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1. Identifika¢ni udaje

Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola, Hradec Kralové,

Komenského 234

Pravni forma: piispévkova organizace

IC: 00581101

DIC: CZ00580001

Ziizovatel:  Kralovéhradecky kraj, Pivovarské ndmésti 1245, 500 03 Hradec Kralové,
IC: 70889546, DIC: CZ70889546

Ztizovaci listina ¢.j. KUKHK-SKS-2025-24856 ze dne 7. 8. 2025 ucinna od 1. 9. 2025

Adresa: Komenského 234/6, 500 03 Hradec Kralové 3

Zastoupena: PaedDr. Soniou Lamichovou, feditelkou Skoly

1Z0: 110 030 605 Domov mladeze

budova 1. (se sidlem kancelafe vedouci vychovatelky)

Domov mladeZe Vyssi odborné Skoly zdravotnické a Stredni zdravotnické Skoly
Hradecka 868

500 03 Hradec Kralové 3

E- mail domov@zshk.cz

¢. tel. 495512003

kontakt: Mgr. Hana Kujalova, vedouci vychovatelka DM

budova 2.

Domov mladeZe Vyssi odborné Skoly zdravotnické a Stiredni zdravotnické Skoly
Komenského 268

500 03 Hradec Kralové 3

E- mail domov@zshk.cz

¢. tel. 495513605

2. Charakteristika zarizeni

Domov mlédeze je Skolské zafizeni, poskytujici ubytovaci sluzby pro zaky a studenty
Vyssi odborné Skoly zdravotnické a Stfedni zdravotnické skoly, v ptipadé volné kapacity
i dalsich stfednich a vys$Sich odbornych $kol v Hradci Kralové.

2.1 Zakladni udaje

2.1.1 Ubytovani

Ob¢ budovy domova mladeze jsou soucasti Skoly a jsou v majetku Kralovéhradeckého
kraje. Lezi v centru mésta, v blizkosti $koly i FN, kde zaci vykonavaji praxi. Celkova
kapacita je v soucasnosti 190 lazZek (65 v ul. Komenského a 125 v ul. Hradecka). Pokoje
jsou dvou a tiilizkové, ubytovaci jednotky jsou zafazeny do I. kategorie dle vyhlasky
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== ZSHK

MSMT ¢&. 108/2005 Sb., o $kolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a $kolskych
ucelovych zafizenich, v platném znéni. Na DMK jsou tfi pokoje ¢tyflizkové, zafazené do
2. kategorie. Socialni zatizeni je v obou budovach, az na vyjimky (pokoj ¢. 14 a 23 na
DMK), spole¢né na chodbach. Celkové ma DMH 27 tfilizkovych a 22 dvoulizkovych
pokojii a DMK 3 ¢tytluzkové, 15 tilazkovych a 4 dvouliizkové pokoje.

Pocet zdjemcti o ubytovani je v soucasné dob¢ stabilni. V nasledujicim obdobi Ize
ocekavat drobny pokles v zavislosti na demografickém vyvoji.

2.1.2 Stravovani

Skola mé vlastni jidelnu v budové DM Hradeck4, kde je zabezpeteno stravovani pro
ubytované zaky (snidané€, obédy) a obédy pro vSechny zaky Skoly. Vecete poskytuje
Skolni jidelna - Menza, Hradecka 1219/11a, ktera je v bezprostiedni blizkosti DM
Hradecka.

2.2 Prostorové a materialné technické podminky

2.1.3 Materialné technické podminky pro bytovani zaki
Vybaveni loznic je pravidelné obménovano. Pribézné reagujeme na aktudlni potieby
zak.
e Zakladni vybaveni loznice pro jednoho Zédka — valenda s tloZnym prostorem, Satni
skfin, no¢ni stolek, pracovni misto u stolu, lampicka, policka.
e Dalsi vybaveni — vlastni botnik ve spolecné botarné, lozni pradlo, na kazdém patie
spolecna lednicka, mikrovlnna trouba, rychlovarna konvice.

2.2.2 Materialné technické podminky pro volny ¢as zaki
Vybaveni pro volny Cas pravidelné obnovujeme a doplitujeme dle z4jmu a potieb zakd.
Na obou budovéach je zdarma k dispozici pfipojeni na Wifi.

e DMK ma k dispozici studovnu, kde je pét stanic PC, spolec¢enskou mistnost, kde
se nachazi televize, stil na stolni tenis, bézecky pas, gymnastické mice, stolni
fotbalek, rizna drobné sportovni vybaveni — €inky, balony, posilovaci pomticky,
mnozstvi spoleCenskych her, Sici stroj, piano. V budové je i Skolni knihovna,
kopirovaci stroj a moznost vazby zédkovskych a studentskych praci.

e DMH mé k dispozici spolecenskou mistnost s volné pfistupnou Zakovskou
knihovnou, televizi, mistnost s cvi¢ebnim nafadim vcetné béZeckého pasu,
stolniho fotbalu, stolniho tenisu, klavirem, gymnastickymi mi¢i a drobnym
sportovnim vybavenim. Pro potieby skupinové prace je k dispozici vybavena tiida
s osmi stanicemi PC, internetem a dataprojektorem. K relaxaci je mozné vyuzit
zahradu. V soucasné dobé¢ navstévujeme i Skolni posilovnu.
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2.2.3 Materialné technické podminky pro zaméstnance

3.

Vychovatelé maji zazemi ve sdilené vychovatelné, kde je k dispozici pracovni sttil,
pocitac ptipojeny k vnitini siti a internetu, telefon, sedaci nabytek, ilozné prostory.
Témet vsichni vychovatelé maji k dispozici i sluzebni notebook.

Ostatni zaméstnanci pracuji v ucelovych pracovnich mistnostech.

Hygienické zazemi pro zaméstnance tvoii samostatné socialni zatizeni (na DMH
zamestnanci vyuzivaji koupelnu na tzv. izolaci).

Organiza¢ni podminky

r v

Organizace provozu DM je specifikovana Prilohou €. 5 Provozni fad domova mladeze
a Prilohou €. 6 Organizaéni plan prace.

4.

Vékové rozpéti zakt se pohybuje od 15 do 26 let.

Vychovny proces je zabezpeCovan neptetrzité na Domoveé mladeze Hradecka, v
ulici Komenského je ptferusen v dobé od 9 do 12 hodin (nebo dle potieb viz.
aktudlni rozvrh). V nocnich hodinach (22-06 hod) je dozor zajistén bezpecnostnim
pracovnikem. Provozni povinnosti vychovatell Priloha €. 7 Stalé ukoly
vychovatele.

Rodice jsou zvani 2x rocné (v terminu tfidnich schlizek) do DM, kde ziskaji
veskeré informace o svych détech od skupinovych vychovatelek. Minimalng 1x
ro¢né dostanou rodi¢e pisemnou informativni zpravu (Zaci 1. ro¢nikil 2x ro¢n¢).
Elektronickym spojenim, kterym mohou rodi¢e omlouvat své déti, je
domov@zshk.cz.

Velkou pozornost veénujeme doplnovani webovych stranek Skoly, kde v
zalozce Domov mladeze/Kronika DM pfedstavujeme aktudlni cinnosti zaku.
Vyuzivame i Skolni facebook, instagram ¢i celorepublikovy Bulletin Ekoton.
Z4ci a student se podili na chodu DM prostiednictvim samospravy.

Vénujeme se intenzivné charitativni ¢innosti. Spolupracujeme s FNHK, DD
Chlumec nad Cidlinou, MS Lentilka pro déti se zrakovymi vadami, MS Daneta,
Specialni a prakticka ZS, Mary’s Meals, Oblastni charita HK.

Personalni podminky

Ve dvou budovach domova mladeze pracuje celkem 24 osob, z toho je 8 pedagogu, 6
provoznich zaméstnanct (uklizecky, Skolnik), 6 pracovnikli Skolni jidelny, 4 noc¢ni
bezpecnostni pracovnici (zajistuji sluzbu mezi 22.-6. hod., pedagogicky pracovnik
vykonava no¢ni pohotovost na telefonu).
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e Vsechny vychovatelky maji pozadované vzdélani, 4 VS a 4 dokon¢ily vzdélani
vV ramci celozivotniho vzdélavani, vétSina ma dlouholetou praxi ve skolstvi.

e Dalsi vzdelavani pedagogickych pracovniki (DVPP) se uskuteciiuje pravidelné a
fidi Planem profesniho rozvoje kazdého pedagogického pracovnika.

e Dbame na odbornost pfi vedeni zajmovych krouzki a vSech volnocasovych
aktivit. Zaméfujeme se na jeji stalé zvySovani, zlepsovani znalosti v oblasti
pedagogiky, psychologie, sociologie a v posledni dobé i zvySovani dovednosti
Vv kybernetickém prostoru.

5. Bezpecnost a ochrana zdravi

Provérka bezpecnosti a ochrany zdravi pti préaci probiha kazdy rok ve tfech rovinéach:
1. Cvicna evakuace zakl ubytovanych na DM.
2. Fyzicka provérka bezpecnosti, kontrola funkénosti vSech bezpe€nostnich prvki
v DM.
3. Pravidelné hlaseni a oprava nalezenych zavad.

Zakladni dokumenty, které se vénuji kritériim pfijimani k ubytovani na DM, tplaté za
ubytovani, pravidlim pro pouzivani elektrospotiebicti, knihovnimu fadu, fadu provozu
kuchyiiky a odbornych mistnost, navodu k obsluze vytahu atd.:

e Piiloha ¢. 3 Kritéria prijimaciho Fizeni

e Piiloha ¢. 4 Vnitini fad domova mladezZe

e Priloha ¢. 5 Provozni fad domova mladeze — vcéetné osnovy zakladniho
pouceni ubytovanych zakl o bezpecnosti a ochrané zdravi.

Vsechny ostatni smérnice jsou ulozeny na G/General/smérnice ¢i k nahlédnuti v predsali
ekonomického useku, napt.:
e Traumatologicky plan
e Smérnice k provadéni evidence, hlaSeni a zasilani zdznamu pracovnich urazl a
urazi zakl
e Plan krizové pfipravenosti...

6. Vychovné vzdélavaci oblast

Jsme klicovymi partnery Skoly i rodiny v procesu vychovy a vzdélavani. Poskytujeme
bezpetné, podnétné a stabilni zdzemi zakiim a studentim, ktefi studuji na nasi Skole.
Vytvafime optimalni podminky pro pfipravu na vyuc¢ovani a zaroveil nabizime mnozstvi
zajimavych aktivit pro naplnéni volného €asu zak, rozvoj jejich kompetenci, dovednosti
a sebepoznani. Vedeme zaky k osobni zodpovédnosti a participaci na vefejném zivote.
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6.1 Zasady vychovy a vzdélavani na DM
e rovného pfistupu;
e vzijemné Ucty, respektu;
e cilevédomosti;
e soustavnosti;
e postupnosti;
e nazornosti;
e aktivity;
e piiméienosti,
e Spojeni teorie s praxi;
¢ individualniho piistupu.
e hodnoceni vysledk.

Cile vzdélavani a vychovy jsou popsany v Priloze €. 1 Rozvoj kompetenci.

6.2 Rizika vychovné prace
e Stereotypnost — stale se opakujici ¢innosti.
e Nerespektovani specifik, jak jednotlivych zakda, tak nové generace.
e ZvySujici se naroky zakili na osobni prostor, vybaveni pokoji a individualni
potieby.
e Piehnana péce - branéni samostatnosti a zdravému rozvoji odpovédnosti zakl a
studentli, malo participace.
e Nekonzistentni pfistup - stfidani pfisnosti a benevolence, které u Zaka a studentt
vyvolava chaos a ztratu hranic.
e Nerealistickd ocekavani - pretézovani zakl a studenti a kladeni cild, které
neodpovidaji jejich véku €1 schopnostem.
e Nestrannost a protézovani - vytvafeni oblibenctl, coz narusuje dynamiku celé
skupiny a vede ke konfliktim.
Vsem témto riziklim se snazime priabézné predchézet.

6.3 Metody a formy prace
e interaktivnich akce
e preventivni programy
e tvofivé dilny
e samosprava
e krouzky
e schiizky vychovné skupiny
¢ individudlni ¢innost
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e dobrovolna ¢innost
e spontanni ¢innost
e prilezitostné akce

Vychovny programu domova mladeze je rozdélen na cely vzdélavaci cyklus Ctyt let —
Piiloha & 2 Ctyflety vychovny program. Do programu jsou zaGlendny aktivity
vyplyvajici z plant Preventivniho programu Priloha €. 9 Preventivni plan DM, EVVO
Priloha ¢. 8 Koncepce EVVO na DM, Zdrava skola Priloha ¢. 10 Zdrava skola.

7. Hodnoceni

Hodnoceni provadime kazdoro¢né podle planu “Domov mladeze - Indikatory vlastniho
hodnoceni” v téchto oblastech PFiloha €. 11 Indikatory vlastniho hodnoceni:
e Hodnoceni z pohledu zakti — osobni rozhovory, piip. dotaznik
o Dotaznik na klima
o Hodnoceni materialniho vybaveni - samosprava
e Hodnoceni z pohledu rodi¢t
o Dotaznik na klima
e Hodnoceni z pohledu zaméstnanct
o Spoluprace vychovatelii — metodické sdruzeni
o Pracovni klima - dotaznik
o Prostiedi ve vztahu k zaktim — sebehodnoceni
e Hodnoceni plnéni PP
e Hodnoceni plnéni planu EVVO
e Hodnoceni plnéni projektu Zdrava skola
e Hodnoceni ¢innosti zajmovych krouzk
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