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1. Identifikační údaje 

Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec Králové, 

Komenského 234 

Právní forma: příspěvková organizace 

IČ:   00581101 

DIČ:  CZ00580001 

Zřizovatel: Královéhradecký kraj, Pivovarské náměstí 1245, 500 03 Hradec Králové, 

IČ: 70889546, DIČ: CZ70889546 

Zřizovací listina č.j. KUKHK-SKS-2025-24856 ze dne 7. 8. 2025 účinná od 1. 9. 2025 

Adresa:  Komenského 234/6, 500 03 Hradec Králové 3  

Zastoupená: PaedDr. Soňou Lamichovou, ředitelkou školy 

IZO: 110 030 605   Domov mládeže 

 

budova 1. (se sídlem kanceláře vedoucí vychovatelky)  

Domov mládeže Vyšší odborné školy zdravotnické a Střední zdravotnické školy 

Hradecká 868 

500 03 Hradec Králové 3 

E- mail domov@zshk.cz 

č. tel. 495512003 

kontakt: Mgr. Hana Kujalová, vedoucí vychovatelka DM 

 

budova 2. 

Domov mládeže Vyšší odborné školy zdravotnické a Střední zdravotnické školy 

Komenského 268 

500 03 Hradec Králové 3 

E- mail domov@zshk.cz 

č. tel. 495513605 

 

2. Charakteristika zařízení 

Domov mládeže je školské zařízení, poskytující ubytovací služby pro žáky a studenty 

Vyšší odborné školy zdravotnické a Střední zdravotnické školy, v případě volné kapacity 

i dalších středních a vyšších odborných škol v Hradci Králové. 

2.1 Základní údaje  

2.1.1 Ubytování 

Obě budovy domova mládeže jsou součástí školy a jsou v majetku Královéhradeckého 

kraje. Leží v centru města, v blízkosti školy i FN, kde žáci vykonávají praxi. Celková 

kapacita je v současnosti 190 lůžek (65 v ul. Komenského a 125 v ul. Hradecká). Pokoje 

jsou dvou a třílůžkové, ubytovací jednotky jsou zařazeny do I. kategorie dle vyhlášky 
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MŠMT č. 108/2005 Sb., o školských výchovných a ubytovacích zařízeních a školských 

účelových zařízeních, v platném znění. Na DMK jsou tři pokoje čtyřlůžkové, zařazené do 

2. kategorie. Sociální zařízení je v obou budovách, až na výjimky (pokoj č. 14 a 23 na 

DMK), společné na chodbách. Celkově má DMH 27 třílůžkových a 22 dvoulůžkových 

pokojů a DMK 3 čtyřlůžkové, 15 třílůžkových a 4 dvoulůžkové pokoje.  

Počet zájemců o ubytování je v současné době stabilní. V následujícím období lze 

očekávat drobný pokles v závislosti na demografickém vývoji.  

2.1.2 Stravování 

Škola má vlastní jídelnu v budově DM Hradecká, kde je zabezpečeno stravování pro 

ubytované žáky (snídaně, obědy) a obědy pro všechny žáky školy. Večeře poskytuje 

Školní jídelna - Menza, Hradecká 1219/11a, která je v bezprostřední blízkosti DM 

Hradecká.  

 

2.2 Prostorové a materiálně technické podmínky 

2.1.3 Materiálně technické podmínky pro bytování žáků 

Vybavení ložnic je pravidelně obměňováno. Průběžně reagujeme na aktuální potřeby 

žáků. 

• Základní vybavení ložnice pro jednoho žáka – válenda s úložným prostorem, šatní 

skříň, noční stolek, pracovní místo u stolu, lampička, polička. 

• Další vybavení – vlastní botník ve společné botárně, ložní prádlo, na každém patře 

společná lednička, mikrovlnná trouba, rychlovarná konvice. 

2.2.2 Materiálně technické podmínky pro volný čas žáků 

Vybavení pro volný čas pravidelně obnovujeme a doplňujeme dle zájmů a potřeb žáků. 

Na obou budovách je zdarma k dispozici připojení na Wifi. 

• DMK má k dispozici studovnu, kde je pět stanic PC, společenskou místnost, kde 

se nachází televize, stůl na stolní tenis, běžecký pás, gymnastické míče, stolní 

fotbálek, různá drobná sportovní vybavení – činky, balony, posilovací pomůcky, 

množství společenských her, šicí stroj, piano.  V budově je i školní knihovna, 

kopírovací stroj a možnost vazby žákovských a studentských prací.  

• DMH má k dispozici společenskou místnost s volně přístupnou žákovskou 

knihovnou, televizí, místnost s cvičebním nářadím včetně běžeckého pásu, 

stolního fotbalu, stolního tenisu, klavírem, gymnastickými míči a drobným 

sportovním vybavením. Pro potřeby skupinové práce je k dispozici vybavená třída 

s osmi stanicemi PC, internetem a dataprojektorem.  K relaxaci je možné využít 

zahradu. V současné době navštěvujeme i školní posilovnu. 



 

2.2.3 Materiálně technické podmínky pro zaměstnance 

• Vychovatelé mají zázemí ve sdílené vychovatelně, kde je k dispozici pracovní stůl, 

počítač připojený k vnitřní síti a internetu, telefon, sedací nábytek, úložné prostory. 

Téměř všichni vychovatelé mají k dispozici i služební notebook. 

• Ostatní zaměstnanci pracují v účelových pracovních místnostech. 

• Hygienické zázemí pro zaměstnance tvoří samostatné sociální zařízení (na DMH 

zaměstnanci využívají koupelnu na tzv. izolaci).  

3. Organizační podmínky 

Organizace provozu DM je specifikována Přílohou č. 5 Provozní řád domova mládeže 

a Přílohou č. 6 Organizační plán práce. 

• Věkové rozpětí žáků se pohybuje od 15 do 26 let.  

• Výchovný proces je zabezpečován nepřetržitě na Domově mládeže Hradecká, v 

ulici Komenského je přerušen v době od 9 do 12 hodin (nebo dle potřeb viz. 

aktuální rozvrh). V nočních hodinách (22-06 hod) je dozor zajištěn bezpečnostním 

pracovníkem.  Provozní povinnosti vychovatelů Příloha č. 7 Stálé úkoly 

vychovatele.  

• Rodiče jsou zváni 2x ročně (v termínu třídních schůzek) do DM, kde získají 

veškeré informace o svých dětech od skupinových vychovatelek. Minimálně 1x 

ročně dostanou rodiče písemnou informativní zprávu (žáci 1. ročníků 2x ročně). 

Elektronickým spojením, kterým mohou rodiče omlouvat své děti, je 

domov@zshk.cz. 

• Velkou pozornost věnujeme doplňování webových stránek školy, kde v 

záložce Domov mládeže/Kronika DM představujeme aktuální činnosti žáků. 

Využíváme i školní facebook, instagram či celorepublikový Bulletin Ekoton. 

• Žáci a student se podílí na chodu DM prostřednictvím samosprávy. 

• Věnujeme se intenzivně charitativní činnosti. Spolupracujeme s FNHK, DD 

Chlumec nad Cidlinou, MŠ Lentilka pro děti se zrakovými vadami, MŠ Daneta, 

Speciální a praktická ZŠ, Mary´s Meals, Oblastní charita HK. 

4. Personální podmínky 

Ve dvou budovách domova mládeže pracuje celkem 24 osob, z toho je 8 pedagogů, 6 

provozních zaměstnanců (uklízečky, školník), 6 pracovníků školní jídelny, 4 noční 

bezpečnostní pracovníci (zajišťují službu mezi 22.-6. hod., pedagogický pracovník 

vykonává noční pohotovost na telefonu). 



 

• Všechny vychovatelky mají požadované vzdělání, 4 VŠ a 4 dokončily vzdělání 

v rámci celoživotního vzdělávání, většina má dlouholetou praxi ve školství.   

• Další vzdělávání pedagogických pracovníků (DVPP) se uskutečňuje pravidelně a 

řídí Plánem profesního rozvoje každého pedagogického pracovníka. 

• Dbáme na odbornost při vedení zájmových kroužků a všech volnočasových 

aktivit. Zaměřujeme se na její stálé zvyšování, zlepšování znalostí v oblasti 

pedagogiky, psychologie, sociologie a v poslední době i zvyšování dovedností 

v kybernetickém prostoru.   

5. Bezpečnost a ochrana zdraví 

Prověrka bezpečnosti a ochrany zdraví při práci probíhá každý rok ve třech rovinách: 

1. Cvičná evakuace žáků ubytovaných na DM. 

2. Fyzická prověrka bezpečnosti, kontrola funkčnosti všech bezpečnostních prvků 

v DM. 

3. Pravidelné hlášení a oprava nalezených závad. 

 

Základní dokumenty, které se věnují kritériím přijímání k ubytování na DM, úplatě za 

ubytování, pravidlům pro používání elektrospotřebičů, knihovnímu řádu, řádu provozu 

kuchyňky a odborných místnost, návodu k obsluze výtahu atd.: 

• Příloha č. 3 Kritéria přijímacího řízení 

• Příloha č. 4 Vnitřní řád domova mládeže 

• Příloha č. 5 Provozní řád domova mládeže – včetně osnovy základního 

poučení ubytovaných žáků o bezpečnosti a ochraně zdraví. 

 

Všechny ostatní směrnice jsou uloženy na G/General/směrnice či k nahlédnutí v předsálí 

ekonomického úseku, např.: 

• Traumatologický plán 

• Směrnice k provádění evidence, hlášení a zasílání záznamů pracovních úrazů a 

úrazů žáků  

• Plán krizové připravenosti… 

6. Výchovně vzdělávací oblast 

Jsme klíčovými partnery školy i rodiny v procesu výchovy a vzdělávání. Poskytujeme 

bezpečné, podnětné a stabilní zázemí žákům a studentům, kteří studují na naší škole. 

Vytváříme optimální podmínky pro přípravu na vyučování a zároveň nabízíme množství 

zajímavých aktivit pro naplnění volného času žáků, rozvoj jejich kompetencí, dovedností 

a sebepoznání. Vedeme žáky k osobní zodpovědnosti a participaci na veřejném životě. 
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 6.1 Zásady výchovy a vzdělávání na DM 

• rovného přístupu; 

• vzájemné úcty, respektu; 

• cílevědomosti; 

• soustavnosti; 

• postupnosti; 

• názornosti; 

• aktivity; 

• přiměřenosti; 

• spojení teorie s praxí; 

• individuálního přístupu. 

• hodnocení výsledků.  

 

Cíle vzdělávání a výchovy jsou popsány v Příloze č. 1 Rozvoj kompetencí.  

 

6.2 Rizika výchovné práce 

• Stereotypnost – stále se opakující činnosti. 

• Nerespektování specifik, jak jednotlivých žáků, tak nové generace. 

• Zvyšující se nároky žáků na osobní prostor, vybavení pokojů a individuální 

potřeby.  

• Přehnaná péče - bránění samostatnosti a zdravému rozvoji odpovědnosti žáků a 

studentů, málo participace. 

• Nekonzistentní přístup - střídání přísnosti a benevolence, které u žáků a studentů 

vyvolává chaos a ztrátu hranic. 

• Nerealistická očekávání - přetěžování žáků a studentů a kladení cílů, které 

neodpovídají jejich věku či schopnostem. 

• Nestrannost a protěžování - vytváření oblíbenců, což narušuje dynamiku celé 

skupiny a vede ke konfliktům. 

Všem těmto rizikům se snažíme průběžně předcházet. 

 

6.3 Metody a formy práce 

• interaktivních akce 

• preventivní programy  

• tvořivé dílny  

• samospráva 

• kroužky 

• schůzky výchovné skupiny  

• individuální činnost 



 

• dobrovolná činnost 

• spontánní činnost 

• příležitostné akce 

 

Výchovný programu domova mládeže je rozdělen na celý vzdělávací cyklus čtyř let – 

Příloha č. 2 Čtyřletý výchovný program. Do programu jsou začleněny aktivity 

vyplývající z plánů Preventivního programu Příloha č. 9 Preventivní plán DM, EVVO  

Příloha č. 8 Koncepce EVVO na DM, Zdravá škola Příloha č. 10 Zdravá škola. 

7. Hodnocení 

Hodnocení provádíme každoročně podle plánu “Domov mládeže - Indikátory vlastního 

hodnocení” v těchto oblastech Příloha č. 11 Indikátory vlastního hodnocení: 

• Hodnocení z pohledu žáků – osobní rozhovory, příp. dotazník 

o Dotazník na klima 

o Hodnocení materiálního vybavení - samospráva 

• Hodnocení z pohledu rodičů 

o Dotazník na klima 

• Hodnocení z pohledu zaměstnanců 

o Spolupráce vychovatelů – metodické sdružení 

o Pracovní klima - dotazník 

o Prostředí ve vztahu k žákům – sebehodnocení 

• Hodnocení plnění PP  

• Hodnocení plnění plánu EVVO 

• Hodnocení plnění projektu Zdravá škola 

• Hodnocení činnosti zájmových kroužků 

 

 

 

 

 


