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<1 @ Mezinarodni den prvni pomoci @) 41
Dnes si pfipomindme, jak dileZité je umét poskytnout prvni pomoc — muzZe zachranit Zivot v
kazdodennich i mimoradnych situacich. @
Nase ikola pripravuje budouci zdravotniky nejen po odbormné strance, ale také k tomu, aby dokazali
rychle a spravné reagovat, kdyz jde o zdravi 2 Zivot.

Umét zavolat pomoc, poskytnout resuscitaci nebo o3etfit zranéni neni jen pro zdravotniky — je
to dovednost, kterou by mél oviddat kazdy. Zobrazovat min

MEZINARODNI DEN
PRVNI POMOCI
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Na konci prazdnin jsme se vydali na sportovné - ekologicky kurz na chorvatsky ostrov Rab. ==
Cely tyden s2 proménil v piratské dobrodruZstvi piné sportu, her a dobré nalady. &

| kdyZ se k nému vracime aZ s odstupem, zaZitky zustavaji porad Cerstvé — a Ze jich nebylo malo!
Zobrazovat min

SPORTOVNE -
EKOLOGICKY KURZ
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Nova parts, novy zacitek
Nasi prvici vyrazili na adaptacni kurz do RZ Mladocov, kde béhem dvou nezapomenutelnych dnd
zviddic
& prolomit ledy pfi teambuildingu
% pomérit sily pfi sportovnich aktivitich
, Zistit vic o Skolnich projektech a moZnostech
Spolecné chvile, spousta smichu 3 nova pratelstvi — presné o tom adaptak je @
Adaptacni kurz byl podporen grantem Krilovéhradeckého kraje v rama MUP &
- Sledujte nas i zitra — Cekaji vas fotky z pokracovani kurzu pfimo ve Skole 3 blizkém okoli 7w
Zobrazovat min

ADAPTACNI KURZ
2025
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@  Vyvesili jsme Vystavu na stromech! &

al Vystava na stromech je celorepublikovy happening na podporu dlstojné prace.
¥ Kona se kaZdy rok v fijnu béhem Tydne ddstojné price.

[E] Vystavy se dostanou do parkd & 3 namésti i stovek mist po celé republice.
Letos bude u nas v Hradci Kralové vystava k vidéni 4-11. fijna 2025, tradicné na ploté pred
kavarnou = . Bajkazyl
« Tento rok probiha uZ 11. rocnik 3 zaméf se na péstovani kvétin v Keni R8.
& Organizatory jsou:
& Fairtrade Cesko a Slovensko Fairtrade Cesko a Slovensko
& Zdravotnicka Skola Hradec Krilové

ul Obchodni akademie Hradec Obchodni akademie a Jazykova skola Hradec Kralove
# Gymnazium BoZeny GYBON - Gymnazium BoZeny Némcové, Hradec Krilové Zobrazovat min

VYSTAVA
NA STROMECH
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Bronzova vyzva spinéna! §

Zakyné tiidy 2.C se v r3mci pinéni bronzové Grovné DofE (Mezindrodni cena vévody z Edinburghu)
vydaly do Krkonog, kde je éekala trasa z Pece pod Snéfkou pres Vyrovku a Luéni boudu aZ do Udoli
Bilého Labe.

Viechno na zadech @§. vareni na ohni ¢4, noc v Utuiné 4 — 3 k tomu zima, mlha i dést.

Ale taky spousta smichu, odhodlani 2 z3Zitek na ktery se nezapomina! @ Zobrazovat min
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# Projekt 72 hodin

. Domov miadeze se zapojil do celorepublikového projektu 72 hodin!

Nasi Z3ci priloZili ruku k dilu — pustili se do Uklidu zahrady a jeji pripravy na zimni cbdobi. *2¢
Spolecné jsme ukazali, Ze i malé Ciny mohou mit velky dopad.

Dékujeme viem, ktef s2 zapojili!  Zobrazovat min

DONN W _‘R
KON WDELMA
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& Zlat3 Doft expedice ve Slovinsku w

Zima, dést, téZky batoh a nekonedné kilometry. Ale taky smich, slunce 3 pocit. Ze to viechno ma
smysl

V okoli jezera Bled nase Z3kyné zviadly wyzvu, kterd provérila silu, vytrvalost i tymového ducha.
Pxy

Spani ve stanech, vareni na varici, vie potfebné na zadech — opravdové dobrodruZstvi mimo
komfortni zonu. § ¥

KdyZ se spoji odhodlani, pratelstvi a odvaha, Zadny kopec neni dost vysoky. [ @

Gratulujeme k UspEiné expedic @ ¢ Zobrazovat min

ZLATA DOFE
EXPEDICE
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Ve dnech 19.-24. fijna 2025 se 12 Z3kyn nadi Skoly J zicastnilo mezindrodni akce .Young and
European” g konané v belgickém Alden Biesen Ij
Na projektu spolupracovali také Zici z gymnazii z Gentu §§ 3 Bukuresti Y. » @
KazZda zemé si pripravila viastni téma k prezentaci a diskusi | |, které predstavila ostatnim
GéastnikGm. Nasledovaly debatni bloky §, piné vymény ndzond . zkusenosti () a rozvoje
komunikacnich a argumentacnich dovednosti v anglictiné =s Zobrazovat min

YOUNG AND
EUROPEAN
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%% Dne 16. fijna se nasi Z3ci oboru Zdravotnicke lyceum zucastnili inspirativni akce vénované sveétu
zdravotnictvi. » €

Méli mozZnost si prakticky vyzkoudet nizné odbomné Cinnosti z price § vieobecnych sester, &
porodnich asistentek, 4* radiologickych asistentl, 44 zdravotnickych zichranafl i «w zdravotné-
socidlnich pracovnikd.

@, Soucasti programu byly také besedy u stank( poskytovateld zdravotnickych a socialnich sluZeb,
kde se studenti dozvédéli vice o napini jednotlivych profesi 3 moZnostech uplatnéni v praxi. § |

Cels exkurze byla pro nase Ziky velmi pfinosna a pomohla jim Iépe se zorientovat ve svété
zdravotnictvi i pfi volbé jejich budouciho povolani. @ Zobrazovat min

DEN KRAJSKEHO
ZDRAVOTNICTVI
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¥ 1.G na zelené misi!
Dne 4. 11. jsme se v Narodnim zemé&délském muzeu podivali pfimo do chloroplastu - 3 Zjistili, Ze
rostliny makaji vic neZ lecktery Z3k nebo student pfi pisemce &
Fotosyntéza, mitochondrie, jadro... prosté celd bunécna parta v akci .,

Ted' uz vime, kdo opravdu vyrabi energii — 3 neni to kava! = =~ Zobrazovat min

1.6 V NARODNIM
ZEMEDELSKEM MUZEU
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Studentsky kaleidoskop 2025
Nase skola si 14. listopadu pripomnéla 17. listopad projektovym dnem plnym inspirace ., poznani
a azaiitkd 5 .
Z4ci si podle svych z3jmd a preferenci vybirali z 24 aktivit — od workshopd 4¢. filmd jgg a exkurzi
aZ po sportovni turnaje @ . laboratorni praci » nebo kreativni dilny § .
Dékujeme viem pedagoglm i externim lektordm za jejich energii a 23kim za nadseni, se kterym se
do vieho pustili @ Zobrazovat min

STUDENTSKY
KALEIDOSKOP
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Svadina s Doft — projektové dopoledne pro nase prvaky!

Ve stredu 19. 11. probéhlo na nasi skole akéni a zabavné dopoledne, které pro prvaky pripravili nasi
Gcastnici DofE spolecné s vedoucimi. @ §

Prvaci si vyzkouseli, co viechno Doft obnasi:

) prezentace o zlatych expedicich ve Slovinsku a Krusnych horich
M soutéZ ve stavéni stanG

§¥ orientace v topografickych znackach + prace s mapou

B DofE Kahoot

@ stznoviité o spravném sbaleni batohu 3 planovani expedice

A nechybéla ani svacinka od dofikd — domaci dobroty, jejichz vytéZek poputuje na dobrodinné
ucely. | @

Dékujeme viem pedagogim, dofikim i nagim Sikovnym prvakim za skvélou atmosféru a
spolupraci! '
Tesime se navas v DofE!  Zobrazovat min
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Den otevrenych dveri 20. 11.
Ve skole i na domové middeze to Zilo! Nasi Z3ci proved|i z3jemce po celé skole a v odbornych
ucebnach si pripravili program plny ukazek a aktivit [ 4
€, Workshop oboru Diplomovany farmaceuticky asistent patfil mezi nejvétsi 1akadla!
Mame radost, Ze dorazili studenti ze SPOS Dwir Kralové a ze Zemédélské akademie 3 Gymnazia
Hofrice, aby si vyzkouseli pfipravu l€Civych pfipravkli podle receptu » B
Nz workshop navazala exkurze do Nemocnicni Iekarny FNHK — dékujeme za skvéle straveny ¢as i
mozZnost nahlédnout do provozu nemocnicni I€kamy A &g

Na DM Komenskéeho si pro rodice Z3ci pripravili vyrobu svickovych skorapek a nechybély ani
domaa muffiny

&% Tradicné nechybély také ukizky prvni pomod a zabavné fyzikdlni experimenty ~ ¢

% UZ ted se tésime na stfedu 21. ledna 2026, kdy probéhne druhy termin Dne otevienych dvefi!
@ Zobrazovat min

~= DENOTEVRENYCH
DVERI
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Dne 24. listopadu 2025 se na VOSZ a 525 v Hradci Krilové uskuteénilo jiZ druhé Mezigeneraéni
setkani . poradané ve spolupraci s organizaci Moudra sit’' &

Hlavnim cilem akce bylo podpoiit digitlni kompetence seniors B4 3 usnadnit jim orientaci v
modermnich technologiich.

Do projektu se zapojili Zaci tfetich roénikd oboru Zdravotnické lyceum § I . ktefi si pro Gcastniky
pripravili tematické prezentace zamérené na prakticke vyuZiti vybranych aplikaci @ J — napriklad
aplikace Zachranka, ndkupni aplikace “4, jizdni fady J. praci s umélou inteligenci ¥ &i jazykové
prekladace .

V druhé ¢asti programu pracovali Z3ci se seniory individuainé & a pomahali jim s pouZivanim
jednotlivych aplikaci v praxi |, 4.

Néktefi studenti budou v této oblasti pokracovat i nadale @ - a to formou dobrovolnictvi jako
digitalni asistenti Moudré sité « &

Akce byla prinosna jak pro zucastnéné seniory 0 os, tak pro nase 23ky O | | ktefi ziskali nové
zkuienosti 3 moZnost uplatnit své dovednosti v realné praci s lidmi & (- Zobrazovat min
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MEZIGENERACNI
SETKANI
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Firma kole — Skola firm& 2025
Spoluprace, kterd ma skutecny smysl. To je jedna z priorit Kralovéhradeckého kraje — 3 prave diky
propojeni skol a firem vznika vzdélavani, které odpovida moderni praxi, technologiim i potfebam
trhu prace. & ,
Na slavnostnim vyhlaeni bylo pfedstaveno 26 vyjimecnych dvojic Skol a podnikd, které dokazuji, Ze
kvalitni odbormné vzdélavani vznika tehdy, kdyZ se potka spolecny cil a chut spolupracovat.

Za pfitomnosti zastupct Krilovéhradeckého kraje, KHK. UP CR i daldich partnerl byli ocenény 3
nejlepsi spoluprice, jeZ posouvaji hranice odborného ristu miadych lidi

& Fakultni nemocnice Hradec Krilové @fn_hradec_kralove 3 VOSZ a SZ8 Hradec Krilové
Partnerstvi, kde se z praxe stava opravdova profesni zkusenost.

Soudasti akce bylo také ocenéni nejlepiich vystavovateld z veletrhd VYBIRAM STREDNI 2025. | maly
prostor vystavniho stanku muZe byt velkym oknem do svéta remesla, techniky 1 kreativity . 4,

¥ 2. misto - VOSZ 3 SZ$ Hradec Krilové

Skola si ziroven odnesla i speciiini ocenéni SHOWMASTER za atraktivni program piny
komentovanych show, praktické zony i modnich prehlidek. }§ Uy . ktery predstavila béhem
veletrhd VYBIRAM STREDNI 2025

Krajska hospodarska komora Kralovéhradeckého kraje @Fakultni nemocnice Hradec Kralove
Kralovehradecky kraj
foto: Jakub Misik photography Zobrazovat min

FIRMA SKOLE - SKOLA
FIRME 2025
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V Gtery 16. 12. na krouzku prvni pomoci probéhl modelovy zasah g o1

Uplné prvni zasah letoiniho roku a hned pofadna vyzval ' i

ZAci 1. a 2. roéniku si v praxi vyzkouseli své znalosti pfi simulaci vadnoéniho vedirku 4 & . kde bylo
celkem 11 zranénych 9 — epilepticky zachvat | infarkt @, z3sah elektrickym proudem &,
hypoglykémie 1, zlomeniny | krviceni @, aspirace &2, opilci 4 ® a hysterka 8.

Nechybéla prace v tymu «, zviddani stresu (%) ani voldni na ZZS \_ 45

Skveél3 zkusenost a velky respekt viem zasahujicim! ¢ Zobrazovat min

VANOCNI ZASAH KROUZKU
PRVNI POMOCI
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Spolecné dokaZeme vic
Vanocéni dobry skutek tridy 4. B letos spojil i dalsi — pridaly se tiidy 4. Ca cast 2. A

Vysledkem je nakup leZenek Oblastni charity Hradec Kralove, které pomohou lidem bez domova
preckat noc v bezpedi 3 teple .

Cficialni predani v Domé Matky Terezy zajistily Zakyné 4. B spolu se svou tfidni uditelkou Mgr.
Rezkovou

WDOeEkujeme viem, ktef se zapojili — tvofime Skolu s velkym srdcem @ Zobrazovat min
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W Minimaturity 2025 - 20. roénik 4

Minimaturity jsou pro Z3ky 2. rocnikd jednim z prvnich setkani s tvorbou odborné prace a jeji
obhajobou pred komisi. Letos se uskutecnil jiZ jubilejni 20. rocnik této tradicni Skolni akce.

Z4ci prezentovali prace z 3irokého spektra oboni — od zdravotnickyich pfedmétd, biologie, chemie a
fyziky aZ po spolecenské védy, sport ¢i psychologii.
Dékujeme viem zapojenym pedagogum — organizatorim i clendm odbornych komisi ¢

NejvEtsi podekovani a gratulace ale patfi samotnym prezentujicim, ktefi svymi pracemi opet
potvrdili cilevédomost, pili a vysokou uroven nadi Skoly @ Zobrazovat min

e e A

ok 1000l o
-T004)

MINIMATURITY 2026
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Pohyb nas bavi! X 7'

(Vime, Ze je rok 2026... ale na dobré véci si radi pockame & 7)

V roce 2025 byla naie skolz podporena z programu MUP Krilovéhradeckého kraje 3 diky tomu
jsme mohli realizovat projekt Pohyb nas bavi.

Nasi Z3ci si vyzkouseli tenis ', beachvolejbal . padel ( i kulecnik ) - 3 to vie pod vedenim
profesionalnich trenérd A

Neslo jen o sport, ale hlavné o nové zazZitky, zkusenosti a radost z pohybu @@

Dékujeme z3 podporu! ) Zobrazovat min
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B & I Mezinirodni spoluprace v praxi!

MNase skola méla tu Cest privitat 6 ucitelek 2 4 studentky z Norska, které k nam prijely v ramdi
programu Erasmus+. Studentky u nas absolvuji odbornou staz ve Fakultni nemocnici Hradec
Kralove, kde se zapojuji do praktické vyuky spolecné s nasimi Zaky a ziskavaji cenné zkusenosti
pfime v rediném zdravotnickém prostredi S

Pedagozky se ucastni tzv. job shadowingu [, coZ je forma profesniho vzdélavani, ph které sleduji
vyuku, organizaci odborné praxe i fungovani zdravotnického zarizeni. Diky tomu mohou sdilet
zkuZenosti, inspirovat se navzijem a porovnavat vzdélavac systémy v riznych zemich @)

Projekt Erasmus+ je pro nasi kolu velmi ddleZity. Podporuje mezindrodni spolupraci, rozviji
odbomé i jazykové dovednosti studentd i pedagogl 3 pfindsi nové podnéty do vyuky. Prave diky
témto projektim ziskava vzdéldvani skutecny evropsky rozmér ij  Zobrazovat min
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@\ Zkuienost, na kterou se nezapomina!

Sest Z3kyn oboru Zdravotnické lyceum spolu s Mgr. Jitkou Pultarovou se na prelomu Gnora 3
brezna vydalo v ramci programu Erasmus+ na odbornou staz aZ na exotickou Sri Lanku my

Béhem pobytu ziskavaly cenné zkuienosti ve skolce i mistni nemocnici, kde mély mozZnost poznat
zdravotnictvi i kaZdodenni Zivot z Upiné jiné perspektivy. L 9 &

Soucasti staZe bylo také poznavani mistni kultury, tradic, zvykd i krdsnych mist, diky cemuz si
odvazeji nejen odborné zkusenost, ale i silné Zivotni zaZitky. * &€ M

Jejich ndvrat se sice kvili napjaté situaci na Blizkém vychodé necekané prodlouzil, ale duleZité je, Ze
viechny se vratily v pofadku, zdravé a piné nezapomenutelnych vzpominsk @

Dékujeme za skvélou reprezentaci skoly i za odvahu vydat se tak daleko za zkuienostmi.
Takové chvile potvrzuji, Ze Erasmus+ otevira dvefe do svéta )  Zobrazovat min
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Dicuhodobd stiZ ve Spanélsku &

Studentky VOS oboru Diplomovani vieobecn3 sestra absolvuji v r3mci programu Erasmus+
dlouhcdobou odbornou staz ve Spanélsku I ¢ StaZ probiha od 1. brezna do 1. ¢ervna a prinasi
studentkam jedinecnou mozZnost ziskat zkusenosti ze zahranicni zdravotnicke praxe.

wow

Nikola Duskova a Ema Cejkova plisobi v Algeciras, Michaela KfiZova a Katefina Hladka vykonavaji
staZ v Tarragoné. Béhem pobytu maji mozZnost poznat fungovani jiného zdravotnického systému,
zdokonalit se v odbornych dovednostech i v cizim jazyce 3 ziskat zkuSenosti, které jsou pro jejich
budouci povolani velmi cenné. @ ~

Program Erasmus+ dlouhodobé otevird studentim dvere do svéta a umozZnuje jim profesni i
osobni rast. Velké podékovani patfi viem, ktefi se na pfipravé a organizaci projektu podileji 3
pomahaji tyto staze realizovat. ¢

Studentkam prejeme, aby pro né obdobi od brezna do ¢ervna bylo piné novych zkusenosti,
inspirace, pratelstvi a Gspéchd. At se vam staZ vydafi! #§ Zobrazovat min

ALGECIRAS A
TARRAGONA
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S

Erasmus+ Fredrikstad - H@

Studentky druhych roénikd oboru Diplomovana vieobecnd sestra a Diplomovana détskd sestra
absolvuji dvoutydenni odbornou staz v norském Fredrikstadu i 7 v ramci programu Erasmus+.

Praxi vykonavaji v materske skoke 2 4, kde ziskavaji nové zkusenosti, poznavaji jiny pristup k pedi
o déti a zlepsuji si jazykové dovednosti. §, &

Ve volném case objevuji krasy Fredrikstadu i Osla Jf§  a poznavaji norskou kulturu i prirodu. @B

Erasmus+ prindsi studentdm cenné profesni i Zivotni zkuSenosti, nové pratele i vétSi samostatnost.
S 4

Dékujeme viem, ktefi se na programu podileji 3 umozZauji nagim studentim ziskivat zkuSenostiiv
zahranici. by @8 Zobrazovat min
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Prvni pomoc v Lucend 4,

Z3kyné 1. 3 2. roéniku obord praktick3 sestra a zdravotnicke lyceum reprezentovaly nasi Skolu na
soutéZi prvni pomaoci v Lucendi a ziskaly krasné 3. misto! § s 45

Cekaly je modelové situace, ve kterjch Elo o ¢as, spravna rozhodnuti | chladnou hlavu pod tlakem.
'

Cdnazeji si nové zkuienosti 3 motivaci do dalsich soutsl
v . .- ¥ e - v . - . .
Dekujeme organizatorum za skvele pripravenou akci 3 nasemu tymu gratulujeme! I »

SoutéZni tym: Stépanka Davidova, Bedta Kantorova, Viktorija Petrovcij a Tereza Kutikova %3 0
Zobrazovat min

PRVNI POMOC NA
SLOVENSKU
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@  Slovinsko, zkusenosti a zaZitky na cely Zivot!

Dal3i Erasmus staZ zavedla Z3kyné Zdravotnického fycea na 14 dni do Slovinska we, kde nasly swdj
docasny domov v Moravskych Toplicich.

& [ Praxi absolvovaly ve Zkolce a Skole v obci Srednja Bistrica, kde ziskaly cenné zkusenosti,
poznaly jiny pristup k détem i vzdélavani a posilily své profesni dovednosti.

§#® Volny cas patril objevovani — Maribor, Lublan, Lendava nebo tradicni kovarna v RazkriZje. Kazdé
misto mélo své kouzio!

-+ Erasmus+ znamena vic nez jen staZ - je to cesta k samostatnosti, novym pratelstvim 3 vétsimu
sebevedomi.

@ ¢ Deékujeme za tuto prileZitost! Zobrazovat min
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¥ Kdyz se spoji odhodlani, tymovy duch a radost ze sportu, vznikaji skvélé vysledky! #y
Nazgi Z3ci 3 Z3kyne v poslednich dnech opét ukazali, Ze se umi postavit vyzvam celem 3
reprezentovat Skolu na jednicku @ ¢
/ Okresni findle florbalu (ASSK)
Divky bojovaly srdcem a odvazeji si 4. misto
X Pfespolni béh na Bificce
Absolutni dominance — naie dévcata obsadila celé podium! ¥ ¥ ¥
/ Florbalovy turnaj zdravotnickych kol ve Svitavach
Divky nenaily pfemozitele 3 slavi zlato
Chlapci pridali skvélé stiibro ¥

% Juniorsky maraton
SmiZena stafeta zabéhla paradni zavod a bere 8. misto v ase 322 ¢

Velké podékovani viem reprezentantim za nasazeni, energii a skvélou praci & Vase vysledky jsou
inspiraci! . , Zobrazovat min
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radicni soutéZ v poskytovani prvni pomoci — Pomoz a zachran!

26.3.2026 | 7) 9:00-17:30

-y
7y
Den plny akce, spoluprace a odhodlani pomahat o Takova byla letoini soutéZ Pomoz 3
zachran!, ktera byla urcena nejen pro nate stredoskolske Z3ky <, ale nove take pro studenty 1.
rocniku VOS 4
& Velmi nas tési i mezinarodni Ucast — pfivitali jsme tymy ze Slovenska uy (SZS Lucenec 3
Sratislava), které prispély skvélé stmosfére celé soutéze.

Velké podékovani patfi viem sponzordm, vyucujicim i Z3kim, bez kterjch by se tato akce
nemohla uskutecnit.

@ Pomahat ma smysl. _; @ Zobrazovat min
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SoutézZ prvni pomoci - Bratislava 2026
Stejné jake minuly rok jsme se zucastnily soutéZe prvni pomeci v Bratislave 4

Cekalo n3s 5 modelovych situadi, ve kterych jsme poskytovaly prvni pomoc — napfiklad u
autonehody, hromadného nestésti pfi hadces na diskotéce nebo béhem hodiny télocviku. Soucasti
byl také zdravotnicky védomostni test, kde jsme si ovénly nade teoreticke znalosti L, @

| kdyZ pravidla soutéZe neumozZniuji zahranicnim tymam umistit se na prvnich trech prickach,
odvazZime si nejen pohar za cestné uznani, ale také spoustu pochval od profesiondinich zichranafy,
kten byli v roli rozhoddich.

Zigova Adriana, Sarka Pinkasova, TranThi MinchChau Zobrazovat mif
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@ B<h a prochizka pro miminka do diané @

Dne 3. 5. 2026 jsme se zucastnily krasné a3 smysluplné akce Béh a prochazka pro miminka do
diang” €y 4

Spolecné se studentkami oboru Diplomovana détska sestra jsme se pod zastitou organizace
Nedoklubko a Détskeé kliniky FN HX zapojily nejen do samotné Ucasti, ale také do organizace i
propagace cslé akce N

Akce se konala u pfileZitosti Mezindrodniho dne rodici predéasné narozenych déti @ a pfipomina,
jak dileZit3 je podpora téchto rodin «

Dékujeme, Ze jsme mohly byt soucasti a priloZit ruku k dilu )|, Zobrazovat min

nedokhggbks
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BEH A PROCHAZKA PRO
~ == MIMINKA DO DLANE
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Erasmus+ ve Finsku 2026 4

=\ Mezidny 12.-24. dubna se nase Z3kyné oboru prakticka sestra 3 student oboru diplomovana
vieobecna sestra zucastnili odbormné staZe ve Finsku .

Studenti absolvovali odbormou praxi v domovech pro seniory s, kde se aktivné zapojili do
poskytovani oSetfovatelské péce klientdm. Ziskali tak cenné praktické zkusenosti v oblasti péce o
starsi csoby §..

& Behem staZe byli také provedeni po skole Hyria, kde se seznamili s tim, jak vypada finské
Skolstwi 2. |} Voiny cas vyuZili k cestovani a poznavani okoli. Navstivili napfiklad Helsinky,
Tampere 3 Porveo oM.

Diky stazi ziskali studenti noveé dovednosti, zkusenosti, zaZitky a nove pratele & . , Zobrazovat min
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Stredoskolsk3 odborna cinnost i

NaZe kola méla letos silné zastoupeni v krajském kole Stredoskolské odborné Cinnosti , | kde nas
reprezentovaly ctyfi Z3kyné ve ctyfech niznych oborech. Ziskaly jsme dvé 2. mista ¥ . jedno 3.
misto § ajedno 4. misto.

¥ 2. misto v oboru Biclogie a védy o Zemi ziskala Xuan Quynh s praci Fotosynt£za 3 spektrum
svétla” F

¥ 2. misto v oboru Zdravotnictvi obsadila Lucie Mikulecka s tématem _EEG Biofeedback jako
nastroj pro zlepseni kvality spanku” @ 2%

¥ 3. misto v oboru Tvorba ucebnich pomucek a didakticka technologie ziskala Vera Novosadova s
praci .Navrh a realizace sady interaktivnich didaktickych pomdcek jako inovace vyuky somatologie”
=

¥ 4 misto v oboru Teorie kultury, uméni a umelecke tvorby obsadila Adéla Lorencova s praci
.Zubni Sperky” @

Véechny soutéZici skvéle zviadly odborné obhajoby a prokazaly vysokou Uroven znalosti, nasazeni i
odvahy

Dékujeme viem za skvélou reprezentaci skoly a PhOr. Premyslu Stindlovi za odborné vedeni
skolniho kola SOC ¢ . Zobrazovat min

STREDOSKOLSKA
ODBORNA CINNOST
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A tZ Od 11. 5. do 22. 5. nase $kola hostila studenty ze Svédska v ramci zahraniéni staze ve FNHK.
v

O 3védske studenty se staraly nade Zakyné z 3.A, které se ujaly role pravodkyri a pomocnic. Pravé
ony se zaroven brzy vydaji na Erasmus+ staz do Svédska. 1 @

Soudasti programu je také job shadowing dvou ucitelek ze stejné Svédské Skoly. @ @ Zobrazovat
min

SVEDSKA NAVSTEVA
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W Maturity jsou za nami!
Zaci étvrtych roénikd Uspédné zvladli svou zkousku dospélosti a zavrsili tak dileZitou etapu svého
Zivota.

Tradiéni te¢kou za studiem bylo slavnostni vyfazeni maturantl. Na fotografiich naseho kolegy
Hynka Dostala m vidime Zaky 4.H oboru Asistent zubniho technika a Zaky tfid 4.G a 4.E oboru
Zdravotnické lyceum.

Soudasti slavnostniho aktu bylo predani maturitnich vysvédceni i mimoréddnych ocenéni za vyborné
studijni vysledky z rukou feditelky skoly PaedDr. Soni Lamichové. ¥

Nechybéla ani slova podékovani rodicim, uciteldm, vedeni skoly a spoluzakdm, ktefi byli po celou
dobu studia dileZitou oporou. @@

Viem nasim absolventdm pfejeme mnoho Gspéchl v daléim studiu, profesnim i osobnim Zivoté. #§
v

Gratulujeme! » ¢ Zobrazovat min
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s 2 B Akademie techniky a femesel 2026 il =2 s

5T 12. 6. 2026 se nasi Zaci na jeden den proménili v uéitele a privodce svétem zdravotnictvi pro
Zaky 8. trid zékladnich gkol. ¢

Béhem celého dne si navitévnici mohli vyzkouset i zjistit spoustu zajimavosti:

@ méreni krevniho tlaku a pulzu
zaklady obvazové techniky

&% KPR — masaz srdce, umélé dychani a pouziti AED na modelech novorozence, ditéte i dospélého
spravnou dezinfekci rukou

& praci s barevnymi pryskyricemi a silikonovymi formickami

2 pohled do mikroskopu a objevovani bunék krve i dalsich tkani

Nechybéla ani skvéla atmosféra, spousta zvidavych otazek a praktickych ukazek, diky kterym si

navitévnici mohli zdravotnické dovednosti vyzkouset na viastni kizi @

& Po celou dobu akce navic zajistovali zdravotnicky dozor nasi Zaci z krouzku prvni pomoci

). Velké podékovani patfi viem nasim Zakam i vyuéujicim za jejich éas, energii a ochotu predavat
své zkuSenosti dalsim generacim % Zobrazovat min

AKADEMIE TECHNIKY A
REMESEL
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sm Erasmus+ staz ve Svédsku

Uz druhy tyden ziskavaji Zakyné oboru Prakticka sestra cenné zkuSenosti béhem odborné staze v
nemocnici ve Svédském Torsby. 2, @

Soudasti pobytu je také job shadowing, kterého se Géastni Mgr. Ullrichova. Diky této zkuSenosti
mohou nejen Zakyné, ale | pedagogové nacerpat inspiraci, sdilet priklady dobré praxe a poznat
fungovani zdravotnictvi v mezinarodnim prostredi. @«

Prindsime malou fotoreportaz z jejich Svédského dobrodruZstvi. m  Zobrazovat min
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H& Erasmus+ v Norsku | Fredrikstad 3
Ano, vime... tenhle pfispévek si dal na cas. g3 Ale jak se fika — lepsi pozdé nez nikdy! A tahle
zkusenost rozhodné stoji za sdileni. @

Z4ci 3. roéniku oboru zdravotnické lyceum se ve dnech 12.-24. dubna 2026 z(¢astnili zahraniéni
odborné staZe v ramci programu Erasmus+ v norském mésté Fredrikstad. jig

Svoji praxi absolvovali v materskych Skolach i v domové pro seniory, kde ziskali cenné profesni
zkusenosti a poznali odli$ny pfistup k pééi o déti i seniory. § @

Béhem pobytu si také zdokonalili anglictinu, posilili svou samostatnost a osvojili si nové
dovednosti, které vyuziji nejen pfi studiu, ale i v budouci profesi. §.

Ve volném case objevovali krasy norské prirody i mistni kultury — navstivili napriklad malebné
souostrovi Hvaler nebo impozantni skalni Gtvar Glufsa. [ &€

Byly to dva tydny piné novych zazitkd, pratelstvi a inspirace. Na tuhle zkusenost budou nasi Zaci
jesté dlouho vzpominat. § =~ Zobrazovat min
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Dnes jsme s nasim krouzkem prvni pomoci poprvé zavitali na OCMU Stiedni zemédélské skoly a
Stredniho odborného ucilisté chladici a klimatizacni techniky. 44

Pro studenty i vyucujici jsme si pripravili nékolik praktickych stanovist, na kterych si mohli
vyzkouset zéklady poskytovani prvni pomoci:
§ resuscitaci ditéte,
resuscitaci dospélého s AED,
zastavu krvaceni,
e SPravné polohovani ranéného s otacenim,
¢y fedeni internich stava.
Jsme radi, Ze si Ucastnici mohli vie nejen prohlédnout, ale hlavné sami vyzkouset. Pravé prakticky
nacvik miZe jednou zachranit lidsky Zivot. [ @

Dékujeme za pozvani a tésime se na dalsi spolecna setkani! &2 Zobrazovat min
£l M \
—~=
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- wdomovech mladeze
hradecké zdravky

Na konci kvétna se Zaci ubytovani v domovech mladeZe zdravotnické Skoly v Hradci Kralové
vydali na celodenni exkurzi do Litomysle a nedaleko vzdalenych Toulovcovych Mastali. Akce
byla realizovana z MUP Kralovéhradeckého kraje.

Statni zamek Litomy3l je vwwznamna
architektonicka pamdtka a cely zamec-
ky aredl je od roku 1999 zapsan na
seznam Swétového dédictvi UNESCO.
Prosli jsme si prohlidkovou trasu Z&
mek Valdsteind”. Zlatym hiebem bylo
autentické domdaci divadio ValdStend,
které nds naprosto okouzilo. Zamek
je zrekonstruovan a zdobl ho vice nez
10 tisic sgrafit, ve kterych Ize najit 3
klice. Povést pravi, kdo viechny tfi kiie
nalezne, mdZe si néco pfat a piani se
mu spini. Nam se tentokrat viechny kii-
¢e nayit nepodafilo, proto se sem jesté
minimalné jednou vratime. V okoll zam-
ku je krasny zamecky park a v budové
byvalého zameckého pvovaru i rodny
byt Bedficha Smetany.

Dalsi krdsy sme objevili v Toulovco-
vych Mastalich. Pfirodnd rezervace patfi
k nejkrasnéjéim mistim v Ceské repub-
lice. Piskowcové skalni méstecko je pro-
tkano soustavou chodeb, jeskyni a dér.
Potasi nam pfili§ nepfilo, proto jsme
plénovanou trasu museh zkratt. | pfes-
to jsme si uili wystupy, pritlezy, vyhiidky,
a hlawné klid a pfirodu kolem nis. B

Mgr. Hana Kujalovd,
vedouci vychovatelka DM
VOSZ a SZ5 Hrodec Krdlové
hana kujalovo@zshk.cz




Dobry den pani magistro,
ve dnech 8.9.2025 aZ 15.5.2025 vykonavali praxi na Stomatologické klinice studenti Kraémarova
Katefina a Kuvik David, rofnik 3.P, obor DVS

Timto bych chtéla vyjadrit pochvalu za vyborny pristup k praxi, jejich zajem naucit se nové véci,
pozitivni a empaticky pfistup k pacientam.
Vstficnost a ochota udélat praci, vyborna spoluprace se sestrami na danych oddélenich.

Ivana Kolesova

Vrchni sestra

Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Stomatologicka klinika

Sokolska 581, 500 05 Hradec Kraloveé — Novy Hradec Kralove
Tel.: +420 435 833 312 (klapka 3312)

e-mail: ivana.kolesova@fnhk.cz, http://www.fnhk.cz

Vazena pani feditelko,
rada bych vam jménem nasi Zakladni Skoly Karla IV. Novy BydZov podé&kovala
ze skvélou spolupraci pii realizaci projektu k tématu Zaklady prvni pomoci.

JiZ v minulém roce jsme vas oslovili s Zadosti o tutéZ spolupraci
a i v minulém roce jste nam velmi ochotné vyhovéli.

Pani ucitelka Rezkova s vasimi studenty i v letodnim roce zajistila
Atraktivni” rychlokurz " pro nase Zaky, kiefi o téma méli zajem.
Velmi si vazime vasi vstficnosti, a hlavné nasazeni pani ucitelky,
ktera nam pomaha vytvofit atraktivni vzdélavaci blok.

Doufam, Ze spoluprace s vasi Skolou bude pokracovat
i pfi dalSich pfileZitostech, nebot je pro nas velmi cenna.

S pozdravem
Mgr. Sofia Spitakova
gkolni metodik prevence

Mila Sono,

rada bych podé&kovala za naprosto skvélou praci Tvych kolegh a vagich Zakd.
Odvedli perfektni profesionalni a praci a na3i Zaci a kolegové byli nad3eni.
Moc dékuji a prosim o vyfizeni pod&kowvani i jim.

UZij si |1&to a t&5im se na vidénou.
¥vona

Megr. Yvona Buzkova
reditelka skoly

Stredni zemédélskd Skola
a_Stfedni cdborné uéilité
chladici a_klimatizafni techniky

Komenského 873, 517 41 Kostelec nad Orlici
+420739 624 647 /+420494 323 711
buzkava@szeskostelec.cz

""""" szeskostelec.cz

vy 2] =)




Vézena pani feditelko,

chtéla bych moc podékovat za Gcast Vasi skoly na dalSim rocniku “Hrajme si i hlavou "

Studenti pod vedenim Heleny Rezkové pfipravili skvélé aktivity pro déti a zvladli jejich napor skvéle.
Byla to opravdu naro¢na dvoudenni akce a Gicast byla snad nejvétsi za dobu jejiho konanf.

Opravdu si viichni zaslouzi velkou pochvalu.

Spoluprace s Vasi Skolou byla skvéld, moc dékuji.

Pieji vam pohodové létd]

M. Kfizova

RMNDr. Michaela K¥iZova, Ph.D.
Katedra fyziky PiF UHK

8 720 258
3. krizova @uhk.cz

l:]prf—uhk—cz_hor

Univerzita Hradec Kralove, Plirodovadecka fakulta
» 62, 500 03 Hradec Kralowd
wiww Lk C2/pr

Dobry den,

rada bych Vam touto cestou jesté jednou podékovala za Vasi uEast a spolupraci
pii konani komunitni akce City Jam, ktera se konala v minulém tydnu. Velmi si
vazim Vaseho £asu, energie a ochoty podilet se na realizaci této akce.

Jeité jednou Vam dékuji a budu se té&Sit na pfipadnou dali spolupraci v pfistim
roce.

S piranim pékného dne,

Mgr. Lucie Chmelikova

socialni pracovnik
NZDM Modry pomeranc

Salinger z. s.

o M -
. ™" let pracujeme ’
= ‘na Stastnych koncich 3

'. f.l. Salinger



Centrum socialni pomoci a sluZeb o.p.s. ve spolupraci s poskytovateli
4_, e socidlnich sluzeb a seniorskymi organizacemi vas srde¢né zvou na:
. Q L

% wro. 11.SPORTOVNI HRY

G Kralové svem
spoleéné s usm
< SENIORU sz,

konané s finanéni podporou statutirniho mésta Hndoc Kralové a Krilovéhmdockého kraje

Soutézni discipliny

Sipky

ruské kuzelky

hod na basketbalovy kos

cviceni na zabudovanych strojich
voiné discipliny: petanque, stolni tenis

VaZena pani reditelko,

rada bych podékovala za skvélou, a jiZ tradiénf spolupraci se studentkami 2.P VOS Andreou Skodovou
a Emou Cejkovou, které jiZ druhym rokem zajistily doprovodny zdravotni program v rdmci
sportovnich her seniord, letos pofadané jiZ jedendctym rokem. Vsichni seniorsti

sportovci s vékovym primérem vice nez 76 let mohli tak vyuZit nabidky zdravotnich tkond, a to
méfeni krevniho tlaku a cukru. Velmi si vaZime ochoty studentek, a to nejen za provedeni mé&feni
viem zdjemciam, jejich laskavého pFistupu, ale i za to, #e v rémci svého volného Easu jsou ochotny se
podilet na projektu Sportovni hry seniord. Tato nase spoluprace s akcentem na propojeni socidlnich
a zdravotnich sluieb vznikla diky podpofe Mgr. Lady Leldkové, které touto cestou rovnéz dékuji.
Velmi si vaZim jeji ochoty a vstiicnosti pfi pemoci dobré véci.

Pani feditelko, d&kuji | Vam za pFileZitost této spoluprace.

8 pozdravem

PO d p Helena Vostrovska
Obcer
Srdecné

Nadi partnefc
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