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1 Udaje o zapojeni $koly do rozvojovych a mezinarodnich
programi

Povazujeme za smysluplné nabizet 74k, studentim a pedagogiim moznost ziskat zahrani¢ni
zkuSenosti prostfednictvim, stazi, mobilit, spoluprace mezi Skolami apod. Potfebné zdroje
financovani nachazime v programech, jako je Erasmus+ a OP JAK (8ablony).

Projekty

Akreditace instituce na obdobi 2021-2027

Narodni agentura ud¢lila Skole akreditaci Erasmus v oblasti odborného vzdélavani a ptipravy.
Akreditace umoznuje akreditované organizaci zjednoduSeny pfistup k moznostem financovani
v ramci Klicové akce 1 v piislusné oblasti vzdélavani za podminek stanovenych v kazdoro¢nich
vyzvach pro podavani zadosti v rdmci programu. Nase prvni zédost o grant v Kli¢ové akei 1
byla v srpnu 2021 schvalena — ziskali jsme tak 82 020 EUR na realizaci mobilit. Druha zadost
byla schvalena v srpnu 2022 a ziskali jsme 106 774 EUR. Tteti zddost byla schvalena v srpnu
2023 a ziskali jsme 81 605 EUR. Ctvrta 7adost byla schvélena v srpnu 2024 a ziskali jsme
134 303 EUR. Pata zadost byla schvélena v Cervenci 2025 a ziskali jsme 152 200 EUR. Sesté
zéadost byla schvélena v kvétnu 2026 a ziskali jsme 149 742 EUR.

Vsechny informace jsou k dispozici na https://sites.google.com/view/erasmus-2021-
2027/erasmus .

Partnerské Skoly:

« Spanélsko: CFPI Cal-lipolis, CET Autovia de Salou, Tarragona, Spain (spoluprace
Vv ramci Erasmus+ 2025)

« Spanélsko: Escola Pia Nostra Senyora; Carrer de la Diputacio 275, Barcelona —
Eixample (spoluprace v ramci Erasmus+ 2025)

« Spanélsko: IES Leonardo da Vinci, Av. Baronia de Polop, 10, Alicante (Spoluprace
Vv ramci Erasmus+ 2025)

o Svédsko: Klarilvdalens Folkhogskola, Ekebyvigen 1C, 686 35 Sunne (Erasmus+
2025)

e Finsko: Hyria Education, Karankatu 3-5, Hyvinkaa, FI-05820 (Erasmus+ 2025)

« Svédsko: Taserudsgymnasiet,  Arvika, 112.  Taserudsgymnasiet, 671 81
Arvika (Erasmus+ 2025)

e Norsko: Glemmen videregaende skole, Glemmen post- secondary school: Traraveien
13, 1605, Fredrikstad, Norway (Erasmus+ 2025)

« Slovinsko: OS Prezihovega Voranca Bistrica (Erasmus+ 2025)

e Slovensko: Stredna zdravotnicka Skola, Zahradnicka 44, Bratislava (Erasmus+
2025)


https://sites.google.com/view/erasmus-2021-2027/erasmus
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e Slovensko: Stredna zdravotnicka $kola, Stre¢nianska 20, Bratislava (Erasmus+
2025)

Piehled mobilit a stazi realizovanych ve Skolnim roce 2025-2026

Celkem se uskute¢nilo. 39 kratkodobych stazi a 4 dlouhodobé mobility zaku a studentt a 14
vyjezda pedagogii (job-shadowing nebo doprovodna osoba).



Aktivita

Ucdastnici

Erasmus +
Mobilita zaku z Finska
v CR

- 2 zakyn¢ + 1 ucitelka
- 3.11.-14.11.2025
- FNHK

Erasmus +
Mobilita zaku z Norska
v CR

- 5 zakyni a 1 zak + 1 ucitelka
- 3.11.-14.11.2025
- FNHK

Erasmus +
Job shadowing pro ucitele

- 1 uéitelka z Finska
- 3.11.-7.11.2025
- Skola + FNHK

Erasmus +
Job shadowing pro ucitele

- 1 uditelka z Norska
- 3.11.-7.11.2025

- 1 ucitelka z Norska
- 10.11.-14.11.2025

- Skola + FNHK
Erasmus + - 2 studentky
Mobilita studentek - 19.1.-18.3.2026
z Barcelony, obor - FNHK
Zdravotnicky laborant
Erasmus + - 4 zakyné oboru PS

Mobilita zakt oboru
Prakticka sestra

- termin: 18.1.-1.2.2026
- Svédsko — Arvika

Erasmus +
Job shadowing pro ucitele

- 1 uéitel
- termin; 18.1.-1.2.2026
- Svédsko — Arvika

Erasmus +
Mobilita zakt oboru

- 6 zakyn oboru ZL + 1 pedagog
- termin: 14.2.-6.3.2026

Zdravotnické lyceum - Sri Lanka
Erasmus + - 2 studentky
Dlouhodobé mobilita - termin: 1.3.-1.6.2026

studenti DVS

- Spanélsko — Tarragona

Erasmus +
Dlouhodoba mobilita
studenti DVS

- 2 studentky
- termin: 1.3.-1.6.2026
- Spanélsko — Algeciras




Erasmus +
Mobilita zakt oboru
Zdravotnické lyceum

- 4 zakyn¢ oboru ZL
- termin: 8.3.-21.3.2026
Slovinsko — Moravské Toplice

Erasmus +
Mobilita zaka z Norska
v CR

- 4 7zakyn¢ + 4 ucitelky z Norska a 2 uéitelé (Job shadowing)
- termin: 9.3.-20.3.2026
FNHK

Erasmus +
Job shadowing pro ucitele

- 4 ucitelky z Norska a 2 ucitelé (Job shadowing)
- Termin: 9.3.-13.3.2026

z Norska Skola + FNHK
v CR
Erasmus + - 4 74kyné + 2 uditelky ze Svédska (Job shadowing)

Mobilita zaki ze Svédska
v CR

- termin: 16.3.-27.3.2026
FNHK

Erasmus +

Job shadowing pro ucitele
ze Svédska — Arvika

v CR

- 2 uditelky ze Svédska (Job shadowing)
- Termin: 16.3.—-20.3.2026
Skola + FNHK

Erasmus + - 3 studentky oboru DDS a 3 studentky oboru DVS + 1
Mobilita studentt oboru pedagog
DDS aDVS - termin: 14.3.-28.3.2026
- Norsko — Fredrikstad
Erasmus + - 3 zakyné oboru PS a 1 student DVS + 1 pedagog
Mobilita zakt oboru PS a - termin: 12.4.-24.4.2026
studenta DVS - Finsko — Hyvink&a
Erasmus + - 1 ucitel

Job shadowing pro ucitele

- termin; 20.4.—24.4.2026
- Finsko — Hyvink&a

Erasmus +
Mobilita zakl oboru
Zdravotnické lyceum

- 4 zakyné¢ a 2 zaci oboru ZL + 1 pedagog
- termin: 12.4.-24.4.2026
- Norsko — Fredrikstad

Erasmus +

Mobilita zaka oboru
laboratorni asistent a
studentky DFA

- 4 zakyné oboru LA, 1 studentka DFA
- termin: 12.4.-24.4.2026
- Spanélsko — Barcelona

Erasmus +
Job shadowing pro ucitele

- 1 ucitel
- termin: 12.4.-16.4.2026
- Spanélsko — Barcelona




Erasmus +
Job shadowing pro ucitele

- 1 ucitel
- termin: 19.4.-23.4.2026
- Spanélsko — Barcelona

Erasmus +
Job shadowing pro ucitele

- 1 ucitel
- termin: 13.4.-17.4.2026
- Slovensko — Bratislava (SZS Stre¢nianska)

Erasmus +
Job shadowing pro ucitele

- 1 ucitel
- termin: 13.4.-17.4.2026
- Slovensko — Bratislava (SZS Zahradnicka)

Erasmus +
Mobilita zakyn ze Svédska

- 4 zakyné + 2 ucitelka (job shadowing)
- termin: 11.5.-22.5.2026

vCR - FNHK

Erasmus + - 2 ucitelky

Job shadowing pro uéitele | - termin: 11.5.-15.5.2026
- Skola + FNHK

Erasmus +
Mobilita zakt oboru
Prakticka sestra

- 4 zakyn¢ + 1 pedagog (job shadowing)
- termin: 5.6.—19.6.2026
- Svédsko — Sunne (Torsby)

Erasmus +
Job shadowing pro ucitele

- 1 ucitel
- tvermin: 5.6.-19.6.2026
- Svédsko — Sunne (Torsby)

Erasmus +
Mobilita zakt ze Slovenska
v CR

- 10 74kt ze Slovenska — Bratislava
- termin; 8.6.—26.6.2026
- FNHK




2 Udaje o zapojeni Skoly do dalSiho vzdélavani v ramci
celozivotniho uceni

Kurzy nabizené v ramci DVPP a pro veiejnost

Novinky v poskytovani piedlékaiské prvni pomoci (rozsah 4 hodiny)

e 24.11.2025 TJ Slavia HK (14 osob)
o 26.8.2026 DM, Internat a SJ Vocelova HK (37 zaméstnanci)
e 26.8.2026 ZS B. Némcové, Jaromér (8 osob)

Poskytovani prvni pomoci (8 hodin)
o 17-20. 8. 2026 Contract Medical International s. r. 0. HK (33 osob)

Zdravotnik zotavovacich akci (40 hodin)
e 05-06/2026 4 osoby z fad vetejnosti

Kvalifika¢ni kurz Zubni instrumentarka

Paty kurz se konal: 26. 8. 2025-30. 6. 2026. 14 ucastnic, 3 ukoncily béhem konani kurzu, 11
uspélo v fadném terminu. P¢ti lety konani kurzu jsme uspokojili poptavku, v dalsim obdobi
proto pokracovani kurzu zatim neplanujeme.



3 Udaje o piedloZenych a $§kolou realizovanych projektech
financovanych z cizich zdroju

Realizace projekti znamena zapojeni mnoha zaméstnancu $koly a umoziiuje nabidnout
Zakum a studentim nadstandardni vzdélavaci a vychovné aktivity.

Poskytovatelé dotaci jsou Kralovéhradecky kraj a EU s podporou statniho rozpodtu CR. O
projektech vice na webovych strankach Skoly - https://www.zshk.cz/evropske-projekty/ a
https://www.zshk.cz/krajske-projekty/.

Zdravy usmeév (spoluprace na projektu UK LF Hradec Kralové) — realizace zaii 2025—
cerven 2026

Dne 18. zati 2025 se konal jednodenni seminaf v ramci projektu ,,Zdravy asmév*
poradany ve spolupréci se Stomatologickou klinikou Fakultni nemocnice.

Na zéaklad¢ proskoleni ziskaly studentky oboru Diplomovana détska sestra tiidy 1.D.
certifikat Skolni asistentka zubni péce. Celkem bylo proskoleno 16 studentek.
Nésledné tyto studentky edukovaly déti matetfskych Skol a Zaky zékladnich $kol.
Celkem bylo proskoleno v péci o chrup 232 déti a zaku, z toho 41 zaku v zakladnich
Skolach a 191 déti v matefskych Skolach.

Zapojenée skoly:

Matetska skola, Vysoka nad Labem, okres Hradec Kralové — 50 déti

Matetska skola, Méstec Kralové, okres Nymburk — 60 déti

Mateiska kola, Stefanikova, okres Hradec Kralové — 12 déti

Mateiska Skola, Téchlovice, Lhota nad Libcany, okres Hradec Kralové — 24 déti
MS Bernartice, okres Trutnov - 27 déti

Matetska $kola a Zakladni $kola, Cestice, Rychnov nad Knéznou - 38 déti a zak
Zakladni Skola J. A. Komenského, Brandys nad Orlici — 21 zakt

Adaptacni a stmelovaci programy — Nova parta, novy zaéatek — ptidéleno 54 000,- K¢&;
realizace zafi 2025
MUP nam pomohl finan¢né zajistit adaptacni kurz pro 150 zéki 1. ro¢niku stfedni Skoly.

Environmentdlni vychova — Prizkumnd expedice klimatickych promén Krkono§ —
pridéleno 40 000,- K¢&; realizace leden az prosinec 2025

Cilem projektu je realizace priizkumné expedice do vybranych piirodnich lokalit
Krkonos ze zékladny, kterou je SEV Sever Horni MarSov a ekocentrum Dotek. Finan¢ni
podpora pomohla snizit ndklady zaki za pobyt a program.

Prevence rizikového chovani — Hrou proti AIDS — pfidéleno 40 000,- K¢; realizace
kvéten-prosinec 2025

Program realizovalo 26 proskolenych a certifikovanych lektorti z fad studentd DVS.
Skolitelem byl Be. Jifi Stupka ze Statniho zdravotniho tistavu v Praze.

Ve dnech 2.-12. 12. 2025 a 12.-22. 5. 2026 probihal program Hrou proti AIDS na nasi
$kole. Programu se tcastnilo 30 tiid ZS a SS v poétu 619 zaku.

Pohyb nés bavi — pridéleno 20 000,- K¢&; realizace unor-prosinec 2025
Do projektu se v roce 2025 zapojilo 145 zaka nasi Skoly. Jeho cilem bylo nabidnout
pestré sportovni aktivity, které podporuji rozvoj pohybovych dovednosti, zdravého



https://www.zshk.cz/evropske-projekty/

zivotniho stylu a aktivniho trdveni volného ¢asu. Do programu byly zafazeny zejména
raketové sporty s trenérem (tenis a padel), beachvolejbal, streetdance apod.

= Nenechme kulturu utichnout — ptidéleno 33 000,- K¢; realizace tnor-prosinec 2025
Projekt umoznil realizovat celou fadu volno¢asovych aktivit, kterych se za¢astiuji zaci
ubytovani na domovech mladeze nasi skoly. Projekt propojuje historii, ekologii,
sportovni a kulturni aktivity.

V roce 2026 se zménila pravidla pro ptidélovani MUP (mimotadny ucelovy prispévek od
ziizovatele). Skoly mohly piedlozit 1 projekt, u kterého byla garance ptidéleni finanénich
prostredktl, ptip. dalsi projekt, jehoz financovani nebylo garantovano. Ptedlozili jsme 2
projekty: Zdravka drzi spolu a Dobie v téle, dobie na dusi — podpoien byl pouze projekt
Zdravka drzi spolu, na jehoz realizaci jsme ziskali 153 800,- K¢.

Typickym znakem nasi Skoly je dlouhodoba systematicka podpora zakti v oblasti
osobnostniho rozvoje, prevence rizikového chovani a adaptace na nové skolni prostiedi.
Projekt zahrnuje celoro¢ni program zaméfeny pravé na tyto oblasti a spojuje 4 aktivity:
Adaptaéni kurz pro zaky prvnich ro¢nikd, tradi¢ni Hrou proti AIDS, kterym uspokojujeme
poptavku ze strany Skol v regionu, Studentsky kaleidoskop (projektovy den pro vSechny
zaky SZS v listopadu 2026) a Zazijme to spolu (projektovy den pro zéky 1. ro¢nikti v ¢ervnu
2026).

= DofE

Také ve Skolnim roce 2025-2026 skola podporovala zaky, ktefi meli zdjem na sobé
dlouhodob¢ pracovat a rozvijet své osobni i praktické dovednosti prostfednictvim
programu Mezindrodni cena vévody z Edinburghu (DofE). Tento mezindrodné
uznavany vzdélavaci program je uré¢en mladym lidem ve véku 14 az 24 let a podporuje
jejich komplexni rozvoj prostiednictvim pravidelnych aktivit zaméfenych na pohyb,
rozvoj dovednosti a dobrovolnictvi. Nedilnou soucasti programu je také dobrodruzna
expedice v piirodé. Do programu se zapojilo celkem 69 Zaku. Zlatou uroven, jejiz
soucasti je tfidenni expedice a rezidencni projekt, plnilo 11 Zakh. Neéktefi z nich
absolvovali reziden¢ni projekt v ramci programu Erasmus na Sri Lance. Stfibrnou
uroven si zvolilo 15 zakl a bronzovou uroven absolvovalo 43 zakd.

Projekty podpo¥ené EU a statnim rozpoétem CR

» Na zdravce vzdélavanim ke zméné 111 OP JAK I. (4 718 560,- K¢)
V tomto Skolnim roce probihal projekt pouze v mésici zafi (ukonceni projektu). Byly
realizovany pouze personalni Sablony, tj. Skolni psycholog, kariérovy poradce SS,
koordinatofi spoluprace $koly a zaméstnavatele SS i VOS. Ostatni aktivity byly
dokonceny jiZ v ervnu 2025.

= Na zdravce vzdélavanim ke zméné IV OP JAK I1. (4 603 133,80 K<)
V fijnu 2025 byla zpracovana, podana a schvalena Zadost o realizaci projektu
zam&feného na podporu zakli ohroZenych Skolni nelspéSnosti, inovativni vyuku,
vzdélavani a personalni Sablony. Od ledna 2026 zacala realizace a do srpna 2026
prob&hly tyto aktivity:
o Doucovani zakt ohroZenych $kolni netisp&snosti na SS — 8 cykli
o Kariérovy poradce SS — 0,1 uvazku 6 mésict
o Skolni psycholog — 0,5 ivazku 6 mésict




Koordinatofi spoluprace $koly a zaméstnavatele SS — 0,1 Gvazku 6 mésict
Koordinatofi spoluprace $koly a zaméstnavatele VOS — 0,1 ivazku 12 mésict
Vzdélavani pedagogti SS, VOS, DM — priibézné

Inovativni vzdélavani zakt v SS — 8 cyklt

o O O O

4

4 Udaje o spolupraci s partnery pii plnéni ukola ve vzdélavani

Ve Skole ptlisobi jedna odborova organizace — Sjejim vyborem vedeni Skoly aktivné
spolupracuje.

Skola je ¢lenem Krajské hospodaiské komory Kralovéhradeckého kraje, feditelka $koly je
ptedsedkyni dozor¢i rady.

Skola je ¢lenem Asociace vyssich odbornych $kol, zastupce $koly je 1. mistoptedsedou AVOS.
Skola je ¢lenem Asociace zdravotnickych §kol CR, z.s., feditelka $koly je tajemnici Asociace.

Spolupréce s vysokymi Skolami

Jsme fakultni Skolou Univerzity Hradec Kralové. Probihalo pokusné ovéfovani systému
podpory provazejicich uditelil, kterého se ve Skolnim roce 2025-2026 ztcastnilo pét nasich
ucitel, kteti provazeli celkem 20 studentt.

Dalsich 6 studenti UPOL, obor Ucitelstvi pro zdravotnické skoly, absolvovalo praxi u
odbornych uéitelek $koly, z toho 2 na VOS a 4 na SS.

Jedna studentka UJEP Usti nad Labem absolvovala u¢itelskou praxi na nasi $kole a po ukonéeni
studia nastoupila jako vyucujici.

Dlouhodobé spolupracujeme s nize uvedenymi subjekty. Zajistujeme tak co nejkvalitnéjsi
odbornou vyuku a praxi zakil a studentl a také poméhame nékterym z uvedenych instituci
V jejich €innosti:

= Fakultni nemocnice Hradec Kraloveé

= (Oblastni nemocnice Nachod, a.s.

= Nemocnice Rychnov nad Knéznou

= Oblastni nemocnice Ji¢in

= LDN Hradec Kralové

= Nemocnice Pardubického kraje

= |KEM Praha

= FN Motol Praha

= Univerzita Karlova v Praze, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové
= Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, Pfirodovédna fakulta
= Magistrat mésta Hradce Kraloveé

= Studijni a vé€decka knihovna Hradec Kralové

= Specialni zékladni Skola pfi Fakultni nemocnici Hradec Kréalové

= |ZSvHK

= TYFLOSERVIS, o. p. s., M. Hordkové¢ 549, HK

= MS Daneta Hradec Kralové

= SENECURA Hradec Krélové

= Policie Ceské republiky
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Méstska policie Hradec Kralové

Oblastni charita Hradec Kralové

Zivot Hradec Kralové, o.p.s.

I¢kdrny Dr. Max a BENU

Hospital Kuks

Microdent s.r.o. Turnov

Desitky zdravotnickych pracovist’ v Kralovéhradeckém kraji i za jeho hranicemi —
zejména zubni laboratote, lékdrny, laboratofe poliklinik, nemocni¢ni laboratofe,
farmaceutické firmy aj.

Skola spolupracuje se spolkem ,,Skola-Rodi¢e-Déti“ z.s. pii $kole. Rodi¢e jsou pravidelnd
informovani o déni ve skole a vedeni fesi jejich pfipominky. Ve skolnim roce 2025-2026 ¢inil
schvaleny rozpocet spolku 423 400,- K¢ a byl ur¢en na nasledujici oblasti:

podporu Skolnich, sportovnich, kulturnich a projektovych aktivit zak (soutéze,
mezigeneracni setkani, den s DofE apod.),

volnoc¢asové aktivity zaka — predplatné do divadla, plavecky bazén apod.,

¢innost domova mladeze,

roz§iteni knizniho fondu Skolni knihovny,

odmeény pro zaky a absolventy za studijni vysledky a reprezentaci Skoly,

reprezentaci skoly na soutézich — cestovné a stravné, ucastnické poplatky,

projekt Adopce na dalku.

Ve $kolnim roce 2025-2026 bylo z rozpoctu vycerpano 228 300,- K¢. Presné vyuctovani za
Skolni rok bude predlozeno rodi¢lim na podzimnich tfidnich schiizkach.

Spolek se rovnéz podili na organizaci maturitniho plesu zaku ¢tvrtych ro¢niku.
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5. Environmentalni vychova

Obsah vzdélavani environmentalni vychovy na nasi Skole realizujeme tfemi zpusoby.
Prifezova témata jsou zarazena do vyuky predméti (napt. biologie, chemie, fyzika, zemépis,
laboratorni cvifeni a seminafe z chemie, i jiné). Druhou formou realizace jsou Kurzy
uskutecnéné béhem prvnich tii let studia. V prvnim roce probiha tradi¢ni adaptaéni kurz, ve
druhém roce turisticky a ve tfetim ro¢niku ekologicky kurz. V kazdém kurzu probihaji vybrané
aktivity zaméfené na riznou oblast EVVO. Tieti formou realizace aktivit EVVO jsou
projektové dny, projekty, prednasky, exkurze, besedy, €i jiné jednorazové akce. Jednotlivé
akce vychazeji z harmonogramu akci Skolniho roku, z vlastni iniciativy a zajmu ucitelt i Zaka.
Mnoho projektovych dni, pfednaSek a dalSich jednorazovych aktivit realizuje tradi¢né domov
mladeze (viz samostatnd Cast niZze). Environmentalni obsah se snazime zatfazovat také do
mezinarodnich projekti a aktivit pfeshrani¢ni spoluprace (Erasmus +), expedice v ramci DoFe
a jiné.

Skola je soucasti celorepublikové sité M. R. K. E. V. (Metodika a realizace komplexni
ekologické vychovy), odebird Casopisy Bedrnik (zdroj dostupnych materialti souvisejicich
s ekologickou vychovou) a Ekoton (Bulletin EVVO Kralovéhradeckého kraje). Skola
dlouhodobé spolupracuje se SEV SEVER (s pobockou Horni MarSov i Hradec Kralové),
ptilezitostn€ s dal§imi neziskovymi organizacemi. @ Ve S$kole podporujeme principy
demokratické kultury, zaky se snazime vést k péci o demokratické hodnoty. Snazime se
podporovat riizné formy participace zak.

Ve Skole aktivné pusobi dva koordinatoti EVVO, kteti spliuji pozadavky na vykon
specializované ¢innosti v oblasti environmentalni vychovy.

Aktivity realizované v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢niky

Zaci prvnich roéniki se zacastnili adaptacnich kurzii, béhem kterych prob&hl blok EVVO
aktivit cilenych na posileni pozitivniho vztahu k ptirod¢; letos formou terénni exkurze do PP
Plachta s dil¢imi aktivitami. V pribéhu celého $kolniho roku byla prifezova témata EVVO
zafazovana zejména do chemie — chemicky dgj, radioaktivita a jeji vliv na ZP, do laboratornich
cviéeni z chemie - nakladani s odpady, pfipadné havarie nebezpecnych latek (viz OCMU),
tfidéni odpadu, nebezpetné anorganické a organické slouceniny a do biologie a ekologie
(1.A,1.B.). V prvnich ro¢nicich je kladen dliraz na to, aby environmentalni vychova nebyla jen
teoretickou zaleZitosti a Zaci méli moznost individudln€ se zapojit do dobrovolnych aktivit
a projekti: napiiklad fair-trade, Kampaii obyéejného hrdinstvi, Uklid'me Cesko, 72 hodin aj.
V priibéhu roku byly pro Zaky zorganizovany exkurze (IQ Landia, Hrajme si i hlavou, Zahrada
1é¢ivych rostlin) a promitani cestovatelského dokumentu o Indii.

2. roéniky

Ve druhych rocnicich se kond tradi¢ni sportovné-turisticky kurz realizovany v prostfedi Malé
Skaly. Soucasti programu jsou témata EVVO (senzitivita a vnimani ptirody, pohyby v ptirode,
zésady chovani v pfirodnim prostiedi apod.). StéZejnim projektem ve druhych rocnicich je
projekt minimaturit, zalozeny na Zakovské badatelské paci. Vybrana témata se dotykaji také
environmentalnich témat nebo néjakym zptsobem tématikou prolinaji. Ve vyuce se priifezova
témata Clovék a Zivotni prostiedi vyskytovala v: biologii — ¢lovék a jeho prostfedi, vybrané
kapitoly botaniky, ekologie; v chemii — nebezpecné chemické latky (anorganické a organické),
nakladéani s odpady a recyklace odpadii), fyzice-havarie jadernych elektraren apod. Béhem roku
se ,,druhaci* vypravili do Vychodoc¢eského muzea i na Snézku.
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3. ro¢niky

Hlavni akci v rdmci EV je pro zaky tietich ro¢nikia vicedenni ekologicky kurz. V leto$nim roce
se konal v lokalitich CHKO Orlické hory, Krkonose, Potstejn a Hradec Kralové. Dvé tiidy
mohly realizovat terénni expedici klimatickych promén Krkono$ s vyuzitim finan¢ni podpory
zfizovatele v ramci MUP. Dva pobyty probéhly na SEV v Hornim MarSové. Jiz tradi¢né
probéhl sportovné-ekologicky zahrani¢ni kurz realizovany v Chorvatsku. Priifezova témata
Cloveék a zivotni prostiedi se promitaji ve tfetim ro¢niku v predmétu chemie (derivaty
uhlovodiki, pfirodni latky), v pifedmétu vybrané laboratorni metody (zékladni prace
V laboratofi), v pfedmétu seminéi z biologie napii¢ tématy. Zaci se mohli uéastnit exkurzi a
dal8ich expedic v ramci svého zapojeni do projekti DofE.

4. ro¢niky

Témata souvisejici s environmentalni problematikou byla soucasti vybranych maturitnich
otazek z biologie a v ramci u¢ebniho celku v predmétu biologie (étvrty ro¢nik Zdravotnického
lycea — ckologie, ochrana a tvorba zivotniho prostiedi), chemie (seminaf zchemie —
anorganické a organické slouceniny a jejich vliv na zdravi ¢lovéka a na zivotni prostiedi, plasty,
aj.), cizich jazyki — Piiroda a ochrana Zivotniho prostfedi. Zaci &tvrtych ro¢nikit méli moznost
ucastnit se dobrovolnych akei dle vlastniho zajmu.

VOS

Tématika EVVO ve vyuce studentli na VOS je zafazena do vybranych vyudovacich predméti
okrajové, zejména ale do vyuky v odbornych ucebnach a v laboratofich (tematika nakladani
s nebezpecnymi latkami, s odpady, likvidace 1éCiv, ochrana zdravi). Soucasti vzdélavani je
absolvovani adaptacnich a sportovné-turistickych kurzi, ptipadné exkurzi. Dalsi zafazeni do
vyuky zalezi na individualnim vybéru vyucujiciho.

Datum Popis akce realizované SS Ucast
29. 8.-6. 9. 2025Sportovné-ekologicky kurz v Chorvatsku 66 zakl riznych tiid
12. 9. 2025Muzeum Vychodnich Cech 2.G, 15 zaku
16.-17. 9. 2025ZUT na Snézku 2.H, 28 zaku
15.a218. 9. 2025/Adaptacni kurzy prvnich roénikd, EVVO aktivity v terénu, pobyt |1. ro¢niky
v piirodé, exkurze pfirodni pamatky Plachta
22. 9. 2025Planeta Zemé 3000: Indie — pfirodovédné-cestovatelsky zive 1.E, 1.G, 60 zaka
komentovany videodokument (Kino BioCentral)
29. 9.-2. 10. 2025[Fxpedice DofE Krusné hory, zlata expedice ¥ Zaci riznych tiid
30. 9.-1. 10. 2025[Expedice DofE KRNAP Krkonose 2.C, 6 zakyn
Prizkumna expedice klimatickych promén Krkonos, terénni
6.-10. 10. 2025fxkurze s pobytem na SEV Horni MarSov B.E, 3.G, 50 zaki
9. 10. 2025Muzeum VC HK, Houby Zivé, jedlé i jedovaté R.E, 25 zakt
25. 10. 2025Brigédda na PP Plachta 17 74kl riznych tiid
3. 11. 2025Exkurze Zemédélské muzeum Praha, Fotosyntéza 1.G, 26 zaku
14. 11. 2025Exkurze odborného pracoviste UHK — elektronova mikroskopie [31 zakd, 6 zahr. studentd
05. 02. 2026[Biologické olympiada - §kolni kolo ¥ zaci
24. 3. 2026[Exkurze 1Q Landia Liberec 1.E, 29 zakid
duben 2026|Ekologické kurzy tiid 3.A, 3.B, 3.L Z4ci tietich roéniki
duben - Eerven|Sportovné-turistické kurzy druhych roéniki - Mala Skala Zaci druhych roéniki
4.-5. 5. 2026Expedice DofE — CHKO Orlické Hory 15 zakt riznych tiid
3. 6. 2026[Exkurze 1Q Landia Liberec 55 zaka ruznych tiid
5. 6. 2026|Veletrh védy 20 zakt riznych tiid
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5 a 15. 6. 2026[Exkurze Zahrady lé¢ivych rostlin FaF HK (botanickd exkurze)  [8.G, 28 zaku
15. 6. 2026[Hvézdarna a planetarium HK B.G, 3.E, 55 zaku
15.-16. 6. 2026Ceska Skalice — Ekosystémy, terénni exkurze 1.G, 27 zakl
18. 6. 2026[Hrajme si i hlavou 18 74kl riznych tiid
19. 6. 2026[Hrajme si hlavou, Botanicka zahrada 1.B, 27 zaku
19. 6. 2026[Hrajme si i hlavou 1.E, 13 zaki
23. 6. 2026[Exkurze Zahrady 1éCivych rostlin FaF HK (botanickd exkurze) [3.A, 27 zaka
Datum kce vramci EVVO (nejen) pro pedagogické pracovniky Ucast
16. 9. 2025|Ucitelé prirodovédnych predmétl sobé Stindl
3. 10. 2025|Konference EVVO - Kapradi 2025 Ji¢in Stindl, Rundova
15. 10. 2025[Hvézdarna v Upici TakaCova
6.-8. 11. 2025[Festival obzory — piehlidka cestovatelskych prednasek Stindl
27. 1. 2026|Ucitelé prirodovédnych predmétl sobe Rundova, Stindl
Piirodovédna pfednaska, prof. RNDr. Julius Likes, CSc.: Paraziti,
30. 3. 2026nasi pratelé; My, naSe DNA a mikrobi Pedagogové, zaci
7.-10. 5. 2026{Jarni botanicky vikend s JU Ceské Bud&jovice Rundova
26.-28. 6. 2026|Expedice Cesky kras Brendlova, Vodickova
\Dalsi aktivity v ramci EVVO Ucast/zajistoval
SS [Zahrani¢ni mobility zakd, studentii, pedagogtl, seznameni se s kulturnim i [U¢itelé / realizaéni
pfirodnim bohatstvim vybranych zemi, Erasmus+ (viz ptislusna kapitola vyro¢ni  [tymy
Zpravy)
SS [Expedice v ramci DoFe; expedice piirodnich lokalit u nds v CR i v zahraniéi (viz |[Ugitelé / realizaéni
fislu$na kapitola vyroéni zpravy) tymy
SS [Fair-trade §kola — priib&zna prace s zaky ve $kole i v domové mladeze Zlatovsky, Kujalova

Cast VZ za EVVO na SS vypracovali koordinatoti EVVO: Pfemysl Stindl, Renata Rundova

Hodnoceni EVVO na Domové mladeze

V prubéhu skolniho roku byla environmentalni vychova realizovana formou kazdodennich
¢innosti i tematickych akci. Zaci byli vedeni k odpovédnému piistupu k Zivotnimu prostedi,
k Setrnému vyuzivani ptirodnich zdroji, tfidéni odpadu, jeho recyklaci a k péci o své okoli.
Zaci se aktivné zapojovali do ekologickych projektd, praktickych &innosti, vzd&lavacich
programt 1 komunitnich aktivit. Environmentalni témata se stala pfirozenou soucésti Zivota
domova mladeZze a podporovala rozvoj ekologického mysleni v propojeni s charitativnimi
akcemi (vyuziti zbytkovych materialti...), spolupraci a odpovédnost zaka. Dil¢i aktivity viz

nize.

Datum Dalsi aktivity v ramci EVVO Ucast/zajistoval
celoro¢né | Udrzba mikrovInné trouby, varné konvice a lednic 74ci, zam&stnanci
celoro¢né | Dodrzovani eko. pravidel na DM a tfidéni odpadu 7aci, zaméstnanci
celoro¢né | Setieni energiemi, vodou a topenim 74ci, zam&stnanci
celorocné | Vyuzivani kompostéru na zahradé DMH zéci, zaméstnanci
celoro¢né | Pravidelny uklid pokoji na DM
celorocné | Venkovni uklidové prace a péce o zahradu zéci, zaméstnanci
celorocné | Ekologické hry, kvizy, testy, dotazniky zéci, zaméstnanci
celorocné | Batiizky pro Afriku zéci, zaméstnanci
celoro¢né | Pribéznd péce o pokojové kvétiny a zahradu zéci, zaméstnanci
celorocné | Potraviny vyuzitelné pro hospodaiska zvitata. zéci, zaméstnanci
celorocné | Snizovani uhlikové stopy zéci, zaméstnanci
celorocné | Vyuzivani filtru na vodu zéci, zaméstnanci
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celoro¢né | Projekt - , Otesanek®, Vyménovnik™ 74aci, zaméstnanci

celoroéné | Vyroba dekoraci dle roéniho obdobi zaci, zaméstnanci

celoroéné | Mezinarodni dny zaci, zaméstnanci

celoro¢né | Priprava jednoduchych jidel z vyuzitelnych zbytki z lednic, pfiprava | Zaci, zaméstnanci
pokrmt ze sezonni zeleniny a ovoce.

celoroéné | Sportovani a vychazky v souladu s pfirodou zaci, zaméstnanci
celoro¢né | DofE - motivace, registrace, vybér aktivit, plnéni cili, expedice Zaci
celoroéné | Snizovani mnozstvi odpadu - nakupy z druhé ruky zaci, zaméstnanci

celoro¢né | Sdileni zkuSenosti z cestovani, pfirodovédnych kurzi, ekologickych | Zaci a zaméstnanci
programu a expedic

celoro¢né | Prace na zahradé — plnéni aktivit DofE napii¢ DMH
celoroéné | Vyroba dérkii a stanovist pro déti MS Daneta — vyuziti ekologickych | 10 zdkii DMK
materialt
zafi | Poznavame Hradec netradi¢né, Ja a mésto ve fotografii 1. ro¢nik DMH,
DMK
5. 9. | Knizni burza - podpofit Setrny piistup k pfirodnim zdrojim napii¢ DMK, DMH
8. 9. | Dny evropského dédictvi v H.K.- zpfistupnéni pamatek napii¢ DMH
16. 9., 24. 9. | Vyznamné osobnosti, které zily a pisobily v H.K. (kviz, vychazka) napfi¢ DMK,
3A.B DMH
22. 9. | Evropsky den mobility - doprava a ochrana ovzdusi napii¢ DMH, DMK
23. 9. | Navstéva Bilé véze - no¢ni pozorovani H.K. 40 zaku,1.ro¢. DMK,
DMH
24.9.- 8. 10. | Priprava darkd pro déti do FN s vyuzitim odpadového materialu 4 zaci DMH
1.-31. 10. | Sbér kastand ve Skolnim parku napii¢ DMK, DMH
fijen az Cerven | Sdileni a vyména knih napii¢ DMK, DMH

2. 10. | Svétovy den hospodaiskych zvifat - dopad chovu zvifat na zivotni napii¢ DMK
prostredi (emise, krajina)

2.-20. 10. | Vyroba vanocnich ozdob na stromeéek — vyuziti odpadového 15 zaki DMK
materidlu
7.-9.10.| 72 hodin - 1klid zahrady a pleti chodnikd na DMH 50 zaki DMH
25 zaka DMK
8. 10. | Vystava na stromech - péstovani kvétin v Keni napii¢ DMH, DMK
14. 10. | Vyroba kulis pro Mikulasskou besidku — vyuziti recyklovanych 3 zaci DMH
materialt
16. 10. | Den zdravé stravy — Bio a bézné potraviny 19 zaki DMH,
napti¢ DMK
20. 10., 22. 10. | Halloween aneb dyniovani po ¢esku 8 zaklt DMK
16 zaki DMH
23. 10. | Tyden dustojné prace, Fairtrade napii¢ DMH, DMK
3. 11. | Potravinova sbirka pro oblastni charitu zaci, zameéstnanci
4.11. | Charitativni SWAP — vyména véci napii¢ DMH
4.11. | Vyroba ptirodnich mydel 9 zakti DMK
6.,12. 11. | Vyroba vanoc¢nich pfani pro seniory v DD — vyuziti zbytkovych 9 zaki DMH
materialt
8. 11. | Vyroba darkd Den otevienych dvefi - skofapky s voskem 6 zakit DMK
10. 11. | Virtualni voda — ekologicky kviz o spotiebé vody napii¢ DMK
11. 11. | Den vale¢nych veterand — vyroba makovych kvétd ze zbytkovych zaci naptic DMH
materialt
12. 11. | Piiprava plakatu Canva na téma Fairtrade 2 zakyné DMH
19. 11. | Setkéani narodua v Adalbertinu 10 zaka 1E, +9
DMK, 20zaki DMH
20. 11. | Vyroba vétrniki pro Cystickou fibrozu - vyuziti odpadniho a 8 zaklt DMK
zbytkového materidlu
24.11. | Sbirka ,,Krabice od bot*“ — vyuzit krabice jako obal napii¢ DMH
26. 11. | Vyroba vanoc¢nich pfani¢ek pro seniory DD a zaméstnance — vyuziti | 11 zakit DMK
odpadového materidlu 2 zaci DMH
27.11. | Auta v centru mést - diskuse napii¢ DMH
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27.11. | Vyroba vanoc¢nich dekoraci a zdobeni stromku z pfirodnich a 11 zakt DMK
recyklovanych materialti
prosinec | Quilling — vyuziti recyklovaného papiru napii¢ DMH
9. 12. | Vychazka na Velké namésti — zachovani vanocnich tradic, prace 8 zaki DMK
femeslnikt
5. 1. ]| Vyroba krmitek z PET lahvi a vétvicek 3 Zaci DMK
7. 1. | Poznavani druhii ovoce a zeleniny pomoci smyslového vnimani napii¢ DMK
Vyroba bavinénych tasek - podpora ekologického mysleni
14. 1. | (malovéni, tisk) 6 zaki DMH
27.1.-25. 2. Siti latkovych zajicki a pol§tarki — vyuziti zbytkovych latek 15 zaki DMH
2. 2. | Poznavani stromt, jejich plodi a vyuziti v zimnim obdobi napii¢ DMK
2.-18. 2. | Vyroba zavésné dekorace z pfirodnin. 11 zaku, napti¢ DMK
11. 2. | Kviz — potraviny vyhozené v CR - tyden, mésic a rok napii¢ DMK
12. 2. | Snizovani ekologické a uhlikové stopy — kalkulator napii¢ DMK
19. 2. | Sazeni pokojovych kvétin z odiezkil 3 zaci DMH
bfezen | Prezentace mist, odkud Zaci pochazeji, se zaméfenim na jejich napii¢ DMK, DMH
zajimavosti, historii a kulturu
16. 3. | Seti pSenice a seminek bylinek a rajéat — pozorovani kli¢eni 5 zaci DMK
18. 3. | Vyuziti recyklovaného materialu — pol§tafova népli 3 zaci DMH
18. 3. | Velikono¢ni vyzdoba prostor DM — vyuziti pfirodnich a napii¢ DMK
recyklovanych materiall, poznavani vétvicek jarnich kett
22. 3. | Svétovy den vody napii¢ DMH, DMK
23. 3. | Prava zvirat - péce o zver a ptaky v zimnim obdobi napii¢ DMK
23.3.-24. 3. | Uklidme Cesko — tiklid okoli DMH 15 zaki DMK
26. 3. | Uklid'me Cesko — uklid okoli DMK 31zakt napti¢ DMK,
DMH
31. 3. | Skute¢na cena potravin — hledani vyhodnych nakupt napii¢ DMK
31. 3. | Vliv reklamy a konzumniho stylu Zivota na rozhodovani a chovani napii¢ DMH
lidi.
16. 4. | Pfesazovani sazenic raj¢at a péce o rostliny 6 zaki DMK
22. 4. | Akce ,,Den Zemé® — ochrana ptirody a nakladani s odpady 10 zak DMH
27 zaki DMK
25. 4. | Potravinova sbirka pro oblastni charitu HK zéci, zaméstnanci
kvéten-Cerven | Malovani na kaminky — zapojeni do charitativni akce napifi¢ DMH, DMK
6. 5. | Fauna v ohroZeni, ptaci nasich zahrad (kviz) napii¢ DMK
15. 5. | Den ohrozenych druhti zivocichtl (pfic¢iny ohroZeni) napifi¢ DMH, DMK
19. 5. | Plechovky - tfidéni a recyklace napti¢ DMH
21. 5. | Pfesazovani pokojovych kvétin 8 zakii DMK
25. 5. | Evropsky den parkti — kviz (chranéni zZivo¢ichové a rostliny v napii¢ DMK
narodnich parcich)
cerven | Sklizen a suSeni bylinek zajemci DMH
2. 6. | ,,Dat vécem novy zivot* (odbarvovani) — prodlouzeni zivotnosti 11 zaki DMK
textilu
2. 6. | Potadani MDD pro ZS specialni Hradec Kralové na zahradé DM 12 zaktt DMK
10 zaki DMH
4. 6. | Vystava ,,Dotek starych ¢ast‘- ptiblizit zivot, tradice a predméty z 5 zakt DMK
minulosti
5. 6. | Svétovy den zivotniho prostiedi - ekologické navyky v kazdodennim | napfi¢ DMK, DMH
Zivoté
8.-10. 6. | Piiprava bezové §tavy 8 zaklt DMK
10.-11. 6. | Expedice DofE — Cesky rj 6 zaka 1.A DMH
11. 6. | Navstéva expozice Svéta plazii - poznavani zivota exotickych 9 74kt DMK
zivocichli
17. 6. | Plavba na parniku, poznavani okoli z jiného ihlu 14 zaka 1.E DMK
17.6.,18. 6. | Rozlouceni se Skolnim rokem — spole¢na akce na zahradé¢ DMH a 46 zaka DMH

zadnim dvorku DMK

12 zakt DMK

Cast VZ za EVVO na DM vypracovala koordinatorka EVVO: Olga Klzova
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6 Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Ve skolnim roce 2025-2026 byla problematika Ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti
(OCMU) realizovéana ve viech tiidach béhem prvniho étvrtleti, a to v ramci téidnickych hodin.
Dal$i navazujici aktivity jsou piehledné shrnuty v niZe uvedené tabulce. Problematika OCMU
se navic prolina i do dal$ich tematickych okruhti jednotlivych vyucovacich predméti:

OBN
Obecné ulohy statu pti ochrané¢ zivotd a zdravi obyvatel
BIO, OZP, OCP, VZV
Ekologie — ochrana zivotniho prostiedi
ETV
Ochrana obyvatelstva
FYz
Mechanické vinéni: sesuvy pudy, zemétieseni
Gravitani pole: sesuvy pldy, pozary
Mechanika tekutin: zivelné pohromy, povodné, zatopy
Radiac¢ni havarie

CHE
Bezpecné zachazeni s chemickymi latkami (vybusSniny, toxické latky)
BCHL z hlediska civilni ochrany
Havarie s unikem nebezpecnych latek

OSE

Poskytovani prvni pomoci

Néapln tfidnickych hodin
Kazdy tfidni ucitel ma K dispozici brozuru ,,Co d¢lat...
pfipravenym®, z nichZ ¢erpa problematiku OCMU.

(13

a vyukové DVD ,Stésti pieje

= Skoleni o bezpeénosti prace, seznameni s evakua¢nimi plany skoly

= Havérie nebezpeénych latek v Hradci Kralové (OCMU — potencionalni nebezpedi
primyslovych havarii s inikem nebezpecnych a jedovatych latek v regionu, Zivelné
pohromy v HK)

= Tistové linky

= (o délat pti ohrozeni

= Varovné signdly a ¢innost po jejich vyhlaSeni

=  Prvni pomoc — zésady prvni pomoci v ptipad€ vzniku mimoiadné udalosti

= Evakuace, evakuacni zavazadlo

= Bezpecném chovani o letnich prazdninach

LyZai¥ské kurzy (tmor, biezen/duben 2026, zaci SZS):
= prednaska o nebezpeci hor (lavinové nebezpeci, zvlastnosti poskytovani prvni pomoci)

Sportovné turistické kurzy (kvéten — Eerven 2026, viechny 2. ro¢niky SZS)
= bezpecné chovani pfi turistice a pii sjizdeni fek

= prevence Urazl pii hrach v pfirod€, poskytovani prvni pomoci

OCMU (Gerven 2026, viechny prvni a druhé roéniky SZS — piednaska POKOS)
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OCMU DM 2025-2026

6. 11. 2025 pozarni evakuace obou budov DM — celkem evakuovano 85 0sob — napfic¢
vSemi ro¢niky, vychovatelky, navstévy.

Bezpecny pohyb po DM — ve vSech oblastech (sprchy, mokré povrchy, schody...) i s
ohledem na lidi s hendikepem (pohyb na voziku po budové, bezpecnostni rizika) — unor
2026.

"Cely den na voziku" - Osobnim prozitkem si zaci vyzkouseli pocity postizeného
cloveka, hledali bariéry, které brani v pohybu voziku do Skoly (problematika evakuace),
po skole, ve vyuce, ve mésté atd. — biezen 2026.

Prevence urazti — sportovni aktivity na DM, vylety, pohyb po DM, cesta do $koly,
rekonstrukce skolni budovy, kiizovatka Mileta.

Bezpeény pohyb v piirodé — hory — lyZovani, laviny, lesy — pozar v Ceskam Svycarsku,
voda — krouzek plavani, letni dovolena, moie, zima — naledi, prace zachranaiu.
Bezpecny pohyb o prazdninach — plavani, skoky do vody, boutrky, povodné, upal, tizeh,
cestovani do zahranici...

Evakuaéni zavazadlo — pokracovani redlného pohledu na déni ve svété — valky,
nestandardni projevy pocasi, v€asna ptiprava.

Uklidme Cesko — bezpeény sbér odpadkti a pohybu po mésté, pravidla zachazeni s
nalezenym nebezpe¢nym odpadem a injekénimi stiikackami.

Finanéni a potravinové sbirky pro lidi v nouzi — individualni zapojeni, zapojeni do
Sbirky potravin 9. 11. 2025, 25. 4. 2026

Ukazka aplikaci — Nepanikaf, Zachranka atd.

Prvni pomoci pro zaky odjizd&jici na expedici DOFE

Zpravy internet, TV, noviny, facebook — aktudlni déni ve svété — vale¢né stavy, 1ékari
bez hranic, zachrana Zivota

Doporucena cetba knih a zajimavych pfednasek k dané problematice — napt. Marek
Dvorak — pfednaSka Artycok...

Datum Popis akce Ucast
29. 8.-6. 9. 2025 | Sportovné-ekologicky kurz Chorvatsko Vybér zaku 2-4.
ro¢niki
29. 8. 2025 | Skoleni BOZP, seznameni s evakuaénim planem | Vsichni ugitelé
Skoly

1.-2.9. 2025 | Skoleni OCMU ve tfidach: tisiové linky, varovné | tiidy VOS, SZS
signaly a ¢innost po jejich vyhlaSeni, prvni pomoc

apod.
2.9. 2025 | City Jam — détsky den, ukazka prvni pomoci Krouzek PP
15.-19. 9. 2025 | Adaptacni kurz, PP, prevence socialné 1.A,1B,1E, 1.L,
patologickych jevll 1.G
17.9. 2025 | Sportovni den s méstskou policii - POKOS Krouzek PP
29. 9.-2. 10. 2025 | Zlata expedice DofE Krusné hory 4 ucastnici
30. 9.-1. 10. 2025 | Bronzova expedice DOfE KRNAP 7 Gcastnikil
30. 9.-5. 10. 2025 | Zlata expedice DofE — Slovinsko 5 Gcastnikt
10.-13.10. 2025 | Stiibrna expedice DofE 5 ucastnikl
19. 11. 2025 | Projektovy den ZS Novy Bydzov PP 10 z4ka
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5. 12. 2025 | Projektovy den — beseda studium zdravotnického | 3.E, 3.G
zachranafstvi FZS TUL
16. 12. 2025 | Omamné a psychotropni latky - prednaska 3.A
26. 2. 2026 | Ukéazky prvni pomoci na ZS Pohoti Krouzek PP
26. 3. 2026 | Soutéz PP s mezinarodni ti¢asti 12 druzstev
31. 3.-2. 4. 2026 | Sout&z druzstev PP — SZS Lucenec Krouzek PP
20.-21. 4. 2026 | Prvni pomoc v pfirod¢ - Lhotka Krouzek PP
27.-28. 4. 2026 | Soutéz PP — SZS Bratislava Krouzek PP
4.-5. 5. 2026 | Bronzové expedice DOFE 15 zakt SZS
10. 5.-19. 6. 2026 | Turisticky kurz — bezpecnost chovani pii turistice, | 6 tfid 2. ro¢niku
na raftech, poskytovani PP a oSetfovani drobnych
poranéni (6 turnust)
22. 6. 2026 | Pfednaska OCMU - POKOS 1. a 2. rocniky
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7 Domov mladeze

Domov mlédeze vyuziva dvé budovy o celkové kapacité 190 lazek - Komenského ulice 65
luzek (5 chlapct), Hradecka ulice 125 Tuzek (14 chlapcti). Budova v Komenského ulici stale
¢eka na kompletni rekonstrukei. V budové v Hradecké ulici probéhlo v letoSnim roce malovani
2.a3. NP.

Stav zaka k 31. 10. 2025 - celkem 189.

SS VoS
Rocnik | Zdkii Chlapcii | Divek | Rocnik | Studentii | Chlapcii | Divek
1. 43 5 38 |1 10 1 9
2. 34 1 33 |2 4 4
3. 53 10 43 |3. 6 6
4, 39 2 37
celkem | 169 18 151 |celkem 20 1 19

Ve skolnim roce 2025-2026 byli v domové mladeze ubytovani zaci Vy$s$i odborné Skoly
zdravotnické a Stfedni zdravotnické skoly, 1 zakyné OA, SOS, JS HK a 1 74k SPS, SOS a SOU
HK.

Udaje o pracovnicich domova mladeze

DM Hradecka | DM Komenského | Celkem
vedouci vychovatelka 1
vychovatelka 4 3 7
uklize¢ka + domovnik 3,8 1,3 51

Vsichni uvedeni pracovnici splituji kvalifikaéni pozadavky. Ctyfi vychovatelky maji
vysokoSkolské vzdélani pedagogického sméru, Ctyfi vychovatelky stfedoskolské vzdélani
pedagogického sméru. Od srpna posilila tym na DM Hradecka Bc. Lenka Valentova, DiS. Mgr.
Standerova se stala metodikem prevence pro DM. Pravidelné informujeme o nasich &innostech
ve webové kronice DM a na $kolnim instagramu. Spolupracujeme s bulletinem EVVO
HKH Ekotonem.

V domové mladeZe pracuje metodické sdruZeni vychovatelek. V letosSnim roce jsme
dokoncily pétilety cyklus tymové supervize. Podafilo se nam stabilizovat tym vychovatelek
a nastavit otevienou a aktivni komunikaci. VSechny vychovatelky se dale vzdélavaji.

Udaje o p¥ijimacim Fizeni do DM pro $kolni rok 2026-2027
Do domova mladeze bylo ptijato pro ptisti skolni rok (stav k 1. 9. 2026):

= 46 74kl prvnich ro¢nikli (8 Zakh oboru Asistent zubniho technika, 20 Zak oboru
Prakticka sestra, 18 zakli oboru Zdravotnické lyceum)

= 36 zakh druhych ro¢niki (13 zakt oboru Prakticka sestra, 15 zakl oboru Zdravotnické
lyceum, 8 74kt oboru Laboratorni asistent)

= 35 74k tretich roc¢nikl (10 zakh oboru Zdravotnické lyceum, 14 zakh oboru Prakticka
sestra, 10 zakl oboru Asistent zubniho technika a 1 Zakyn¢ Obchodni akademie)
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= 52 zaka Ctvrtych rocniki (18 zakh oboru Prakticka sestra, 9 zak oboru Laboratorni
asistent, 25 zakl oboru Zdravotnické lyceum)

celkem 169, zbyvajicich 21 mist je v letoSnim roce uréeno pro studenty vyssiho odborného
studia (1 misto je k 1. 9. 2026 volné):

= 3 studenti prvniho ro¢niku (studenti oborit DVS, DDS, DZT)

= 13 studentii druhého ro¢niku (studenti obortt DVS, DDS, DFA)

= 4 studenti tfetiho ro¢niku (studenti obori DZT, DVS, DDS)

Udaje o vychovném piisobeni

Cilem vychovného pusobeni na DM je aktivni, ale i relaxacni a odpoc¢inkové napliovani
volného Casu, prevzeti zodpovédnosti za své rozhodovani, posilovani vzajemné komunikace a
vztahl napfic¢ i mimo DM, cilena a efektivni pfiprava na vyu€ovani a zaroven preventivni
pusobeni v rtiznych rizikovych oblastech.

Vychovna opatieni Pocet | Divod

Napomenuti skupinové 10 | RuSeni no¢niho klidu, nenahlaSeny pobyt na jiném

vychovatelky pokoji, pouzivani neschvéaleného elektrospotiebice,
opakované neplnéni povinnosti...

Napomenuti vedouci 0

vychovatelky

Pisemna dutka vedouci 0

vychovatelky

Pochvala skupinové 3 Pomoc pfii vyrob¢ kulis pro besidky.

vychovatelky

Pochvala vedouci 39 | Priprava a ucast na besidkovych programech a vytvarné

vychovatelky diln¢ pro chranéné bydleni.

K poruSovani fadu DM dochéazelo v letoSnim roce jen velmi vyjimecné. Pfi feSeni
nestandardnich situaci pomohl i fakt, Ze méme v tymu vychovatelek metodika prevence.
Pochvaly vedouci vychovatelky se udéluji za dlouhodobou aktivitu pti ptipravé besidek nebo
za mimotadny &in. Zaky se snazime pozitivné motivovat a chvélit v priib&hu celého $kolniho
roku, cozZ se ukazuje jako pfinosngj$i nez jednorazové udéleni pochvaly.

Pokracuje velmi intenzivni spoluprace s nékterymi rodi¢i pii feSeni psychickych problému
zaka. Ttidnich schiizek se Gcastni ¢im dal méné rodicl, za dulezitou povazujeme mailovou ¢i
telefonickou komunikaci — okamzité sdileni potfebnych informaci. Rodi¢i jsou dlouhodobé
pozitivné vnimané informativni dopisy o pobytu zaka v DM a jeho adaptaci. Z dotaznikového
Setfeni vyplyva, Ze rodice jsou s pobytem zakti na DM spokojeni.

Udaje o mimoskolnich aktivitach

Velmi uspeésné je zapojovani zakli do relaxacnich, sportovnich, vytvarnych, charitativnich,
ekologickych 1 dalSich volno€asovych aktivit. Od zari 2025 do cervna 2026 nabidlo 8
vychovatelek 81 spole¢nych akci, do kterych se ubytovani Zaci opakované zapojili — 820
ucastniki. 13 krouzki + DofE zrealizovalo 416 setkani - 2578 ucastnikua. Spolupracujeme
s fadou méstskych, krajskych 1 celorepublikovych organizaci (FNHK, Oblastni charita,
MS Daneta, MS Lentilka, Domov v Podzaméi, Mary s meals, Fairtrade Cesko a Slovensko...).
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Za velmi dilezitou povazujeme vychovnou ¢innost v oblasti prevence rizikového chovani,
ktera je soucasti kazdodenni vychovné prace. Vychovatelky se zamétuji na rizikové oblasti
jako je kybersikana, poruchy pfijmu potravy, zneuzivani navykovych latek... a uci zaky
nahlizet na problém z vice stran, znat sva prava, ale i povinnosti, hledat feseni atd. Za DM se
problematice aktivné vénuje Mgr. Cerna Provaznikova a Mgr. Standerova, které spolupracuji
se Skolnimi metodiky prevence.

Environmentalni vychova je soucasti tematickych vychovnych pland. Garantem je
vychovatelka Klzova. Zaméiujeme se hlavné na maximalni vyuzitelnost materialti a pécéi o své
okoli. Vice viz bod 5 Enviromnentalni vychova.

LetoSni rok lze nazvat rokem stabilizaénim. Doplnili jsme tym vychovatelek, dokon¢ili
jsme Sestileté evaluacni obdobi a tvoiime SVP na dalii obdobi. Mame nové zkuSenosti,
ziskali jsme nové dovednosti a posilili komunikac¢ni schopnosti. Spole¢né tvorime
bezpecné, kreativni a kulturni prostiedi, ve kterém ma kazdy své misto, prostor pro
vyjadieni a moZnost se aktivné zapojit. Cest je mnoho a je jen na kazdém z nas, kterou se
rozhodne jit.
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8 Skolni knihovna

Skolni knihovna VOZS a SZS, ktera sidli v budové domova mladeze, Komenského 268, je
oficialné registrovana Ministerstvem kultury CR jako zakladni knihovna se specializovanym
fondem. Knihovna je rovnéz zatfazena do adresafe a statistickych prehledii knihoven a
informaénich stfedisek zdravotnickych zaiizeni CR, jejichz piehledy zpracovavad Nérodni
I¢kaiska knihovna. Jeji provoz, véetné spravy fondu v programu Verbis, zajistuje jedna
pracovnice na poloviéni tivazek.

V prostorach piij¢ovny a studovny maji zaci i zaméstnanci Skoly k dispozici patnact studijnich
mist a Sest pocitact s internetem. Vedle klasického ptij¢ovani knih, ¢asopist ¢i absolventskych
praci zde uzivatelé vyuzivaji placené sluzby, jako je tisk, skenovani a také tepelnou vazbu
dokumentd.

Knihovna sviij fond neustdle modernizuje a vyfazuje zastaralé a opotfebované tituly.
V aktualnim skolnim roce se knihovni fond rozsitil o 83 kust z oblasti beletrie, které byly
potizeny diky finanénimu p¥ispévku spolku Skola — Rodi¢e - Déti ve vysi dvaceti tisic korun.
Informace o téchto kniznich novinkach jsou zvefejnény na webovych strankach skoly v sekci
Knihovna. Do knihovny odebirame 1 c¢asopis (PSYCHOLOGIE DNES). Do ptiruénich
knihoven uciteli pfibylo celkem 170 knih, z toho 35 titul odborné literatury a 135 titula
povinné cetby. V leto$nim Skolnim roce bylo vytazeno 352 knih zastaralych a opotiebenych,
Z toho 123 kust nau¢né literatury a 229 kust beletrie. Vytazené knihy jsou nabizeny pies Portal
PO a poté jsou darovany v ramci projektu RE-USE.

Celkem 64 zaku uskutecnilo exkurzi v knihovné. Jednalo se o Zaky 1. ro¢niku SZS a studenty
oboru DZT VOS.

Skolni knihovna ma k 30. 6. 2026 celkem 10 278 exemplatt: 6 633 dokumentt a 33 periodik.
Déle je zde k dispozici 652 absolventskych praci, které jsou piijcovany prezencné. Pocet
registrovanych uzivateli k 30. 6. 2026 vzhledem k soucasnému napojeni knihovny na IS
Bakalati odpovida poctu zaki, student a zaméstnancii Skoly.

prolongaci. Mezi nej€astéji ptijcované knihy z povinné ¢etby k maturitni zkousce patii ,, Jdma a
kyvadlo“ (A. E. Poe), ,,Othello® (W. Shakespeare) a ,,Lakomec* (Moliére). Mimo povinnou
cetbu se nejcastéji pujcovaly tituly ,,Profesorka® (Freida McFadden), ,,Zamrzla feka™ (Ariel
Lawhon) a ,,Rezavy les* (Anders De la Motte).

Tento rok byl pro knihovnu obdobim aktivni prace. Podaftilo se rozsifit nabidku knihovniho
fondu a udrzet z4jem CEtenaiti. V nasledujicim roce se knihovna zaméti na podporu Etenaistvi.

Fond knihovny k 30. 6. 2026
Pocet knih Priristky beletrie Pririistky odborné lit. | Ubytek beletrie Ubytek odborné lit.

10 278 218 35 229 123

Sluzby
Pocet bibliograficko-informacénich sluzeb a konzultaci 8
Pocet hodin vzdélavacich akci 5)

Pocet ucastniku vzdélavacich akci 64

Vyuziti tiskdrny
Pocet stran kopii a tisku 2 338
Tepelny vaza¢ dokumenti 55
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9 Skolni jidelna
Skolni jidelna zajistuje stravovani pro zaky ubytované na domové mladeZe (snidang, obédy
asvadiny) a dale poskytuje obédy ostatnim zakim, zaméstnancim Skoly a byvalym
pracovnikiim Skoly — diichodciim. V souCasné dob¢ je registrovano Sest téchto stravnika.
V ramci doplitkové ¢innosti evidujeme také dva cizi stravniky. V kvétnu jsme opét zajist'ovali
celodenni stravovani béhem vikendové akce Elixir do skol.

V cervnu, z diivodu uzavieni Skolni jidelny Menza, jsme ptipravovali obédy pro témet 90 zaki
Specialni zakladni skoly.

Ve Skolni jideln€ jsou standardné nabizeny dvé varianty obédt. Zakladni nabidku tvoii pokrmy
pripravované podle receptur tradi¢ni ¢eské kuchyné. Druhd varianta je ur€ena stravnikiim, ktefi
preferuji bezmasou stravu, a zahrnuje naptiklad rizné druhy salatd, zeleninové pokrmy, sladka
i sland bezmasa jidla. Veskera nabidka je sestavovana v souladu s platnymi nutri¢nimi
doporucenimi.

Dietni stravovani neposkytujeme, protoze k jeho zajisténi nejsme dostateéné personalné ani
technicky vybaveni. Stravnici s dietnim rezimem vyuzivaji sluzeb vedlejsi Skolni jidelny-
Menzy v Hradeckeé ulici. Zéci ubytovani na domové mladeze zde maji moznost také odebirat
vecere.

Slozeni jednotlivych skupin potravin a plnéni vyzivovych norem pravidelné sledujeme
prostiednictvim spotfebniho koSe, ktery kazdy mésic vyhodnocujeme. Od nového Skolniho
roku zahajime ptipravnou fazi zavadéni nového systému spottebniho kose, jehoz ucinnost je
planovana od zari 2027.

Velky diraz klademe na spokojenost nasich stravnikd. Nejlepsi zpétnou vazbou a zaroven
motivaci jsou pro nds pochvaly i podnéty ke zlepSeni, které mohou zaméstnanci i zéci sdélovat
pfimo kuchaiim a kuchaikém.

Ve skolnim roce 2025-2026 bylo ptipraveno celkem 73 912 porci jidel, z toho:

e snidané: 7434
e obédy: 65 367
e vecefe : 197
e svaciny: 914

Celkovy pocet ptipravenych jidel se oproti pfedchozimu Skolnimu roku zvysil o vice nez tfi
tisice porci, pfestoze byly zruSeny pravidelné veceie (vykazané vecete predstavuji pouze porce
pripravené béhem vikendové akce). Pocet snidani a svacin mirné poklesl, naopak pocet obéda
vzrostl o vice nez pét tisic.

Nemocnost zaméstnanct Skolni kuchyné byla v prubéhu Skolniho roku celkem nizka.

Pracovnici $kolni jidelny disledné dodrzuji systém HACCP v souladu se zakonem ¢&. 274/2003
Sb., vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb. a ¢. 602/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich prepist, a Natizenim
evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004.

Pted zahajenim Skolniho roku absolvuji zaméstnanci povinné skoleni BOZP a v pribchu roku
se pravideln¢ ucastni riznych online Skoleni.

V priibéhu tohoto Skolniho roku nebylo do kuchyné skolni jidelny potizeno Zadné nove vétsi
vybaveni ani zafizeni, jelikoZ jejichZ obména probé&hla jiz v predchozim roce.

O jarnich prazdninach byla jidelna vymalovana a na zacatku Cervence byly v kuchyni a
skladovych prostorach realizovany pouze drobné opravy.
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10 Stav a idrzba objektu Skoly

Na useku spravy budov byly ve skolnim roce 2025-2026 realizovany zejména tyto akce:

(v tis. K¢ vé. DPH)

e Posileni klimatizace serverovny 100
e Novy nabytek v kabinetu 304 357
e Revitalizace Satny na DMH 120
e Vybaveni Satny na DMH nédbytkem 263
e Revize a opravy oplechovani stiechy 120

Zasadni udalosti bylo dokonceni a uvedeni do provozu velké investicni akce ,,Stavebni tpravy
objektu spojené s vestavbou do podkrovi®, kdy 14. 10. 2026 prob¢hla kolaudace. Vyuzitim
pudnich prostor Skoly vzniklo 5 novych, velkych uceben, jeden kabinet a rozsahlé socialni
zazemi. Vyznamnym piinosem této investicni akce je revitalizace sddrovny a kabinetd zubnich
techniki a také vznik nového schodisté a tim samostatné unikové cesty, kterd zasadnim
zpisobem zvysila uroven bezpecnosti Skoly.

Dale probéhlo malovani na DMH, ptipravné prace pro opravu povrchu hlavniho schodisté skoly
(PD, vykazy vymér, navrh technologie, souhlas pamatkové péce) a byla vyménéna zkorodovana
Soupata na hlavnich uzavérech topeni Skoly.

Periodické ¢innosti - revize, kontroly a standardni tidrzba probihaly dle planu a rozpisu a ostatni
opravy a udrzovaci prace podle potieby.

V provozu byla dvé sluzebni auta s celkovym ndjezdem 5 400 km, pfevodem od ziizovatele

KHK jsme ziskali 11 let stary osobni automobil Skoda Fabia, ktery nahradi 25 let starou Skodu
Octavii.
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Zavér
Na vypracovani této vyrocni zpravy se podileli:

PaedDr. Sona Lamichova
Mgr. Jiti Chrz
Mgr. Jana Hefmanova
Mgr. Jana Hurnikova
Mgr. Hana Kujalova
PhDr. Pfemysl Stindl
Ing. Pavla Cerna
Dana Sturmova
Ing. Martin Komarek
Jana Slezakova, DiS.
Veronika Zbraiikova
a dalsi

V Hradci Kralové 13. fijna 2026
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