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Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola

Hradec Králové  Komenského 234   500 03

Osnova poučení žáků o bezpečnosti, ochraně zdraví
a požární ochraně v pololetí školního roku 2025/2026
Cílem opakovaného poučení je zopakování důležitosti dodržování pravidel bezpečného chování, požární ochrany, hygieny a zdravého životního stylu, udržování čistoty a pořádku v areálu školy. Varování před škodlivými vlivy kouření, alkoholu, návykových látek, před seznámením s cizími osobami, před vnějšími vlivy a nebezpečím. 

Učitelé provádí poučení zejména v těchto bodech:

1) Zopakování seznámení s vnitřními předpisy školy - Školní řád, provozní řády odborných učeben, tělocvičny, Vnitřní řád ŠJ, Vnitřní řád DM – povinnost dodržovat pravidla, se kterými byli seznámeni
2) Zopakování seznámení s riziky ohrožující zdraví žáků – z nedodržování kázně, porušení předpisů, z nedbalosti, úmyslu apod. Důležitá je prevence, všímat si dění kolem sebe, hlásit závady, nebezpečné incidenty a mimořádné události učitelům. Dbát o své zdraví a zdraví ostatních, dodržovat pravidla společenského chování, pořádek a čistotu  ve všech prostorách školy /DM, ŠJ/a mimoškolních akcích. Dodržování rozvrhu a docházky do školy/pobytu v DM.
3) Postup při vzniku úrazu svého nebo spolužáka. Poučení o povinnosti hlásit úraz, poranění či změnu zdravotního stavu /nevolnost/ učiteli nebo v kanceláři školy. Seznámení s umístěním lékárniček k poskytnutí první pomoci. Připomenutí tísňových linek.
4) Výtah z  Požárních poplachových směrnic – je nutné žákům zdůraznit zejména oznamovací povinnost v případě požáru, pravidla požární evakuace, zásady bezpečného užívání elektrospotřebičů, zákaz kouření, používání svíček, otevřeného ohně a nebezpečí při porušování předpisů požární ochrany. Zákaz vnášení nebezpečných předmětů a látek do školních budov.
5) Poučení o evakuaci v případě vnějšího vlivu a nebezpečí - napadení vniknutí neoprávněné osoby, ozbrojeným útočníkem, střelcem, obdržení nebezpečné zásilky apod. Poučení o zákazu vpouštění nepovolaných osob do budovy školy. Pravidla vstupu do budovy.
6) Poučení, že každý je odpovědný za škodu, kterou svým jednáním způsobil a došlo-li během tohoto jednání k porušení některé z právních povinností a to i v případě, že škoda byla způsobena z nedbalosti.  

7) Úrazy v zimě -chůze na namrzlých chodnících, chodit opatrně, nebezpečí pádu sněhu a ledu, do vozovky vstupovat bezpečně, raději počkat až auto zastaví. Riziko vstupu na vodní plochy atd.
8) Dodržování pravidel silničního provozu – chůze, přecházení po přechodu - poučení dle letáku BESIP, ve tmě viditelné oblečení s ochrannými reflexními prvky, bezpečné chování při cestování dopravními prostředky – dodržování přepravních řádů.
9) Dotazy a diskuze.

Zápis do třídní knihy    

 Žáci byli poučeni o pravidlech bezpečného chování a požární ochrany v pololetí školního roku 2025/2026 dle osnovy. Nepřítomné žáky poučí prokazatelně - dodatečně a zaznamená datum poučení.

Zpracovala: Ing. Alena Jančaříková, OZO BOZP a PO                                                          22.1.2026
 Schválila: PaeDr. Soňa Lamichová – ředitelka školy         

