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1. Krizovy plan Skoly — Bezpec¢nostni plan krizovych jevi ve Skole

Krizovy plan je soucasti Preventivniho programu a slouzi k feseni rizikovych situaci ve skole.
Zékladem je Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni $ikany ve $kolach a $kolskych
zafizenich ¢&. j. MSMT-21149/2016 a Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového
chovani zaki a studentd ve Skolach a $kolskych zafizenich (Dokument MSMT ¢&j.:
21291/2010-28).

2. Monitoring rizikového chovani ve Skole
Krizova situace ve skole — nasili vychazi z vystupiiovaného rizikového chovani

Zdroje mozného nasili a rizikovych jevii:
Kdo:

e vnitini prostredi - Zaci a studenti
e vnéjsi prostiedi - osoby, které piichazeji do Skoly z venku

Co:

Sikana

kybersikana

sebeposkozovani

konflikty eskalujici do agrese, napadeni
urazy

alkohol

drogy

kradeze

zéaskolactvi

utocnik ve Skole

Kdy:

e V hodinach, prestavkach a volnych hodinach zaka v budové skoly podle rozvrhu v dobé
vyucovani

Kde

Satny

okoli bufetu a vestibulu Skoly
chodby

toalety

tiidy

kabinety



Odpovédnost

e Reditel $koly a pedagogiéti pracovnici, zaméstnanci §koly

Opatieni
e bezpecnostni systém pro vstup do budovy skoly
e pedagogicky dozor na chodbach
e kontakty na vedeni Skoly a instituce FeSici krizovou situaci
e Skoleni pro pedagogické pracovniky — rozpoznavani rizikového chovani u déti a

mladeZe, prvni pomoc

prace tymu SPP se tfidami a pedagogy
monitorovani klimatu ve tfidach
sledovani informaci na socialnich sitich
dalSi navrhy na opati‘eni:

kamerovy systém

moznost uzamknout se v ucebné

Kontakty:

Policie CR 158

Hasici 150

Z7ZS 155

Sekretariat Skoly 495 075 111

Zastupci Feditele 495 075 202

Reditel $koly 495 075 201

Spravce budov 495 075 220

Vedouci vychovatelka DM 495 512 003

Pedagogicko - psychologicka poradna Mgr. J. Musilova 603 358 680
Mgr. et Mgr. Kopecky Michal, Mgr. Michal Bursik, Mgr. Eva Strnadova, Mgr.
Pavla Standerova, Mgr. Jana Bischofova

e Pracovnici kriminalni policie k Setfeni Sikany



3. Interni metodicky pokyn pro nalez alkoholu ve Skole

e Tekutinu netestovat

e Uvédomit vedeni Skoly

e Nalezenou tekutinu ulozit u vedeni Skoly

e Strucny zaznam o udalosti (v ptipadé, Ze byl alkohol nalezen u zéka jesté datum, misto
a Cas nalezu a jméno zaka — podpis zaka! V ptipad¢, Ze podpis odmité, zapiSe pedagog
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru s zdkem musi byt pfitomen feditel nebo
zastupce.)

e Zapis zalozen U metodika prevence

e Vyrozumét zakonného zéastupce

e Opakovany nalez u téhoz zdka — OSPOD



4. Interni metodicky pokyn k nalezu omamnych a psychotropnich
latek ve Skole

Latku netestovat

Ihned uvédomit vedeni Skoly

Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozit latku do obalky

Napsat datum, ¢as a misto nalezu

Obalku prelepit, opatfit razitkem Skoly, svym podpisem, uschovat do trezoru
Vyrozumét PCR

V piipadé podezieni, Ze ma néktery z zaki u sebe OPL, bezodkladné vyrozumi PCR

Konzultace dalsiho postupu s PCR

Skola informuje zékonného zastupce

Z4ka izoluji od ostatnich — je nutné mit ho pod dohledem

U zaka se v zadném ptipadé neprovadéji osobni prohlidky ani prohlidky jeho véci



5. Interni metodicky pokyn k vyskytu koureni ve Skole

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach skoly je zakazano koufit.

Zakazy koufeni jsou umistény na viditelnych mistech Skoly.

Zakaz kouteni je zakotven ve Skolnim fadu vcetné sankci za jeho poruseni.

Postup pro ucitele pii poruseni zakazu kouteni v prostoru $koly a akcich poradanych Skolou:

Zabranit dalsi konzumaci tabaku odebranim tabakového vyrobku

Zapsat struny zdznam S vyjadienim zéka

Zaznam zalozi metodik prevence do své agendy

U nezletilych zaki informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce

Pfi nedovolené¢ konzumaci tabdkovych vyrobkid postupuje Skola podle sankci
stanovenych Skolnim fadem

Zakaz koufeni je stanoven §8 zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi u¢inky
navykovych latek.



6. Krizovy plan ato¢nik ve Skole

Prevence:

vstupy do skol a pfedskolnich zafizeni zabezpeCovat vratnym elektronickym; v
ptipadé elektronického vratného v kombinaci s kamerou, kterd vstupni dvete snima a
je ztejmé, kdo do budovy vchazi.

udrzovat unikové vychody funkéni, bez jakychkoliv prekazek a seznamit s nimi
zameéstnance Skoly 1 zaky a studenty, okna v pfizemi, ktera skytaji moznost tiniku,
udrzovat volna

zabezpecit dozor pfi pfichodu zaki do Skoly, aby se uto¢nik nevmisil mezi né
monitorovat chovani zaki, kde se objevuje nasili nebo nenavist

vytvoftit evakuacni plan a presny postup Skoly pii vyhlaseni

v rdmci nacviku evakuace jednou ro¢né nacvicit evakuaci inikovymi vychody a okny
pii této evakuaci se nebudou zavirat okna, vypinat proud, (nejde o hromadnou
evakuaci — jakékoliv sdruzovani zvysuje riziko titoku)

pouceni zakl o zékazu noSeni zbrani do Skoly, informace o sankcich a apelace na
sveédky, kteti védi nebo si v§imli, Ze nékdo zbran ve Skole ma, aby tuto skutecnost
hlasili, a to ve vlastnim z4jmu

Hrozba

Thned vyrozumét Policii CR na tel.158 a jasné sdélit, Ze ve $kole je zbraii, hrozba
zbrani apod. Pfi oznamovani nevahat, formulovat pfesn¢.

Jestlize zbran nema potencialni pachatel u sebe, ale nékdo jeji pritomnost ohlésil,
oddélit pachatele od jeho skitiiiky nebo tasky.

Potencialniho pachatele zadrZet bez dlouhého pfemysleni a izolovat do piijezdu
policie, po celou dobu nad nim zajistit ptimefeny dohled (nesmi utéct).
Informovat v co nejvétsim klidu a rychlosti vS§echny zaméstnance §koly.
Informovat Zaky ptfimétené jejich rozumové vyspélosti.

Metodika UTEC — SCHOVEJ SE — BOJUJ (USB):

« UTEC — evakuace — volné cesty — zasady odli$né od pozarniho nacviku

utéct mimo $kolu nebo se schovat a ihned vyrozumét Policii CR na tel. 158

thned varovat pedagogy i zaky

podle evakuacniho planu dostat zaky ze Skoly, oteviit vSechny tnikové vychody a
okna

v pfizemi, nikde se nikdo nefadi a nezastavuje, cilem je dostat se jen ven



e v piipad¢ pohybu po chodbé se nesdruzovat, pohybovat se jednotliveé a dostat se do
ptizemi a oknem ven, nezlstavat na misté¢ — pohybovat se

« SCHOVE]J SE — invakuace, zabarikadovani se

e jestlize se neda uniknout ze $koly, je tfeba se ukryt na toaletach nebo ve sklepé

e v patrech, odkud se nedd uniknout, zablokovat dvete zevnitt, zatarasit je nabytkem,
vytvofit velkou barikadu a jde-li, rovnéz uzamknout

e vSichni zéci si lehnou na zem, rukama si zakryji hlavu

e zhasnout svétlo a nemluvit, piedstirat, Ze uebna je prazdna

e v zadném piipadé se nepriblizuji k okniim (pfestielka mezi policii a pachatelem)

e pedagog s zaky stale komunikuje a snazi se zabranit panice nebo nepfedlozenému
utéku na chodbu

* BOJUJ

¢ Nenacvicuje se boj jako primarni nastroj, jen pro ptipad, kdyZ neni jind moznost branit
se uto¢nikovi.

e V ptipad¢ ptfimého kontaktu s ito¢nikem prosit o milost, dat ato¢nikovi védomi
pfevahy a moci nad nami



7. Kybersikana

Na zéklad¢ Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, 4kl a studentii ve $kolach a skolskych zatizenich, C. j.: MSMT —
32550/2017 -1

¢ neprodlené poskytnout pomoc obéti

e postupovat v souladu s krizovym planem FeSeni Sikany a kyberSikany (k dispozici
Vv sekretariatu Skoly a na Generalu pod soc. pat. jevy)

e informovat vedeni Skoly a kontaktovat povérené pracovniky pro reSeni Sikany
(Mgr.Bischofova, Mgr.Strnadova, Mgr. Bursik)

e s krizovym plinem musi byt vZdy na za¢atku roku seznameni Zaci a jejich zakonni
zastupci

¢ pokud rodice informuji Skolu o podezieni z Sikanovani, je Feditel §koly odpovédny
za odborné vysetieni celé situace

e pii naplnéni skutkové podstaty trestného &inu oznamovaci povinnost Policii CR
eventuelné také OSPOD

Konkrétni postup:

Proved’te bezprosti‘edni ochranu obéti (je-1i nutna).

Nahlaste zjisténé skute¢nosti Skolnimu metodiku prevence Mgr. Strnadové (zapis), v ptipadé
jeji nepfitomnosti Mgr. LankaSové, Mgr. Bischofové, Mgr. BurSika, Mgr. Standerovou a vedeni
Skoly

Pfi zjisténi zavazného stupné Sikany (vyhroZovani fyzickym napadenim, mozné spachéani
trestného ¢inu unosu, posilani erotickych fotek déti a mladistvich apod.) pFivolejte policii.

Pokud bude zjistén mirny stupen (posmivani, ponizovani, hrubé Zerty, pokofovani), bude
nasledovat bezodkladné Setfeni ve sloZeni preventivni komise: Mgr. Strnadova, Mgr.
Lankasova, Mgr. Bischofové, Mgr. Bursik, Mgr. Standerova, t¥idni u¢itel (popiipadé vyucujici,
ktery je se situaci sezndmen), Skolni psycholog.

Ponechavejte si vSechny diikazy kyberSikany

ZalozZte si slozku, kde budete mit vSechny snimky obrazovky, zpravy, zdznamy apod. Tak
mizete demonstrovat zdvaznost chovani a jeho dopad na Skolu.

Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika odbornika na IKT (nevyjimaje
pracovnika represivniho organu) Zvlast¢ kdyz kyberSikana zahrnuje redlné ohrozeni
bezpecnosti studentli nebo zaméstnanct Skoly.

Informujte rodice kyberagresora o tom, ze chovani jejich ditéte je brano vazné a na vasi
Skole nebude tolerovano.

Poucte rodi¢e o tom, Ze mohou kontaktovat pravnika. N&které piipady kyberSikany
nespadaji do kompetenci Skoly. V téchto ptipadech mohou mit rodic¢e zajem fesit situaci jinymi
cestami. Mohou zalovat kyberagresora u ob¢anského soudu napf. za obtéZovani, umyslné
vystavovani neptijemnym zazitkiim, stresu atd.

V piipadech, kdy se kyberSikana odehrala prostiednictvim mobilniho telefonu, kontaktujte
mobilniho operatora. Shromazd’uje data, kterd mohou slouzit jako dikaz. Predtim, nez je
vymaze, uchovava je po néjakou dobu na svych serverech.



Kontaktujte a spolupracujte s webovym prostiedim, kde ke kyberSikané doslo. Jejich
zameéstnanci jsou zvykli spolupracovat pti feSeni kyberSikany a mohou vam asistovat pii
odstranéni zavadného obsahu, shromazd’ovani dikazii, nebo vdm mohou poskytnout kontakt
na n¢koho, kdo vam miize pomoci.

Policie CR 158



8. Sikana

Na zaklad¢ Metodického doporuceni ministryné Skolstvi mladeze a télovychovy
K prevenci a feseni Sikany ve $kolach a §kolskych zafizenich C. j.: MSMT —
21149/2016

¢ neprodlené poskytnout pomoc obéti
e postupovat v souladu s krizovym planem FeSeni Sikany (k dispozici v sekretariatu

Skoly a na Generalu pod sloZzkou socialné patologické jevy)

e informovat vedeni §koly a kontaktovat povéiené pracovniky pro reSeni Sikany,

(Bischofova, Strnadova, Bursik)

e s krizovym plianem musi byt vZdy na za¢atku roku seznameni Zaci a jejich zakonni

zastupci

¢ pokud rodic¢e informuji $kolu o podezreni z Sikanovani, je Feditel Skoly odpovédny

za odborné vysetieni celé situace

o pii naplnéni skutkové podstaty trestného &inu oznamovaci povinnost Policii CR

event. také OSPOD

Konkrétni postup

Pfi odhaleni Sikany (pifimé ucitelem nebo zprostiedkované zédkem) budou nasledovat tyto

kroky:

1. Zachovat klid, poskytnout bezprostiedni ochranu obéti (je-1i nutna).

2. Nahlasit zjiSténé skutecnosti Skolnimu metodiku prevence Mgr. Strnadové (zapis),
Vv piipad¢ jeji neptfitomnosti Mgr. LankaSové, Mgr. Standerové nebo Mgr. Bursikovi a
vedeni Skoly. Pfi zjiSténi zdvazného stupné Sikany (vybuch brutalniho skupinového nasili)
bude piivolana policie a zahajeno vySetfovani.

3. Pokud bude zjiStén mirny stupen (posmivani, poniZovani, hrubé Zerty, pokofovani), bude

nasledovat bezodkladné Setieni ve slozeni preventivni komise: Mgr. Strnadova, Mgr.
Lankasova, Mgr. Bischofova, Mgr. BurSik, Mgr. Standerov4, tfidni ucitel (popiipadé
vyulujici, ktery je se situaci seznamen), Skolni psycholog.

V piipadé€ Setfeni situace vedeni Skoly umozni témto pracovnikiim uvolnéni z hodin pifimé
vyucovaci povinnosti. Vedeni Skoly bude oznameno zahajeni Setfeni.

4.

CO~No O

10.
11.

Rozhovor preventivni komise s t€émi, kdo na Sikanovani upozornili (musi probihat pokud
mozno taktné, bez upozorniovani v hodiné, Ze se néco déje a pro¢ dotycny chybi)
Rozhovor preventivni komise s obéti nebo obét'mi (plati opét taktnost a diskrétnost)
Rozhovor s vhodnymi svédky, nalézani dalsich svédka

Konfronta¢ni rozhovory se svédky

Rozhovor s agresorem, pokud je agresort vice — individualni rozhovory, ale v rychlém
sledu (béhem jednoho dne a jako posledni v poiadi)

Kolektiv tfidy vyplni dotaznik o Sikané, zde se potvrdi n€které souvislosti (bude zadan
dle ivahy béhem nasledujicich dnil)

Sepsani zaveért a navrhii na potrestani (spolupracuje s tfidnim ucitelem)

Svolani mimotadné pedagogické rady, informace o pribéhu a zavéru. Pedagogicka rada se
vyjadii k navrhovanym trestiim, bude provedeno definitivni rozhodnuti o mife potrestani.
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12. Udé¢leni kézeniskych opatieni dle vyhlasky a Skolského zadkona podle miry a zavaznosti
poruseni Skolniho tadu feditelem Skoly, za pfitomnosti tfidniho ucitele, zastupce feditele,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce.

13. Ttidni uditel zvazi zmény zasedaciho potadku ve tfidé a uzplsobi vychovnému zaméru.

14. Pozvani rodi¢a agresora, rozhovor s komisi a tfidnim ucitelem a vedenim Skoly, osobni
ozndmeni trestu. Musi byt zdokumentovano, s ¢im byl zdkonny zastupce seznamen.

15. Bude zahajena spoluprace Se $kolnim psychologem a dle potieby s psychology
z pedagogicko psychologické poradny (sociometrie a nasledné intervence)

16. V prubéhu roku je vhodné doplnit besedou ve tiid¢ o trestné pravni odpoveédnosti (mestska
policie - odd. prevence...).

Pti zjiSténi Sikany pfi Skolnich akcich mimo Skolu musi nasledovat domluva pedagogii a
odliSeni stupné agrese. Pii mirném stupni je nutno Setfit ve vySe uvedenych krocich — zasadné
agresora az nakonec!

Prilohy:

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovycho vy K prevenci a feseni Sikanovani mezi
7aky skol a Skolskych zafizeni. €. j. MSMT-21149/2016

Doporu¢eny metodicky postup pfi Sikané: Kolaf Michal, Portal 2001: BOLEST
SIKANOVANI, ISBN 80-7178-513-X
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9.

Sikana ucitele — jeji predchazeni a FeSeni

Celostni problém, ktery se netyka pouze konkrétniho pedagoga, ale celé Skoly.
Konkrétni pedagog by ji v zddném piipad€ nem¢l fesit sdm — odpoveédnost za feseni
nese vedeni Skoly (potazmo ztizovatel skoly).

Je nutné myslet na to, ze timto problémem muze trpét i velice zkuseny pedagog.
Sikana ugitele je jev, ktery se odehrava ve 8kole, mimo 8kolu, ale také
v kyberprostoru.

Dochézi b&hem ni k jasné danym rolim — PEDAGOG x ZAK (Zak se dostava do
pozice vyssi moci, nez ucitel)

Prevence Sikany zamérené na uditele

Vedeni Skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, oceniuje jejich praci, a vytvari
atmosféru davery.

Pedagog ve tfid¢ nastavuje a uplatiiuje jasn¢ dana pravidla.

Na konflikt (ndznaky nerespektovani) pedagog reaguje vcas.

Pracuje s pravidly slusného chovani.

Pedagog posiluje zapojeni zakt do vyuky, ¢ini vyuku zajimavou a propojuje vyuku
S béznym zivotem a potifebami zakd.

V zadném piipadé pedagog nezplsobuje poniZeni/zesméSnéni zéka pied tiidou.
Pedagog u zakl ocekdva uspech a podporuje je (v piipade neuspéchu motivuje).
Pedagog si v§ima klimatu tfidy — ndlady, chovéni, emoce, vztahy apod.

Specifika FeSeni Sikany zamérené na ucitele

Pedagog, ktery Geli §ikan& ze strany 7akd (rodi¢t) = OBET, ktera nesmi v situaci
zustat sama, ale vyhleda pomoc ostatnich (kolegli, vedeni Skoly, pracovniki
Skolniho poradenského pracovisteé)

V piipadé bezprostfedniho ohroZeni pedagoga si pro sebe zajisti co nejvétsi bezpeci
(odejde ze tidy, ptivola si pomoc)

Pokud je tfeba, zajisti pedagog bezpeci pro ostatni zaky ve tfid¢ a ptipadnou izolaci
agresora

Je tieba, aby ostatni pedagogové porozuméli situaci, nezlehcovali ji, ale snaZili se
pomoci

Pedagog (obét’) by se nemél obvinovat a klast si nastalou situaci za vinu

Pedagog se Casto boji fici si 0 pomoc (napt. z divodu pocitu selhani). V tuto chvili
je dualezita v§imavost okoli a nabidka pomoci.

Skola zajisti naslednou praci se tfidou, ve které se Sikana odehravala — intervenéni
program K feSeni nastalé situace. (Situace se musi dofesit a Skola by méla zajistit
nastoleni bezpecného prostiedi ve tfidé/sSkole)
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10. Prevence a postup v pripadé vyskytu extrémistického
chovani

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé konano ve prospéch

politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera smétuji proti zakladim

demokratického ustavniho statu. U zakl se zpravidla jednd pouze o dil¢i postoje a formy

podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdklad¢ ptisouzeni psychickych a mentélnich schopnosti
a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho piivodu
tyto piislusniky téchto skupin hodnoti a piipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvkl cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, ze
tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce zidovstvi.

Extremismus lze d¢lit na:
e pravicovy (odmitd rovnost lidi a na tomto zakladé¢ potlacuje svobodu nékterych z nich);
e levicovy (absolutizuje rovnost lidi na tkor individualni svobody);

e nabozensky (ndrokuje suverenitu nadbozenského vyznani na tkor excesivniho poruseni
lidskych prav a individualni svobody);

e etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede
k excestiim potlacovani svobody jinych);

e environmentalni (z4my subjektivné pojaté pfirody a jejich Casti jsou nadfazeny
demokratickym principlim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody).

V piipade zjisténi je zavazny nasledujici postup:
1) Zjistit hloubku extremistického presvédCeni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo

antisemitskych postojii u jednotlivci a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu
mimo Skolu.

2) Zjistit rozsifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfid¢, skole.

3) Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pticinu.

4) Nabidnout alternativni volno¢asové aktivity.

5) Zaméfit vyuku na tyto problémy.

6) Okamzit¢ a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

7) Pozvat experty k diskusi se zaky.

8) Informovat rodice v ptipadé zjisténi uvedenych hloub¢ji zakotvenych postoji a nabidnout
jim spolupréci.
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11. Prevence a postup v pripadé vyskytu kradezi a vandalismu

Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skute¢nost hléasit organim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporu¢i poSkozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmért) do skoly je rizikové chovani, které miize
vést Kjejich odcizeni. Skola zakam doporuduje nenosit cenné véci, které nesouvisi s
vyucovanim a vzdélavanim. Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokézali protipravni jednani
rozpoznat, byli v§Simavi vic¢i svému okoli a v ptipade¢, kdy budou svédky takového jednani,
ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi skoly.

Postup pri nahlaseni kradeZe Zakem
1) Z udalosti potidit zdznam na zaklad¢ vypovédi poSkozeného.

2) Véc predat organiim ¢innym v trestnim fizeni ohlaSenim na mistni nebo obvodni oddé€leni
Policie CR, nebo poutit poskozeného zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.
V piipad¢, Ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc piedat organim ¢innym v trestnim fizeni.

Preventivni postup proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jedndnim zpisobil, a proto po ném bude Skola

pozadovat nahradu, jestlize Skodu zplsobil umyslné nebo z nedbalosti. V poucenich o

bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych skod vénovat a zdky opakované

upozoriiovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.

Postup pfi vzniku Skody:

1) Jakmile vznikne §koda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.

2) V piipadg, Ze vinika $kola zna, miZze na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

3) V ptipadé, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého zdka a Skolou k dohodé o
nahradu Skody, mliZe Skola vymahat ndhradu soudni cestou.
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12. Prevence a postup v pripadé vyskytu domaciho nasili a CAN
(syndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného ditéte)

Z4ci jsou seznameni s problematikou a moznymi postupy v ramci celostatnich i regiondlnich
organizaci, v€etné SPP a pedagogt.

Postup:

1) Jednani se svédky (informatory).

2) Jednani se zakem (zaky) — individualni pfistup.

3) Pii podezieni, Ze 7ak je vystaven takovému jednani — informujeme OSPOD, Policii CR
a popt. osettujiciho 1¢kare.

4) NEKONTAKTUJEME RODICE (!!!) — ZAJISTIT OCHRANU OBETI.

5) Kontakt na odbornou pomoc obéti.

6) Provést zapis.
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13. Prevence a postup pri podezieni na sebevrazedné chovani

Ukolem pedagoga je rozpoznat Zéka v ohroZeni a piesunout jej v systému péce dale. Jeho
ukolem neni diagnostikovat zdka, poskytovat ¢i nahrazovat odbornou péci. Intervence
pedagoga se daji rozdelit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:

1) mirné riziko — zadk ma myslenky na sebevrazdu,
2) stiedni az vysoké riziko — zak mé sebevrazedné tendence,
3) akutni riziko — zék se pokusil o sebevrazdu na ptidé Skoly.
Mirné riziko
Jedna se o situace, kdy jsou u zaka ptitomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci
dozvida obvykle jednim z téchto zpiisobti:
e 73k se sam sveéri,
e n¢kdo jiny pedagogovi svéii tyto informace ¢i podezieni (napft. spoluzéci),
e pedagog si v§imne varovnych signalil.

Téma je potieba brat vzdy vazné a nebagatelizovat jej. To znamend nesoudit, netrestat
a nevyvolavat pocity viny. Situaci by pedagog nem¢l fesit sdm a mél by se snazit piedejit
piipadnému zd€Seni, fascinaci tématem ¢i panice.

Co udélat:

Podptrny rozhovor — cilem je vyjadiit zajem a ukazat zakovi, ze existuje pomoc. Je potieba na
n¢j mit dostatek Casu a vhodny prostor. Rozhovor vedeme idedln¢ pouze ve dvou v klidném,
bezpeéném prostiedi. Pedagog ma moznost dopiedu rozhovor konzultovat s kolegy ze SPP
a pfipadné cely rozhovor pfenechat na nich. Pokud zak neodpovidé a nechce mluvit, mizeme
se ho zeptat, zda neni ve Skole n¢kdo jiny, s kym by mluvil radsi, a miZeme nabidnout, Ze
daného ¢lovéeka spoleéné najdeme. Neslibovat Zakovi naprostou davérnost informaci!

Nasledujici kroky se Zakem, pokud se potvrdi mySlenky na sebevrazdu:

e podé&kovat zakovi za divéru,

e podpofit Zaka,

e navrhnout dalsi kroky — zdk by m¢l védét, Ze v tom neni sam, a co se bude dit dal,
e poskytnout odpovidajici kontakty a ptesné informace,

e naslednd zvySena péce a sledovani Zéka.

Pfi komunikaci se zikonnymi zastupci:

e predstavit sebe a svoji pozici ve Skole,

e nabidnout pomocnou ruku v feSent situace,

e informovat o pozorovaném chovani a fungovani zéka,

e vysvétlit, Ze informace o stavu Zzdku budou v piipadé potieby sdileny s dal$imi
pedagogy,

e nabidnout pomoc, domluvit schiizku (za pfitomnosti tfidniho ucitele, Skolniho
psychologa/ metodika prevence, pfip. 1 vedeni skoly),

e Skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zékonné zastupce,

e udélat zapis z domluvy.

16



Stiredni az vysoké riziko = Zak ma naplanovany zpasob, misto a datum sebevrazdy:

e jeden pedagog ziistava s zakem a nenechava ho o samoté¢,

e podpiirny empaticky rozhovor,

e vysvétleni, Ze budou kontaktovani jeho zdkonni zastupci,

e zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd pomize situaci fesit a kterd vola
zakonnym zastupciim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich,

e piedani zakonnym zastupctim kontakty na odbornou pomoc v Kraji,

e domluva se zakonnymi zastupci na dalsi schiizce, spolecné pak piipravit krizovy plan
pro piipad, kdyby se situace opakovala.

AKkutni riziko — pokus o sebevrazdu = Zik si ve §kole ublizil (nap¥. porezal se, spolykal
prasky), chysta se k tomu, chysta ¢i vyhrozuje, Ze si ublizi.

Prvni dospély, ktery zaka najde:

e snazi se jednani zabranit, pokud Ize, nebo poskytnout prvni pomoc,

e zustava s zakem a nenechava ho o samoté,

e zavol4 Rychlou zachrannou sluzbu (155),

e zavola si na pomoc dalsi dospélou osobu, ktera mu pomuze situaci fesit,

e zavola zdkonnym zastupcim zéka a informuje je o situaci.
Po situaci pedagog vytvoii zapis o situaci a informuje feditele Skoly, ptip. feditelem dal§iho
povéteného pracovnika (SPP). Stejné tak ma $kola povinnost zaznamenat situaci do Knihy
urazu.

Plan nasledné intervence

prevence posttraumatické stresové poruchy, tzkostnych poruch, sebevrazednych a nésilnych

sklonu

Zaci:
psychologicka podpora kratkodobé a dlouhodoba

ttidni ucitel

Skolni psycholog

metodik prevence

vychovny poradce

pedagogicko - psychologicka poradna

prace s tfidnim kolektivem

prace s jednotliveem

Ucitelé:

psychologicka podpora kratkodobé a dlouhodoba
Skolni psycholog

psycholog krizové intervence

krizové intervence pro pedagogicky sbor
vyhodnoceni bezpecnostniho a krizového planu — aktualizace
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