m m VOSZ a SZS, Hradec Kralové
BE 11.zan2024- Q9

¥ & Mezi mosty 2024
Dnes se nase druistvo chlapch ziéastnilo raftového zavodu stfednich skol s ndzvem Mezi mosty [
Tento zavod kaZdorocné porada Gymnazium J. K. Tyla, Hradec Kralové

Chlapci predved!i velmi kvalitni 4 jizdy, které jim zajistily historicky Uspéch. Timto Gspéchem se
stalo vyborné druhé misto ¥ v konkurenci 17 soutéZnich tymu. Nestaili jsme pouze na tradi¢ni
vitéze ze Stredni prumyslova skola stavebni Hradec Kralové

Dékujeme chlapcim za predvedeny vykon a dékujeme za vzornou reprezentaci skoly %2
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¥ I Stredoskolsky atleticky pohar £ ¥
Po tydnu to opét cinklo! ¥
DruZstvo divek se zGcastnilo okresniho kola Stredoskolskéno atletického poharu

V nabité konkurenci £kol z okresu Hradec Kralové a Rychnov nad KnéZnou divky obsadily vyborné
druhé misto £

Diky svému nasazeni a skvélym vykondm si tak divky vybojovaly postup do krajského kola, kde
zméfi sily s dalSimi sedmi Skolami z celého Kralovéhradeckého kraje @

Dékujeme za skvélou reprezentaci #zshk a prejeme hodné Stésti v krajském kole, které se kona jiz
pristi stfedu v Trutnové %3

STREDOSKOLSKY
ATLETICKY POHAR
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W 2322024 @

b+ Pomahame tém, ktefi to ted’ potrebuji! €

Nase $kola se rozhodla podpofit ZS Sramkova v Opavé, ktera byla zasaZena nedévnymi povodnémi
Proto pofadame finanéni sbirku na pomoc — kazdy prispévek mizZe pomoci &

= Kdy? Streda 25.9. 0 velké prestdvce

9 Kde? Aula skoly
Vybrané prostredky budou pouZity cilené na to, co skola bude aktualné potrebovat ¢

Spolecné dokazeme pomoci! |
Dékujeme za vasi podporu A




m m VOSZ a SZS, Hradec Krilové

N 25 zE2024-Q

. Svatovaclavska IBD konference &

Dne 21.9. 2024 se zd¢astnily Barbora Cejpova a Nela Bimova z 3.B pod vedenim pani ucitelky Mar.
Heleny Rezkové a Mar. Petry Kholové Svatovaclavské IBD konference v Praze na Karliné

v

Za absolvovani IBD stezky prevzaly za 2. a 3. misto ocenéni ¥ §

Seznamily se s problematikou a zajimavostmi téchto onemocnéni. Také stravily velmi prijemnou

atmosféru mezi pacienty s touto chorobou
Gratulujeme a dékujeme za prikladnou reprezentaci #zshk %3

SVATOVACLAVSKA 18D |8
KONFERENCE
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¥ Dalsi medaile do sportovni sbirky @zdravkahk X ¥
Treti sportovni soutéz tohoto roku a treti “placka” %3
Tentokrat bronzova medaile z krajského findle Stredoskolského atletického poharu ¢

DruzZstvo nasich divek se v konkurenci strednich skol z celého Kralovéhradeckého kraje umistilo na
kréasném tretim misté ¥

Gratulujeme a dékujeme za reprezentaci skoly

V nejbliZSich dnech nas Ceka jesté prespolni béh X volejbal ¢ basketbal @ a fotbal % tak ndm
drzte palce w

v s (pArrd e 17
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Aktivni U¢ast nasi Cerstvé absolventky oboru DDS VOSZ Karoliny Travnickové, Dis. v programu
sesterské sekce XVIII. Pediatrického kongresu s mezinarodni Gcasti, ktery se konal ve dnech
19.-21.9.2024 v kongresovém centru Aldis v Hradci Krélové.

Prezentovaly jsme prednasku s nazvem “Kazuistika novorozence s prenatainé zjisténou kritickou
srdecni vadou koarktace aorty”.

Prednaska se libila.
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2 Finanéni sbirka “Skola, Skole” =

vow

Minuly tyden probéhla na nasi skole finanéni sbirka pro ZS Sramkova v Opavé. Tato $kola byla
zasazena nedavnymi povodnémi =

Mockrat dékujeme viem zaméstnancim Zakam a studentdm nasdl skoly ¢ Diky viem témto lidem
se vybralo 25 000 K¢, které bude skola moci pouZit pro svou obnovu &

Kolegyné Bara Bendikova se spojila s reditelem skoly Mgr. Jifim Hromadou a pené€zni dar mu
predala.

Jesté jednou dékujeme viem zapojenym lidem. Ukazali jste, Ze mate§P na spravném misté.

Viem Z3kim a kolegim v Opavé prejeme hodné sil do nasledujicich dni’ a brzky navrat do
“normainiho” chodu skoly &

SBIRKA “SKOLA,
SKOLE"
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P24 SKOTSKO 2024 v

Jeden z poznavacich z3jezdd do Skotska je Uspéiné za némi (Y

Historie Skotska M

Pamatky 11

Uchvatna pfiroda & #¢

Pratelstvi { j»

Zazitky %5

To vée nasim Zakim a pedagoglm nabidla tato nddherna zemé vz . 53

SKOTSKO 2024
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Projektovy den pro budouci zdravotniky!

Studenti 2. rocniku oboru Diplomovana véeobecna sestra si na nasem projektovém dni vyzkouseli
dovednosti, které jim pomohou v jejich profesnim rdstu. '

Co vSechno si studenti vyzkouseli?
» Kineziotaping | - jak pomoci tejpd ulevit svaldm a kloubdm
» Bazalni stimulace % - podpora komunikace a vnimani u pacientd
» Kinesteticka mobilizace J% - Setrny pohyb pro zlepseni kvality Zivota
» Manipulace s détmi 0. — bezpecné techniky pro praci s t€mi nejmensimi

PROJEKTOVY DEN PRO
‘BUDOUCI ZDRAVOTNIKY
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 Celostatni soutéz v CAD/CAM modelaci I

Dne 5.11. pofadala VOSZ a SZS Praha prvni ro¢nik celostatni soutéZe v CAD/CAM modelaci
Zadanim byl fixni mdstek s osmi ¢leny v programu Exocad

SoutéZe se (castnilo celkem 17 studentd z riznych ékol CR I

Nasi skolu reprezentovaly Natélie Siminkova z 1.U a Marie Ema Paterova z 3.U - obor zubni technik

L3
“

Musime zminit, Ze dévcatdm se velmi zadarilo!! & ¢
Naty obsadila 2. misto a3 Maruska 4. misto  Obé tak ziskaly krasné ceny.

Nase skola se diky jejich precizni praci umistila na 1. misté ¥ a ziskala laboratorni mikroskop od
firmy Ccdent s.ro. 4

Dévéatdm k jejich Uspéchu gratulujeme a dékujeme za vybornou reprezentaci nasi skoly @

AHIMANN
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Finské studentky v Hradci! 4~

V ramci Erasmus staZe jsme na VOSZ a SZ$ Hradec Kralové privitali talentované studentky z Finska,
které prinasi nejen nové zkusenosti, ale i svéZi pohled na zdravotnickou péci. @ ~

Spolecné se ucime, sdilime a rosteme — a tésime se, kam nas tahle spoluprace posune &
Dékujeme viem, ktefi se podili na organizaci a3 podpore této staze

#zshk #erasmus

STAZ FINSKYCH
STUDENTEK
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@ St3Z v Lichtenstejnském Shaanu

Ve dnech 5.-7.11.2024 se vyucujici nasi skoly Mar. Gisela Klimesova a Mgr. Monika Pitterova z
oboru zubni technik z(¢astnily mezindrodniho skoleni na vyrobu celkovych snimatelnych nahrad
metodou BPS v Lichtenstejnském Schaanu, primo v sidle firmy Ivoclar

Seznamily se zde s nejmodernéjsimi technologiemi vyroby snimatelnych nahrad a sdilely své
zkusenosti a poznatky se stomatology i zubnimi techniky z rdznych mist Ceské republikyin i

SKOLENI V
LICHTENSTEJNSKU
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# Staz finskych studentek &

Od 11. 11.do 22. 11. 2024 u nas probihala staZ ¢tyr studentek z Finska v ramci programu Erasmus+
v

| tentokrat jsme vyuZili buddy systém - kaZda finska studentka méla svou Ceskou “buddy”, ktera ji
pomahala béhem staze ) D@

& Co vSechno zazZily?

& Jeden den na Centrdinich operacnich sdlech

& Vyuku anglictiny primo ve Skole

& Den otevrenych dveri, kde se seznamily s nasimi ¢tyrmi studentkami, které se chystaji na staZ do
Finska

#ErasmusPlus #DZS
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FINSKE STAZISTKY
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S radosti oznamujeme, Ze Zaci nasi Skoly se z(castnili prestiZni filmové prehlidky STUDOKO 2024 a
dosahli vynikajiciho Uspéchu. iy ¥ SoutéZ, ktera probihala od 30. cervna do 31. fijna 2024, byla
urcena Zakim strednich skol a odbornych ucilist v Kralovéhradeckém kraji. Nasi talentovani Zaci
nejenze predved|i své kreativn schopnosti, ale také ziskali hlavni cenu v jedné z kategoril.
Vyhlaseni vitéz( probéhlo 15. listopadu 2024 v kiné Bio Central v Hradci Kralové, kde byly ocenény
nejlepsi filmy. Nasi Zaci si odnesli nejen cenné zkusenosti a zpétnou vazbu od profesionaly, ale také
hodnotné ceny. J Jednou z nich byla i poukazka do internetového obchodu v hodnoté 5 000 KC.

Gratulujeme nasim Z3kim k tomuto UZasnému Uspéchu a dékujeme jim za skvélou reprezentaci
nasi skoly! ¢

https://skolstvikhk.cz/bio-central-ovladli-talentovani.../
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Tési nas,Ze nase Zakyné mohly byt opét soucasti @

Dékujeme ta tuto moznost &

Domov V Podzamci
=¥ A prosince 2024 - O

Krasny vecer,
dnes posildme podékovani dévéatim z VOSZ a SZS, Hradec Kralové @ Vraci se k nam kaZdy
rok a pokazdé je to krasné setkani piné emoci. Moc si toho vaZzime A

A dovolime si touto cestou posiat jesté dalsi podékovani. A to viem pracovnikdm, ktefi se snazl
o to, aby nasim klientdm bylo dobfe. Aby se v ramci moZnosti zlepSovala jejich kvalita Zivota.
Aby méli nejen Cisté oblecen/, dobre se najedli, méli vonavy pokoj, mohli se vykoupat, dostali
se na Cerstvy vzduch, ale také aby o né nékdo projevil upfimny zdjem, aby k nim byl laskavy.

VSichni se v Zivoté snazime o to byt spokojeni, ale nasi klienti v tom potrebuji podat pomocnou
ruku. Sami uZ to leckdy nezviddnou. Diky vSem, ktefi na tom maji i sebemensi podil @ Pocita

v .
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Firma skole - Skola firmé 2024
Vcera jsme zde zverejnili prispévek ktery se tykal veletrh( strednich skol o

Nase skola se svou prezentaci na téchto veletrzich umistila na prvnim misté v soutéZi “Stanek roku
2024 @ ¥

Dalsi Uspéch jsme zaznamenali v soutéZi “Firma skole - skola firmé™

Ve spolupraci s MUDr, Petrem Juranem a jeho ordinaci jsme v této anketé byli nominovani za
vyznamnou spolupraci a podporu pri vzdélavani a odborné spolupraci Zaku &

Velmi si této nominace véZime a dékujeme MUDr. Petru Juranovi za mozZnost spoluprace.

A v neposledni radé také dékujeme Radé Kralovéhradeckého kraje a Krajské hospodarské komore
Krélovehradeckého kraje za nominaci na toto ocenéni ¢

:
B

y) .
3

-~

FIRMA SKOLE - SXxoLA
FIRME 2024
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Ve stredu 20. listopadu 2024 se zicastnila studentka 3. rocniku oboru Diplomovany farmaceuticky
asistent Tereza Jelinkova celostatniho kola soutéZe v individuaini pfipravé léCiv v Bré. €, »

Terka se umistila na vyborném druhém misté! ¥ Skvéla prace! Gratulujeme a dékujeme za skvélou
reprezentaci. . A,

=
R IO AT

2. misso *
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» Skvély Gspéch nasich student na mezindrodni soutéZi zubnich technikd! »

S hrdost’ oznamujeme, Ze studenti oboru Diplomovany zubni technik Marie Ema Paterova a
Dominik Fajtd dosahli vynikajicich vysledkd na prestiZni mezinarodni soutéZi zubnich technikd
poradané VOSZ a SSZ v Usti nad Labem s nazvem Ustecky den(T). &

V disciplindch kresby a modelace zubd se oba umistili na pfednich bodovanych mistech, a zajistili
tim celkové 3.misto ze véech zicastnénych kol nejen z Ceské republiky, ale i skol ze Slovenska a
Madarska. Toto umisténi je dikazem nejen jejich talentu, ale hlavné pile a preciznosti. Obdiv nad
vysledky soutéZicich vyjadrfila i prezidentka Komory zubnich technikd Bc. Markéta Volrabova.

Velky dik patfi i nasim vyucujicim, predeviim pani Ilvané Brendlové, ktera zastituje skoini kolo
soutéZe a Magr. Lence Cechové, které je na soutéz pripravily.

Blahoprejeme k tomuto mimoradnému Uspéchu a dékujeme za skvélou reprezentaci nasi skoly. ¢

Jste inspiraci nejen pro své spoluZaky, ale i pro nas viechny! @

MEZINARODNI
SOUTEZ ZUBNICH
TECHNIKU
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B R 18 dnora-Q}

#7SHK na Erasmu poprvé v Asii

190 A Nase Zakyné mély poprvé mozZnost vyjet v ramci #Erasmus programu za hranice Evropy.
Konkrétné na Sri Lanku ¢

Naplni této staZe je navitévovani materskych skolek, vyuka anglického jazyka, které se dcastni
mistni déti od @ do 16 let a vzajemné poznavani odlisnych kultur &

Dékujeme viem pedagogdm, ktefi jsou do tohoto projektu zapojeni a diky nimZ maji nasi Zaci a
Zakyné moznost poznavat svét &

#zdravkahk #erasmus
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e &8 Erasmus+ Norsko

Dalsi Erasmus+ staZ Zakyn oboru Prakticka sestra a studentek oboru Diplomovana détska sestra @
Dne 2.3. odletéla dalsi skupina Zakyn a studentek #ZSHK sbirat cenné zkusenosti do zahranici @)
Cilovou destinaci tentokrat bylo norské mésto Fredrikstad fig

NapIni jejich staZe bude predevsim prace v mistnich kindergarten a seniorhousech

Pfejeme spoustu zaZitkd a cennych zkusenosti a tésime se na dalsi fotky z mista konani staze & ¢

ERASMUS+
FREDRIKSTAD
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A BB s Erasmus+ staz na #ZSHK

V téchto dnech pravé kondi dvoutydenni staZ norskych a Svédskych studentek a jejich
pedagogického doprovodu na nasi skole 1 &

Praxe v nemocnici, zaZitky, zkusenosti a poznavani Ceské republiky e

..
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ERASMUS+STAZ
NA ZSHK
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ERASMUS DOBRODRUZSTVI ZACINA!

30.3. se nasi Zaci z 3.E a 3.G vydali v ramci Erasmu do norského Fredrikstadu. Hned prvni den
navstivili partnerskou $kolu Glemmen a prohlédli si mista, kde budou pracovat — skolku, Skolu i
senior house.

O vikendu pak vyrazili objevovat krasy Osla a Sevemiho more! € B

ERASMUS
FREDRIKSTAD
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o Alpy 2025 % &

% LyZarsky kurz v Alpach je za nami o

Na prelomu bfezna a dubna se Zaci prvnich rocnikd vydali na lyZarsky kurz do rakouskych Alp &
LyZovali jsme ve strediscich Zettersfeld, Sillian, Sankt Jakob a Matrei & %

Zazili jsme slunicko mihu Cerstvé napadany prasan

Mélo to vsechno, co to mélo mit &

Kdo se s nami vyda za kvalitni lyZovackou i v pristim Skolnim roce? 3w

\\\

ALPY 2025
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Mezigeneraéni setkani: Zaci pomahali seniordm orientovat se v digitdinim svété § w0~ §

Minuly mésic probéhlo v arealu Vyssi odbomné skoly zdravotnické a Stredni zdravotnické skoly v
Hradci Kralové inspirativni mezigeneracni setkani . Ve spolupraci s organizac/ Moudra sit «p ¥
se ho zicastnili seniofi z Hradce Kralové a okoli i a Zaci 3. ro¢niku oboru Zdravotnické lyceum &g
B
Cilem akce bylo propojit miadou generaci se starsi ¥ %# a zéroven pomoci seniordm lépe se
zorientovat v digitainich technologiich il 4, které jsou dnes soucasti kaZzdodenniho Zivota. Zaci si
pro své hosty pripravili srozumitelné prezentace 1, v nichZ predstavili zésady bezpecného chovani
na internetu «p &, spravné nastaveni hesel 5, vyuZiti umélé inteligence g a praci s QR kédy )

. Dale ukazali praktické vyuZit aplikaci jako Zachranka g¢, WhatsApp -, LIDL 4, Google @
nebo jizdni rady gg( ~).

Po prezentacich nasledovala prakticka cast 4, — hodina individuaini pomoci ¥, pfi které se Zaci
vénovali seniordm osobné 4. Pomahali jim s instalaci aplikaci A, odpovidali na konkrétni dotazy
? a spolecné si vyzkouseli pouZivani modernich technologii v praxi i @

Cel3 akce se neslz ve velmi pratelské a pozitivni atmosfére =2 a byla prinosem pro obé

generace. Studenti si vyzkouseli trpélivou komunikaci @, , a predavani informaci srozumitelinou
formou, seniofi zase odchazeli s vétsi jistotou v digitainim prostredi [ #).

MEZIGENERACNI
SETKANI
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Soutéz v poskytovani prvni pomoci LuCenec pyy ==

JiZ potreti se tym sloZeny z Zakd krouzku prvni pomoci, pod vedenim Magr. Heleny Rezkové, vydal
do slovenského Lucence na soutéZ v poskytovani prvni pomoci g

N&E tym ve sloZeni - Helena Cefovskd, TranThi MinchChau a Sarka Pinkasova - se musel vyporadat
s realné napodobenymi situacemi

Jednalo se o

Pomoc tfem déinikdm, ktefi zavinili vybuch plynugy g
Nécvik KPR §

Védomostni test &

Hromadné nestésti )

Autonehodu

Poznavacku zdravotnickych pomdcek se ~ o

Nase druzstvo obhajilo paradni druhé misto a ze Slovenska privezlo stribrnou medaili ¥

.
L3

Gratulujeme a dékujeme za vzomou reprezentaci #zdravkahk ¢ %5

SOUTEZ PRVNI POMOCI -
LUCENEC
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Mezindrodni soutéZ prvni pomoci v Bratislavé = g

Ve dnech 23.-24. 4. 2025 se tym nasi $koly ve sloZeni Rozélie Poldkova a Oto Bohaty (3.E) a Sirka
Pinkasova (2.€) zucastnil mezinarodni soutéZe prvni pomoci v Bratislavé

V konkurenci 12 tymu ze Slovenska, Srbska a Ceské republiky nasi Zaci skvéle obstali a obsadili
vyborné 4. misto ¢ ¢

SoutéZ probihala na SZS Zahradnicka a zahrnovala realistické simulace zasahd, pripravené
profesionalnimi sloZkami IZS. Nasi Zaci ziskali uznani za vybornou tymovou spolupréci a
komunikaci &

Tym byl pfipravovan Mgr. Helenou Rezkovou, doproveod zajistila Mgr. Gabriela Trejtnarova ;

Cela akce byla podporena MUP od Kralovéhradecky kraj ¢ »
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ms Posilame par momentek z Festivalu KHK, ktery probéhl 6. 6. 2025 od 13:00 do 22:00.

@ Béhem celé akce jsme zajistovali zdravotnicky dozor a predstavili ukazky dovednosti nasich
Zakyn z oborl PS, AZT (3. rocnik) a LA (2. rocnik):

« | Cichovy test

» 3y Méreni tlaku, pulzu a glykémie

« ' Nacvik zubni hygieny pro déti i rodice

* a4 Mikroskopovani — krevni a tkarové buriky

« & Simulace G¢inkd alkoholu pomoci VR bryii

* §) Mozinost ziskat informace o studiu na nasi Skole 4

Dékujeme viem, kdo se zastavili!

#zdravotnickaskola #festivalKHK #zshk #zdravkahk
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Trimésiéni stéZ ve Spanéisku — Tarragona 2025 =

Nasi studenti oberu diplomovana vieobecna sestra Tereza a David ze 2.P absolvovali zahranicni
stdZ v krdsném pfimofském mésté Tarragona v ramci programu Erasmus+. Béhem tfi mésicd ziskali
nejen cenné odborné zkusenosti, ale také rozsifili své jazykové i kulturni obzory &

w1 Od prvotniho seznamovani s prostredim pres samostatnou praci v nemocnici az po nabidku
pracovnich pozic — tato zkuSenost pro né byla obrovskym krokem vpred ¢

#erasmus #Fzshk #zdravkahk #erasmusplus #dzs

STAZVE
SPANELSKU
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@ Hradecka zdravka na Hradecké policejni sedmicce! % @

Dne 6. 6. 2025 jsme se z(GEastnili akce Hradecké policejni sedmicka, kterou poradala Policie CR - a
rozhodné to neby! Zadny odpocinkovy den!

Nasi $kolu reprezentovalo jedno odvazné druZstvo sloZené ze ¢tyr chlapcl a dvou divek ze tridy
2.G, kieré se s vervou pustilo do 7 km diouhé trasy piné narocnych Ukold:

@ strelba na cil

w= jzda na raftu

& pohyb v policejni vystroji
@ prendsen( ranénych

4 tlaceni sluZebniho vozidia
prekonavani prekazky

@ resuscitace

#zshk #zdravkahk

HRADECKA POLICEJUNI
SEDMICKA




0d: KnéZourova Eva <Eva.Knezourova@mmhk.cz>
Odeslano: stfeda 25. zaf 2024 11:42

Komu: hradec@endorphinrepublic.cz <hradec@endorphinrepublic.cz>; Dotazy | KOSTKA - kolobka,
s.r.o. ([dotazy@kolobka.cz) <dotazy@kolobka.cz>; Rezkova Helena <Helena.Rezkova@zshk.cz>;
SPICANOVA Leona <lecna.spicanova@pcr.cz=; Blikovs Lesy <lesni.pedagog@vslesy.cz>; Besip Lada
Kocianova (hkk.besip@mdcr.cz) <hkk.besip@mdcr.cz=; mercl@cernahora.cz <mercl@cernahora.cz>;
rakovskymar@gmail.com <rakovskymar@email.com>; PGhony 55 Vocelova <puhony@sosasou-
vocelova.cz=; gi pekari <losefMatousUOP @seznam.cz>; ZPMVER <zdenek.vit@zpmver.cz>; Méstské

lesy HK <kemp@vslesy.cz>

Piedmét: Sportovni den s MPHK

Vaieni spoluporadatelg,
pfijméte prosim podékovani za Gfast na 14. rogniku sportovniho dne ,,O pohar feditele méstske
policie®”.

0d 2kol se nam dostalo velmi kladného ohlasu a bylo vidét, Ze se sportovni den, i pfes nepfizen
pocasi, podafil.
Vyfizujeme podékovani od soutéZicich i pedagogl.

Budeme se t&%it pfiti rok.

S pozdravem,

Eva Knézourova

Vedouci oddéleni prevence kriminality
Tiskovad mluwvel

Méstska policie Hradec Erilowvé
NaPotoce 740

Hradec Krilove 11

Tel.: 495 707927
Mcb. 731131091
Evaknezourova@mmhkcz

.\-
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HRADEC KRALOVE

Magistrat mésta Hradec Krilove

Ceskoslovenské armady 408, Detafované pracovistd: Dlouhd 211, 502 00 Hradec Krdlove
Tel: +420 435 707910 Fax: +420495 707924

www.hradeclraloveor




WaZend pani feditelko,

velmi rada bych podékovala za pomoc a spolupraci Mgr. Ladé Leldkové a studentkam 1.P. VOS,
Andree Skodové a Emé Cejkové. JiZ tradiéné pofadame pro seniory a klienty pecovatelskych sluieb
aktivizaéni projekty, a jednim z nich byly sportovni hry senior(, konané s podporou mésta Hradec
Kralové dne 26.9.2024. Soutasti tohoto projektu byla i nabidka méfeni krevniho tlaku a glykemie,
kterého se velmi ochotné ujaly studentky Skodova a Cejkova. Té5 mé, Ze se témito aktivitami a
spolupraci dafi propojit socidlni a zdravotni pééi o seniory. Studentky mély nejen profesionalni
dovednosti, ale svoji laskavosti a milym piistupem k seniorim se podilely na dspéchu celé akce. Velky
dik patfi rovnéZ pani Mgr. Lelakové za ochotnou a vstficnou podporu pfi zorganizovani pomeci a
osloveni studentek. PovaZzuji takovouto spolupréci systému zdravotnich a socidlnich sluzeb za
vyznamné prospé&inou nejen na Grovni pomoci klientdm, ale i v systému vzdélavani. Zarover ocefiuji i
skvélou prezentaci Vaii skoly.

Dékuji jesté jednou.

5 pozdravem

Helena Vostrovska

Mobil 723185747

Email helena vostrovekailosps-hk cz
Fakladatelka a clenka sprawni rady C5PS op s

Centrum socialni pomoci a sluZebuto pomoc
Checné prospééna spolednost

Soub&sna 174612 /500 12 Hradec Kralove
ceps hkiesps-hik oz [ www.csps-hik oz




Besidkovy maraton v domovech

mladeze zdravotnické skoly
T

T
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Besidkovy maraton v domovech mladeze zdravotnické Skoly

Prosinec je na domovech mladeZe zdravotnické Skoly v Hradci Kralové vidy velmi akéni. Letos

mame za sebou primo besidkovy maraton.
Nasi Zaci si pripravili rizné mikuldsské a vanocni programy nejen pro déti, ale i seniory.

Déti ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové, v Materské skole pro déti se zrakovymi vadami Lentilka
i déti zaméstnancd zdravotnické skoly poté&sili Zaci pasmem pohadek, koled a prichodem Mikulaie

s jeho druZinou, ktera nikdy nepfisla s prazdnou. V darkovych kosicich se objevili keramicti andilci,
Iatkovi sloni, korkova zviratka a dalsi drobnosti, které béhem roku vyrobili Zaci spolu se zaméstnanci
DM.

Se seniory z Domova V Podzaméi v Chlumci nad Cidlinou a Domova U Bifi¢ky v Hradci Kraloveé si zaci
spolecné zazpivali koledy. Adventni atmosféru rozzarili i vyrobené darecky - svicky zdobené
pistaciovymi skofapkami. Uzili jsme si krasny pfedvanocni ¢as plny vzajemného pochopeni, souznéni,
radosti, zklidnéni a naslouchani. Dékujeme viem, ktefi mam v tom pomahali.

Hana Kujalova

s

https://hradecky.denik.cz/ctenar-reporter/besidkovy-maraton-domov-mladaze-zdravotnicka-skola-
ctenar-reporter.html



ZE STREDISEK EVVO A SKOL

Jak na globalni
souvislosti s ADROU

V zafi dostaly domovy mladeze zdravotnické Skoly v Hradci Kralové mozZnost pilotovat
Metodickou pifiru¢ku pro vyuku o globélnich souvislostech aneb 17 cil( udrZitelného rozvoje
pro stfedni Skoly, kterou pfipravila ADRA, o.p.s.

Pfirutka obsahupe Sest kompletné
zpracovanych lekcl z oblasti wuky v glo-
balnich souvisiostech. Jedna se o téma-
ta Odpovédné spotieba, Skutetnd cena
potravin, NaSe zména klimatu, Migrace
je cesta, Vzd#lavanim ze sumu a Fair-
trade. Pro pdotovani (praktické ovédend)
jsme si vybral pevni dvé témata. Lekce
jsou koncipované na dvé wulovad ho-
diny & umo2iuji 2ak0m uceleny nahled
na problematiku z niznych Ghid pohle-
du, oblasti a podporyi mezipfedmétové
propojeni. Zaroveft poskytui podnéty
pro naslednou hlubdi diskusi. Zaméuji
Se na spolupréc ve skupinach, které se
béhem lekce rizné obméfiui.

16 | Ekoton| o 41 oo

PYi piotazi jsme si uvédomdl, 2e pro
nase domovy middeZe jsou takto na
stavené lekce piilis diouhé. Zaa se jich
ucastni ve svém voiném Case, dobro-
voiné, po pfichodu z vyuky a jsou Casto
Ji2 velmi unaveni. Lekce je vSak moZné
Jozkouskovat” na jednotiivé aktivity
a ty vyulivat v kratSim Casovem Gseku.
A prévé touto cestou se v dalsi prac
s metodikou wdame.

Dobfe zpracované pracovni sty a in-
spiralni komiksy podporuji atraktivnost
probiranych témat. ADRA nam zaroven
bezplatné zap(ptila putovni komiksovou
vystavu 0 klimatické zméné, kterd ném
pomohia dopinit pledchozi lekce a za-

«» ZSHK

MmNt se na dalsi témata, jako jsou voda,
tiidéni odpadu, kaceni lesh atd. Dékuje-
me a vélime, 2e spoledné se posuneme
0 kousek bi2 nejen k udr2iteinému 2vo-
tu a pfirodé, ale i sami k sobé. B

Mgr. Hona Kujolova,
vedouci vychovatelka DM
VOSZ o SZS Hrodec Krdiové
honakuolovo@zshi.cz




VaZeni a mili spoluporadatelée,

dovolte mi podékovat Vam za podporu véerejsiho détskeho dne.
Akci navstivilo okolo 3 000 déti a pedagogti.

Dle jejich ohlast se akce opravdu vydarila.

Prejeme Vam krdsné a pohodové léto.
Budeme se tésit na dalsi spolupraci s Vami.

Za Méstskou policii Hradec Krdlove,
Eva KnéZourova

Eva Kn&iourova

Vedouci oddéleni prevence kriminality
Tiskova mluvii

M Estska policie Hradec Kralove

\1_1.'\IHI.|
"YLICTHE

:ig;

Ma Potoce 740

Hradec Kralové 11l

Tel.: 495 707927

Mob.: 731131091
eva.knezourova@mmhk.cz

P
= Hradec

Krélove
ui 300 lag

Statutdrni mésto Hradec Kralové

Ceskoslovenské armady 408, Detasované pracovisté: Dlouha 211, 502 00 Hradec Kralové
Tel.: +420 495 707 910

www.hradeckralove.org




Zdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje
Hradecké 1690/2A, Hradec Kralové, PSC 500 12

Telefon 495755111 Fax 495267111 E-mail infof@zzskhk.cz Bankovni spojeni KB,a.s. 37237-511/0100 ICO 48145122

m\cké zachran,, i

"e‘ Vy3si odborna $kola zdravotnicka
a Stredni zdravotnicka $kola
PaeDr. Lamichova Sona
feditelka

Komenského 234

500 03 Hradec Kralové

Kralovéhradeckého kraje
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4.6.2025

Podékovani za pomoc prfi organizovani a maskovani figurantu pfi cvi¢eni slozek 1ZS

Véazena pani feditelko,

chtél bych moc podékovat za pomoc pfi organizovani a zajisténi figurantl a jejich
maskovani pfi spoleéném cviceni sloZzek 1ZS, které se konalo dne 3. 6. 2025. Spolupraci
s Vasi kolegyni Mgr. Helenou Rezkovou funguje velmi dobfe jiz mnoho let. Jeji profesionalni
maskovani vzdy vede ke kvalité a vérohodnosti cviceni.

Zaroven bych rad vyjadril podékovani i Vasim studentim, ktefi se Ucastnili role figurantl

a svym pfistupem a profesionalitou v roli zranénych pfispéli k GspéSnému provéreni prace
sloZek IZS.

Velmi si Vasi pomoci vazime a téSime se na dalSi spolupraci.

S pozdravem

MUDr. Libor Seneta
reditel ZZS KHK

Zdravotnickd zichranna sluzba
Krilovéhradeckého kraje
Hradeckd 1690/2A
500 12 Hradec Kralové
1€0: 48145122



Krajské Feditelstvi policie Krdlovéhradeckého kraje

plk. Mgr. Petr SEHNOUTKA
Feditel

VazZena pani Feditelko,

rad bych se touto cestou vratil k historicky prvaimu rocniku Hradecké policejni sedmicky,
ktera se uskutecnila 6. cervaa 2025 v priméstskych lesich u Hradce Kralové. Chtél bych Vam
podékovat za to, Ze jste umozZnila studentim Vasi $koly se této akce ucasmit a dodar tim
prvaimu rocniku soutéZe odpovidajici atmosféru. Uz v pribéhu akce jsem byl potésen vykony
Vasich studentti a zefména pak nadienim, snimZ k plnéni danych wkoli na stanovistich
pristoupili.

Za cely vm mych kolegii, ktery cital desitky policistek, policistit a obéanskych zamésmanci
Vam jesté jednou dékuji a pripojuji odkaz na video, které z prvniho rocniku Hradecke
policejni sedmicky vzniklo. Zachycuje podrobnéji soutéZni klani a celkové atmosféru celého

zavodu.
Video Hradecka policejni SEDMICKA: https:youtu.be/szodll2iF9g

Oficidlni  tiskovd  zprdava:  https:/ipolicie.gov.cz/clanek/7-7-7-aneb-hradecka-policejni-
sedmicka.aspx (pod textem je link na zkrdacenou verzi videa, které je umisténo na oficialnim
profilu Policie CR).

Tésim se na budouci spoluprdci nejen v ramci poraddant dalSiho rocéniku Hradecké policejni

sedmicky a preji Vam krdasné lemi dny.

Vucte

- 8

|
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VaZena pani

PaedDr. Lamichova Soia

Feditelka $koly

Vyisi odbornd Skola =dravomickd a Stredni zdravomickd $kola, Hradec Krdalové



82 VZDELAVANI

Mezinarodni projekt Erasmus+

na Sri Lance: ZkuSenosti studentek
Stredni zdravotnickeé Skoly

Hradec Kralové

Souhrn: Mezinarodni vzdélavaci program Erasmus+ nabizi studentlim jedinetnou pfileZitost prohloubit své odborné
dovednosti a zaroveii poznat odliSné kultury. Tento clanek reflektuje zkuSenosti studentek Stredni zdravotnické Skoly Hradec
Krélové, které se viinoru 2025 ziicastnily dvout{denni staze ve vesnici Delpitiya na Sri Lance. Text se zaméfuje na kulturni,
naboZenské, gastronomické a vzdélavaci aspekty tohoto pobytu, pfitem? analyzuje specifika mistniho prostiedi a jeho viiv
na osobni a profesni rozvoj Gcastnic. Clanek zkoumé naboZenskou rozmanitost Sti Lanky, upozorfiuje na charakteristiku
mistni kuchyné, zkouma postupy pred3kolniho vzdélavani a popisuje volnoZasové aktivity, které obohatily interkulturni
kompetence studentd. Prostfednictvim pfimé interakce s mistni komunitou si studenti 2v{3ili svou adaptabilitu, empatii
a roz3ifili své perspektivy, coZ dokazuje hodnotu programi mezinarodni mobility pro budouci zdravotnické pracovniky.
Kligova slova: projekt Erasmus+, Sri Lanka, kulturni vyména, zdravotnické vzd&lani, mobilita studenti, profesnf rozvoj,
naboZenska rozmanitost, srilanska kuchyné, predskolni vzdélani, mezikulturni zku3enosti

International Erasmus+ project in Sri Lanka: Experiences of students

from the Secondary Medical School of Hradec Kralové

Summary: The international Erasmus+ educational program offers students a unique opportunity to deepen their
professional skills while experiencing different cultures. This article reflects the experiences of students from the Secondary
Medical School of Hradec Kralové, who participated in a two-week intemship in the village of Delpitiya, Sri Lanka, in February
2025. It focuses on cultural, religious, gastronomic, and educational aspects of their stay, analyzing the specifics of the
local environment and its impact on their personal and professional growth. The article explores the religious diversity of
Sri Lanka, highlights the characteristics of local cuisine, examines preschool education practices, and describes leisure
activities that enriched the students’ intercultural competencies. Through direct interaction with the local community,
students enhanced their adaptability, empathy, and broadened their perspectives, demonstrating the value of international
mobility programs for future healthcare professionals.

Key words: Erasmus+ project, Sri Lanka, cultural exchange, healthcare education, student mobility, professional
development, religious diversity, Sri Lankan cuisine, preschool education, intercultural experience

Mgr. et Mgr. Jitka Pultarova

Tereza Smetanova

Terezie Holld

Katefina Michlova

Viktorie Skalicka

Tereza Smetanova

Tereza Mullerova

Stiedni zdravotnicka Skola, Hradec Kralové

Uvod

Program Erasmus+ je jednim z klicovych
nastroji Evropské unie pro podporu vzdé-
lavani, mobility a mezinarodni spolupréce.
V roce 2025 se studentky Stfedni zdravot-
nické skoly Hradec Kralové vydaly na Sri
Lanku, aby prozkoumaly nejen odborné
moznosti v oblasti vzdélavani a péce, ale
i kulturni a socialni specifika této ostrovni

zemé. Cilem staze, kterd probihala od
9. Gnora 2025 v malé vesnici Delpitiya,
bylo nejen posilit jejich profesni kompe-
tence, ale také rozsifit jejich obzory pro-
stfednictvim interakce s mistni komunitou.
Tento ¢lanek nabizi podrobny pohled na
jejich zazitky s diirazem na néboZenstvi,
stravovani, vzdélavaci systém a volnoéa-
sové aktivity.

Nabozensky kontext Sri Lanky

Sri Lanka je zemi s bohatou naboZenskou
diverzitou, ktera formuje kazdodenni
Zivot jejich obyvatel, Dominantnim na-
bozenstvim je buddhizmus, konkrétné
jeho théravadova vétev, kterou vyznava
pfiblizné 70 % populace (Central Intelli-
gence Agency, 2023). Buddhizmus, zalo-
zeny Siddharthou Gautamou v 5. stoleti
pf. n. L, klade diiraz na pfekonani utr-
peni (dukkha) prostfednictvim osmidilné
stezky a Ctyf vzneSenych pravd. Tyto prin-
cipy byly béhem staze studentkami pfimo

pozorovany, zejmeéna v reakci mistnich
obyvatel na smrt. BEhem pobytu ve ves-
nici zemfely dvé starsi Zeny, coZ poskytlo
ucastnicim vhled do buddhistického pojeti
smrti jako osvobozeni z kolob&hu samsary.
Pohfebni ritudly, trvajici tifi dny v domé ze-
snulé s naslednou kremaci, ukazaly hlubo-
kou komunitni solidaritu a odliSny pfistup
k truchleni oproti evropskym zvyklostem.

Druhym vyznamnym naboZenstvim je
hinduizmus, ktery vyznava asi 12 % oby-
vatel, pievazné tamilskd mensina. Hinduiz-
mus, s kofeny star5imi vice nez 4 000 let,
sdili s buddhizmem viru v reinkarnaci
a karmu, avsak lisi se polyteistickou
strukturou a dirazem na dharmu - in-
dividudlni Zivotni povinnosti. Studentky
zaznamenaly pfitomnost hinduistickych
svatyni a ritualu, coZ obohatilo jejich cha-
pani nabozenské plurality. Tfetim hlavnim
nabozenstvim je islam (9 % populace),
jehoz stoupenci, pfedevsim maursti musli-
mové, cti pét pilift viry v&, modlitby (salat)



a pustu (saum). Kiesfanstvi, zastoupené
7 % obyvatel, predstavuje menginu ovliv-
nénou kolonialni historii. Tato naboZenska
pestrost demonstruje, jak Sri Lanka harmo-
nicky integruje rtizné duchovni tradice do
své kultury.

Gastronomicke zvyklosti

Strava na Sri Lance je nedilnou soudasti
identity ostrova a odrazi jeho zemédélskou
tradici i tropické podnebi. Zakladem jidel-
nicku je rize, ktera diky své cenové dostup-
nosti a sytosti tvofi patef vétdiny pokrmi.
Studentky zaznamenaly, Ze snidané, obédy
i vecefe maji podobnou strukturu - kom-
binaci ryze s rlizn{mi pfilohami, jako jsou
zeleninové smési, ¢ocka, jackfruit nebo
dyné, které jsou ¢asto doplnéné bilkovi-
nami (napf. ryby, séjové maso &i vejce).
V{razna palivost, zpisobena pfitomnosti
chilli papri¢ek a kari listd, byla pro evrop-
ské chuté prekvapiva, ale postupné se stala
piijemnou soucasti zaZitku.

Jidlo se podava v oddélenych miskach,
coZ umoziuje individualni kombinaci
chuti. Absence pfibort vedla studentky
k osvojeni mistni techniky jedeni rukama,
coZ posililo jejich kulturni adaptabilitu.
Sladkou teckou bylo Gerstvé ovoce — ba-
nany, mango, papaja ¢i ananas, které Sri
Lanka nabizi v hojnosti diky svému tropic-
kému klimatu. Neodmyslitelnou souéésti
dne byl ¢aj, konkrétné prosluly cejlonsk{
cerny ¢aj, jehoZ kvalita odrazi dlouholetou
tradici péstovani na ostrové. Tyto gastro-
nomickeé zaZitky nejen obohatily chufové
vnimani studentek, ale také zdGraznily vy-
znam stravy jako socialniho a kulturniho
ritudlu,

Vzdélavaci systém:
PredSkolni zafizeni
Béhem staZe mély studentky moZnost na-
hlédnout do fungovani mistnich Skolek,
v, Montessori zafizeni, coZ jim umoznilo
porovnat vzdélavaci pfistupy Sri Lanky
a Ceské republiky. Pfed$kolni vzdélavéni
na Sri Lance je charakteristické skromnymi
materialnimi podminkami, aviak bohat-
stvim kreativnich metod. Déti se uéi hravou
formou, a to ¢asto s vyuzitim pfirodnich
materiala (kameny, dfevo ¢i listy), coz pod-
poruje jejich imaginaci a jemnou motoriku.
Napf. v Montessori $kolce déti procvico-
valy hmat rozpoznavanim pfedméti nebo
navlékanim lilkovych kolecek na ty¢, ¢imz
rozvijely koncentraci a koordinaci.
Nabozenska vychova hraje klicovou
roli — modlitby pfed jidlem ¢i na zacatku
dne vytvareji rutinu a posiluji komunitniho
ducha. Vyrazny je také vztah mezi uciteli
a détmi, ucitelé vystupuji jako mentofi,
coZ podporuje emoéni stabilitu a divéru
déti. Aktivity jako zpév, tanec ¢i v§lety do

Karambola.
na Sri Lance,

Privitdni mistni komunitou v hostitelské roding.

pfirody (napf. na farmu) rozvijeji socialni
dovednosti a environmentalni povédomi.
Tyto zkuSenosti studentkam ukazaly, ze
iv omezenych podminkich Ize vytvofit
prostiedi pfiznivé pro rozvoj déti, coz mize
inspirovat i evropskou vzdélavaci praxi.

Volnocasové aktivity a kulturni
objevovani

Staz nebyla jen o praci, studentky mély
prilezitost prozkoumat pfirodni a kulturni
bohatstvi Sri Lanky. Mezi vrcholy patfila
navstéva sloniho sirot¢ince Pinnawala,
kde se mohly pfimo podilet na pééi o slony,
coZ posililo jejich zajem o ochranu pfirody.
DalSim nezapomenutelnym zaZitkem byl
Chram Buddhova zubu v Kandy, viznamné
buddhistické poutni misto, navitéva byla
doplnéna prochazkou méstem a ndkupy na
trZisti, Safari v narodnim parku Udawalawe
pfineslo setkani s divokou pfirodou, za-
timco koupani v Indickém oceanu nabidlo
odpocinek a relaxaci. Tyto aktivity nejen
rozsifily kulturni povédomi studentek, ale
také podtrhly rozmanitost ostrova — od hor-
skych chramii po pobfezni plaze.

PiedSkolni vzdélavani

Studentky ze Stfedni
zdravotnické Skoly Hradec
Kralové na stazi na Sri Lance.

Zavér

Ucast na projektu Erasmus+ na Sri Lance
prinesla studentkam Stfedni zdravotnické
Skoly Hradec Krélové nejen profesni zkuse-
nosti, ale i hluboky osobni rist, Interakce
s mistni kulturou - od buddhistickych
rituala pies palivou kuchyni az po krea-
tivni vzdélavaci metody - rozsifila jejich
perspektivu a posilila jejich adaptabilitu
a empatii. Tento Clanek ukazuje, jak mezi-
narodni mobility mohou slouzit jako most
mezi kulturami, a zddraziuje v§znam po-
dobnych programi pro budouci generace.
Sri Lanka se se svou naboZenskou, gast-
ronomickou a pfirodni rozmanitosti stala
idedlnim prostfedim pro takovy objevny
proces, x
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