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Zahrada prokoukla. Studenti hradeckeé
zdravky zvelebili okoli domova mladeze

R

Ach ta zahrada, byl letosni nazev uklidoveé akce, kterou zorganizovaly domovy mladeze hradecké zdravky v
ramci celorepublikové aktivity 72 hodin.

5 fotografii

Hana Kujalova | 18.10.2023

/FOTO/ Ach ta zahrada, byl letosni nazev uklidové akce, kterou
zorganizovaly domovy mladeze hradecké zdravky v ramci celorepublikové
aktivity 72 hodin. Celé odpoledne sice drobné mzilo, ale i presto se
zapojilo 73 zakh a 5 vychovatelek.

A co viechno udélali? Vypleli skalku, ostrihali pivonky, hrabali listi, Cistili chodniky,
dvorky a nejblizsi okoli DM, likvidovali nalety a vykopavali jejich koreny, sbirali
Sisky, které byly pouzity misto mulcovaci kary, pracovali s kompostem a mnoho
dalSiho. Zahrada velmi prokoukla a nabizi sv(j prostor k relaxaci a odpocinku.
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CERTIFIKAT

Ceska rada déti a mladeze
udéluje certifikat osvédcujici ucast

Domov mladeze VOSZ a SZS

v 12. ro€niku celostatni dobrovolnické akce 72 hodin s projektem

Ach ta zahrada

j= Ceskd rada déti a mlddeZe
v Praze 31. fijna 2023 [l Senowiné niméstiazr/24
y € Garorss
Jiri Gurecky tel.: 211 222 860, web: crdm.cz
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DobrT velLer,
rg&da bych V8m podnkovala za VaGe mil 8 sl ova a
chovs8§n?2 k naGim dntem. Vn2 m8m, He pd majp&8t#daer

se mi velice | 2b2 V8G ps$2stup k dntem i k rodi
obzvlI §G8 s bydlen2m na interng8tn velmi tnHKT,
vyprsg8&vnn2 o Hivotn na intern8tn im8imvmn2, icme?tdob
nasl ouchat, pomoct i pohl adit, na vGem se jde
snesete i trochu pzuab etrot 8 Ge hWo§ nt hvoeS8mm 2pat $§2 ve
Schtzek se bohuHel nez%lastn2m, takHe®se za VS§
p$s2leHitosti V&8s moc r8&da ps$ijdu pozdravit a p
Mnjte se moc hezky a pozdravujte kolegynn
Dnkuj i

Andrea Havl 2LlLkovs§
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8z Oblastni charita iz
Hradec Kralové ol

VéZena pani feditelka

PaedDr. Sofa Lamichova

Vy33i odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnick4 kola
Komenského 234

500 03 Hradec Kralové

V Hradci Krélové dne 30. 11. 2023

Vazend pani feditelko,

pfed pdr tydny se na nds obratily studentky Kristyna Klapkova a Nella Jasenskd, které si nadi sluibu
vybraly pro projekt Daruj srdce. Studentky si nade zafizeni se zajmem prohlédly, zjistovaly, jakym
zplsobem provézime tyto rodiny obtiZnym obdobim. Bylo pro nas pfijemné vidét, Ze nade cilova
skupina je opravdu zajima, doptdvaly se na podrobnosti a byl citit velky zajem o nasi praci. UZ to byl

pro nds moc hezky zézitek.

O to vétsi jsme méli radost, kdy? jejich projekt byl zpracovan tak kvalitng, ze zaujal a dokazal vyniknout
a vyhrat mezi ostatnimi projekty. Finanéni &4stku, kterou diky Vagim studentkam nase stfedisko ziska,
vyuZijeme na specializované vzdélavani, které nase pracovnice potfebuji absolvovat, aby mohly

poskytovat péci i détem se zrakovym postizenim.

Radi bychom touto cestou podékovali jak studentkam, které projekt zpracovaly, tak i Vdm a celému
Vademu kolektivu, Ze je v téchto aktivitich podporujete a umoZiiujete jim se jich Géastnit. Moc si

toho vaiime.

Pfejeme Vam hezké dny, klidny Advent a spoustu hezkych chvil v pracovnim i osobnim Zivoté.

'A/). n / C l‘l /
W/ //( ‘

Pavlina Chmelikova
vedouci Stfediska rané péce Sluni¢ko

Vojtéch Sustek
feditel Oblastni charity Hradec Kréalové
Stfedisko rané péce Slunicko Fakturaéni adresa
tfida Karla IV. 1222, 500 02 Hradec Kralové Oblastni charita Hradec Krdlové
tel.: 495 260 732, mob.: 777 721 642 Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové

e-mail: slunicko@charitahk.cz, www.charitahk.cz 1C0: 45979855, &. (.: 230383/0300
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Ekoskola
udéluje osveédceni o zapojeni
do projektu Otoc knihu

Domovy mladeze VOSZ a SZS,
Hradec Kralové, Komenského
234

Prispéli jste k celkovému poctu pres 10.000 vybranych knih, které by
jinak leZely nevyuzité v policich, a jinde by se musely vyrobit znova.
Tim jste uSetfili papir, barviva, vodu potiebnou k vyrobé, emise na
prevoz, vytapeéni skladt... a celkové jste tak prospéli Zivotnimu
prostredi a klimatu.

Pomohli jste ziskat finanéni prostiedky na pripravu podobnych
vzdélavacich projekti, a také na svou odménu...
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Eko3kola reknihu




Rektorka-velitelka
brigadni generalka
prof. RNDr. Zuzana Krocéova, Ph.D.

Univerzita
obrany

Brno 21. Gnora 2024

Vazena pani reditelko,

dovolte mi, abych Vam podékovala za Vas vstiicny postoj a ochotu zapojit se v rdmci programu
Rozvoj ozbrojenych sil CR do projektu obranného vyzkumu pod nazvem ,Télesna zplsobilost
populace jako rizikovy faktor pro zabezpeceni obranyschopnosti Ceské republiky" (projekt
TELO). Souéasné pfedavam i podékovani odpovédného fesitele projektu docenta RNDr.
Marka Sedlacika, Ph.D.

Projekt TELO timto koné&i. Ziskana data a vysledky projektu pfedstavuji vyznamny zdroj
kliovych informaci jak pro vedeni rezortu obrany, tak i pro veleni Armady CR pfi usmérfiovani
parametru prijimani uchazeél o sluzbu v ozbrojenych silach CR a pro relevantni nastaveni
systému télesné pfipravy novych vojakl z povolani ACR.

Vazena pani feditelko, jesté jednou Vam dékuji za Vasi vstficnost a pevné véfim, Ze nase
vynikajici spoluprace jak pfi realizaci celého projektu TELO, tak i v dalsich oblastech
spole¢ného zajmu bude pokracovat i v budoucnu.

S Uctou a pozdravem ;Zq//ﬁ_

Vazena pani

PaedDr. Sorna Lamichova

feditelka

Vys$$i odborna $kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola
Komenského 234

500 03 Hradec Kralové

Tel.: +420 973 444 950 Univerzita obrany
Fax: +420 973 442 160 Kounicova 65

E-mail: zuzana krocova@unecb.cz 662 10 Brno
wvav.unob.cz dat. schranka: hkraife



Udrzitelny zivot
v domovech mladeze

hradecké zdravky

Skolni rok 2022/2023 byl v domovech mlddeZe hradecké zdravky velmi &ily a plny riiznych
aktivit. Sdilet bychom v3ak chtéli dva projekty, které se nam dafi celoro¢né napliiovat.
Otesanek je zaméreny na neplytvani potravinami a Vyméiiovnik na opétovné vyufZiti véci,
které jiz nékomu doslouZily. Co to tedy znamena a jak to funguje?

Do krabice oznatené jako ,Vymé-
fiovnik” mohou Z4ci, zaméstnanci & na-
v3tévnici domova mladeZe vloZit viech-
ny véci, které jiz nevyuziji, nehodf se jim,
pfipadné jim z né&jakého divodu zbyly,
ale mohou jesté udélat radost nékomu
jinému. Jedné se napiiklad o nevhodny
dérek (vonavka, knizka), oble¢eni (tri¢-
ka, mikiny, sukné&), zbytek sprchového
gelu, Sampoénu, jaru, kdyZ Zaci ukon&uj
ubytovéani atd. KdyZ se nékomu néco
z krabice hodi, mGze si to vzit a pou-
Zit. A kdyZ se to nikomu nehodi a véci
v krabici zGstanou? Hleddme pro né
dalsi vyuZiti. Spolupracujeme s Oblastni
charitou Hradec Krélové (azylovy dim,
nocleharna pro lidi bez domova), organi-
zaci Mary”s Meals (batdzky pro Afriku),

piipadné vécem vdechujeme novy Zivot
pifimo v domovech mil&deZe b&hem vy-
tvarnych aktivit.

Cilem ,Otesanka” je zamezit plytva-
ni potravinami. Letos se ndm aktivitu
podafilo propojit s projektem Stfediska
ekologické vychovy SEVER, ktery jsme
nazvali ,Na DM neplytvéme potravi-
nami’. Z potravin, které bé&zné zbyvajl
v ledni¢kach v domovech mladeze (mlé-
ko, marmel&dy, tavené syry, zelenina,
ovoce, rohliky atd) a které by se jinak
bez uzitku vyhodily, protoZze se k nim
nikdo nehlasf, uvafili a upekli Zaci mno-
ho zajimavwych jidel — sudenky z rohlikd,
Jjablkowy pernik, kol&cky z taveného syra,
palacinky s marmeladou a nutelou, ze-
leninové omelety a dalsi. Do receptl

«x ZSHK

mn
byly pouZity i ingredience zakoupené
v obchodé Bezobalu. Své vyrobky, zku-
Senosti a zajimavé recepty prezentovali
Zaci vefgjnosti na komunitni zahradé
Stelék v Hradci Krélové pfi akci Détsky
zahradnicky den. Radost viem pfitom-

nym udélaly i jable¢né kfizaly a susend
medurika na ¢aj ze Skolni zahrady. m

Mgr. Hana Kujalovd,
vedouci vychovatelka DM
VOSZ a SZ5 Hradec Krdlové
hana.kujalova@zshk.cz

ZE STREDISEK EVVO A SKOL
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520NE RSYyILIYN nSRAGStE (2=
0SKSY YS K2aLAGFtATIFOS yI ({tAyAO0S tftlaiaAdo1lsS OKAN

OAGt AD2dz LISENYENDNNYEIREYIERR @D+ R20S>Z]Re 2S5 6f
RNUzKEé OKZYYy R2qH 2 tat §@al|l edy2dzi SSO1TSNRdz R2a i dzLly 2 «
LINEFSaAA2YtEySd/ KGStF 080K 2N LINRG2 G2dzi2 OSad2dz

il120St2 addRSyiGl1es 1G§SNB a@2dz LIN} OA YAt dzeN | Lk
t njS2i £t Y WInNE Sariydry ®EyySesSy yI 206t 21 So

{ LR2TRNIGSY tSGNY hNyaizot



SeniorCentrum Hradec Kralové: Slet
carodeéjnic v ramci Dnu dobrovolnictvi

30. 4. 2024 | Novinky f ¥ in

Ve dnech 25. 04. - 28. 04. 2024 se konaly dny dobrovolnictvi, do kterych se zapojil i nas
domov. Dne 25. 04. 2024 se konala akce DOBROTYL - charitativné zaloZena akce, na které
jsme mohli prezentovat nase sluzby, pazvat zdjemce na akci pro dobrovolniky a hlavné
ziskat nové tvare 7 fad dobrovolnik(. | pfes nepfiznivé pocasi dorazili k nasemu stanku
zajemci, ktefi nds domov jedté neznali a my jim tak mohli pfiblizit, co takovy dobrovolnik
muzZe v nasem SeniorCentru délat.

QOdpoledne od 16 h odstartovala akce pro vefejnost v tématu sletu carodéjnic, kdy jsme
opékali bufty a klienti si pfipravili malé darecky pro navstévy. Mali jsme obrovskou radost,
Ze k nam dorazili zajemci, ktefi se chtéli seznamit s nadim domovem a hlavné s klienty.
MNavstivili nas jak dobrovolnici, ktefi uz nase klienty navstévuji, tak novy zajemci z fad
verejnosti, nebo zakyné stfedni Skoly zdravotnicke, které si rovnou chtéli domluvit
spolupraci do daliich dnu.

Tato akce méla padle nas obrovsky uspéch, jsme radi, Ze jsme se do ni mohli zapajit a
jesté vétii radost ndm i klientim udéla, pokud nas nékdo opét navstivi.

~




Krestanské rodinné centrum Sedmikraska, z.s.

Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3, IC 698 38 275

telefon: 495 512 901, mobil: 775 989 270,

mail: sedmikraskahk@volny.cz,

web: www.sedmikraskahk.cz, FB: www.facebook.com/sedmikraskahk

Vazena pani

PaeDr. Sona Lamichovéa

Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka skola
Komenského 234

Hradec Kralové

Vézena pani feditelko,

dovolte mi, abych jménem Krest'anského rodinného centra Sedmikraska, z. s. vyjadfila
podekoviani studentkdam Vasi 3koly, a to jmenovite:

Alzbété ValeSové a Karoliné Klikové z 1. L (tFidni profesorka Mgr. Jana

Vasilevska),

které se v nedéli dne 26. kvétna 2024 podilely na akci Cesta pohadkovym lesem.

Nase rodinné centrum pofada tuto akci pro predskolni déti proto, aby s nimi mohli
jejich nejbliz§i oslavit Mezinarodni den déti pobytem vlese za pfitomnosti znamych
pohadkovych postav na trase v lesich u Bifi¢ky na Novém Hradci Kraloveé.

Studentky Vasi $koly se tohoto tikolu zhostily velice zodpovédné a také jejich kostymy
napomohly atmosféfe této akce.

V leto$nim roce pfislo na start téméF 200 soutéZicich déti, coz svéd¢i o oblibenosti této
akce mezi hradeckou vefejnosti. Pro studentky to znamenalo velké nasazeni po celou dobu
konani Cesty pohadkovym lesem a svého tikolu se zhostily na vybornou.

Priklad4m také internetovy odkaz na fotografie z této akce.
https://photos.app.go00.2l/3UCxXdwZtjkzhtun9; 2024-05-26 - Cesta pohadkovym

lesem

Vé&fim, Ze najdete zpiisob, jak vySe jmenované studentky ocenit.

V Hradci Kralové dne 20. Cervna 2024
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Co jsme spolecné dokazali

za jediny tyden
10 914 lidi -

jsme zapojili do plnéni vyzev

zménou naseho chovani jsme usetfili

99 tun emisi

to je vaha asi 25 slont indickych

diky novym vysadbam zachytime kazdy rok

56 tun emisi

to vyprodukuje 25 osobnich aut za cely rok

Vyssi odborna skola
zdravotnicka a Stredni
zdravotnicka skola, Hradec
Kralové, Komenského 234

Ministerstvo divotnibo prostiedi

o

spolecné jsme

3, 7x objeli svét
ekologickou dopravou
vyclenili jsme
3 Staromeéstska namésti

= ok ke osazeli jsme plochu
pro motyli louky a "divoké zahrady

56 tenisovych hfist
9 571 stromy a keri

usporili jsme

1,2 plaveckych bazéna

vody diky aspornému chovani

vyrobili jsme

2 308 utocist

pro zvirata (hmyzovnik,
skvorovnikd, pitek...)

“zachranili” jsme Zivot
818 kurat

ausetFili pres 74 tun emisi

TEREZA ¢S



Den déti v Daneté
31.5.2024

Dobry den,

rady bychom Vam za nas kolektiv a zaky srdecné podékovaly za pomoc Vasich studentek pri realizaci
Dne déti v Daneté minuly patek 31.5.2024. Ukazalo se, Ze jsou velmi kompetentni, spolupracujici a
ochotné. Perfektné se zapojily do veskerych ¢innosti a ujaly se sportovnich a vytvarnych stanovist. Pfi
praci s détmi uplatiovaly individualni pristup a nenechaly se nic¢im zaskocit.

Opravdu velmi ndm pomohly, ¢ehoz si nesmirné vazime.
Prikladam zavérecné foto.

Radi bychom na spolupraci navazali i nékdy pristé.
Prejeme divkdm mnoho zdaru a studijnich Gspéch.
Srdecné dékujeme

Mgr. Eva Skalicka a Mgr. Iva Pavlatova
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milena.klazarova@belohrad.cz
Tel. +420 493 767 288
Mob. +420 607 012 858
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m m VOSZ a SZS, Hradec Kralové

21.zafi 2023 - &

Gratulujeme nasi vaZené pani reditelce PaedDr. Soné Lamichové k prestiznimu ocenéni Medaili
MSMT. ¥ Ta predstavuje nejvyisi uznani v oblasti vzdélavani a vychovy. Slavnosti predani
probéhlo na pidé Sendtu, kde ceny osobné predal ministr skolstvi Mikulaé Bek. Pani reditelka
ocenéni ziskala za mimoradny dlouhodoby pfinos nejen nasi Skole, ale i za celkovy pfinos v oblasti
zdravotnického vzdélavani. [l ¢
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PRESTIZNI OCENENI
0D MSMT




mm VOSZ aSZS, Hradec Kralové

11. prosinec 2023 - @
i oll ¥
Cinklo to!! §

Studentka oboru Diplomovany farmaceuticky asistent Veronika Rufferova se umistila na vyborném
tfetim misté v celorepublikové soutéZi v individuaini pfipravé |éivych pfipravkd.

Moc gratulujeme! »

m m VOSZ a SZS, Hradec Kralové
18. prosinec 2023- 9

VYHLASENI STUDENTSKEHO DNE 2023 X. 7 /
V pétek 15.12. konecné probéhlo vyhlaseni letosniho Studentského dne.

Kazda tfida se rozdélila na 3 skupiny podie aktivity, do které se chtéli Zaci zapojit.
Na... Zobrazit vic




m m VOSZ aSZ8, Hradec Kralové
RIS

CHARITATIVNI TRHY NA #zshk 4

Tridy 1.E a 3.G se rozhodly podporit dobrou véc. V pondéli 18.12. tak usporadaly pred Skoini aulou
charitativni trhy. §

Kdo prisel, neprohloupil. K dostani zde bylo napfiklad vynikajici domaci cukrovi, drobné
obderstveni, teplé kakao, ale také aj. &9 ) =

Di... Zobrazit vic

Fakultni Nemocnice Hradec Kralové
17. leden- Q@

@ Moc dékujeme tiidam 1. E a 3. G z @VOSZ a SZS, Hradec Kralové, které se pied
vanoénimi svatky rozhodly usporadat charitativni trhy. Diky jejich aktivité se po... Zobrazit vic




mm VOSZ aSZS, Hradec Kralové

20. prosinec 2023 - Q

VANOCNI PRANI PRO PERSONAL DETSKE KLINIKY FNHK ¢

Studentky oboru Diplomovana détska sestra v rdmci vyuky tvofily vdnoéni pfani pro personal
Détské kliniky 4

m m VOSZ aSZS, Hradec Kralové

23. leden-Q

V minulém tydnu jsme se zGéastnili dvoudenniho klani zubnich technikd v Usti nad Labem a s
radosti oznamujeme, Ze nasi talentovani studenti Diplomovaného zubniho technika z 2.U dosahli
vynikajicich vysledkd v mezindrodni soutézi kresby a modelace Ustecky den(t). Soutéze se
zGéastnilo 27 nejlepéich studentd ze viech ikol v CR a soutézici z Madarska.

V kategorii kresby na 2. misté skonéila Marie Ema Paterova a na 3. se umistil Dominique Fajtd.

V oblasti modelace nasi student... Zobrazit vic




mm VOS3Z a 575, Hradec Kralové
29. leden - &

@ Erasmus camp 3

Minuly vikend probéhl pro Gcastniky staZi v zahrani&i Erasmus camp @@

A jaky byl program campu? Vzajemné seznameni, seznameni s mezinarodnimi projekty, ale také
bojovka v okoli BEIEe nad Ordici 1@




m m VOSZ a 578, Hradec Kralové
9. dnor - g

Pozdé, ale praca!
& L Jaky byl maturitni ples nasi Skoly? Podivejte se na tyhle povedené momentky!

V nasledujicich mésicich pfejeme nadim maturantim hodné 5tésti! &
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m m VOSZ a SZS, Hradec Kralové
4 brezna-Q

W Zakyné oboru Zdravotnické lyceum a studentky oboru Diplomovana vieobecna sestra jsou
pravé na 14 denni staZi v irském Dublinu. ¢

Véfime, Ze to pro né bude cenna zkuienost a prejeme, at se jim staz vydafi! »
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m m VOSZ a SZS, Hradec Kralové
22. bfemna-Q

oznavame Svédsko!

V souéasné dobé probiha staz nasich 23kd a studentd ve Svédské Arvice.

Diky programu Erasmus maji nasi Zaci a studenti moZnost poznat fungovani zdravotnictvi za

hranicemi nasi zemé, poznat jinou kulturu, nebo se napfiklad zdokonalit v anglickém jazyce. ...
Zobrazit vic
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m m VOS5Z a SZS$, Hradec Kralové
9. duben - &

@ Dalii studentky mohou diky Erasmus+ poznat cizi zemi §

Tentokrat budou na 14 denni staZi v norském Fredrikstadu Mg

Dwé Zakyné zdravotnického lycea v matefské Skole DoReMit? &

Z




m m VOS5Z a SZ5, Hradec Kralové
22 duben - &
#zshk soutéi v poskytovani prvni pomodi g
Ve Etvrtek 18. dubna se na nasi fkole konalo Skolni kolo soutéZe v poskytovani preni pomoci.
Soutéfe se zifastnilo rekordnich 9 druZstev - tfidlenna druzstva nadich druhakd, dvé druZstva
krouzku prvni pomocdi a drufstvo ze Stredna zdravotnicka Skela Luéenec.
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m m VOSZ a SZS, Hradec Kralové
6. kviten - &
V patek 3.5 se konal na trase vytycené podél Labe dalsi rodnik jiZ tradiéni soutée s tématikou
ochrany clovéka za mimofadnych udalosti {OCMU). Celkem 22 drugstev si to rozdale v bézeckém
zavodé, pri kterém Zaci navic plnili dkely na nékolika stanovistich. Hazeli grandtem na oil, utkali se
ve znalostech tel. &isel IZS a v testu QCMU, transportovali ranéné a poskytovali prvni pomac pfi
simulované krizové situaci. | pfes rozmary podasi si Zaci i ucitelé pateéni program naplno w...
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Fakultni Memocnice Hradec Kralové
30. kvdten - @

\ aredlu Fakultni nemeocnice Hradec Kralové se dnes uskuteénil Den déti pro hospitalizované
détské pacienty, na které ekaly rizné atrakce, soutéfe a také odmény. Jako prekvapeni
vystoupil pisnickar Michal Horak. Akei tradiéné organizovala Zakladni Skola a materfska skola
pfi FN HK za podpory studentek VOSZ a SZ5, Hradec Kralové, Viem moc dékujeme. @

et
v
“v‘l\u \r m. '




ERASMUS DAY




l Y lil;z’-n- . ﬂ
_ 3 & S

et

LTI B

il ik

<

Ll L i T
it A |ie ;' ‘1’ ’ L bA 48 Ad di hr.
'3 3 ‘. =

ERASMUS SPANELSKO

s fus . | gl
. '

P
i st s 4
.

'y

[ R—— |
425

'




mm VOS5Z a 575, Hradec Kralové
19. éerven - &

&% Nasi Z3ci - soucasni | byvali - se v téchto dnech G€astni celorepublikového kola soutéze
@ibesip §

Ma celé akei tentokrat nevystupuji jako soutédici, ale zajistuji zde stanovisté prvni pomaoci jako
figuranti a rozhodéi J 1l B3

Dékujeme za Vasdi praci! g




Zddrauotnicks skole Mrade Krdong,
Vode offEti adresa.
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