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¢4 ZDRAVY USMEY o9
Ve stfedu probéhia u nas ve skole konference preventivniho programu “Zdravy usmév” pod
zastitou hradecké Stomatologicke kliniky. Té se zucastnily studentky oboru Détska sestra ze tridy
1.D a studentky oboru Zdravotnické lyceum, které ziskané informace vyuZiji pro svou maturitni
praci.
Konferenci vedia pani Kvéta Prouzova DiS., ktera se celoZivotné vénuje hygiené ustniho zdravi,
motivuje 3 uci miadé generace. Prednaskami ji doplinili jesté Doc. MUDT. R. Slezak... Zobrazit vic
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® & SVATEK SENIORU S NASIMI STUDENTY @0

Minuly tyden nasi studenti s predstihem oslavili Svatek senioru
N3 Pivovarskem nameésti pripravili pro navitévniky stanek, kde z3jemcum meérili krevni tiak
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provadeli kognitivni t-:-s.; vCetné poradenstvi k trénovani pameéti 3 Sichovy test
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B 22. STUDENTSKA KONFERENCE JE ZA NAMI J
Nasi studenti i odbornici z praxe vystoupili minuly tyden na tradicni studentské konferenci a

(]

podélili se s posluchaci o nové poznatky a inspirujici zaZitky.

Hosté PharmDr. Jan Martin, Ph.D. poutavé miuvil na téma Magické bylinné receptury nasich
predky, Ing. Stépanka Veselkova, Ph.D.. nis sezndmila se ZpUsoby diagnostiky Covid-19 a MUDr.
et MDDr. Jana Bednarova nas presvédcCila, Ze Détské zuby mohou byt bez kazu.

Dalsi odbomneé pris... Zobrazit vic
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P ZDRAVKA POMAHA @

Trida 3.E se pripojila k vanodni akci "Krabice od bot™ 4 Studenti spolecné pripravili darky pro
kluky 3 holky a naplinili celkem 5 krabic, které poputuji pod stromecek détem v socidlnich
zarizenich v Kralovehradeckeém kraji 4

Obdarovanym udélaji radost hracky, Skolni potfeby, ale tfeba i drobna kosmetika 4

Sbirku pofadsa Diakonie CCE
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7 MAME TO V KAPSE ' NEJLEPS| SPOLUPRACE 2

Pfed par dny jsme spolu s Fakultni Nemocnice Hradec Krilové prevzali ocenéni ¥ FIRMA SKOLE -

SKOLA FIRME, které udéluje Kralovéhradecky kraj a Krajska hospodafska komora

Kralovéhradeckeého kraje za vybornou spolupraci kol a firem.

Vychovavame budouci zdravotniky a moZnost spolupracovat na odbornych pracovistich, vyuZivat

nejmoderngjsi vybaveni 3 setkavat se ve skole s odborniky 2 externimi pedagogy je pro nas

zazadni

Jsme moc radi, Ze nasi absolventi jsou na vykon svého povolani vyborné pfipraveni 3 mnozi z nich

mifi ze skoly pfimo do praxe.

Dékujeme Fakultni Nemocnice Hradec Kralové, Ze spolu maZeme byt lepsi a lepsi.

https://www.facebook.com/komorakhk/videos/855857245465449

VIME, CO VE VAS JE.
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20. prosnec 2022 - Q

By ADELA NA ERASMU §g

Inate Adelu? Prave ted je v Neapoli!

Nejdfiv u nas vystudovala stfedni skolu obor Asistent zubniho technika, v ramci niZ absolvovala
Erasmus ve Spanéisku. Nyni pokracuje na VOS, kde si vybrala obor Vieobecna sestra o
Aktuzing j= ale v talzke Neapoli nz mezinarodnim setkani v ramc projektu ZuroApprentices
Network, kam byla vybrana, aby reprezentovala Ceskou republiku iy Adéla je néco jako nae
Srasmus ambasadorks

Nz prvnim Srasmu ziskalz supsr zkuienosti. Vyzkouiels si praci na modemim oddélent zle taky =
o sebe muszala sama postarat v nove zemi 3 kaZdy den fungovat v cizim jazycs. Zjistila, jak funguje
panélské zdravotnictvi a diky této zkuienosti dokiZe dnes ocenit, Ze tady v CR mame opravdu
skvélou a dostupnou zdravotni pédi

Cheets védet vic o Erazmu? AZ se AdSla vrati, zastavis ji treba na chodbé, rada e s vami podélio
svoje zkusenosti.

Ferasmus
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Zakyné tretich a Ctvrtych rocnikd si minuly tyden prevzaly bronzové ocenéni za svou Ucast v
programu Mezinarodni cena vévody z Edinburghu.

Gratulujeme! %3¢
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Naie studentky si pred casem vybojovaly Uucast na republikovem findle Subterrs Cup které s=
xonzlo tento tyden v Praze!

Dekujeme za vzornou reprezentaci 3 gratulujeme! J
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V letognim Skolnim roce jsme se vibec poprvé vydali na lyZafsky kurz mimo ceské hory. Na
prelomu bfezna a dubna jsme s Z3ky prvnich rocnikd navitivili Tyrolské Alpy. A jak se vam mili
prvaci na kurzu libilo? UZili jste si lyZovani? #zdravkahk ¥ &
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Soutéz v prvni pomoci - Méinik 2023

Ctyrélenny tym sloZeny z velitelky Lucie Navratilové {4.8), Katefiny Sittnerové (2.A), Julie Dyntarové
(2.A) 3 Filipa Odvarka (3.A) za3 doprovodu pani ucitelky Zlatovské reprezentoval nasi skolu na
soutéZi v poskytovani prvni pomoci ve Lhotce u Mélnika. SoutéZe se zicastnilo celkem 17 tymd.
B&hem soutéZe Cekalo na kaZdy tym celkem 5 zasahd. Jeden zisah byl nocni, kde se nai Z3ci
museli utkat s ozbrojenym agresorem a poskytnout pryni pomoc Ctyfem ranénym. Dale se nasi
Zaci setkali s nehodou autobusu, resuscitaci ditéte 3 traumaticky amputovanou koncetinou.
Celkové se nas tym umistil na krasném 6. misté s 92 body. Za tento krasny vysledek mdZeme
podékovat vedouci krouzku prvni pomoci pani uciteice Rezkove a pani uditelce Zlatovske.
Gratulujeme a preieme hodné Uspéchl v daldich soutéZich.
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KAMPAN OBYCEINEHO HRDINSTVI

-~

Celkem 85 23kG, studentd a zaméstnanch nadi Zkoly se v dubnu zapojilo do tydenni vyzvy na
podporu zodpovedného a trvale udriitelného Zivota.

Co s= nam podarilo?

- vyuZivanim ekodopravy jsme uistrili 2081 kg emisi sklenikovych plynd

- sniZenim spotreby vody, tj. sprchovanim po dobu max. 3 minut 3 zalévanim destovou vodou na
DM Hradeck3, jsme usporili 12720 litrd pitné vody

- vysazeli jsme 75 stromd a spolu se viemi vysazenymi bylinami a kefi je to plocha ccz 0.7
tenisového kurtu, v prynim roce Zivota vstrebaji ze vzduchu 474,5 kg oxidu uhlicitého

- omezenim masa v nasem jidelnicku jsme nevyprodukovali 1019,2 kg emisi sklenikovych plynd
- vytvorili jsme 11 Ukrytd pro zvifata 3 1 pitko

- 17 z n3s se zucastnilo EXO prednasky 3 2 == podivali na skologicky dokument

- jako dobrovolnici jsme odpracovali 8 dobrohodin

- dobrovolnému digitalnimu destoxu se podvolilo 8 z nas

- 38x jsme nakoupili bezobalové nebo z druhé ruky

- 38x jsme byli po ikolz nebo praci venku dele nez 2 hodiny

Ale tim to nekonci! Zjistili jsme, Ze tyto drobné EXO kracky mlZeme praktikovat v kaZdodennim
Zivote a3 tim zlepsovat prostradi kolem nas. Zkuste to s nami!
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11 LET BOJE HRADECKE ZDRAVKY S HROU PROTI AIDS Jr %

Hradeck3a zdravka pripravila jiZ po jedenacte hravy preventivni program pro Z3ky 8. a 9. trid

z3kladnich kol a prvnich roénikd strednich £kol z celého regionu. Tymy 23k& prochazeji péti

stanovisti pod vedenim certifikovanych lektorek z oboru Diplomovana vieobecna sestra.

Stanoviité jsou zamérena na informace o rizikovém prenosu viru HIV 3 prevenci nechténsho

tehotenstvi. Tema je vaineé ale 1 tak si viichni ucastnici uiji spo... Zobrazit vic
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Letoini rok byla poprvé soutéZ v Prvni pomoci a Osetfovatekkych ¢innostech uréena pro =tudr-nr',
Vyisich odbomyich kol oboru Diplomovana vieobecna sestra s ndzvem EU Nurse 2023 v Ceskych
Budéjovicich.

Organizatori pripravili pro 5 clenna druZstva soutini klani v teoretickych a praktickych
dovednostech. Nas tym cekala v pondsli 22.5. dlouha cesta vizkem do hostitelzksho masta V
utery 23.5. dopoledne jsme byli vizle prvitani 3 meli jsme moZnost se seznamit z daliimi
soutsZicimi = § Ceskych skol 3 1 Spanélské skoly. V Uvodu s= predstavila hostitslska skola a
nasledovali prezentace viech soutdZnich tymd. KaZdy tym mél svoji doprovodnou osobu, kterd se
stals pro celou soutéz hodnotitelem. Celkem soutésilo 8§ druZstev.

N33 tym die rozpisu zacal tsoretickym testem z Prvni pomodi. Odpoledne bylo vénovano
praktickeé Casti, kde nasi studenti osetrili ranéné na S stanovistich. Vecer nasledovalo spolecné
neformaini setkani visch t,mu

Pozledni den soutsie (streds 24.5.) byl z3jistén v Nemocnici i Ceské Bu déjovice. Nas tym opét
zadinal teoretickou &3sti, 3 to vypinénim testu. Druha &ast byla zcels p'akt ck3 kde n3 jedns
figuriné a dvou Zivych figurantech studentky pinily predepsané ordinac

Odpoledns byl pripraven program prezentace hlawni ssstry Nemocnice Ceské Bu dejovice. 3
potom nasledovalo dlouho ocskivané vyhlaseni vy ssledkd.

Hura — nase druistvo vyhralo na plné ¢ife za Organizaci prace 3 spolupraci v tymu. Tato soutsz
méla poprvé hodnoceni formativni, tzn., Ze bylo nékolik kstegori:’. sle i v celkovem souctu jsme
méli nejvyisi podet bodd spolecné s tymem ze Znojm

Znemocniceceskebudéjovice
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StaZ na Slovensku

Erasmus + pokracuje novou vyzvou pro rok 2023. Prvni skupinou je $2st studentek 3. rocniku
oboru Prakticka sestra. Obornou praxi si tak mohou pinit v krasném mésté Lucenec. A jake jsou
dojmy po prvnim tydnu stiZe:

"Prvni dny v nemocnici byly pro nas velice pfinosné. Dozvédély jsme se spoustu novych zplsobd
price v jiné zemi s jinymi mozZnostmi. Syly jsme sezndmeny s praktickou vyukou a zpdsoby
vyucovani v mistni zdravotnicke Skole. Po prvnim tydnu jsme velice... Zobrazit vic
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Ve stredu dne 7. Cervna se nadi 23c z3pojili do akce s nazvem Stredoikolsks technika 2023 Jedna
se o jiZ tradi¢ni akci, kterou porada Fakulta strojni CVUT v Praze. V letognim roce se sefla celd fada
zajimavych Z3kovskych projeked rozmanitych oborl riznych stfednich £kol napfic nadi republikou.
nase zdravotnicka Skola méla své dva projekty. Daniel Smid prezentoval svou prici se zamérenim
na ziskavani elektrické energie z mikrobidiniho Eldnku. Michaela Srdmova prezentovala svou prici
s nazvem "Prakticks astronomie” a3 zaujala svym dlouhodobym pozorovanim nocni obiohy celou
fadu navitévnikd. Prezentujici své price zdjemcim vysvétiovali, odpovidali na dotazy. Kromé
prakticke ukazky meli pfipravens vedecke postery. Vystupem jsou take publikovans texty praci ve
spolecnem sbomiku.
VErim, Ze i v dalsim rocniku svou ucasti akci podporime.

Sl AL ASTRONOWE
—— o
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Zapisky z cest - Toulky jiZzni Anglii.

Dne 25.6. se vydala skupina studentq, spolu se svymi uciteli, na zdjezd do jizni Anglie. Cesta
probihala v poradku a v podvecer jsme dorazili na ubytovani do pfistavniho mésta Calais. V
rannich hodinach nas trajekt dopravil do anglického Doveru. Pfi prijezdu si neslo neviimnout
slavnych doverskych Utesu, které nas privitaly ve Velké Britanii. Tento den jsme jesté navstivili
malebné méstecko Rye, mésto Hastings, zdejsi paseracké jeskyné a... Zobrazit vic
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Stalo se jiZ zvykem, Ze na zavér Skolniho roku ocenuje feditelka skoly, PaedDr. Soria Lamichova,
vybrané Zaky jednotlivych tfid na spolecném setkani tfid a uciteld v aule skoly. Letos se tato
slavnost konala jiZ po desaté.

Jednotlivi ocenéni Zaci byli vybrani pfimo svymi spoluzaky. Rozhodujicim kritériem tak nemusel
byt pouze prospéch, ale na vybéru se mohla podepsat celé fada dalsich faktort. Napriklad jak Zak
pracuje pro kolektiv ¢i jeho dalsi zasluhy na poli Skolnim | mimoskolnim.

Specialné se pak pani feditelka rozhodla ocenit mimoradné uspésny divéi tym florbalistek, ktery se
letos probojoval azZ k Ucasti v celostatnim finalovém turnaji ve florbale Zakyn strednich Skol.




Kampaii oby¢ejného hrdinstvi
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Bulletin EVVO Kralovéhradeckého kraje

na hradecké zdravce

Hradecka zdravotnicka skola se v kvétnu poprvé zapojila do jiz 4. ro¢niku

celorepublikové Kampané obycejného hrdinstvi, kterou organizuje TEREZA,

vzdélavaci centrum, z. Q.

Celotydenni akce, do které se
prihlasila skoro stovka zdaki a za-
méstnancli nadi Skoly, ndm umoz-
nila premyslet o nékolika pal¢ivych
otazkach dnesni doby: ,Co mohu
délat v boji proti klimatickym
zménam? Lze Zit zcela udrzitelné?
Mam vubec né&jakou moc?“ A ano,
kazdy z ndas md moZnost volby
v zavislosti na svém véku, zkuse-
nostech a moznostech. ZaleZi jen
na tom, jak se rozhodne a jak moc
nabizené moznosti vyuZije. Nasim
cilem bylo ukdzat, nabidnout a vy-
zkouset si drobné zmény v béZzném
Zivoté, které z hlediska dlouhodo-
bé realizace a premysleni vedou
k udrzitelnému chovéni.

Ze ¢yt oblasti (odpovédnd do-
macnost, ochrana piirody, umeéni
Zivota a dobré skutky pro svét) a je-

dendcti vyzev jsme si pro nasi skolu
vybrali pét vyzev, kterym jsme se
vénovali v tydnu od 2. do 8. kvétna.
Oporou nam byla i $kolni jidelna,
kterd uvatila dvé novd vegetarian-
ska jidla. A jak to dopadlo?
Vyuzivanim ekodopravy jsme
udettili 240 kg emisi sklenikovych
plynti, sniZzenim spotteby vody, tj.
sprchovinim po dobu max. 3 mi-
nut, jsme uspofili 2 360 litrti pitné
vody (to byla naSe nejvétsi vyzva).
22 lidi se ddle vzdélavalo v ekolo-
gickych tématech (napf. se konala
prednaska o fair trade na domové
mlddeZe), 16 z nds si spoéitalo svoji
uhlikovou stopu. Bylinky a stromy,

=x ZSHK

které jsme vysdzeli, v prvnim roce
Zivota vstiebaji ze vzduchu 265,9 kg
oxidu uhli¢itého (jak porostou,
bude to jesté vice). Omezenim spo-
treby masa jsme nevyprodukovali
928,2 kg emisi sklenikovych plyni.

Zda se Vam to malo? Pripojte se
k ndm a pliite své ekovyzvy po cely
rok!

Mgr: Hana Kujalovd,
vedouci vychovatelka DM
VOSZ a 5Z$ Hradec Krdlové
hana.kujalova@zshk.cz

Ekoton | &islo 38 | zafi 2022 | 21

ZE STREDISEK EVVO A SKOL



JID: PCRO5ETRp0102201040
plk. Mgr. Ing. Marek Baudy$

Naméstek reditele krajského reditelstvi pro ekonomiku
Krajské reditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje

Hradec Kralové 29. zari 2022
KRPH-8661-3/CJ-2022-0500V0
Pocet listu: 1

Vazena pani reditelko,

timto bych chtél podékovat sou¢asnym i byvalym studentim a pedagogiim Vasi skoly,

ktefi ve svém volném c¢ase, v dobé prazdnin, opét usporadali nau¢né-preventivni program
----- zaméfeny na prvni pomoc pro déti lll. béhu tabora détské prazdninové rekreace v Budislavi.

Po lofiském Uspésném nacviku prvni pomoci u Géastnika dopravni nehody si letos déti
osvojily mimo jiné zasady poskytovani prvni pomoci pfi padu z vysky a zopakovaly si spravné
techniky kardiopulmonaini resuscitace a uloZeni osob v bezvédomi. Pfipravené aktivity mély u
v8ech Ucastniki tabora velky Uspéch a obohatily taborovy program.

Velké podékovani patii celému tymu pod vedenim pani uditelky Mgr. Heleny Rezkové a
jmenovité studentim Lucii Navratilové, Filipu Odvarkovi, Nikole Duskové, Natalii Dostalkové,
Petfe JeZkové, Jané Stillerové, Adéle Kiepelové, Jifimu Bigistovi, Lindé Sklenafové a Davidu
Hoffmanovi.

S pozdravem

Vazena pani

PaedDr. Sona Lamichova
----- VOSZ a SZS$ Hradec Kralové

Komenského 234

500 03 Hradec Kralové

Ulrichovo nam. 810
501 01 Hradec Kralové

& , Tel.: +420 974 521 233

Email: krph.e@pcr.cz
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Lamichova Sona

Od: Mgr. Michaela Kirchhofova <reditel@zshorice.eu>
Odeslano: sobota 1. fijna 2022 11:10

Komu: Hefmanova Jana; Lamichova Sofia

PFedmét: podékovani

Va¥end pani feditelko, vaZena panf zastupkyné.

Rada bych touto cestou vyjadfila jménem viech pedagogickych pracovnik( a vedeni Skoly 28, Hofice, Komenského
338, 508 01, okres Ji¢in velké podékovani za zdravotnické skoleni, které pro nas bylo ve spoluprdci s Vasi organizaci
zprostiedkovadno. Kurzu se zdéastnila vétina nadich pedagogickych pracovnikd, pfi¢em? zpétnd vazba jasné ukazala,
je to byly nejen piinosné a zajimavé, ale také velmi poutavé a zdbavné lekce zékladi prvni pomoci. Velké
pod&kovani patif ddmam lektorkam, pani magistfe B. Kadefdvkové a pani magistfe L. Leldkové, kieré vedly kurz ve
velmi piatelské a vstiicné atmosfére. Jejich praktické ukazky, oborné rady a lidsky pfistup ke viem diskutovanym
tématiim pomohl naim pedagogickym pracovnikiim ziskat nové poznatky, osvojit si praktické dovednosti & upevnit
jejich odhedlani v moment§, kdy je tfeba nékomu pomaoci.

Ocefiuji velmi kvalitni spolupraci a t&3im se v budoucnu na dal3i moZné setkdni.

S pfanim krasného dne

Mgr. M. Kirchhofova, RS

78 Hofice, Komenského 388
777 813 755

DS: 3jimkgt

zakladni skola )

i HORICE}
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. Hradecké skol ly I poukazup
na kavovou knzn

-J‘v‘l {8y Bl G e, !
Hradec Kralové - Ackoliv kava patfi mezi nejob-
libenéjsi napoje dnesni doby, lidé stojici za jejim
vypéstovanim musi ¢elit mnoha potizim. Nejen,
Ze neustale rostounaklady na jeji péstovani, ale
takeé hrozici dopady klimatické zmény ohroiu]i
nas nejoblibenéjsi napoj.

Padle poslednich statistik totiZ vice nez polovma
Cechil pije 2 a7 3 salky denné, Proto se prijdte se-
znamit s Zivoty péstitelli kavy v Kolumbii na nové
celorepublikové Vystavé na stromech organizo-
vané Fairtrade Cesko a Slovensko's ndzvem Ka-
vova krize, kterd se kona v tydnu od 1. do 8. fijna
v Gayerovych kasarnach na plotu a stromech

u Bajkazylu a v Parku u Stfelaku - komumtni za-
hrada Strelak.

V Hradci Kralové na vystavé spolupracu]iZdra-
votnicka skola, Obchodni akademie, Gymnazium
BoZeny Némcové a mistni spolek Souhra - spolek
za sousedsky Hradec. Hana Kujalova
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Vazena pani

PaedDr. Sona Lamichova
feditelka

Vyssi odborna skola zdravotnicka
a Stfedni zdravotnicka Skola
Komenského 234

500 03 Hradec Kralové

V Hradci Kralové dne 11. 10. 2022

Vazena pani feditelko,

dékuji Vam za projevené blahopfani k mému jmenovani feditelem Fakultni nemocnice Hradec

J s

Kralové, kterého si velmi vazim. Doufim, Ze naSe dal$i vzajemna spoluprace bude probihat i nadale

na pratelské tirovni a v konstruktivnim duchu.

S tctou

MUDr. Ale$ Herman, Ph.D.
feditel

FAKULTNI NEMOCNICE HRADEC KRALOVE
Sokolska 581, 500 05 Hradec Krilové, Ceska republika

tel.: +420 495 831 111, fax +420 495 832 100, www.tnhk.cz
ICO: 00179906, DIC: CZ00179906

Bankovn spojeni: CS, a.s. Praha, ¢. i¢tu 2651552/0800




Besedu o kavé ovede
kolumbljsky p stitel

Hradec Kralové =
Kava patfi mezi
nejobliben&jsi
napoje dnesni
doby. Vice nez
polovina Cechi
pije denné dva az
| trisalky kavy. -
~ Nejvice kavy se

vypéstuje v Bra-

zilii, Vietnamu

a Kolumbii. Lidé

& stojici za nasim

§élkem kévy se potjrka]i pfedeinm s nizkymi vy-
kupnimi cenami, rostoucimi ndklady na jeji p&s-
tovania nejistotou dobré sklizné. Tu je$té zesiluji
dopady Kklimatické zmény. Kazdodenni Zivot pés-
titele i globalni problémy, s nimiz se musi poty-
kat, aniZ by na jejich vznik m&l n&jaky vliv, pri-
blizina Dbesedé 8. listopadu v aule Vyssiodborné
i i zdravotnické gkoly,

Qu I .
v kolumb kém p oﬁ’ﬁerra Nevada de Santa

e Spanélsting bude tlu-
Utast je zdarma. Srdecné zve-
me il 0 téma globalni spravedl-
nosti. Za V0§Z aszs HK Hana Kujalova
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Komora zubnich technikd CR

Vazeni ucitelé a mili kolegové,

velmi rad bych vam za sebe a Komoru zubnich techniku CR podé&koval za moZnost pohovofit
k vasim studentim o naSem krasném a ndrofném oboru. Musim smeknout klobouk pred vasi
odhodlanosti posouvat nds obor v oéich studentl neustale dopfedu. Vase pfedstavy a plany, které
jsme spole¢né probrali, mé& ohromuji. Po prohlidce ugeben, je jasné patrna neutuchajici pile a snaha
dret se trend( dnesni doby.

Situace na trhu neni jednoducha a udrzet metodiku vyuky v aktudlni revoluci digitalizace je
vice nei nesnadné.

Za nds a nasi organizaci mate plnou podporu. Je tfeba vydrZet a neustale motivovat studenty,
aby méli ve své nasledné produktivni ¢asti Zivota chut vénovat se oboru a vyrobé stomatologickych
nahrad.

Jsem rad, Ze jsme dokazali propojit nase myslenky a upevnit vztahy.

Mym pfanim do budoucna a doufdm i vSech ostatnich je nebo bude, vénovat se naSemu
oboru spole¢né, protoze bez vas by nikdy zadny technik nebyl. Je potfeba podporovat Skoly jako je
vase, protoZe jste zakladnim stavebnim kamenem pro obor.

S vielym pozdravem a pfanim mnoha tspéchi

Bc. Martin Karbusicky

viceprezident KZT CR

V Praze 13. 12. 2022

KZTM@% | Ost’m'vského 253/3, 150 00 Praha 5, te%/féx 2i4 213 lég,emaﬁssl'ratanat@lmmc.aztcz
¢.0. 195781838/0600 ICO: 22832904
www.komorazt.cz




Fakultni nemocnice Hradec Kralové

ILinterni Gastroenterelogicka klinika

2.INT.LGzkové oddéleni D

Véc: Podékovani
Dobry den,

z celého srdce bych chtéla pod&kovat celému persondlu za pééi o mou maminku Zdefika
Volterova.

Zajejich empatii, laskavost, vstficnost a pochopeni. Stale jsou jesté lidé a hlavné zdravotnici,
ktefi dokaZou vlidné komunikovat a povzbudit. K.dyZ jsem pfisla na navstévu, bylo o
maminku vidy perfeking postarino a to jsem chodila v rizny ¢as. Personal pfipraven vidy
pomoci, nam obou.

Také bych chtéla podékovat budoucim sestfickam ze 4. roéniku (to jsou lidé, ktefi se o nas
jednou budou starat, byla jsem pfekvapend, jak isou dévéata perfekini, plné pochopeni a
s jakou uctou a pokorou pfistupuji ke stafi- dékuji , d€kuji déviata)

Mé VELKE podé&kovani Mudr. Jolané Bartové — profesional a velky ¢lovék s velkym srdcem.

Mudr.Petie Cavajdové — za pé&i o mamku jako oSetiujicimu Iékafi, vdy mila, s pochopenim
a s porozuménim v8e vysvétlila, poradila, a byla na§i oporou.

Dé&kuji jesté jednou viem

Volterova Zderika s dcerou a jeji rodinou Hradec Kralové 18.12.2022



Rektorka-velitelka
brigadni generalka
prof. RNDr. Zuzana Krocova, Ph.D.

Univerzita
obrany

Brno 22. Ginora 2023

Vazena pani feditelko,

dovolte mi, abych Vam velice podékovala za Vas vstficny postoj a ochotu zapojit se v ramci
programu ,Rozvoj ozbrojenych sil CR* do projektu obranného vyzkumu pod nazvem ,Télesna
zpusobilost populace jako rizikovy faktor pro zabezpe&eni obranyschopnosti Ceské republiky*
(projekt TELO). Souéasné predavam i podékovani odpovédného fesitele projektu docenta
RNDr. Marka Sedlac¢ika, Ph.D.

Vysledky projektu TELO predstavuiji vyznamny zdroj kli¢ovych informaci a dat jak pro vedeni
rezortu obrany, tak i pro veleni Armady CR pfi usmérfiovani parametrd pfijimani uchazedu
o sluzbu v ozbrojenych silach CR a pro relevantni nastaveni systému télesné pfipravy novych
vojaku z povolani ACR.

Vazena pani feditelko, jeSté jednou Vam dékuji za Vasi vstficnost a pevné vérim, Zze nase
vynikajici spoluprace jak pfi realizaci projektu TELO, tak i v dal$ich oblastech spoleéného
zajmu bude pokracovat i v letoSnim roce.

S pozdravem
' i
Vazena pani

PaedDr. Sona Lamichova

feditelka

Vy$8i odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka $kola
Komenského 234

500 03 Hradec Kralové

Tel.: +420 973 444 950 Univerzita obrany
Fax: +420 973 442 160 Kounicova 65
E-mail: zuzana.krocova@unob.cz 662 10 Brno

www.unob.cz dat. schranka: hkraife



T¥i roky spoleénych setkani utekly jako voda, ale
zazitky a piatelstvi zlstavaji

0 Rehindnocenn, budte prvnil Ohodnotte &lanek

DNES 0755

AL Marie Brychtova  [2emez Hana Hodkova
@ ens b (tenaf reportés n v

WP (consf reportér

Treti kvétnovy tyden travi Zakyné a utitelé Vyssi odborné Skoly
zdravotnické a Stfedni zdravotnické koly v Hradci Kralové v estonském
mésté Tartu.

®\w

4
i Klknutim

Studenti a studentky v Estonsku. | Foto: Archiv VOS zdravotnické a Stfednf zdravotnické Skoly v
Hradci Krdlové

Je to posledni ze Sesti setkani s zaky a uciteli z Estonska, Finska, Madarska
Slovinska a Spanélska v projektu Making Culture Alive - Digital Escape Room

v ramci programu Erasmus+.

Ctvrthodina strachu. Proé je bezpeénost chodcti v
Hradci aZ na poslednim misté?

PRECIST CLANEK »

Cely tyden travi opét viichni v digitalnim svété, seznamuji se a pracuji s novymi
technologiemi a procvicuji svoji anglictinu. Kromé toho poznavaji moderni
estonské Ekolstvi, historii a kulturu mésta Tartu a jeho okoli.V patek spolecné
navstivi hlavni mésto Estonska Tallinn.

Iti roky spoleénych setkani utekly jako voda, ale zaZitky a pratelstvi zdstavaji.



Spanélé na hradecké zdravotnické kole poznavali
vyznamné osobnosti Ceska

Ohodnotte fanek

0 Rehodnccunn, bufte prmi

2242033

ttenaf reportér nee

Zdravatnicka skola Hradec Kralové ve dnech 16.az 22. dubna hostila

studenty ze Spanélské Zaragozy. Ti pfijeli na vyménny pobyt s tématem
Jak Ceska republika pfispéla Evrops, pfi kterém spoleéné s Eeskymi
studenty pracovali na vytvofeni videi o vyznamnych osobnostech Ceské
republiky.

3 fatografie v galerii -

Zdravotnickd Skole Hradec Krdlové hostila studenty ze Sponétské Zaroguzy. Ceiti studenti uzoti
svym dofasnym® spolufdidm krdsy Hrodce Krdlove, ale thetu i Costotovic. | Foro: ZSHK

lsme moc radi, 2e jsme mohii takovou akoi uskutednit pravd u nas. Vymeénné
programy vnimame nejen jako atraktivni zpestfeni studia pro nale studenty, ale
| Jako unikatni piileditost poznat novou Kultury, procvitit sl své jazykove
dovednost! v redlnych sltuacich a ziskat zkufenosti pll praci v tymu,“ vysvétiuje
feditelka Zdravomicke Skoly Hradec Kralové Softa Lamichova.

V pribBhu pobytu ukazali fedtl studenti svym ,dofasnym® spoiuZakim také
krasy Hradce Kralové | jeho okoli. Prohiédli si Digitalni planetarium, Bilou vé2
& katedralou sv. Ducha, Muzeum vychodnich Cech nebo zamek Castolovice.
Vydall se také do pfirodni pamatky Na Plachté kde se utitl rezpaznat hlasy
ptakd a rostliny, krerymi je tato oblast specificka.

V boji o Zivot v Kralovéhradeckém kraji pomize 24
novych sanitnich vozii
PRECIST CLANEX -

Pokratovani tohoto programu probdhne na poadzim ve Spandiské Zaragoze a
bude zaméfeno na plinos Spandiska pro Eviopu.

Vyili odboma Skola a Stfedni Kk Skola Hradec
Kralové poskytuje vzdélani v oborech Prakticka sestra, Asistent zubniho
technika, Laboratorni asistent a Zdravatnické lyceum na stfednim stupni a
Diplomovana vieobecna a détska sestra, Diplomavany farmaceuticky
asistent, 2ubni technik a 2dravotni Laborant ve vy&iim odbomem stupni
vzdélani. Skola patfl k nejvEtdim v Hradcl Kralowé, ma téméf tisicovku
studentd a dva internaty.

Kristyna Vavrova



HRADECKY

2 . : » Denik

18. kvétna 2023

ZPRAVODA]JSTVI

www.denik.cz

HRADECKY denilk www hradecky.denik.cz

Férové posnidali

Hradec Krélové - Na komunitni zahradé Stfelk
v Hradci Krélové férové posnidalo v sobotu pres
padesit lidi. Akci zorganizovala Obchodni akade-
mie, zdravotnicka skola, Vafme jinak a samozfej-
mé komunitni zahrada Stfelak. Jedna se o celore-

~ publikovy happening, ktery podporuje zajem

0 Zivoty péstitelti kévy, kakaa a bananu z dalekych
zemi Afriky, Asie a Latinské Ameriky. (hk)

Foto: Hana Kujalova

/



Vys§i odborna Skola zdravotnickad a
Stfedni zdravotnicka Skola Hradec Krélové
Mgr. Leldkova Lada

Komenského 234
500 03 Hradec Kralové

Hradec Kralové 25. 5. 2023

Vazeny pani profesorko,

dékujeme za spolupraci pfi kvétinovém dnu 10. 5. 2023.

Velké podékovani vasim studentdm, ktefi se na prodeji velice aktivné podileli a pfiklddame
seznam prodanych kytiéek a utriené penize.

lesté jednou dékujeme a tésime se na pifpadnou spolupraci i v pfistim roce.

Za LPR

Potlckova Blanka



Od: P.Zimmermann@email.cz

Komu: zshk@zshk

Datum: 30.5.2023 16:22:23

Pfedmét: pacientova zpétna informace pro $kolu z pobytu na Hlinternf gerontometabolické klinice
oddéleni G geriatrické 23.- 26 5.2023.

Viaienad zdravotnf Skolo

Pt svém pabytu ve Fakultni nemocnici jsem byl pfijemné pfekvapen pfitomnosti Zdkynék tietiho
roniku vasi skoly.(Kristiny Hrubiakove a Adély FiZerové ) které v fakultni nemocnici praktikujf. Nebyl
jsem sam ,kdo si vS§iml jak obétavé pFistupuji ke své préci .Na jejich vychové mé jisté viiv rodina a
ikola by méla zcela uréité v@dét ,Ze se ji dafi viechny pozitiva $kolni vychovou rozvijet .UZasné jak se
zapojuji do kaZdé préce na oddélenf a hlavné pomdhaji pacientdm. U kolegy si povimly, Ze se mu
tfesou ruce a hned priskodily a pomoci tzice jej nakrmily. Prosté jsou u kaZdé Cinnosti a obétavé se
zapojuji. PFi pFichodu rdno do prace nenucené pozdravi a vpluji na pokoj a hned se ujmou vieho co je
tfeba a to s takovou samoziejmosti a lehkasti. Tak tfeba nebyl jsem spokojen jak mné sestfiéka
zméfila starym digitdlnim tlakom&rem tlak. Poprosil jsem Zakyfiku ,aby mi zméfila tlak mym
donesenym tlakom&rem. a Fonendoskopem. Teprve aZ za souhlasu sestFicky pomoci tonometru mé
m{] tiak jen tak cvitné pfeméfila. Z toho vyplynulo ,ie mé presvédtila ,Ze umi. Jejich prace je
pfinosem pro celé oddéleni.

Cely pokoj velice obdivoval jejich pracovitost a lidskost a povéfil mne ,Ze je nutno napsat na Skolu ,Ze
ta nejvétdi zasluha za dobrou vychovu urdité patif Zdravotni Skole.v Hradci Kralové.

Mgr. Petr Zimmermann, emeritni feditel SOA Zamrsk



HOUA I

NAD METU]JI

IC: 62728776 e
e-mall: biblio@knihovnanm.cz NOVE MES

Komenského 30 = 4
549 01 Mésto nad Metuji
Telefon : 491 470 247

TO

PaedDr. Sona Lamichové - feditelka
Vy&§i odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola
Komenského 234 Hradec Kralové 500 03

V Novém Mésté nad Metuji, 31. kvétna 2023

VézZena pani feditelko,

dovolte mi touto cestou vyjadiit podékovani studentce Vasi $koly Nikole Cerné
za pfipravu a spoluorganizaci leto$ni Noci s Andersenem na nasi poboclce
knihovny ve Vrchovinach.

Luect fan =

Megr. Lucie Kunteova
feditelka

Datova schranka: gkimxth, IC: 627 287 76, KB ¢.0.: 825 8530 267/0100, e-mail: biblio@knihovnanm.cz



Lamichova Sona

Qd: Marek Trejtnar <trejtnar.marek@gmail.com>
Qdeslano: pondéli 5. Cervna 2023 22:57

Komu: Larmichova Sona

Pfedmét: Podékovéni za tast na Hradeckych sportovnich hrach

Vaiena pani reditelko,

dovolte mi, abych touto cestou podékoval Vadim kolegynim Helené Rezkové, Erice Zlatovské, Michaele Trejtnarové a
Vagim studentim za Gfast na letognim roéniku velké sportovni akce Decathlon Hradecké sportovni hry.

V4E tym skvéle na akei zajistil zdravotni dozor a zdrover piipravil perfektni stanovisté détského dne s diileZitou
osvétou tykajici se prvni pomoci.

Myslim, Ze se véichni zaslouZili o skvélou propagaci Vasi skoly, proto budu moc rad, kdyZ na letosni spolupraci
budeme moci opét navazat.

S piatelskym pozdravem
Mgr. Marek Trejtnar

organizator akce
Hradecké sportovni hry



Lamichova Sona

Od: Kfizova Michaela <michaela.krizova@uhk.cz>
Odeslano: sobota 24. ¢ervna 2023 1103

Komu: Lamichova Sona

PFedmét: podékovani

Kategorie: Probrat na poradé vedeni

Vazend pani feditelko,

chtéla bych moc podékovat za U&ast Vasi $koly na "Hrajme si i hlavou". Studenti pod vedenim Heleny
Rezkové pFipravili skvélé aktivity pro déti a zviadli jejich napor skvéle. Byla to opravdu narefnd dvoudenni
akce a Ucast byla nejvétsi za dobu jejiho konani. Opravdu si viichni zaslouii velkou pochvalu.

Spoluprace s Vasi skolou byla skvéld, moc dékuji.

Pieji vam pohodové léto ()

RNDr. Michaela KiiZzova, Ph.D.
Katedra fyziky PFF UHK

t/ +420 493 332 771
m/ +420 728 720 298
e / michaela.krnizova@uhk.cz

Univerzita Hradec Kralové, Piirodovédeckd fakulta
Rokitanskéhe 62, 500 03 Hradec Kralove

v uhk,cz/prf




Zikladni $kola a mateiska skola, V3estary

Vsestary 57, 503 12 Viestary

Vazena pani
PaedDr. Lamichova Sofa
Vy§8f odbornad Skola zdravotnicka
a Stiedni zdravotnicka skola
Komenského 234
500 03 Hradec Kralove

Ve VSestarech dne 26, 06, 2023

Dékovny dopis

Vazena pani feditelko,

chtédli bychom timto moc podékovat Vaii &kole za odbornou prednéasku, profesiondini pfistup,
praktické ukazky, moZnosti si prakticky vyzkouset prvni pomoc s odbornym dohledem, perfektni
organizaci a za celkovy program pro 3aky 78 Viestary, Z5 Miany a ZS Dohalice na projektovém dni

LOchrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti”, ktery se konal 16. 6. 2023.

Velké dékuji patii zejména pani Helen& Rezkové, pani Erice Zlatovské a jejich tymm.

Dékujeme viem a t&sime se na dal3f spolupraci,

. DigitéIné podepsal
Er\g' Zarlne Ing. Zarine Ardakuni

b +  Datum: 2023.06.26
Arsakuni- 07:55:39 +02'00'

S pratelskym pozdravem.

Ing. Zarine Ar§akuni, feditelka Skoly



Od: Zemanové Pavlina <pavlina.zemanova@zs-studanka.cz>

Odeslano: stfeda 28. éervna 2023 7:34

Komu: Tomegova Lenka <Lenka.Tomesova@zshk.cz>

PFedmét: podékovani za prezentaci prvni pomoci - ZS Pardubice Studanka

Dobry den,

rada bych podékovala za naprosto bezchybnou prezentaci hodin Resuscitace a jeji praktické ukazky
Vagim zdkynim prvniho roénfku, které zvlddly Feénicky na vybornou popsat, jak spravné poskytnout
prvni pomoc. Ve ukdzaly a vysvétlily v Cele s pani profesorkou Bendikovou, kterd obohatila program
o vysvétieni a ukazky z praktického Fivota. Cely program byl velmi zajimavy a pro #dky 6. ro€niku -
poutavy.

Jednalo se o tyto Zdkyné:
1.A

Michaela Simiinkova
Barbora Lelkovd

Nela Zarecka

1.C
Viktorie Volakova

Mockrat dékuji.
S pFatelskym pozdravem

Mgr. Pavlina Zemanova
Zékladni gkola Pardubice Studanka
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Vy33i odborna $kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka $kola Hradec kralové, Komenského
234

Zprava o projektu Zdravy dismév 2022/2023 (spolupréace na projektu UK LF Hradec Kralové) —

Dne 21. za¥i 2021 jednodenni semina¥ v ramci projektu ,,Zdravy ismév* pofadany ve spolupréaci se
Stomatologickou klinikou Fakultni nemocnice.

Projekt péée o chrup ,,Zdravy usmév* je garantovan Stomatologickou klinikou Fakultni nemocnice v
Hradci Kralové. Semindie se zGlastnily studentky Vy$si odborné Skoly zdravotnické oboru
Diplomovan4 détska sestra tfidy 1.D a zakyné Stredni zdravotnické $koly oboru Zdravotnické lyceum
4.E, ktera ziskané informace vyuzila pro svoji Maturitni praci. Studentky a zakyné byly fddné
proskolené a obdrzely certifikat — Skolnf asistentka zubni péée. Celkovy pocet studentek a zakyi,
které absolvovaly semina¥, byl 24.

Konference byla vedena pani Kvétou Prouzovou DiS., ktera se preventivnimu programu celozivotné
vénuje, motivuje a uéi mladé generace o hygiené ustniho zdravi. Proskolené studentky oboru
Diplomovanéa détska sestra prvniho roéniku Vyssiho odborného vzdélani zapojily do programu a
edukovaly déti v Mateiskych a Zékladnich Skoldch o Ustnim zdravi. VSe probéhlo v bloku Sesti
vyucovacich hodin.

Konference obsahovala velice zajimavé piednasky pana Doc. MUDr. R. Slezéka, CSc. a, ktery nam
objasnil vyznam prevence dutiny Gstni pro zdravi ¢lovéka a informace o nejcastéjsich onemocnénich
Gistni sliznice. Nasledné pan MDDr. P. Krupka zaujal prednaskou, kdy za¢it s ortodontickou Iécbou.

P

Zdravj by, oKtk 2022 (4

Materidlni pomoci a tim i radosti pro déti nas podporila firma Colgate v zastoupeni pani
Klérou Tupou s vzorecky détskych past Elmex. Didaktické manasky, fantomy zub, kreslici a
papirové potieby, odbornou literaturu zajistila VOSZ a SZS v Hradci Kralové.

Ve $kolnim roce 2022-2023 byl projekt Zdravy usmév realizovan v mateiskych a zakladnich skolach.
Celkem bylo proskoleno v péci o chrup 505 dé&ti z toho 154 v zdkladnich $koliach a 351 déti v mateiskych
Skolach.

Matei‘ské a zakladni §koly, kde byl realizovan projekt Zdravy usmév v roce 2022-2023:
Zakladni Skola Dvir Kralové nad Labem, okres Nachod - 20 déti

Zakladni Skola Bezrucova, okres Hradec Kralové - 75 déti



Zékladni $kola Chrudim, okres Chrudim - 59 déti

Materska skola Zvoneéek HK, okres Hradec Kralové - 87 déti

Mateiska dkola Ceské Mezifi&i, okres Rychnov nad Knéznou - 20 déti
Mateiska Skola Zvonecek Trutnov, okres Trutnov - 21 déti

Détska skupina FNHK, okres Hradec Kralové, 12 déti

Mateiska Skola Tiebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové- 22 déti
Materska skola Staré Zd'anice, okres Pardubice — 37 déti

Mateiska Skola Sluni¢ko Stradoufi u Vysokého Myta, okres Usti nad Orlici - 37 déti
Mateiska skola Cerveny Kostelec, okres Nachod — 59 déti

Matefska $kola Petrovice, okres Ustni nad Orlici - 30 déti

Matefska skola Zluty Zvonetek HK, okres Hradec Kralové - 12 déti

Matefska skoly Svobodné Dvory, okres Hradec Kréalové - 14 déti

Fotodokumentace pofizena v kvétnu 2023 MS Cerveny Kostelec - okres Nachod




Fotodokumentace pofizena v lednu 2023 MS Svobodné Dvory, okres Hradec Kralové

Zavérem bych chtéla podékovat viem studentkdm, vyudujicim v mateiskych Skolkach a
zakladnich $kolach za spolupraci a aktivni ucast na projektu Zdravy asmeév.

Zpravu z realizace programu Zdravy Gsmév vypracovala dne 29.06. 2023 Mgr. Petra Kubaskova
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Predmét: Podékovani za podporu a ucast

VdZeni spoluporadatelé, partneri a pratelé,

jménem hradecké méstské policie pFijméte upiimné podékovani za podporu a ucast na akci ,,Hradec
Krdlové — bezpecné mésto 2023",

Diky Vas$i podpofe a ucasti se oslava détského dne podafila a ndvstévnici odchdzeli spokojent.
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Budeme se tésit pristi rok opét neshledanou.

Eva KnéZourova

Vedouci oddéleni prevence kriminality
Tiskova mluvé

Méstskd policie Hradec Krilové
NaPotoce 74

Hradec Krilové 11

Tel: 495707927
Mob.: 731131091
Evaknezourova@mmhkez
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Magistrit mésta Hradec Krilové

Ceskoslovenské armidy 408, Detafované pracoviété: Dlouhd 211,502 00 Hradec Krdlové
Tel: +420 495 707 910 Fax: +420 495707924

www.hradeckraloveo




