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1 Udaje o zapojeni $koly do rozvojovych a mezinarodnich
programi

Povazujeme za smysluplné nabizet 74k, studentim a pedagogiim moznost ziskat zahrani¢ni
zkuSenosti prostfednictvim, stazi, mobilit, spoluprace mezi Skolami apod. Potfebné zdroje
financovani nachazime v programech, jako je Erasmus+, Norské fondy, OP JAK (Sablony).

Projekty

Ziskani akreditace instituce na obdobi 2021-2027

Narodni agentura udé¢lila Skole akreditaci Erasmus v oblasti odborného vzdélavani a
piipravy. Akreditace umoznuje akreditované organizaci zjednoduSeny piistup k moznostem
financovani v ramci Klicové akce 1 v ptislusné oblasti vzdélavani za podminek stanovenych v
kazdorocnich vyzvach pro poddvani zadosti v rdmci programu. NaSe prvni zadost o grant
v Kli¢ové akei 1 byla v srpnu 2021 schvalena — ziskali jsme tak 82 020 EUR na realizaci mobilit.
Druha zadost byla schvalena v srpnu 2022 a ziskali jsme 106 774 EUR. Treti zadost byla
schvalena v srpnu 2023 a ziskali jsme 81 605 EUR

Making Culture Alive - Digital Escape Room; celkova vyse ptidéleného grantu je
22 940 EUR; termin realizace zati 20 az prosinec 2023.

Ve $kolnim roce 2022-2023 jsme pokracovali v praci na projektu D-Escape. Od 2.10.
do 08.10.2022 prob¢hl workshop ve Finsku, kam vycestovali 2 zakyné a 2 ucitelé.
Workshop byl nazvan Ptib¢hy lesa. V jeho rdmci jsme poznali méstské 1 venkovskeé
prostiedi zasazené do lesti. Navstivili jsme zajimavé muzeum lesa a nékolik riznych
typt Skol vcetné univerzity v Joensu.Zde jsme se seznamili s vyuzitim novych
digitalnich metod pro distan¢ni vyuku (Minecraft) a zéci tvofili digitalni inikovou hru
na téma Moje digitalni osobnost.

0d 26.2. do 4.3.2023 se 2 zakyn¢ a 2 ucitelky nasi §koly ucastnily workshopu Legendy
Extramadury ve Spanclském Badajoz. Béhem jednoho tydne Zaci s uciteli navstivili
nékolik rGznych mist a poznali mistni tradi¢ni zpiisob zivota. Cely workshop byl
provazen unikovou hrou, kterou zaci fesili pribézné pii navstévach v mistnich muzeich
a zajimavych mist v lokalité¢. Sami pak po navratu tvofili plakaty a prezentace
v programu Kanva, aby tak s projektem a legendami seznamili i své spoluzaky doma.

Posledni mezinarodni workshop se konal od 14.5. do 20.05. v Tartu. Opét vycestovali 2
zakyné a 2 ucitelé a stejné tak, jako piedeslé workshopy, byl i tento zaméten na rozvoj
digitalnich schopnosti a poznavani mistnich legend a kultury. V pfistim roce uZ nam
zbyva pouze projekt uzaviit a spole¢né zhodnotit.

V pribéhu celého projektu ucitelé zarazovali nové nabyté poznatky do vyuky.
Spoluprace na tomto projektu tak byla pfinosem pro i pro jiné Zaky Skoly, neZ ktefi
mohli v jeho ramci vycestovat.

Active Learning; celkova vyse ptidéleného grantu je 850 150 K¢; termin realizace srpen
2022-leden 2024

Nasim cilem bylo pokracovat ve spolupraci s norskou $kolou Glemmen videregaaende
skole z Fredrikstadu jako soucast internacionalizace ve Skole. Zaméfili jsme se na
inovativni metody, dal$i vzdélavani a spolupraci s neziskovymi organizacemi. Dosud
jsme realizovali 2 peer-learningové aktivity - v Hradci Kralové a v Fredrikstadu. Norsti
ucitelé navstivili nasi Skolu v lednu 2023 (2 vSeobecni ucitelé, 2 ucitelé oSetfovatelstvi)
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a hlavni sestra z domova seniort, kde nasi studenti absolvovali stdz minuly rok. Norsti
ucitelé také navstivili nékteré zdravotnické a socidlni sluzby v regionu Hradce Kralové
a sdileli své zkuSenosti nebo diskutovali o vyucovacich metodach, zdravotni péci a
osetfovatelskych postupech. Nasi ucitelé (2 vSeobecni ucitelé, 1 uclitel farmacie a 1
ucitel osetfovatelstvi) pfijeli do Norska v bfeznu 2023 a také navstivili zdravotnicka a
socialni zafizeni, kterd Skola vyuziva pii praxi zaka.

Vice o projektech na https://www.zshk.cz/evropske-projekty.

Prehled mobilit
Aktivita Utastnici
Erasmus + - 2 studentky DVS a 1 studentka DDS

Dlouhodoba mobilita
Mobilita studenti oboru
DVS a DDS (vyzva 2021)

- termin: 27. 8. 2022-27. 11. 2022
- Spanélsko — Algeciras

Erasmus +

3mésicéni staz studentl
z Algeciras v Hradci
Kralové

- 1 student oboru Zdravotnicky laborant
- termin: 12. 9. 2022-10. 12. 2022
- ze Spanélska — Algeciras

IKAP 11 — Sablony III
Job shadowing pro ucitele

- 3 odborné ucitelky

- Hefmanova, Safatikova, Zemanova
- termin: 18-24. 9. 2022

- Slovensko — Bratislava

Erasmus+
strategické partnerstvi
skol

- 3 uditelé (Trejtnarova M., Hordkova T., Vodickova M) + 2
7akyné SZS

- termin: 19.-25. 9. 2022

- Debrecen — Mad’arsko

Erasmus+
strategické partnerstvi
skol

2 ugitelé + 2 zdkyné SZS
- termin: zari 2022
- Joensu — Finsko

IKAP Il — Sablony III
Job shadowing pro ucitele

- 4 vSeobecné vzdélavaci ucitelé (Takacova, Tobotikova,
Berankova, Vodickova)
- termin: 2.-8. 10. 2022

- Finsko
IKAP 11 - gablony 111 - 4 odborné ucitelky (Dohnalova, Plasilova, Bischofova,
Job shadowing pro ucitele | NetusSilova)

- termin; 9.-15. 10. 2022
- Norsko — Fredrikstad

Ptedvyjezdova navstéva

Erasmus + - 1 odborna ucitelka (Kubaskova)

Job shadowing - termin: 9.-15. 10. 2022

(vyzva 2021) - Norsko — Fredrikstad

Erasmus + - 3 ucitelky (Hefmanova, Pultarova, Trejtnarova G.)

- termin: 5.-12. 11. 2022
- Svédsko

Erasmus+

2 ugitelé + 2 zdkyné SZS
- termin: fijen 2022
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strategické partnerstvi
Skol

- Tartu — Estonsko

Erasmus +

2meésicni staz studentd
z Barcelony v Hradci
Kralové

- 2 studenti oboru Zdravotnicky laborant
- termin: 16. 1. 2023-17. 3. 2023
- ze Spanélska — Barcelona

Fondy EHP a Norska
Job shadowing pro ucitele

- 4 ucitelé z Norska u nas na $kole
- tgtrmin: 23.-27. 1. 2023
- CR — Hradec Kralové

Erasmus +

Mobilita zakt oboru
Asistent zubniho technika
(vyzva 2022)

- 4 7aci oboru AZT + doprovodné osoba
- termin: 4.-18. 2. 2023
- Spanélsko — Algeciras

Erasmus+
strategické partnerstvi
Skol

2 ugitelé + 2 zakyné SZS
- termin: Unor 2023
- Badajoz — Spanélsko

Erasmus +
Mobilita zakt oboru

- 10 zaka oboru ZL + doprovodna osoba
- termin: 12.02.2023 — 25.02.2023

Zdravotnické lyceum - Irsko — Dublin
(vyzva 2022)
Erasmus + - 4 74ci oboru PS

Mobilita zakt oboru
Zdravotnicky asistent
z Norska

- termin: 26. 2. 2023-10. 3. 2023
- CR — Hradec Kralové

Erasmus +

Dlouhodoba mobilita
Mobilita studentti obortu
DVS a DDS (vyzva 2022)

- 2 studenti DVS a 1 studentka DDS
- tvermin: 4.3.-3. 6. 2023
- Spanélsko — Algeciras

Erasmus +
Dlouhodoba mobilita
Mobilita studenti obort
DVS (vyzva 2022)

- 1 student DVS
- termin: 4. 3.-3.6. 2023
- Slovensko — Bratislava

Fondy EHP a Norska
Job shadowing pro ucitele

- 2 vSeobecni uditelé a 2 odborni uéitelé v Norsku
- termin; 5.-10. 3. 2023
- Norsko — Fredrikstad

Erasmus +

Mobilita zakl oboru
Prakticka sestra (vyzva
2022)

- 6 zakl oboru PS + doprovodna osoba na 1 tyden
- termin: 5.-18. 3. 2023
- Norsko — Fredrikstad

Erasmus +

3meésicni staz studentt
z Algeciras v Hradci
Kralové

- 2 studenti oboru Zdravotnicky laborant a 2 Nutri¢ni terapeuti
- termin: 6. 3.-2. 6. 2023
- ze Spanélska — Algeciras

Erasmus +

Mobilita studenti oborti
DVS, DDS a DZL (vyzva
2022)

- 2 studenti DVS a 2 studentky DDS a 2 studenti DZL +
doprovodna osoba na 1 tyden

- termin: 11.-31. 3. 2023

- Spanélsko — Barcelona

Erasmus +
Job shadowing pro mentory

- 5 mentoru z FNHK
- termin; 27.-31. 3. 2023




(vyzva 2022) - Spanglsko — Barcelona
Erasmus + - 4 7aci oboru PS + 1. doprovodné osoba 1. tyden,
Mobilita zakt oboru 2. doprovodna osoba 2. tyden
Prakticka sestra - termin: 15.-29. 4. 2023
(vyzva 2022) - Finsko
Erasmus + - 3 ucitelé (Lacman, Jirdnkova, LankaSova)
Job shadowing pro uditele | - termin: 18.-20. 4. 2023
- Svédsko




2 Udaje o zapojeni Skoly do dalSiho vzdélavani v ramci
celozivotniho uceni

Kurzy nabizené v ramci DVPP akreditované MSMT

Mame platné akreditace pro realizaci kurzi prvni pomoci v ramci DVPP:
e Novinky v poskytovani ptedlékatské prvni pomoci (rozsah 4 hodiny)
e Zéikladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogy (rozsah 20 hodin)
e Zdravotnik zotavovacich akci (40 hodin)

Probéhlé kurzy
27. 3. 2023 — ZUS Opocno, 12 lidi, 4hodinovy Novinky v PPP
1. 9. 2023 — Gymnazium B. Némcové Hradec Kralové, 4hodinovy Novinky v PPP

Kvalifika¢ni kurz Zubni instrumentaika akreditovany MZCR

V obdobi od 30. 9. 2022 do 30. 6. 2023 byl realizovan jiz druhy kurz. Celkem kurzem proslo
30 studentd, z toho zavérecnou zkousku zvladlo 25 studentli (ostatni maji stanoveny opravny
termin v zafi). Absolventi ziskali zdravotnické povolani dolozené certifikatem o absolvovani
kvalifika¢niho kurzu.



3 Udaje o piedloZenych a $§kolou realizovanych projektech
financovanych z cizich zdroju

Realizace projektii znamena zapojeni desitek zaméstnanci Skoly, veliky prinos pro
zlepSeni materialnich podminek vyuky a zejména umoZiiuje nabidnout Zikum a
studentim nadstandardni vzdélavaci a vychovné aktivity.

Poskytovatelé dotaci jsou Kralovéhradecky kraj a EU s podporou statniho rozpoétu CR. O
projektech vice na webovych strankach Skoly - https://www.zshk.cz/evropske-projekty/ a
https://www.zshk.cz/krajske-projekty/.

» Zdravy usmév (spoluprace na projektu UK LF Hradec Kralové) — realizace zati 2022—
cerven 2023
Studentky 1. ro¢niku oboru Diplomovand détska sestra byly v zafi 2022 odborné
proskoleny pro realizaci projektu. Celkem bylo proskoleno v péci o chrup 505 déti a
zaku, z toho 154 v zakladnich Skolach a 351 déti v matefskych Skolach.

= (Od volani divodiny az po prkna, co znamenaji svét! — ptidéleno 30 000,- K¢&; realizace
kvéten-prosinec 2022
Projekt umoznil propojeni mezi ekologickymi, historickymi a kulturnimi aktivitami,
jako je navstéva Bioparku Stit, zamku Karlova Koruna a Klicperova divadla.
Dopliujicimi aktivitami byly rizné dobrovolné prace na zahradé DM v ramci DofE a
jeji oziveni ochutnavkou fair trade a lokalnich potravin. Do aktivit se zapojilo celkem
100 zaka.

= Posilovani historického povédomi a vztahu k mistu, kde ziji, u zakti domova mladeze —
piid€leno 30 000,- K¢&; realizace ¢erven-prosinec 2023
V projektu se soustfedime na tfi kli¢ové udélosti, které budou nasledné pfedmétem celé
fady aktivit probihajicich na domové mladeze, aktivit, do kterych budou zapojeni i
ostatni ubytovani. Konkrétné¢ se jednd o prohlidku gotického hradu Kost, prochazku
tidolim Plakanek a stezkami Ceského raje, celodomovni hru Putovani historii Hradce
Krélové a nejblizsiho okoli a navstévu divadelniho predstaveni v Klicperové divadle.
Tyto aktivity povedou zaky k ziskani bliz§iho vztahu k Ceské republice, k Hradci
Kralové a k orientaci v moznostech traveni volného Casu.

= Studentsky béh 2022 — pfidéleno 12 000,- K¢; realizace srpen-listopad 2022
Akce se kond jiz od roku 2018 (pouze v roce 2020 jsme byli nuceni akci z
epidemiologickych divodi zrusit). Celkoveé se 3 ro¢nikll zGcastnilo cca 250 bézcu.
Zareagovali jsme na rostouci oblibu bézeckych zavodi a v roce 2022 jsme uspotadali
mensi serial bézeckych zadvodl. V ramci projektu byly uspotadany 3 bézecké zavody
pro zaky nasi §koly a dalsich SS a ZS. Celého projektu se ti¢astnilo na 130 zaku.

* Nejsme lina generace — ptidéleno 15 000,- K¢&; realizace unor-prosinec 2023
Prosttedky vyuzijeme na prondjem sportovist’ (prondjem lezecké stény, prondjem
beachvolejbalového hiisté, navstéva Crossfit télocvicny apod.). Diky tomu budou mit
zaci ptileZitost seznamit se s dal§imi moZnostmi sportovani a traveni volného €asu. Jsme
Skola, kterd vzdélavéa budouci pracovniky ve zdravotnictvi, socidlnich sluzbach a dalSich
podobnych sférach. Zdravy zivotni styl tak vnimame jako néco, s ¢im nasi absolventi
budou pracovat celou svou profesni kariéru. ZaloZenim tohoto projektu tak reagujeme
na rozsifeni vzdelavani v oblasti té€lesné vychovy, sportu a zdravého zivotniho stylu i do
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volnocasové, neformalni sféry vzdélavani zakl. Aktivity budou realizovany v ramci
volnocasového krouzku, a to od zati 2023 (diky nabitému kurzovému jaru a mnozstvi
zéajezdl a exkurzi v zavéru Skolniho roku). Pocitdme se zapojenim 100 zaki.

Rychory - opomenutd ¢ast Krkono$ — pfidéleno 30 000,- K¢&; realizace leden-prosinec
2023

Do projektu jsou zahrnuty dvé jednodenni exkurze s environmentalni tematikou vedené
odbornikem z praxe, konkrétné ze stiediska environmentalni vychovy Sever v Hornim
Marsoveé. Kazda exkurze je planovand pro 50 zakua, predevSim oboru Zdravotnické
lyceum. V obdobi do srpna 2023 probihaly piipravy, vlastni exkurze a nasledné aktivity
se uskutecni od zafi 2023.

Mezinarodni spoluprace - Mij region v kontextu Evropy - historicky vhled a vize do
budoucnosti — pridéleno 90 000,- K¢; realizace leden-tijen 2023

Navazali jsme spolupraci se Skolou IESEI Picarral, Zaragoza. V ramci projektu se
uskutedni vzajemna navitdva 14 zaka zadastnénych $kol. Ukolem zaki bude probadat
tradi¢ni zaméfeni regionu a popsat svoji vizi budouciho vyvoje se zamétenim na vliv na
evropskou kulturu, primysl atd. Finan¢ni ptispévek pouzijeme na zajisténi programu
pro G&astniky z partnerské $koly v CR a na dopravu nasi vypravy do skoly v Zaragoze.
Navstéva zakia z partnerské Span€lské skoly se uskutecnila v kvétnu 2023: nasi zaci a
pedagogové pripravili program v HK (Hvézdarna a planetarium, Labyrint, Petrof, Bila
véz, Muzeum HK, unikové venkovni hra Loupez v muzeu v anglictin€) a jednodenni
exkurze v Kralovéhradeckém kraji (Hospital Kuks, ZOO Dviir Kralové, Hradek u
Nechanic, Destné v Orlickych horach). Projekt bude pokracovat planovanym vyjezdem
14 naSich zaki v doprovodu 2 pedagogt v zaii 2023.

Hrou proti AIDS -- piidéleno 24 600,- K¢&; realizace kvéten-prosinec 2022

Dlouholety uspésny projekt nasi Skoly se zabyva prevenci rizikového sexualniho
chovani déti a mladeze. V kvétnu 2022 byl proskolen lektorsky tym z fad studentii VOS,
ktery v listopadu a prosinci 2022 vedl zazitkové peer aktivity pro zaky zakladnich a
stiednich skol. Garantem programu je Statni zdravotni ustav, ktery zaptijcuje pomucky
a materialy potfebné k primarni preventivni aktivité.

V roli lektorti béhem roku pisobilo 14 proskolenych a certifikovanych studenti VOSZ
oboru Diplomovana v§eobecné sestra. Uéastniky programu byli Zaci prvnich ro¢niki
VOSZ a SZS Hradec Kralové, SOS veterinarni Hradec Kralové, SUPS HNN Hradec
Kralové, SPS SOS a SOU Hradec Kralové, osmé a devaté t¥idy ZS M. Horakové, SNP,
7S Hlugice a Pouchov. Celkem se programu Hrou proti AIDS zaéastnilo 657 zaku.

Hrou proti AIDS -- piidéleno 22 800,- K¢; realizace kvéten-prosinec 2023

Dlouholety uspésny projekt nasi Skoly se zabyva prevenci rizikového sexudlniho
chovéni déti a mladeze. V kvétnu 2023 bylo proskoleno 14 studentek VOSZ lektorem
SZU se ziskanim certifikatu $kolitele pro tuto aktivitu. Nasledné lektorky provedly
programem zaky ZS a SS v rozsahu 10 pracovnich dnii. V listopadu 2023 budou
proskoleny dalsi studentky, pod jejichZ vedenim absolvuji program Zaci z vybranych 8.
a9. tiid ZS a 1. roénikd SS. Predpokladany poéet proskolenych zakt 550-600.

Talentcentrum: Prvni pomoc zazitkem — pfidéleno 40 000,- K¢&; realizace cerven-
prosinec 2022

Kurz je urCen pro vSechny, kteti chtéji umét pomoci pii vzniku néhlé zdravotni
indispozice nebo pii neofekavané nehodé s ohroZzenim zdravi a Zivota. Kurz je rozdélen
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na dv¢ ¢asti - teoretickou a praktickou. Zakonceni kurzu probéhne formou vikendového
pobytu a terénniho cviceni. Kurz byl uréen zaktm 2. ro¢nikt stiednich §kol v Hradci
Kralové. Pivodnim piedpokladem bylo 15 ucastniki. Pres veskeré formy propagace,
informace zastupctim nebo vychovnym poradcim stfednich Skol v Hradci Kralové,
propagacni letaky a opakované zaslani informaci se ptihléasilo pouze 9 tcastnikd.

Skola podporovala také zaky, ktefi byli motivovani ke zméné a praci na vlastnim rozvoji
S vyuzitim programu Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (DofE). Jedna se o
celosvétove rozsifeny program, do kterého se mohou zapojit zaci a studenti od 14 do 24
let. Cilem tohoto programu je podpora komplexniho rozvoje schopnosti a dovednosti
prostiednictvim dlouhodobych a pravidelnych aktivit, které spadaji do oblasti pohyb,
dovednost, dobrovolnictvi. Cely program je zakon¢en dobrodruznou expedici v pfirod¢.
V letosnim Skolnim roce také doSlo k ocenéni 8 zékyn, které tispésné prosly celym
programem. ZavereCna ceremonie se konala v unoru v budové Krajského tfadu
Kralovéhradeckého kraje. Ve Skolnim roce 2022-2023 se do tohoto programu zapojilo
celkem 41 zakt nasi Skoly. Zapojeni ucastnici tak pracovali na svém seberozvoji
V oblastech, kter¢ si zvolili. Jednalo se naptiklad o cil uplavat 1 km za 30 minut, péci o
zahradu u DM nebo naucit se zaklady japonstiny. Dobrodruznych expedici se v letosnim
roce ucastnilo celkem 13 zapojenych ucastnikt. V letosSnim Skolnim roce také doslo
k rozsifeni tymu pedagogickych pracovnikt, ktefi uspé$né absolvovali zakladni i
expedi¢ni $koleni DofE. Jednalo se o Mgr. Brychtovou, Mgr. Cindurovou, Megr.
Dostalovou, Mgr. Foralovou a Mgr. Rundovou. Celkem se tym rozrostl na 9 pedagogt.

Projekty podpoiené EU a stitnim rozpoétem CR

Implementace Krajského akéniho pldnu rozvoje vzdélavani v Kralovéhradeckém kraji
11 (tzv. $ablony III) — finan¢ni objem 188 553 884,64 K¢ (z toho $kola 1 293 192,- K¢).
Cilem projektu I-KAP KHK 1II je podpofit zkvalitnéni Skol, procesu vzdélavani a
odborné-vzdélanostni Grovné pedagogickych pracovnikii a vytvoreni kvalitniho a
motivujiciho prostiedi pro jejich rozvoj. Projekt tak piedstavuje snahu zlepsit prostiedi
pro studium, zkvalitnit u¢ebni pomicky ¢i podpofit pedagogy v inovativnich smérech
vyuky. Zaroven reaguje na nizkou motivaci studentl ke studiu a problémy pracovniho
trhu ¢i potieby zlepSeni digitalizace a efektivity vzdélavani v kraji. V ramci projektu
realizujeme tyto aktivity: zahrani¢ni mobility pedagogickych pracovnikil, zapojeni
odbornika z praxe do vyuky na SS/VOS, tandemova vyuka na SS/VOS, doucovéni zaki
SS ohrozenych $kolnim netspéchem, staze pedagogi SS/VOS u zaméstnavatelt,
koordinator spoluprace $koly a zaméstnavatele a $kolni kariérovy poradce

Na zdravce vzdélavanim ke zméné 111 (4 718 560,- K<)
V ramci projektu realizujeme tyto Sablony:

Skolni psycholog 0,1 uvazku na 36 mésict
Vzdélani pedagogickych pracovnikil 159x SS a 90x VOS
Spoluprace pedagogl 138x SS zaméfeno na CLIL
Inovativni vzdélavani 4x SS a 22x VS — digitalizace

Kariérovy poradce SS

Koordinator spoluprace §koly a zaméstnavatele SS i VOS
Spoluprace pracovnikl ve vzdélavani DM 15x
Inovativni vzdélavani DM 24x



4 Udaje o spolupraci s odborovymi organizacemi,
organizacemi zaméstnavateli a dalSimi partnery
pri plnéni ukoli ve vzdélavani

Ve skole ptsobi jedna odborova organizace — Sjejim vyborem vedeni Skoly aktivné
spolupracuje.

Skola je ¢lenem Krajské hospodaiské komory Kralovéhradeckého kraje. Dlouhodobé
spolupracujeme s nize uvedenymi subjekty. Zajistujeme tak co nejkvalitnéjsi odbornou vyuku
a praxi zaku a student a také pomahame nékterym z uvedenych instituci v jejich ¢innosti:

Fakultni nemocnice Hradec Kréalové

Oblastni nemocnice Nachod, a.s.

Nemocnice Rychnov nad Knéznou

Oblastni nemocnice Ji¢in

LDN Hradec Krélové

Nemocnice Pardubického kraje

IKEM Praha

FN Motol Praha

Univerzita Karlova v Praze, Lékaiska fakulta v Hradci Kralové
Univerzita Karlova v Praze, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové
Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, Pfirodovédna fakulta
Magistrat mesta Hradce Kralové

Specialni zakladni Skola pii Fakultni nemocnici Hradec Kralové

1ZS v HK

TYFLOSERVIS, o. p. s., M. Hordkové 549, HK

SENECURA Hradec Kralové

Policie Ceské republiky

Meéstska policie Hradec Kraloveé

Oblastni charita Hradec Kralové

Zivot Hradec Kralové, o.p.s.

Laboratorni a diagnosticka centra spolecnosti MEDILA s.r.0.

lékarny Dr. Max a BENU

LaBorka - zubni laboratof

Microdent s.r.o. Turnov

Lasak s.r.o.

firma VITA v Bad Sackingenu v Némecku

Zirkonzahn Worldwide Jizni Tyrolsko (Italie)

Desitky zdravotnickych pracovist’ v Kralovéhradeckém kraji 1 za jeho hranicemi —
zejména zubni laboratote, lékarny, laboratofe poliklinik, nemocni¢ni laboratofe,
farmaceutické firmy aj.

Skola spolupracuje se spolkem ,,Skola-Rodi¢e-Déti* z.s. pii $kole. Rodiée jsou pravidelnd
informovani o déni ve $kole a vedeni fesi jejich pfipominky. Ve Skolnim roce 2022-2023 byl
navrh finan¢niho rozpoctu 296 100,- K&, ktery byl ur¢en na nasledujici ucely:

Skolni akce — soutéze jazykové a literarni, soutéZe sportovni, soutéz prvni pomoci,
sportovné branny den

volnocasové aktivity zaki — predplatné divadlo, plavecky bazén, krouzek sportovné
turisticky
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= ¢innost DM

= rozSifeni knizniho fondu skolni knihovny

= odmény pro zéky a absolventy za studijni vysledky a reprezentaci skoly

= reprezentace Skoly na soutézich - cestovné a stravné, ucastnické poplatky
= maturitni ples ¢tvrtych rocniki

Ptesné vyuctovani za Skolni rok 2022-2023 bude predloZzeno na podzimnich schiizkach rodicu.

Ve skolnim roce 2021-2022 se cerpalo 249 659,- K¢.

5 Environmentalni vychova

ZkuSenost s distancni a hybridni vyukou ndm ukéazala, jak moc je diilezity osobni kontakt mezi
zéky a vzdelavacim prostfedim, mezi zaky navzajem a jaky vyznam ma piima komunikace s
vyucujicimi. Vlastni osobni zkuSenost a prozitek je nepostradatelny pro vzdélavani naptic
vSemi urovnémi vzdélavani. Na nasi stiedni Skole si to uvédomujeme. O to vice, kdyZ jsme se
v letoSnim roce mohli opét vratit k prezencni vyuce, mohli jsme realizovat naplanované
aktivity, kurzy, exkurze, navstévovat divadelni pfedstaveni, vycestovat do zahranici, nebo se
prosté jen setkavat v hodinach ve Skole.

V letoSnim roce jsme navézali na jiz osvéd€eny zpusob realizace environmentalni vychovy.
Snazime se jej realizovat tfemi zpisoby. Prifezova témata Clovék a Zivotni prostiedi jsou
zarazena do vyuky vybranych vyucovacich pfedmétii podle aktualniho déni ve svété i ve Skole,
podle zajmu zaka 1 ucitele, zejména v pfedmétech tematicky blizkych zivotnimu prostiedi
(naptiklad biologie, chemie, fyzika, zemépis, laboratorni cvi€eni a seminafe z chemie, ale také
somatologie, obCanska vychova nebo cizi jazyky). Druhou formou zatfazeni environmentalnich
aktivit jsou realizované kurzy b&éhem prvnich tii let studia. V prvnim roce probiha tradi¢ni
adaptacni kurz, ve druhém roce turisticky a ve tfetim ro¢niku jiz tradicné vicedenni ekologicky
kurz. V kazdém kurzu probihaji vybrané aktivity zaméfené na rtiznou oblast EVVO. Prvni rok
jsou to ekosystémy a biodiverzita na ptikladu prozkoumani konkrétni lokality (napt. CHKO
Orlické hory). V druhém roce je kladen diraz na smyslové vnimani ptirody, emoc¢ni rozvoj
arozvoj zodpoveédného vnimani svého okoli, krajiny, a to zejména aktivnim pobytem v piirod¢.
Poslednim z kurzl je ekologicky kurz realizovany ve tfetim ro¢niku. Obsahovou naplil tvori
fada rozmanitych ukolu, které si kladou za cil rozvijet nejen teoretické védomosti, ale zejména
pobytem v terénu v piirodé zjistovat a objevovat zakonitosti pfirody, fungovani spole¢nosti,
vyuzivani krajiny a mozZnosti jeji ochrany a udrZitelnosti pro budouci generace.

Tteti formou realizace aktivit EVVO jsou projektové dny, projekty, prednasky, exkurze,
besedy, ¢i jiné jednorazové akce. Jednotlivé akce vychazeji z harmonogramu akci Skolniho
roku, z vlastni iniciativy a z4jmu uciteltl i Zak. Mnoho projektovych dni, pfednasek a dalSich
jednorazovych aktivit realizuje tradiéné domov mladeze (viz nize). Environmentalni obsah se
snazime zafazovat také do mezinarodnich projekti a aktivit pfeshrani¢ni spoluprace (Erasmus
+) ajiné.
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Skola je souéasti celorepublikové sité M.R.K.E.V. (Metodika a realizace komplexni ekologické
vychovy), odebira ¢asopisy Bedrnik (zdroj dostupnych materialti souvisejicich s ekologickou
vychovou) a Ekoton (Bulletin EVVO Kralovéhradeckého kraje). Do Casopisu Ekoton se
snazime pravidelné ptispivat. Béhem Skolniho roku ziskévala skola rizné informaéni materialy
s environmentalni tematikou prostiednictvim stiedisek ekologické vychovy. Skola dlouhodobé
spolupracuje se stfediskem ekologické vychovy a osvéty SEVER (s pobockou Horni MarSov i
Hradec Kralové), piilezitostné s dal§imi neziskovymi organizacemi.

Od letosniho skolniho roku zajistuji realizaci EVVO ve Skole dva vyskoleni koordinatofi
EVVO, ktefi spliiuji pozadavky na vykon specializované ¢innosti v oblasti environmentalni
vychovy.

Environmentélni vychové a aktivitam s EVVO tematikou se intenzivné vénuji na domove
mladeze. Vychovatelky a koordinatorka EVVO na DM pracuji s zaky prabézné, organizuji pro
n¢ fadu volnocCasovych aktivit. Souhrn aktivit DM piedstavuje samostatna ¢ast dale.

Skola i DM se snazi hospodafit ekologicky i ekonomicky, snazime se vést zaky k spravnému
nakladani s odpady, snaZzime se ve skole Setfit elektrickou energii, vodou. SnaZzime se vést Zaky
k péci o cistotu ve Skole, ale i o okoli $koly. Snazime se zapojovat do uklidovych nebo
osvétovych akei.

Datum Popis akce Ucast
zari 2022 | Adaptaéni kurzy prvnich ro¢niki, 1. roéniky
pobyt v piirodg, exkurze vybranych ptirodnich lokalit
2.-11. 9. 2022 | Sportovné-ekologicky kurz - Chorvatsko 48 7 riznych tid
7.9.2022 | Muzeum HK, Vystava: Houby Zivé, jedlé i jedovaté 2G, 2E, 3G, 3E (120 2)
Tradi¢ni vystava mykologti z HK a okoli
19. 9. 2022 | Magicky Senegal — ptirodovédné cestovatelsky Ziveé 1G, 1E, (60 2)
komentovany videodokument (Kino BioCentral)
3. 11. 2022 | Narodni konference fair trade Praha 273.A
8. 11. 2022 | Péstovani kavy fair trade — beseda s mezinarodni ucasti 3L, 3E
16. 11. 2022 | Exkurze vodni elektrarny Hu¢ak — obnovitelné zdroje 2G

31. 1. 2023 | Minimaturity — konference zakovskych ,badatelskych* praci | 2. ro¢niky
zakt druhych ro¢nikd, realizovano prezenéné

28. 2. 2023 | Povodi Labe — exkurze laboratofi 3.G
19. 3. 2023 | Exkurze vodni elektrarny Hu¢ak — obnovitelné zdroje 2L (26 7)
22. 3. 2023 | Uklid’me svét 3B
2.-4.5. 2023 | Ekologicky kurz — Moravsky kras 3E
2.-4.5. 2023 | Ekologicky kurz — Mala Skala 3G
2. 5. 2023 | Ekologicky kurz — Lochenice, ze zivota vcel 3B
3. 5. 2023 | Ekologicky kurz — ZOO Stézery, HK 3B
2.-4.5. 2023 | Ekologicky kurz — SEV Sever Horni MarSov 3H
4.-6. 5. 2023 | Ekologicky kurz — SEV Sever Horni MarSov 3A
11. 5. 2023 | Exkurze Kuks, zahrady, lékarna 2G
kvéten | Sportovné-turisticky kurz Mala Skala 2. roéniky
kvéten | Kampai obyCejného hrdinstvi napfi¢ tfidami
5. 6. 2023 | Exkurze ZOO StéZery 1A
6. 6. 2023 | Veletrh védy 2023 2E, 3E
6. 6. 2023 | Exkurze ZOO Praha 1G
14.-20. 6. 2023 | Exkurze Hvézdarna a planetarium HK 1. ro¢niky, 2G, 3E, 3G
15. 6. 2023 | Exkurze — Janské Lazné, Stezka v korunach stromt 1G
27.-28. 6. 2023 | Ekologicky kurz — Broumov a okoli 3C
28. 6. 2023 | Exkurze ZOO Praha 2L
prabézné | Ueni venku (venkovni uéeni, mistné zakotvené uceni) 1A, 1.B, 2G
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V jednotlivych rocnicich byly béhem roku realizovany nasledujici aktivity:
1. ro¢niky

Zaclenéni enviromentalni vychovy do aktivit v pribéhu Skolniho roku probéhlo podle planu. V
zafi se zaci 1. ro¢nikli zGc€astnili adaptacnich kurzi v riznych ptirodnich lokalitach. Doslo k
vytvotfeni novych vazeb v kolektivu a soucCasné k posilovani vztahu k ptirodé. Béhem zaii
navstivily dvé tfidy oboru zdravotnické lyceum (1.G, 1.E) komentované promitani
piirodovédného cestovatelského dokumentu Magicky Senegal v kiné BioCentral. Mezi aktivity
ze zévéru Skolniho roku (Cerven) zminujeme navstévu Zooparku Stézery - 1.A, navstévu
zoologické zahrady Praha — 1.G, tGc¢ast vSech prvnich ro¢nikti na prezentaci programu ve
Hvézdarn€ a planetariu v Hradci |[Kralové a navstévu Stezky korunami stromid v Janskych
Laznich (1.G). V prubéhu celého skolniho roku byla prifezova témata EVVO zarazovéana
zejména do chemie — chemicky d&j, radioaktivita a jeji vliv na ZP, do laboratornich cvienich
z chemie - nakladani s odpady, havarie nebezpeénych latek (viz OCMU), t¥idéni odpadu,
nebezpecné anorganické a organické slouceniny. V ramci vyuky predmétu biologie a ekologie
byla enviromentélni vychové vénovano celé druhé pololeti (1.A, 1.B. 1.C). V prvnich ro¢nicich
je kladen dtiraz na to, aby enviromentalni vychova nebyla jen teoretickou zalezitosti a zaci méli
moznost individualné se zapojit do dobrovolnych aktivit a projekti (Fair trade, Kampan
oby¢ejného hrdinstvi). V prubéhu roku bylo v pfedmétu biologie zatazeno uceni venku -
uplatinovani principu mistné zakotveného uceni.

2. ro¢niky

V druhych ro¢nicich pokracoval trend zatazovani enviromentalnich témat do Skolnich aktivit.
Zakam byla nabidnuta ¢ast na aktivnim zapojeni do Kampané obyéejného hrdinstvi a projektu
Fair trade. V zafi probéhl vybérovy zajezd se sportovné-ekologickou tematikou na chorvatsky
ostrov Rab. Zde se studenti zapojili do poznavani stiedomoiské fauny i flory. Diky
projektovému dni na téma globalni problémy hledali souvislosti ovlivilujici naSe Zivotni
prostiedi. V fijnu vzhledem k mimotadné ptiznivému klimatu pro riist hub probéhla vystava
Houby zivé, jedlé i jedovaté poifadand Muzeem vychodnich Cech. Zde se Zaci zG&astnili
komentované prohlidky (2.G, 2.E). StéZejnim projektem ve druhych rocnicich je projekt
minimaturit, zalozeny na zakovské badatelské paci. Zaci méli moznost pracovat na svych
praktickych ¢astech i ve $kole, v laboratofich, méli moznost konzultovat s vyucujicimi, v ramci
moznosti mohli spolecné sdilet zkuSenosti. Vrcholem této akce byla konference, ve které Zaci
prezentovali své prace celkem v osmi sekcich pfed minimélné t¥i¢lennou komisi. Zaci prvnich
ro¢nikt byli v roli posluchaci. Z kazdé sekce vybrala komise tfi nejzdarilejsi prace, které byly
ocenény vécnou cenou. Zaci sami méli moznost také vybrat tfi nejzdafilejsi prace, které byly
také ocenény. V jarnich mésicich probehl v prostiedi Malé Skaly sportovné-turisticky kurz,
V jehoz programu jsou témata EVVO (senzitivita a vnimani ptirody, pohyby v ptirodé, zasady
chovani v ptirodnim prosttedi apod.). V zavéru Skolniho roku probéhly dale tyto akce: exkurze
do vodni elektrarny Hu¢dk na téma obnovitelné zdroje (2.L), exkurze historické 1€karny a
zahrady na Kuksu (2.G), Veletrh védy 2023 (2.E), exkurze Hvézdarna a planetarium v Hradci
[Kralové. Ve vyuce se prifezova témata Clovék a Zivotni prostiedi vyskytovala v: biologii —
Clovék a jeho prostiedi, vybrané kapitoly botaniky, ekologie; v chemii — nebezpecné chemické
latky (anorganické a organické), nakladani s odpady (2.H, terénni vyuka tématu separace a
recyklace odpadu), fyzice-havarie jadernych elektraren apod.

V piiznivych mésicich pro pobyt venku pokracoval trend vyuky venku se zaméfenim na mistné
zakotvené uceni.
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3. ro¢niky

Hlavni akci pro tieti rocniky je ekologicky kurz, pro ktery poskytuje realiza¢ni tym EVVO
podporu v podobé zpracovanych podklada pro jednotlivé lokace. VEtsina tiid vyuzila moznosti
vicedenni dotace a navstivila pfirodné zajimavé lokality. Ttidy 3.A a 3.H se zcastnily
programu od ekocentra Sever v Hornim MarSové. Mezi dalsi akce patfila ucast na sportovné-
ekologickém zdjezdu na ostrov Rab (vybérova ucast), exkurze Houby zivé, jedlé a jedovaté
pofadana Muzeem vychodnich Cech (3.E), G¢ast na konferenci Fair trade v Praze (3.A). Zaci
se aktivné zapojili do celorepublikové akce Uklid'me svét (3.B), méli ucast na Veletrhu védy v
Praze (3.E), také na prezentaci programu ve Hvézdarné a planetariu v Hradci Kralové (3.E).
Zaci byli vyzvéani k aktivnimu zapojeni do Kampané obyéejného hrdinstvi. Prifezova témata
Cloveék a zivotni prostiedi se promitaji ve tfetim roCniku v pifedmétu chemie — derivaty
uhlovodikd, pfirodni latky, v pfedmétu vybrané laboratorni metody — zakladni prace v
laboratofi, v pfedmétu seminaf z biologie — téma ekologie.

4. ro¢niky

Zaci zavéret¢ného roéniku intenzivné pracovali na piipravé k maturitni zkousce a zpracovani
témat maturitnich praci, z nichz néktera se tykala enviromentalni problematiky. V pribéhu
Skolniho roku se s environmentidlnimi tématy setkévali 1 v rdmci vybranych maturitnich
predméti. Témata souvisejici s environmentalni problematikou byla soucésti vybranych
maturitnich otazek z biologie (¢tvrty roénik Zdravotnického lycea — ekologie, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi), chemie (seminaf z chemie — anorganické a organické slouceniny a jejich
vliv na zdravi ¢lovéka a na zivotni prostfedi, plasty, aj.), cizich jazyki — Pfiroda a ochrana
zivotniho prostiedi (anglicky a némecky jazyk). Zaci méli moznost o vybranych tématech
diskutovat v ramci seminait. Zaci étvrtych roénikit méli moznost uéastnit se dobrovolnych akei
— Kampan obyc¢ejného hrdinstvi, projektu Fair trade, aktivita pii akci Uklid'me svét.

VOS

Tematika EVVO ve vyuce studenti na VysSi odborné Skole je zafazena do vybranych
vyucovacich pfedmétli spiSe okrajove, zeyména pak ale do vyuky v odbornych ucebnach a v
laboratofich (zejména tematika nakladani s nebezpe¢nymi latkami, nakladani s odpady,
likvidace 1éciv). Soucasti vzdélavani je absolvovani adaptacnich a sportovné-turistickych
kurzi, ptipadné exkurzi. Dal$i zafazeni tematiky do vyuky zéalezi na individudlnim vybéru
vyucujiciho.

Datum Akce v ramci EVVO (nejen) pro pedagogické pracovniky Ucast
z4ii 2022|Uspésné dokonéeni studia pro koordinitory EVVO Rundova
23.-25. 6. 2023|Algologicko-ornitologicky vikend Tiebofi Rundova, Berankova
Dalst aktivity v ramci EVVO Ucast/zajistoval
SS Erasmus + ,,Digital Escape Room*, gpanélsko, Estonsko ucitelé, tym projektu
Hoskova,
Brychtova, a dalsi
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SS aDM Fairtrade §kola — pribézna podpora prace s zaky Zlatovsky, Kujalova

Terénni exkurze Rychory - opomenuta ¢ast Krkono§ — Stindl, Rundova
SS pfiprava, zpracovani a Uspé$né schvaleni projektu
Clanek v ¢asopise EKOTON: Kampaii obycejného hrdinstvi na Kujalova
hradecké zdravce:
SS a DM https://www.ekologickavychova.cz/sites/default/files/prilohy/m

aterialy/Ekoton%2038/2022/ekoton-38-2022-web.pdf

EVVO na domové mladeze 2022-2023

Environmentalni vychova je soucésti tematickych plant od 1. do 4. ro¢niku.

Skolni rok jsme zahjili prvni spoleénou akci ,,P¥ibéh bananu“. Na fotografiich vystavenych
na plotu DM Hradecka si mohli jak Zéci, tak Siroka vefejnost prohlédnout péstovani bandnd v
tézkych podminkéch na bananovych plantazich.

V zéaii 2022 jsme uspotadali ,,jablkovo-hruskové slavnosti®. Dovezli jsme ovoce a z néj
ptipravili — livance, §tradl, presnidavky, kifizaly, smoothie, most a pyré. Spole¢né jsme pak
ochutnavali a hodnotili své kulinarské vyrobky. Zaroven jsme se zamysleli nad snizovanim
plytvani potravinami a moznostmi vyuziti vzniklého odpadu, kompostovani.

Pokracovali jsme v mezinarodnim programu ,,DofE*“. Ucastnici lofiské vyzvy si v Unoru
prevzali bronzové certifikaty. Letosni ticastnici ke konci roku absolvovali ostrou expedici.

Na zacatku fijna jsme navstivili a zhlédli ,,Vystavu na stromech — kavova krize*, kde se zaci
na nékolika velkoformatovych fotografiich sezndmili s Zivoty péstitelti kavy. Vystava byla
doplnéna dnikevou hrou, kterou si zaci ndramné uzili, a pro usp&sné lustitele byly pfipraveny
fair trade odmeény. Na vystavu plynule navazovala projekce dokumentu ,,It’s Bean Too Hot*.
Dokument shrnuje problematiku péstovani kavy od seminka az ke kone¢nym spotiebiteltim.

Stejné jako v loniském Skolnim roce jsme se zapojili do projektu charitativni organizace Mary's
Meal - ,,Battizkovy projekt“ pro africky stat Malawi. Zde musime vyzdvihnout, Ze jsme
dokazali ve spolupraci se Skolami, organizacemi a vefejnosti zajistit 250 batazkd.

Velmi oblibenou akci, kterd probéhla v fijnu byla ,,Ochutnavku lokalnich a fair trade
potravin“. Akci podpoftil Kralovéhradecky kraj v rdamci MUP.

Zapojili jsme se do dvou tklidovych akei ,,72 hodin“ v fijnu a ,,Uklid’'me svét“ v bieznu, kdy
se nam podafilo sesbirat 130 kg smésného odpadu, 7,5 kg plastu, 35 kg skla, 3 kg plechovek, 8
kg Zeleza. Vyrazné stouplo mnozZstvi odhozenych plechovek a vlhéenych kapesnicki.

Rijen jsme zakon¢ili tradiénim svatkem ,,Halloween aneb dyiiovani po &esku*. Zaci
vydlabavali dyn¢€, uvafili jsme si spole¢né dynovou polévku, suSili vydlabana semena tak,

abychom zuzitkovali tuto chutnou sezonni zeleninu.

Na zacatku listopadu jsme se vydali na cestu kolem svéta a nenechali si ujit ,,Festival naroda“
- festival tradic, kultury a kuchyné vice nez 20 narodu svéta.
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Velmi uspésnou akci DM Hradecka byl ,,Bazarek - Pozvi zvife na obéd* na podporu zvifat v
Bioparku Stit. Na kvalitni krmivo pro zvifata se podafilo vybrat 1.950, - K&. Dal3i ,,Bazarek*
probéhl i v DM Komenského, ucelem bylo recyklovat jiz nenosené odévy. Jednobarevnému
osaceni jsme darovali novy zivot a vyuzili ho k savovani a batikovani.

Prosinec byl naplnén poradanim ,,Mikulasskych besidek* a ,,Vano¢nich besidek“. Na
darecky jsme vyuzili recyklované suroviny i bylinky z nasi zahrady.

Jedno z prosincovych odpoledni jsme se vénovali ,,soutéZeni — vnimani chuti“. Zazitkovou
pedagogikou jsme zaky ucili vnimat rozdily v chuti a viini bylinek a kofeni, které pak byly
pouzity do spole¢né¢ uvaieného gulése.
Novy rok 2023 jsme zahajili pfednaskou naseho Fair Trade tymu pod vedenim Filipa Odvarky
pro 1. ro¢niky o tom, co je ,,Fair Trade*, jak jsou na pultech obchodu oznaceny a ze jejich
koupi pfispivaji na lepsi zivot farmari.

Od dubna do cervna jsme se vénovali ,malovani kaminka*, které jsme vénovali hradecké
Oblastni charité pro tradi¢ni kaminkovou dobrocinnou akei.

Pro podporu Zivotniho prostiedi a klimatu jsme se, ve dnech od 17. - 23. dubna 2023 zapojili
do ,,Kampané obycejného hrdinstvi“. Spoleéné jsme plnili nékolik vyzev — bezobalovy
nakup a ndkup z druhé ruky, péSi chlize ¢i cyklistika, navySeni vegetarianskych jidel,
sprchovani pouhé 3 minuty, nékteti z nas vydrzeli i digitdlni Detox atd.

Ve ctvrtek 25. kvétna jsme ve spolupraci s komunitni zahradou Strelak prezentovali vetejnosti
nas novy projekt na DM ,,Neplytvame potravinami“, ktery podpofilo ekologické stredisko
SEVER. Ze zbylych potravin (napt. mléko, marmelady, tavené syry, zelenina, jablka, rohliky),
které by se jinak bez uzitku vyhodily, jsme den pfedem uvafili zajimava jidla — suSenky z
rohlikti, jablkovy pernik, kolacky z tavené¢ho syru, palafinky s marmeldadou, nutelou,
zeleninové omelety atd. Do receptii byly pouZity i potraviny zakoupené v Bez obalu. Sirokou
vetejnost jsme sezndmili 1 s osvéd¢enymi projekty - ,,Otesanek ¢i ,,Vyménovnik*.

Ke konci kvétna nas napadlo zfidit paj¢ovnu latkovych tasek pro zapomnétlivce. S velkou
vervou jsme se pustili do jejich malovani a s vysledek byl skvély.

Skolni rok 2022-2023 zakonéili studenti z DMH ,,plavbou na parniku po Labi*, kde poznali
okoli, ve kterém ziji a studuji z jiného thlu pohledu.

Béhem Skolniho roku jsme se Zaky dle rocniho obdobi vyrabéli z pfirodniho materidlu rizné
dekorace, které zdobi prostory naSich domovi. Pfi jejich tvoreni jsme vyuZivali odpadovy
material v podob¢ viny, stuh, provazka, diivek, skla, papiru, ruli¢ek od toaletniho papiru...

Béznou soucasti nasich spole¢nych dni bylo vafeni. Smyslem bylo obohatit zéky o védomosti
1 praktické dovednosti. Nezapominali jsme nakupovat potraviny v bezobalovych obchodech a
vyuzivali jsme farmaiské trhy. Casto jsme p¥i vafeni vyuZivali sezénni zeleninu a ovoce.
Prebytky z ovoce, zeleniny, ale i riizné bylinky ze zahrady DMH jsme ususili a dale vyuZzivali.

Nezapominali jsme na tradice. Na Véanoce jsme vyrabéli vano¢ni dekorace, pekli cukrovi,

vanocky a pernicky. Vyrobili jsme svicky a mydla z pfirodniho materialu, které poslouzily v
podobé dareck pro nase blizké. Vano¢ni darky jsme balili riznymi ekologickymi zptsoby. Na

16



velikonoc¢ni svatky jsme, také nezahdleli. Napekli jsme a ozdobili pernicky, obarvili vajicka v
cibuli a fep¢ a poté je malovali horkym voskem. Nechyb¢la ani velikono¢ni vyzdoba.

Jiz druhym rokem jsme m¢li moznost pozorovat na DMK vyhnizdéni poStolek. V piistim roce
planujeme zaznamenat cely priabéh hnizdéni, od prvniho sneseného vajicka, po vylétnuti
mlad’at z hnizda.

Béhem celého skolniho roku jsme naSe zaky seznamovali s aktualnimi ekologickymi udalostmi
a problematikou zivotniho prostiedi. Péstovali jsme v nich kladny vztah k Zivé i nezivé
prirodé. Vedli jsme je k tfidéni a snizovani odpadt, Setfeni energiemi (voda, svétlo, teplo) a
neplytvani potravinami. Pfipominali jsme jim vyznamné mezinarodni dny pro Zivotni prostredi
a udrzitelny rozvoj nasi planety.

DATUM POPIS AKCE UCAST
celoroéné | Udrzba mikrovlnné trouby, varné konvice a lednic 74ci, zaméstnanci
celorocné [ Dodrzovani ekologickych pravidel na DM a tiidéni 74ci, zaméstnanci
odpadu do oznacenych nadob

celoroéné | Setfeni energiemi, vodou a topenim 74ci, zamestnanci
celorotné¢ [ Vyuzivani kompostéru na zahradé DMH 7aci, zamestnanci
celoroéné¢ [ Pravidelny uklid pokojii na DM

celoroné [ Venkovni uklidové prace a péce o zahradu 74ci, zaméstnanci

aci, zaméstnanci

N<

celorotné¢ [ Ekologické hry, kvizy, testy, dotazniky
celorotné¢ [ Batlizek pro Afriku aci, zaméstnanci
celorocné [ Sbér vicek od PET lahvi a papiru aci, zaméstnanci
celorotné¢ [ PriibéZna péce o pokojové kvétiny a zahradu 7aci, zamestnanci
celorocné [ Potraviny, které nejsou vhodné ke konzumaci vyuzit |Zzéci, zaméstnanci
pro hospodarska zvifata.
celoroné | SniZzovani uhlikové stopy 74ci, zaméstnanci
celoroéné | Vyuziti filtru na vodu 74ci, zamestnanci
celoro¢né Projekt - ,,Otesanek*, Vyménovnik* aci, zaméstnanci
celorocné [ Vyroba dekoraci dle rocniho obdobi aci, zamestnanci
celorocné Stravovaci komise aci, zamé&stnanci
celorotné¢ [ Mezindrodni dny aci, zamestnanci

N<

N<

N<

N«<

N<

N<

celoroéné  |Pfiprava jednoduchych jidel ze zbytkl, které nam zaci, zaméstnanci
zbyvaji v lednici a podléhaji zkdze
celoroné [ Navstéva VEdecké knihovny a knihovny na DMK 74ci, zaméstnanci
celoroéné¢ [ Sportovani a vychazky v souladu s ptirodou 74ci, zamestnanci
zari 2022
1.9. Vystava ,,Ptibéh bananu* napiic DM
12.-13.9. Navstéva Védecke knihovny a knihovny na DMK 1.ro¢nik DMH
13.9. DofE - beseda motivace 1. ro¢nik zéjemci
15.9. Zapojeni se do Batiizkového projektu zajemci
19.-23.9. |Jable¢né slavnosti 43 zaki napftic
DMK, DMH
21.9. Navstéva Bilé véze, predstaveni historickych a 16 zakalE, 1G
kulturnich DMK

17



pamatek v HK

22.9. Vylet - Chlumce nad Cidlinou zdmek Karlova Koruna | 19 zakt DMH
29.9. Vystava —,,Voda je zivot™ Galerie Dokola SVKHK 7 zakt 1A DMH
30.9. Vystava na stromech zajemci
Fijen2022
3.10. Doprovodny program k vystavé na stromech — 12 zaki DMH, 4
promitani dokumentu It’s Bean Too Hot Sirokd vetejnost
3.10. Ptiprava pokrmt na ochutnavku regionalnich 11 zaki DMH
produktti
4. 10. Ochutnavka Fair trade a lokalnich potravin 79 zakl napfic
DMH, DMK
5.10. Unikové hra — Kavova krize 20 zakl napfic
DMH, DMK
12.10.-13.10 |Akce — 72hodin 65 zakl napfic
DMH,DMK
13.10. Opékani buitl, grilovani zeleniny, syrt 32 74kt DMK
31.10. Halloween aneb dynovani po ¢esku 13 zakiit DMK
listopad 2022
1.11. Bazarek — podpora Bioparku Stit: Pozvi zvife na obéd |25z4kii DMH
1.-2.11, Vyroba darkd pro déti do MS 7 zaktt DMK
10.11. Festival narodt - Adalbertinum 34 74k napficé
DMH, DMK
21.—22.11. |Narodni potravinova sbirka zajemci
22.11. Ptiprava pohosténi pro rodi¢e — Den otevienych dveii |11 zaki DMH
28.11. ,,Bazarek — nabidka oSaceni mezi zaky 21 zaka DMK
29.11. Vystava ,,Voda je zivot™ 6 zakit DMH
29.11. Navstéva galerie Dokola SVKHK 6 zaki DMH
30.11. Vychazka do parkii — Zizkovy, Simkovy...sady zajemci DMH
prosinec 2022
2.12. Mikul4sska besidka v MS Lentilka — mikulasska 11 zaktt DMK
nadilka
5.12. Mikulésské besidka na DMK pro déti zaméstnanci 12 zaki DMH,
zdravotni Skoly — mikula$ska nadilka 12 74kt DMK
6.12. Charitativni vadnoc¢ni sbirka pro détsky domov zajemci
6.12. Mikulasska besidka ve FN — predani darecka 12 7zakt DMH
6.12. Celodomovni hra — AZ kviz — fauna 12 zakit DMH
13.12. SoutéZ - zeleninové pomazanky a bramborovy salat [ 18 Zakiit DMK
14.12. Besidka v domové diichodcti v Chlumci nad Cidlinou |7 Zadktit DMH
15.12. Vychazka na Staré namésti — zachovani vdnoc¢nich 1G, 1E DMK
tradic.
19.12. Ekologické baleni vanoc¢nich darki napii¢ DMK, DMH
22.12. Charitativni sbirka vosku na zdkopové svicky pro zéjemci
Ukrajinu
leden 2023
5.1 Prednaska fair trade - vrstevnici ze Skolniho tymu 25 zaki DMH
23.1. Védomostni hra — findle AZ kviz fauna 20 zaki DMH
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24.1a30.1. [Generalni zkouska minimaturit 2. ro¢nik zajemci DMH,
DMK
unor 2023
6.2. DofE — pfedani bronzovych certifikatl zajemci
21.2. Hra 0 zemi — spole¢ny vypocet ekologické stopy zédjemci DMH
22.2. Vyroba darkl — besidka - Daneta 3 zaci DMK
28.2. Vystava — galerie u Pifivozu SVKHK 6 zakit DMH
brezen2023
7.3. Batlizkovy projekt — 1. mise ukoncena zajemci
9.3. Soutéz - vnimani chuti a viini 19 zaktt DMK
20.3. - 23.3. | Uklid'me svét 80 zaku napftic
DMK, DMH
29. 3. Kompletace darecki pro MS 6 zakti DMK
duben2022
4.4, Velikono&ni dopoledne v MS — Daneta — velikonoéni | 12 zakit DMK
nadilka
12. 4. Vybér osaceni do Oblastni charity zajemci
12. 4. —18. 6. | Malovani na kaminky — charitativni akce napii¢ DMH, DMK
17. 4. -23.4. |Kampaiil obycejného hrdinstvi 85 zakl a
zameéstnancl napiic
Skolou, DMH,
DMK
20. 4. Piednaska Fair trade 1G,E DMK
26.4. Jarni besidka ve FN — ptedani darecki 12 zakit DMH
27.4. Carodgjnické odpoledne 19 7aktt DMK
kvéten 2023
2.5. Navstéva — Komunitni zahrady 8 zakli 2G DMK
9.5. Vychdzka — vnimani rozkvetlé krajiny 7 74kt 1G DMK
17.5. Navstéva Planetaria spojend s filmovou projekei 18 zakt 1A, B, H,
2A DMH
24.5. Projekt - Neplytvame potravinami — jidla ze zbytkd, |19 zaki DMK
které nam zbyvaji v lednici a podléhaji zkaze -
SEVER
25.5. Komunitni zahrada, aktivity pro déti, prezentace 11 zakalG, 1 zak
projektu , Neplytvame potravinami* - SEVER 1E DMK
29.-30.5. | DofE - expedice 6 zaki DMH

c¢erven 2023

14.-15.6. |DofE — expedice Nymburk 6 zaku DMH, 1 zak
DMK
19.6 Plavba parnikem, poznavani okoli z jiného uhlu 12 zaki 1B,2L
DMH
pribézné | Péce o zahradu — sklizen a suseni bylinek zajemci DMH
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6 Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Ve skolnim roce 2022-2023 byla problematika ,,Ochrany ¢lovéka za mimotradnych udalosti*
realizovana v ramci tfidnickych hodin ve vSech tfidach v pribéhu 1. ¢tvrtleti 1. pololeti. Dalsi
aktivity jsou pfehledné zpracovany v tabulce. Problematika OCMU se dale prolina i v dalsich
tematickych okruzich jednotlivych vyucovacich predmétii, a to nasledovné:

OBN

Obecné ulohy statu pti ochrané zivotl a zdravi obyvatel

BIO, OZP, OCP, VZV

ETV

FYZ

CHE

OSE

TEV

Ekologie — ochrana zivotniho prostiedi
Ochrana obyvatelstva

Mechanické vinéni: sesuvy pudy, zemétieseni
Gravitacni pole: sesuvy pudy, pozary

Mechanika tekutin: zivelné pohromy, povodné, zatopy
Radia¢ni havarie

Bezpecné zachazeni s chemickymi latkami (vybusniny, toxické latky)
BCHL z hlediska civilni ochrany
Havarie s unikem nebezpecnych latek

Poskytovani prvni pomoci

Bezpecnost pfi télesné vychové

Zasady spravného chovani na horach, na vod¢, v pfirodé — predchazeni urazt
Zasady prvni pomoci v rdmci télesné vychovy, na kurzech

Napli tfidnickych hodin
(Kazdy tfidni ucitel ma k dispozici brozuru ,,Co délat...“ a vyukové DVD ,Stésti pieje
pfipravenym®, z nichZ ¢erpa problematiku OCMU).

Skoleni o bezpeé¢nosti prace, seznameni s evakuacnimi plany skoly

Havérie nebezpeénych latek v Hradci Kralové (OCMU — potencionalni nebezpedi
primyslovych havarii s inikem nebezpecnych a jedovatych latek v regionu, Zivelné
pohromy v HK)

Tisnové linky

Co d¢lat pti ohrozeni

Varovné signaly a ¢innost po jejich vyhlaseni

Prvni pomoc — zasady prvni pomoci v pfipadé vzniku mimotadné udalosti

Evakuace, evakuacni zavazadlo

Pouceni zakl o bezpe€ném chovani o letnich prazdninach

LyZai¥ské kurzy (tmor, biezen-duben 2023, viechny 1. ro¢niky SZS)

prednaska o nebezpeci hor (lavinové nebezpeci, zvlastnosti poskytovani prvni pomoci)
praktické zvladnuti pohybu v horském terénu, pfesun na béZeckych lyzich
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Sportovné-turistické kurzy (kvéten-Gerven 2023, viechny 2. roéniky SZS)

bezpecné chovani pii turistice a pfi sjizdéni fek
prevence Urazi pti hrach v ptirod¢€, poskytovani prvni pomoci

OCMU (kvéten 2023, viechny prvni a druhé roéniky SZS)
= transport ranéného, tisnové linky, fyzicka ptipravenost, védomosti z prvni pomoci,
praktické dovednosti na simulovaném stanovisti prvni pomoci

raftech, poskytovani PP a oSetfovani drobnych
poranéni

Datum Popis akce Ucast
30. 8.-2. 9. | Sezndmeni s VRDM, Provoznim fadem, Smérnici vSichni ubytovani
2022 | BOZ a PO, Radem $kolni jidelny, kamerovym na DM
systémem, pravidly GDPR
30. 8. 2022 | Skoleni BOZP, seznameni s evakuaénim planem §koly | vSichni ugitelé
5.-7.9. 2022 | Adaptacni kurz, PP, prevence socialn¢ patologickych | 1.A, 1.B, 1.C
jevu
7.-9.9. 2022 | Adaptacni kurz, PP, prevence socialn¢ patologickych | 1.G, 1.E
jevu
1.-2.9. 2022 | Skoleni OCMU ve ttidach: tisiové linky, varovné ttidy VOS, SZS
signaly a ¢innost po jejich vyhlaseni, prvni pomoc
apod.
19.-23. 9. | Sportovné-turisticky kurz Mala Skala 1.F VOS
2022
20. 10. 2022 | Pozarni evakuace budovy DM Hradecka vychovatelky,
navstévy, 32 zakl
4.-10. 2. | LVVZ - ptednéska o lavinovém nebezpeci, zvlastnosti | 1.E
2023 | PP, praktické zvlddnuti pohybu V horském terénu,
presun na bézeckych lyzich
29. 3.-3. 4. | LVVZ - ptednéska o lavinovém nebezpeci, zvlastnosti | 1.A, 1.B, 1.C, 1.G,
2023 | PP, praktické zvladnuti pohybu v horském terénu, | 1.H
pfesun na béZeckych lyzich
11. 4. 2023 | Skolni kolo v PP Zaci z krouzku PP
25.-26. 4. | Soutéz PP v Mélniku zaci z krouzku PP
2023
2.5.2023 | Zavod OCMU 1. a 2. roéniky SZS
14.-19. 5. | Turisticky kurz — bezpe€nost chovani pfi turistice, na | 2.L
2023 | raftech, poskytovani PP a oSetfovani drobnych
poranéni
21.-26. 5. | Turisticky kurz — bezpe€nost chovani pfi turistice, na | 2.A
2023 | raftech, poskytovani PP a oSetfovani drobnych
poranéni
28.5.-2. 6. | Turisticky kurz — bezpec¢nost chovani pfi turistice, na 2.E
2023 | raftech, poskytovani PP a oSetfovani drobnych
poranéni
4.-9. 6. 2023 | Turisticky kurz — bezpecnost chovani pfi turistice, na | 2.B
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8. 6. 2023 | Aktivity v oblasti PP na ZS Pfedméfice 7aci z krouzku PP
11.-16. 6. | Turisticky kurz — bezpeénost chovani pfi turistice, na | 2.G
2023 | raftech, poskytovani PP a oSetfovani drobnych
poranéni
16. 6. 2023 | Aktivity v oblasti PP na ZS V3estary zaci z krouzku PP
21.-22. 6. | PP Mladé¢ Bfisté u Jihlavy zaci z krouzku PP
2023
27.6 — 30.6 | Soutéz v poskytovani PP Mladé Briste u Jihlavy 4 zaci krouzku PP
2022
Akce DM | Nazorna ukazka bezpecnostnich prvki v DM, zaci na DM

zopakovani vzniku pozaru, cvicné evakuace, pouzivani
hasicich pfistroju, jak se zachovat v mimofadnych
situacich — evakuacéni zavazadlo, tisnova volani (video)
— V navaznosti na zemétieseni v Turecku, vyznam
potravinové¢ sbirky v Zivotnich krizich, bezpecnost pti
boufce, vichfici - tornaddo, pohyb po kluzkém povrchu,
nebezpeci na silnici chodci x fidici i za ztizenych
podminek, jako je dést’, snih, bezpe¢ny pohyb po
no¢nim HK, vyznam sirén a poplachového hlaSeni

1. stfedu v mésici, uskali spojend s prazdninovymi
aktivitami — lyzovani, dehydratace, upal, Gzeh,
nebezpecné skoky do vody a plavani, pad ze skaly,
utonuti, feSeni nestandardnich situaci, diskuse nad
aktualnimi tématy v tisku — povodné, pozary,
zem¢étieseni, bezpecné cestovani do zahranici -

Vv ramci schiizek vychovnych skupin ¢i individualni
pohovory.
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7 Domov mladeze

Domov mladeze ma k dispozici dvé budovy o celkové kapacité 190 lazek, a to v Komenského
ulici 65, z toho ¢ast lizek (6) v pfizemi byla letos uréena pro chlapce, a 125 v Hradecké ulici,
Vv tomto Skolnim roce 8 pro chlapce a 117 pro dévcata. V budové v Komenského ulici se
ptipravuje rekonstrukce dvou pokojt s vlastnim socidlnim zatizenim, kuchynky a socidlniho
zatizeni vychovatelek. V budové v Hradecké ulici probéhla o prazdninach rekonstrukce dalSich
koupelen.

Stav zaku k 31. 10. 2022 - celkem 190.

SS VOS
Rocnik | Zaku Chlapcu | Divek | Rocnik | Studentit | Chlapcit | Divek
1. 47 2 49 |1. 9 9
2. 32 3 35 |2 9 2 11
3. 34 5 39 |3. 9 1 10
4, 36 1 37
celkem| 149 11 160 |celkem 27 3 30

Ve skolnim roce 2022-2023 byli v domové mladeze ubytovani zaci Vyss$i odborné Skoly
zdravotnické a Stiedni zdravotnické $koly, 3 Zaci OA, SOS, JS HK, 1 zak SPS, SOS a SOU
HK, 1 zak Biskupského gymnazia, 1 Zakyné GJKT, 1 zakyné Prvniho soukromého jazykového
gymnazia.

Udaje o pracovnicich domova mladeze

DM Hradecka | DM Komenského | Celkem
vedouci vychovatelka 1
vychovatelka 4 3 7
uklize¢ka + domovnik 3,8 1,3 51

Vsichni uvedeni pracovnici spliuji kvalifikaéni pozadavky a maji dlouholetou nebo alesponi
¢astecnou praxi v oboru. P&t vychovatelek ma vysokoSkolské vzdélani pedagogického sméru,
tii vychovatelky stfedoskolské vzdélani pedagogického sméru. V leto$nim roce posilila nas tym
pani vychovatelka Hornidkova, kterd ma dlouholetou praxi z jinych pedagogickych zatizenich,
proto jeji zaclenéni do naseho pracovniho kolektivu bylo hladké a rychlé. Hospita¢ni a kontrolni
¢innost probihala pravidelné, hlavné u nové pani vychovatelky v ramci uvadéni do praxe.
Pravideln¢ se vSechny vychovatelky vcetné vedouci vychovatelky setkavaly na supervizi,
kterou vnimame jako nastroj seberozvoje a sebehygieny. Pravidelné informujeme o naSich
¢innostech ve webové kronice DM a na skolnim facebooku. Spolupracujeme i s bulletinem
EVVO HKH Ekotonem a Hradeckym denikem.

V domové mladeZe pracuje metodické sdruZeni vychovatelek, které se vénuje koordinaci
vychovného plisobeni na zéky, vzajemnému piedavani zkuSenosti, tvorbé tematickych pland,
feSeni vychovnych problému a posilovani tymovych kompetenci. Letos jsme se zaméfili na
inovativni vzdélavani zakd v ramci $ablon — Mgr. Standerova ptedavala priib&zné pilotni
zkusenosti kolegynim a planovaly jsme pokracovani pro pfisti rok. Dokoncily jsme aktivity z
MUP KHK a podaly jsme Z4adost o novy MUP KHK pro kalendaini rok 2023. Méame
zpracované elektronické denni hlaSeni a zacaly jsme pracovat na elektronickém deniku, jehoz
spusténi neni upln¢ jednoduché. Velmi siln€ se prohloubila spoluprace se $kolni metodickou
prevence socialné patologickych jevl a celym jejim tymem. Spole¢né jsme fesili problémy
zakl, komunikaci s rodi¢i 1 dalSimi odborniky.
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Udaje o p¥ijimacim Fizeni do DM pro $kolni rok 2023-2024
Do domova mladeze bylo ptijato pro pristi Skolni rok (stav k 3. 9. 2023):

= 52 74kl prvnich ro¢nikl (23 zakt oboru Zdravotnické lyceum, 19 zéki oboru Prakticka
sestra a 10 zakl oboru Laboratorni asistent)

= 43 7aka druhych ro¢nika (19 zakt oboru Prakticka sestra, 15 zakli oboru Zdravotnické
lyceum, 8 Z4ki oboru Asistent zubniho technika — 1 Zak jiné SS — SPS, SOS a SOU)

= 38 zakua tretich ro¢nikt (16 zakh oboru Zdravotnické lyceum, 12 zakt oboru Prakticka
sestra, 8 zakli oboru Laboratorni asistent — 2 z4ci jiné SS—0A, SOS aJs, 1.SJG)

= 32 zaka ¢tvrtych ro¢nika (14 Zaki oboru Prakticka sestra, 5 zakti oboru Asistent zubniho
technika, 11 24kt oboru Zdravotnické lyceum - 2 Zaci jiné SS - BIGY, OA, SOS a JS)

celkem 165, 25 mist je v letosnim roce urcéeno pro studenty vyssiho odborného studia:
= 7 studenti prvniho ro¢niku (studenti obortt DVS, DDS, DZT)
= 10 studentti druhého ro¢niku (studenti obortit DZT, DVS)
= 8 studenti tfetiho ro¢niku (studenti oborit DZT, DDS, DVS, DFA, DZL)

Udaje o vychovném piisobeni

O letosnim roce Ize fict, ze probehl standardné. Z4dné uzavirani $kol, zadné testovani, prosté
klasicky pribéh Skolniho roku. I presto standardni nebyl. Valka na Ukrajiné zaséhla kazdého
Z nas. Do $kol nastoupili prvni ukrajinsti zaci a dalsi skladali v letosnim roce pfijimaci zkousky
na stfedni Skoly. Tak, jak se ménily nalady ve spole¢nosti — pivodni entuziasmus, kdy se
pomahalo a podporovalo, vystiidala laxnost, lhostejnost az nenavist — ménily se i postoje zakl
k celé problematice. Velmi silné¢ jsme také pocitili disledky covidovych opatfeni, které se
podepsaly na psychickém stavu zakd, jejich vnimani sebe sama i vzajemné komunikace.
Vyrazné cCastéji jsme feSili vztahové problémy mezi Zaky, nespokojenost v soukromém,
Skolnim i nemocni¢nim prostiedi. U¢ili jsme zaky pozitivnimu mysleni, snazili jsme se s nimi
o problémech mluvit, pomahali jim hledat rizné moznosti feSeni a nebat se ptipadné vyhledat
odbornou pomoc. Zaroven jsme u zaki posilovali kompetence k hajeni svych prav a sdélovani
svych pocitil a ndzorti vhodnou formou komunikace.

Oproti minulému roku bylo udéleno pouze 10 vychovnych opatieni: 9 napomenuti
skupinové vychovatelky za pozdni pfichod z vychazky, nerespektovani VR DM a stanovenych
pravidel ud€lovani vychazek a mimotadnych vychazek, prechovavani zvifete na pokoji.
Vedouci vychovatelka uloZila 1 pisemnou diitku za zneuziti alkoholu. Casto byl misto
vychovného opatieni vyuzivan institut zkrdceni nebo neudéleni vychazky, coz se ukazalo jako
vice motivujici.

Porugovani fadu DM bylo feseno se zaky osobné, k zavaznému poruseni VR byli pfizvani i
zakonni zastupci. Zaroven jsme informovali metodi¢ku prevence Skoly Mgr. Strnadovou a
tiidni ucitelku.

Nedilnou soucasti posilujicich vychovnych opatieni jsou pochvaly. Celkem jich bylo udéleno
115, coz je témer dvojnasobné vice nez v minulém roce. 63 pochval udélily skupinové
vychovatelky a 52 vedouci vychovatelka. Pochvaly zaci ziskali za praci na zahradé v ramci
akce 72 hodin, organizovani a ucast na zimnich a jarnich besidkach v DD v Chlumci nad
Cidlinou, na détském oddéleni FN HK, v MS Daneta a ve specialni MS Lentilka.
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Pravidelny telefonicky kontakt jsme udrzovali hlavné s rodic¢i zaka, se kterymi jsme feSili
osobni ¢i vztahové problémy. Moc nés t€8i, ze rodice oceiuji nastaveni pravidel komunikace,
kazdodenni praci s zaky 1 nadstandardni aktivity, které realizujeme. Vyrazné se zlepsila i
mailova komunikace, kdy rodice reaguji na naSe zpravy ¢i sami iniciuji kontakt. Rodi¢tim zakt
1. ro¢niki byly zaslany 2 pololetni informativni dopisy o pobytu zaka v DM a jeho adaptaci na
nové prostiedi. Ostatnim zakim zdvéreéné informativni dopisy. Probéhlo nékolik osobnich
navstév rodict v DM, kdy se feSily aktualni problémy. Jinak jsou osobni kontakty spiSe
vzéacnosti. Minimum rodict vyuzilo v listopadu tfidni schiizku k névstévé DM.

Udaje o mimoskolnich aktivitach

V leto$nim $kolnim roce se nam podafilo realizovat fadu zajimavych aktivit. Diky Sablonam
OP JAK jsme vyrazné¢ posilili vytvarné a kreativni aktivity — keramika, hackovani. Od zari
2022 do cervna 2023 nabidlo 8 vychovatelek 89 spole¢nych akci, do kterych se ubytovani
Zaci opakované zapojili — 934 ucastniku. 11 krouzki zrealizovalo 316 setkani - 2412
ucastniki. Zaci si uzili rizné vystavy, swapy a bazarky, navstivili Bilou véz, Karlovu Korunu,
Klicperovo i pardubické divadlo, zahrali si unikové hry, pomahali s péci o zahradu a své okoli,
grilovali, vyrabéli darky pro déti a seniory, které jim ptedali na besidkach, podporovali
charitativni projekty, hrali rizné hry a soutéze, pracovali na svém seberozvoji v ramci DofE,
spolupracovali s fadou dalSich organizaci. Byl to rok nabity ¢inorodosti a ak¢énosti.

Vychovna Cinnost v oblasti prevence socialné patologickych jevii je soucasti tematickych
vychovnych plani vSech vychovatelek a prolind veskerou vychovnou praci. Garantem je
Mgr. Cerna Provaznikova. Z dlouhodobych cilii se neustéle snazime o vedeni zéki k ziskani
nebo rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji orientaci v socialnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledki jednani, k vedeni zdravého zptsobu zivota,
k odolnosti proti stresu, negativnim zazitkim a vlivim, K samostatnému spravnému
rozhodovani, k tymové praci, ke schopnosti fesit problémy, k aktivnimu podileni se na tvorbé
prostiedi a Zivotnich podminek a také k péstovani pravniho védomi. Diky valce na Ukrajin¢ a
rozjitfenym diskusim kolem pohlavni identity a gender problematiky jsme se prubézné cely rok
vénovali prevenci xenofobie a rasismu. S zaky jsme sledovali aktualni situaci, cetli ¢lanky,
sdileli videa, diskutovali nad danymi tématy a ucili Se pfijimat sebe sama i ostatni.

Environmentalni vychova je také soucasti tematickych vychovnych planti. Garantem je pani
vychovatelka Klzova. Skolni rok jsme zac¢ali vystavou na stromech s nazvem Kavova krize, na
kterou navazoval dokument It is Bean Too Hot, inikova hra a ochutnavka fair trade a lokalnich
potravin. Probéhli 1 dvé fairtradové besedy. Déle jsme se vrhli do uklidu zahrady DM v ramci
projektu 72 hodin, Kampané obyc¢ejného hrdinstvi, Uklid'me svét, uZili jsme si tyden s jable¢no-
hruskovymi slavnostmi, ziskévali nové informace o fauné v soutézi AZ kviz. Cely rok jsme se
snazili zit udrZiteln€ s projekty Otesanek a Vyménovnik, pfipravili jsme n€kolik bazarkl a za
podpory Stiediska ekologické vychovy SEVER jsme prezentovali projekt ,,Na DM neplytvame
potravinami® na komunitni zahrad¢ Stieldk. A jedna UZasna informace na zavér. Na DM
Komenska se v klidném prostfedi piidniho okna vylihlo 6 poStolek, které spéSné vyrazili do
svéta. Po konzultaci s ¢lenem Ceské ornitologické spoleénosti se v pii§tim roce pokusime jejich
vyvoj sledovat od vylihnuti az ke vzletu. Vedouci vychovatelka se pravideln¢ ucastni
ekologickych a globalnich Skoleni a konferenci, spolupracuje se stfediskem ekologické
vychovy SEVER, ARPOKem a Fair trade Cesko a Slovensko.

Podaiilo se opét uspé$né nastartovat spolupraci se zaFizenimi a charitativnimi

organizacemi, ktera byla v minulych letech kvili covidu utlumena. Probéhla Mikulasska a
jarni besidka pro détské oddéleni fakultni nemocnice HK, pifed Véanocemi jsme navstivili
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seniory v DD Chlumec nad Cidlinou a déti z MS Lentilka. Pro viechny jsme méli piipravené
darky a dalsi darecky putovaly i k seniorim v Domové U Biticky. Na jafe jsme navazali
spolupraci s MS Daneta, pro kterou jsme piipravili hravé dopoledne. Spolupracovali jsme
s Oblastni charitou HK — malovali jsme kaminky pro kaminkovou benefici, zapojili jsme se do
potravinové sbirky, upekli cukrovi pro lidi bez domova, ptisp€li jsme do Ttikralové sbirky,
sbirali vosk na zakopové svitky, seznamili se s komunika¢ni hrou Rekni mi. I nadale
podporujeme Mary’s Meals a sbirame batizky pro Afriku. V ramci fair trade spolupracujeme
s obchodni akademii HK. Nov¢ spolupracujeme s komunitni zahradou Strelak. Zapojili jsme se
do akce Psani od srdce, kterou organizovala Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické.

V letosnim roce jsme se ucili pomahat nejen druhym, ale i sami sob¢, ucili se chapat seberozvoj
jako soucast kazdodenniho Zivota a moznost, jak posilovat svou psychickou odolnost, coz je
Vv soucasném hektickém svéte velmi dulezité.

8 Skolni knihovna

Skolni knihovna VOZS a SZS je vedena v evidenci knihoven Ministerstva kultury Ceské
republiky jako zakladni knihovna se specializovanym knihovnim fondem (eviden¢ni ¢islo:
2846/2002). Figuruje téz v adresafi a ve statistickych ukazatelich knihoven a informacnich
sttedisek zdravotnickych zafizeni CR vydavanych Narodni Iékai'skou knihovnou.

Knihovna se nachazi v budové domova mladeze VOSZ a SZS, Komenského 268. V knihovné
je k dispozici ptujcovna, Citarna a studovna. Poskytuje svym uzivatelim (zaktim, studentim,
pedagogiim a dalSim zaméstnanctim Skoly) sluzby vypajéni (knihy, casopisy, absolventské
prace), reprografické, konzultacni, bibliograficko-informacni a sluzby internetu.

Provoz knihovny je zajistén jednou zaméstnankyni s celkovym uvazkem 0,5.

Do knihovny je dopliovan knihovni fond o nové tituly a stavajici fond prochazi hloubkovou
kontrolou spojenou s navrhem na vyfazeni, at' jiz z davodu poSkozeni, multiplikace ¢i
zastaralosti. Byly dopliiovany c¢tenarské karty a zapis jednotlivych vytiskii byl doplnén o
soucasn¢ pozadované udaje v digitalni podobé&. Doslo k opraveé ¢i vymeéné piiristkovych cCisel,
respektive signatur.

Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici se knihovnice ucastnila online prezentace novinek firmy KPSYS
o knithovnickém programu Verbis.

Uzivatelé si mohou prohlizet a vybirat knihy také pies internet.

Knihovna disponuje lokalni siti tvofenou Sesti plné vyuzivanymi pocitaci s pfipojenim na
internet. V knihovné a studovné je celkem 15 studijnich mist. Pravidelné je ke kopirovani, tisku
1 skenovani pouzivan multifunk¢ni ¢ernobily pfistroj.

V tomto Skolnim roce vzrostl pocet titula beletrie celkem o 121 p#irastka, zdrojem
financovani je jiz tradi¢n& spolek Skola-Rodi¢e-Déti (111 ks za 29 969 K¢) a 10 ks knihovna
obdrzela darem. Webové stranky skoly v sekci Knihovna jsou pribézné dopliiovany informaci
o novych titulech.

O 44 ks (v cen¢ 14 980 K¢) se zvysil pocet priristki ve fondu odborné literatury, vétSina
z nich je v pfiruc¢nich knihovnach vyucujicich.
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V letosnim Skolnim roce bylo vyrazeno 794 ks., 182 naucné literatury, 325 ks beletrie a 287
nezatazenych knih, z toho se jednalo o 19 dard a 775 koupenych knih. U 19 knih byla zjisténa
ztrata pii revizi, v 16 ptipadech se jednalo o omyl se zjisténym chybnym zaznamem, 410 knih
bylo opotiebenych. Ve 284 piipadech se jednalo o multiplikaty, kdy bylo zachovano novéjsi
vydani. Vytazené knihy budou nabidnuty jinym subjektim, piipadn€ umistény v ramci projektu
RE-USE, ktery je Hradeckymi sluzbami provozovan ve spolupraci se Statutarnim méstem
Hradec Kralové a spolecnosti Méstské lesy Hradec Kralové a.s. a jehoz hlavnim cilem je
ptedchazeni vzniku odpada prostiednictvim opétovného pouziti véci.

Do knihovny odebirame 1 ¢asopis (Psychologie Dnes), ktery je pravidelné pujcovan zaky,
studenty i zaméstnanci.

Skolni knihovna mé k 30. 6. 2023 celkem 11 356 knih.

Dale je zde k dispozici 697 absolventskych praci

Pocet registrovanych uzivatela k 30. 6. 2023 vzhledem k soucasnému napojeni knihovny na 1S
Bakalafi odpovida poctu zaka, student a zaméstnanct Skoly, z toho bylo v letosnim $kolnim
roce 810 skute¢né aktivnich.

Béhem roku ptibylo 45 novych aktivnich ¢étenari, predevsim z fad zaki 1. rocnikd.
Knihovnu navstivili ¢tenati 744 krat osobné a 16 764 krat virtualné na webu. Vypijcek bylo
celkem 1 422, nau¢né literatury 386, krasné literatury 1292, jinych dokumenti 106 a bylo

uskutecnéno 386 prolongaci.

Nejcastéji navstévovali knihovnu zéci ¢tvrtych ro¢nikda.

Nejéetnéji pijcovanou knihou je Shakespeare: Zkroceni zI¢ zeny (29x), Moliere: Lakomec
(19x), Steinbeck: O mysich a lidech (19x), Remargue: Na zapadni fronté klid (19x) a Erben:
Kytice (17x).

Mimo c¢etbu k maturitni zkousce byla nejptijcovanéjsim titulem kniha Katetiny Tuckové Bila
Voda a Olseniitv Chlorid sodny.

Fond knihovny k 30. 6. 2023

Pocet Pocet prirastki | Pocet piirtstka | Ubytek Ubytek odb. | Ubytek
exemplaru knih | beletrie /ks odb. lit. /ks beletrie /ks lit. nezafrazenych
/Ks /Ks knih/ks
11 356 121 44 325 182 287
Sluzby
Pocet bibliograficko-informacnich sluZzeb a konzultaci 5
Pocet hodin vzdélavacich akci 4
Pocet ucastnikii vzdélavacich akci 47
Vyuziti tiskarny
Pocet stran kopii 1597
Pocet stran tisku 2692

Tiskarna je vyuZivdna jak ke sluZebnim ucelim (vychovatelkami DM), tak k soukromym
uceltim zakl 1 zaméstnancl. V tomto piipadé¢ dle ceniku.

Cinnost knihovny bude i nadale zamé&fovana na roz§ifovani knihovniho fondu s ohledem na
obsah seznamu Cetby k maturitni zkousce z Ceského jazyka. I nadale se zamétime na veEtsi
propagaci knihovny a rozSifovani clenské zakladny, a to predevSim ztad zdkd Skoly
neubytovanych v domové mladeze.
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9 Skolni jidelna

Skolni jidelna zajistuje celodenni stravovani pro zaky ubytované na DM a dale ob&dy pro
ostatni zaky, zaméstnance Skoly i pro byvalé pracovniky Skoly (z fad diichodct se ani v tomto
Skolnim roce nestravoval nikdo). V rdmci doplitkové ¢innosti jidelna ptipravuje obédy pro cizi
stravniky, i nadale se trvale stravuji pouze dva. V listopadu kuchaiky zajistovaly stravu pro
ucastnice cukratfského kurzu. V mésici kvétnu opét probéhla na DM Konference Elixir, ktera
se konala po 4 letech. Tentokrat se zucCastnilo témét o sto lidi vice, coz bylo pro nas daleko
neschopnosti 2 kuchatek. Béhem mésice cervna kucharky opét jako kazdy rok vaftily pro
zahrani¢ni navs§tévy, ¢leny maturitni komisi a komisi u absolutorii.

Stravnici maji standardné moznost vybéru ze dvou jidel, jak u ob&da, tak i u vecerti. Klasicka
jsou jidla podle receptur tradi¢ni ¢eské kuchyné, druhé volitelné jidlo je bezmasou variantou
pro stravniky, ktefi upfednostiiuji vegetarianskou stravu.

Na vybér maji rizné teplé zeleninové pokrmy, ovocné, zeleninové a téstovinové salaty. Také
jsou hodné obliben¢ kuskusové, bulgurové a pohankové pokrmy na riizné varianty a téz sladka
jidla. Dietni stravovani (napi. bezlepkovou dietu) neposkytujeme, nejsme k tomu dostatecné
vybaveni ani proSkoleni.

Velmi se osveédcily salatové bary, které nabizime cca 2x tydné, zalezi na finan¢ni situaci. Hodné
uplatiiujeme poznatky ziskané z riznych akci zamétenych na Skolni stravovani, nejpfinosné;jsi
je pro nas ukdzka zivého vareni s ndslednou konzultaci ptimo s odborniky.

Zastoupeni jednotlivych skupin potravin a vyzivovych davek je sledovano prostfednictvim
spotiebniho kose, ktery vyhodnocujeme kazdy mésic a snazime se dohliZet na jeho plnéni.

Na zaklad¢ doporuceni referentky v oblasti stravovani, kterd provedla ve Skolni jidelné
kontrolu, se nam podafilo zlepsit % zastoupeni u nékterych skupin potravin.

Spokojenost zakt a pracovnikil Skoly se stravovanim pravidelné sledujeme. Zaméstnanci skoly
mohou své nazory sdélovat prosttednictvim schranky v jidelné, Casto své ndzory vyjadii formou
osobniho sdéleni pfimo kuchatkam (vétsinou kladné hodnoceni). Ubytovani z4ci v DM i nadale
vyuzivaji jako zpétnou vazbu pro své pfipominky, popt. chvalu ke stravovani, stravovaci
komise, které se standardné konaji 4x ro¢né.

Ve skolnim roce 2022-2023 bylo pfipraveno 80 145 porci jidel.

snidané 8 788
obedy 55 450
vecete 11974
svaciny 1024
2. vecCere 2909

Celkove pocty jidel v tomto Skolnim roce byly o néco nizsi nez v loiiském. Mirn¢€ stouply obédy
a 2. vecete. Naopak klasické vecete o néco klesly, ziejmée to zpusobil fakt, ze byla delsi dobu
mozna pouze jedna varianta. To bylo podminéno tim, Ze jedna kuchatka byla v dlouhodobé
pracovni neschopnosti a vznikl tak problém se stfidanim kuchaiek na sménach.
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Kolektiv kuchyné se ndm posledni dobou nedaii stabilizovat, v soucasnosti ma 7 zaméstnanci,
1 kucharka kon¢i pracovni pomér k 31. 7. 2023. Od zafi by m¢l nastoupit vedouci kuchat.
Nemocnost u kuchaiek nebyla vtomto Skolnim roce sice tak vysokd, ale jednalo se o
dlouhodobéjsi PN dvou pracovnic.

Pracovnice dodrzuji systétm HACCP v souladu se zdkonem ¢. 274/2003 Sb., vyhlaskou ¢.
137/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich pirepist a ¢. 602/2006 Sb. a Natizenim evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004.

Pted zacatkem provozu se personal kuchyné¢ zucastni Skoleni BOZP.

Ostatni Skoleni pro kuchaiky vétSinou absolvujeme online formou, coz se ndm v posledni dobé
hodné osvédcilo. Neni to tak Casové narocné a probihd to vétSinou o jarnich ¢i jinych
prazdninach, mohou se proto Skolit vSichni. Jako kazdé jarni prazdniny jsme se zucastnily
sortimentniho $koleni spojeného s Zivym vafenim na ZS Stefanikova.

Do skladt skolni jidelny byly v tomto Skolnim roce pofizeny nerezové regaly a chladnicka.
Jinak probé&hly spise drobnéjsi standardni ndkupy. Na konci prazdnin by méla byt potizena do
Skolni kuchyné nerezova sklopna panev, soucasnd je v provozu témét 30 let.

10 Stav a idrzba objektu Skoly

Na useku spravy budov realizovany tyto akce:

(v tis. K¢ vé. DPH)

e Opravy kabinetu jazykl 327
e Oprava kabinetu fyziky 501
e Opravy koupelen DMH 1. faze 401

2. faze 457
e Oprava koupelny DMH 405
e Vymeéna hlavniho rozvadéce 300
e Dvé dodavky Satnich skiin€k 1. faze 115

2. faze 148
e Stavitelné zidle do u¢ebny 100
e Nabytek do DMH 158
e Osvétleni LED ve skole 295
e Skiin€ pro laboranty 63
e Opravy podlah — chodby 80

Z menSich akci zajisStovanych dodavatelsky je to pribézna oprava elektroinstalaci a zatizeni,
lokdlni vymény osvétleni LED, péfe o zelen na Skolnim hfiSti, odstrafiovani havarii
instalatérského charakteru, opravy vytahti, zajisténi projektovych dokumentaci nebo studii
proveditelnosti na vyménu oken DMH, pudni vestavba III., revitalizace Skolniho hfisté
Kozinova, pozarné bezpecnostni feseni budovy skoly atd.
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Bézna udrzba provadéna vlastnimi silami probiha na vSech budovach Skoly priitbézné, vSechny
revize a zkousky jsou provadény dle pldnu a v patficnych terminech, revizni zévady jsou
Vv poradi dle zavaznosti odstranovany.

Zasadni udalosti, ktera daleko piesahuje oblast spravy budov, je pfiprava na III., finalni ¢ast
pudni vestavby skoly, kde ma vzniknout 5 novych uceben, dva kabinety a bohaté dimenzované
socidlni zazemi. To si ale vyzada vybudovani zcela nového schodisté s vytahem v zapadnim
ktidle budovy. Pfiprava projektové dokumentace se potykala s problémy v oblasti pamatkové
péce a pozarni ochrany, nicméné v zaii 2023 je jiz projektova dokumentace ptfed dokoncenim
a zalind se se ziskdvanim vyjadfeni dotéenych organl statni spravy a samospravy.
V soucasnosti odhadovana cena celé stavebni Gpravy je kolem 60. mil. K¢.

Zavér
Na vypracovani této vyrocni zpravy se podileli:

PaedDr. Sonia Lamichova
Mgr. Jiti Chrz
Mgr. Jana Hefmanova
Mgr. Jana Hurnikova
Mgr. Hana Kujalova
PhDr. Pfemysl Stindl
Ing. Pavla Cerna
Dana Sturmova
Ing. Martin Komarek
Jana Slezakova, DiS.
Mgr. Eva Mlazovska
a dalsi

V Hradci Kralové 9. fijna 2023
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