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1 Volba tématu absolventské prace

Téma absolventské prace (dale ABP) musi odpovidat odbornému zameéreni prislusné-
ho studijniho oboru, moZnostem realizace v podminkach Skoly a dostupnému personalni-
mu zabezpeceni, musi byt v souladu se soucasnou urovni védeckého poznani.

ABP musi povinné obsahovat Cast teoretickou, ktera tvori teoretické vychodisko pro
praktickou cast prace. Druhou, povinnou, soucast tvori prakticka cast, ve které autor popi-
suje vysledky vlastni vyzkumné ¢innosti.

Nelze tedy zvolit téma, které by vedlo ke zpracovani pouze popisné nebo reSersni
prace.

A jak tedy zvolit vhodné téma?

Urcité jste se béhem své praxe a studia setkali s néjakym velice zajimavym tématem
nebo onemocnénim, které by bylo vhodné k rozpracovani. Pak uZ zaleZi jen na Vas, jaky
typ prace zvolite, co byste radi zjistili a jaké mate moZnosti. S touto vizi pak kontaktujete
svého vedouciho prace, ktery Vam bude ve vhodny okamZik ptidélen, a vSe s nim probere-
te. K prvni schiizce s vedoucim je vhodné se jiz dostavit alespon se seznamem stéZejnich
zdroji, které ve své praci pouZijete. Pamatujte, Ze stéZejnimi zdroji jsou tiSténé publikace
(knihy), dale pak Casopisecka literatura a relevantni elektronické zdroje, vSe nejvice 10 let

stareé.

2 Obecné pokyny pro tvorbu absolventské prace

Absolventska prace by méla byt v rozsahu 30—-40 stran. Do celkového poctu se ne-
zapocitavaji tivodni listy, seznam pouZitych zdroji a prilohy. Prakticka ¢ast prace by méla
byt rozsahlejsi neZ teoreticka, maximalné by mél byt pomér obou ¢asti 50 % : 50 %.

ABP mtiZe byt psdna v 1. os. €. j. (zjistil(a) jsem, dospél(a) jsem k zavéru...) tam,
kde autor klade dfiraz na vlastni vysledky. Prace miiZe byt také psana v 1. os. €. mn. (zjistili
jsme, dosahli jsme) nebo v trpném rodé (bylo zjisténo...).

Clenéni textu ABP musi odpovidat obsahu prace, jazykova strdnka absolventské pra-
ce musi odpovidat soucasné jazykové norme, tedy poslednimu vydani Pravidel Ceského
pravopisu. Hrubé pravopisné, gramatické ¢i stylistické chyby sniZuji troven prace bez
ohledu na vécny obsah.

Typograficka stranka ABP musi odpovidat CSN 01 6910 Uprava dokumentii zpra-



covanych textovymi procesory — revize normy s tcinnosti od 1.8.2014.

Pokud jsou v praci uZivany zkratky, musi byt pfi prvnim pouZiti vysvétleny nebo
musi byt v zavéru prace sestaven seznam zkratek — viz kapitola 2.3.8.

Celkem je tfeba vytisknout a odevzdat dva vytisky prace (jedna se vrati studentovi po
obhajobé) a dale dodat absolventskou praci v digitdlni podobé (soubor formatu PDF na

CD). Oba vytisky je tfeba dodat v knizni vazbé.

2.1 Vzhled strany absolventské prace

RozloZeni stranky textu je obecné popsano v priloze ¢. 1. Student ABP odevzdava
psanou na bézném kancelafském papiru 80 g/m* na standardizovaném formatu A4 — kéta 9
(210 mm) a kota 10 (297 mm), barva papiru je vZdy bila, tisk je jednostranny. V celé ABP
je nutné respektovat jednotné nastaveni vSech okraji:

* dolni okraj strany — kéta 1 (20 mm)

* vyska zapati — kota 2 (5 mm)

* odsazeni zapati od textové plochy — kéta 3 (5 mm)
» vyska textové plochy — kota 4 (242 mm)

* Sitka textové plochy — kota 5 (155 mm)

* horni okraj strany — kota 6 (25 mm)

* pravy okraj strany — kota 7 (20 mm)

* levy okraj strany — kéta 8 (35 mm)

2.2 Graficka uprava absolventské prace

Nadpisy se zarovnavaji vlevo, pouZiva se bezpatkové pismo (napf. Arial, Calibri,
DejaVu Sans ...), kapitoly se Cisluji a s nazvem kapitoly se zvyraziuje i Cislo kapitoly.
Mezi Cislem kapitoly a textem (nazvem) kapitoly se nedéla tecka.

Text ABP je optimalné ¢Clenén do tfi urovni styld nadpisii, v opodstatnénych pripa-

dech Ize pouZit i 4. tiroven stylu nadpisu.

2.2.1 Popis stylu Nadpis 1

* velikost pisma 16 pt
* fez pisma béZny (ne kurziva, ne tucné)
¢ odsazeni nahote 1,6 cm

* odsazeni dole 0,1 cm



* odsazené vlevo 0 cm
* tadkovani 1,5
* timto ,,nadpisem 1“ se uvadéji nazvy hlavnich kapitol — tento nadpis zacind vidy na

nové strdance

2.2.2 Popis stylu Nadpis 2

* velikost pisma 14 pt

* Tez pisma tu¢na kurziva
¢ odsazeni nahore 1,2 cm
¢ odsazeni dole 0,1 cm

* odsazeni vlevo 0,2 cm
¢ tadkovani 1,5

e zarovnani vlevo

2.2.3 Popis stylu Nadpis 3

* velikost pisma 14 pt

* fez pisma bézny

¢ odsazeni nahote 1,2 cm
* odsazeni dole 0,1 cm

* odsazeni vlevo 0,4 cm
e tadkovani 1,5

e zarovnani vlevo

2.2.4 Popis stylu Nadpis 4

* velikost pisma 13 pt

* Fez pisma tucna kurziva
* odsazeni nahotre 1,2 cm
* odsazeni dole 0,1 cm

* odsazeni vlevo 0,6 cm
e tadkovani 1,5

e zarovnani vlevo



2.2.5 Popis stylu ,textu odstavcl”

Pro béZny text se pouZiva patkové pismo (napf. Nimbus Roman No9 L, Times New
Roman ...):
* velikost pisma 12 pt
* Fez pisma béZny
* odsazeni nahote 0 cm
* odsazeni dole 0 cm
* odsazeni vlevo 0 cm
* odsazeni prvniho fadku 1 cm
* fadkovani 1,5
 zarovnani do bloku
* déleni slov: automaticky
Pro zvyraznéni slova nebo souslovi v textu odstavce je v souladu s CSN 01 6910 ob-

vykla kurziva, zvyraziovani podtrZzenym fezem je povaZzovano za prili§ vyrazné, neeste-

tické.
Pro zvyraznéni nazvii podnadpisti psanych v urovni béZného textu (mimo nadpisové

styly) je vhodné pouZit tu¢ny fez pisma — viz kapitola 2.3, podnadpis ,,Obsah®.

2.2.6 Popis stylu Zapati

Tento styl je shodny s predchozim uvedenym stylem, viz kap. 2.2.5, pouze se za-
rovnava na stfed. SlouZi pro oznaceni Cisel stran v celé praci. Prvni viditelné ¢islovanou

stranou je strana, na které se nachazi tvod.

2.2.7 Znaceni tabulek, obrazkd, grafll a pfiloh

Kazda tabulka, obrazek, graf i priloha musi mit svoje Cislo a sviij nazev. BéZné se po-
uziva oznaceni tabulka ¢. 1, graf €. 1, obrazek ¢. 1, priloha €. 1.

Cislo a nazev tabulek je uvadén standardné nad tabulkou.

Cislo a nazev grafii a obrazk je standardné uvadén pod grafem ¢i obrazkem.

Na kaZdou tabulku, obrazek, graf a prilohu musi byt v textu uveden odkaz (napft. viz

tabulka ¢. 3). Cislovani je fidi pofadim zafazeni do textu.



2.3 Struktura absolventské prace

Vlastni tvodni kapitole prace (obvykle strana 7) predchazeji listy vymezujici nazev
prace, Cestné prohlaseni, podékovani, feditelkou Skoly potvrzené zadani absolventské prace
a obsah — viz priloha €. 2, 3, 4.

Podékovani neni povinnou soucasti prace, je ale zvykem jej uvadét (vklada se na
samostatny list mezi Cestné prohlaseni a zadani abs. prace).

Cela ABP se formalné i vécné déli na tyto hlavni ¢asti (kapitoly):

1 Uvod

2 Cile prace

3 Teoreticka cast

4 Prakticka Cist

5 Zavér

Resumé

Literatura

Prilohy

Obsah
Obsah je tvoren seznamem kapitol a podkapitol s uvedenim strany, kde v ABP zaci-
naji. Ktvorbé obsahu se béZzné vyuZziva funkce, jeZz obsah automaticky vygeneruje.

V Zadném pripadé neni vhodné tvorit obsah ,,rucné“!

2.3.1 —1 Uvod

Touto kapitolou pocina viditelné Cislovani stranek absolventské prace (podle délky
obsahu, nej¢astéji strana ¢islo 7). Uvod by mél zaujimat 1-2 strany z celkového rozsahu
prace.

Autor v této kapitole predstavi téma svoji prace, zdivodni vybér tématu (osobni zku-
Senost, pracovni zkuSenost, dlouhodoby zajem), vztah k tématu, vyzdvihne jeji vyznam,
nastini vystup prace. Sva tvrzeni mutze podpofit také prehledem dostupnych znamych fak-
t, statistickymi tidaji v oblasti problému, zminkou o kvalité Zivota s timto onemocnénim

atd.



2.3.2 — 2 Cile prace

V této kapitole autor vytyci 2—3 cile, kterych chce ve své praci docilit. Formulace
cili by méla byt jasna, strucna a vystizna.

Cil je formulovan slovesem v infinitivu (napf. stanovit, zhodnotit, popsat, zjistit, de-
finovat...)

Rozsah této kapitoly je max. 1 strana.

2.3.3 — 3 Teoreticka Cast

Teoretickd Cast prace popisuje teoretickd vychodiska vztahujici se k vlastni ¢asti
praktické. Stavba této cCasti by méla byt logicka, jazykové a stylisticky spravna, psana
jednodusSe, jasné a Ctivé. Rozsah této Casti praci by mél byt v porovnani s praktickou casti
(maximaln€) 50 %.

Text mohou vhodné dopliiovat obrazky, fotografie, tabulky a grafy — musi byt vSak
nalezité cislované s nazvem a v textu na né musi byt odkaz. Jejich mnoZstvi v textu neni
presné stanovené, ale vétSi pocet obrazki ptisobi nevhodné jako snaha o ziskani vétSiho
poctu stran. V piipadé, Ze chce autor text doloZit obrazky, je vhodné nezarazovat je do
vlastniho textu, ale uvést je v prilohach. Pak pro né plati stejna pravidla jako pro pouZivani
priloh — viz dale.

Priklad logické stavby osnovy teoretické Casti prace

3.1 Charakteristika onemocnéni

3.2 Etiologie

3.3 Klinicky obraz

3.4 Diagnostika

3.4.1 Neinvazivni metody diagnostiky

3.4.2 Invazivni metody diagnostiky
3.5 Lécba

3.5.1 Lécba konzervativni

3.5.2 Lécba chirurgicka

Pokud autor pouZije v textu zkratky, musi je, jak jiZ bylo vySe uvedeno, pri prvnim
pouZiti vysvétlit nebo na konec prace zaradit jejich seznam (vhodné je jak jejich vysvét-
leni, tak priloZeni seznamu).

Myslenky autorii nelze vydavat za své, je nutné je nalezité z pouzitych publikaci ci-
tovat. Zptisob citovani musi byt v celé praci jednotny. Cituje se tehdy, jestliZze do prace za-

radime mysSlenku, citat, a to bud’ doslovné (prima citace — pak je tento text ohranicen uvo-



zovkami, je psan kurzivou a v citacnim odkazu je uvedeno cislo strany, odkud byl text do-
slovné citovan) nebo ve vlastnim zptisobem zformulované podobé (parafraze = nepfima ci-
tace — text je psan standardnim pismem, neni ohrani¢en uvozovkami, cita¢ni odkaz nemu-
si obsahovat cislo strany z citovaného zdroje). Citace musi byt uplna — ukazka viz kap. 4.1.
Zptisoby citovani a zapis bibliografické citace musi odpovidat aktudlni citacni normé
CSN ISO 690 (01 0197) ze dne 1.4.2011. Pro snadné&jsi préaci se zdroji, doporucujeme ci-
tovani dle formy ,,jméno-datum* nebo pomoci ¢iselnych odkazil. Citacni odkazy uvadime
v kulatych zavorkach.
Priklad moZnych zpisobt citace:
 forma ,,jméno-datum® — citovany text (JaneCek, 1991). U primé citace je za rokem vy-
dani uvedeno c¢islo strany (Janecek, 1991, s. 58). VeSkeré zdroje jsou pak v seznamu lite-
ratury uvedeny dle abecedniho potadi pfijmeni prvniho autora. Viz kapitola 4.2.1
 forma Ciselnych odkazli — citovany text (7). U pfimé citace je za Cislem zdroje uvedeno
za ¢arkou ¢islo stranky (7, s. 58). Cislovani zdrojti je v tomto piipadé ¢iselné posloupné,
tj. prvni pouZity zdroj musi mit vZdy cislo 1, dalSi ma ¢islo 2 atd. Pod timto Cislem pak
citovany zdroj figuruje v celé praci. Nesmi se tedy stat, Ze prvni citacni odkaz v textu
(tfeba jiZ v tivodu nebo v prvnim odstavci teorie) bude mit ¢islo 14, dalsi ¢. 3 a dalsi €. 1.
Viz kapitola 4.2.2.

2.3.4 — 4 Prakticka ¢ast

Nezbytnou soucasti této kapitoly je podkapitola metodika a diskuze. Rozsah celé

praktické casti by mél tvorit minimalné 50 % z celkového rozsahu absolventské prace. To

¢ini priblizné 15-20 stran.

2.3.4.1 - Metodika

Obsahuje stru¢ny popis prace, techniky, pouZzitych materialii a souborti. Pokud jsou
v praci pouZity napf. diagnostické soupravy, je tfeba uvést firmu, ktera tyto soupravy vyra-
bi.

V pripadé kazuistiky popisuje autor napf. metodu oS. procesu, model, podle, kterého
vlastni praktickou ¢ast vypracoval, anamnesticky rozhovor, metody fyzikalniho vySetfeni
sestrou atd.

Zvolené postupy a metody je nutné popsat, vysvétlit a zdvodnit jejich vybér. Opti-
malni rozsah je 1-2 strany.

Vlastni prakticka cast prace popisuje vlastni ¢innost autora. Obsahuje vSe, co bylo



zjiSténo, vypocitano, vyzkoumano, provéfeno v laboratornich nebo klinickych podmin-
kach. Prezentované vysledky maji byt jasné a srozumitelné.
U praci prizkumného (vyzkumného) typu je nezbytnou soucasti této kapitoly

podkapitola diskuze.

2.3.4.2 - Diskuze

Autor zde porovnava vysledky prace s doposud zndmymi fakty, vysvétli zde shodu

nebo odliSnosti s v tivodu stanovenymi cili a predpoklady prace.

2.3.5 -5 Zaveér

Autor zde shrnuje o ¢em prace pojednava, o kterém onemocnénim nebo problému
psal, k jakym vysledkiim dospél. Popisuje pozitiva, uskali, naslednou péci o nemocného
nebo dalSi vyvoj jeho zdravotniho stavu, pripadna doporuceni pro dalSi zpracovani...

Rozsah této kapitoly by mél Cinit 2—3 strany.

2.3.6 — Resumé

Resumé je uvadéno v Ceském a cizim jazyce (anglickém (Summary, Abstract) nebo
némeckém (Zusammenfassung)). Jedna se o strucné vyjadreni obsahu prace v rozsahu cca
10-20 radka.

Resumé piSe autor bud’ v 1. osobé jednotného Cisla minulého casu (napf. Za téma ab-
solventské prace jsem si zvolila...) nebo ve 3. osobé jednotného cCisla pritomného Casu
(napr. Absolventska prace se zameéfuje na problematiku...)

Ceské i cizojazy¢né resumé je uvadéno na jedné spolecné strané. Touto kapitolou
kondi ¢islovani stran absolventské prace.

Priklad resumé:

Zabyval(a) jsem se v rdmci metody 0S. procesu ... 0S. péci o klienta s ... onemocné-
nim, prioritni 0S. dg., které jsem stanovil(a) ..., jsem FeSil(a) v pldnovdni os. péce timto

zptisobem ... s témito vysledky ... a dospél(a) jsem k témto zdavérim ... atd.

2.3.7 — Literatura

Tato kapitola jiZ neni Cislovana a stejné tak nejsou uvadéna cisla stran, na kterych se



nachazi.

Pro realizaci své prace musi autor pouZit a nasledné adekvatné uvést minimalné
10 prament modernich (za moderni se povazuji publikace maximalné 10 let staré). Sté-
Zejnim zdrojem jsou knihy, dale pak casopisecka literatura, internetové zdroje atd. Pred-
poklada se také autorova schopnost pracovat s cizojazyCnymi materialy. VSechny tyto
zdroje je tfeba fadné v textu citovat a do seznamu literatury spravné zaznamenat biblio-
grafickou citaci.

Razeni jednotlivych zdrojti je podfizeno zpisobu citovani v textu. Rozdéleni zdrojt
na tiSténé, casopisecké, elektronické atd. je vhodné pouze u citovani formou ,,jméno-
datum®. V pripadé citovani formou ciselnych odkazi je vySe uvedené déleni nevhodné,

zdroje se fadi bez rozdéleni dle ¢iselné posloupnosti.

2.3.8 — Seznam zkratek

Tato kapitola neni povinnou soucasti prace. Je vSak vhodné ji uvést.

2.3.9 — Seznam cizich slov

Tato kapitola neni povinnou soucasti prace. Je vSak vhodné ji uvést.

2.3.10 — Pfilohy

Na vSechny prilohy, které autor uZije ve své praci a jsou uvedeny v této kapitole,
musi byt vtextu odkaz. Prilohy jsou cislované podle poradi pouZiti v textu prace. Je
vhodné zprvu vypsat seznam priloh s jejich Cisly, na dalSich stranach pak nasleduji jednot-
livé prilohy. Pocet pfiloh neni omezen, ale mél by byt imérny rozsahu prace. Ptilohy by
mély mit kvalitni provedeni, Citelny text (pozor na kvalitu kopirovanych materialt resp.
stazenych obrazkil). Souhlas s pouZitim musi byt uveden také napf. pri pouziti dokumenta-
ce zdravotnického zafizeni, pfi pouZiti fotografii pacienta atd. V pripadé fotografii, tabulek,
grafii atd. z ucebnic, Casopisii, internetu atd. je tfeba takovyto materiadl opét naleZité ci-

tovat.

2.4 Etické aspekty tvorby absolventské prace

V souladu se zakonnymi ustanovenimi CR a s principy publikacni etiky je povinné

veskeré pouZzité zdroje fadné citovat. Nepiipustné je doslovné opisovani vétsich celki tex-



tu. Prdce ma mimo jiné provéfit autorovu schopnost prostudovat nékolik zdrojii a mys-
lenky z nich ziskané vyjadrit vlastnimi slovy a vlastnim jazykem (parafraze = nepfima cita-
ce). Za parafrazi se pritom nepovazuje zména jednoho nebo nékolika slov ve vété, zaména
interpunkce za spojku atd.

Pocet primych citaci (v textu oznaCeni uvozovkami, kurzivou a s uvedenim strany
v publikaci) neni presné stanoven, prace by jimi ale neméla byt presycena. Jejich pouZziti je
vhodné tehdy, chce-li autor uvést néjakou definici, chce-li srovnavat, komentovat n€jaky
predpoklad, ze kterého vychazi prace atd.

Mlicenlivost a ochrana osobnich adaji

Nezbytnym etickym aspektem jakékoliv prace je také mlcenlivost a ochrana
osobnich tdajt. Castymi materialy pro zpracovani ABP jsou rtizné formy osobni doku-
mentace, vypisy ze zdravotnich zdznami, kazuistiky popisujici konkrétni osoby nebo jiné
materialy s obsahem citlivych udajti. Zde je nutna prisna anonymizace konkrétnich jedin-
ci. Rovnéz nevhodné je uvadéni kiestniho jména u déti.

Ochrana osobnich tdajti je v CR regulovana zdkonem ¢&. 101/2000 Sb. O ochrané
osobnich udaji a dalSimi pravnimi predpisy.

Jedna-li se o tdaje ziskané prostfednictvim dalSich osob nebo zafizeni, je tfeba vyZa-
dat si jejich pisemny souhlas ke zpracovani a uverejnéni v ABP.

Stejnym zptisobem je tieba nakladat is obrazky a fotografiemi konkrétniho
nemocného — i zde je tfeba pisemny souhlas s pouZitim a otiSténim. U fotografii, na kte-
rych by se nachazel oblicej nemocného, doporucujeme jeho upravu ke znemoZnéni pri-

padné identifikace nemocného.

3 Typy absolventskych praci

V této kapitole uvadime jednotlivé mozné typy ABP (kazuistika, prizkumna prace a
teoreticko — prakticka prace). U jednotlivych typti zmifiujeme bliZe pouze ty kapitoly, které

jsou odlisné od obecnych pokynii, zminujeme specifika jednotlivych kapitol a podkapitol.

3.1 Kazuistika

Razeni kapitol a jejich ¢islovani se nelisi v tomto typu prace neli$i od vyse popsané-
ho.



3.1.1 —1 Uvod

V dvodu autor vypiSe své divody, proc¢ se rozhodl pro tuto konkrétni praci, toto
konkrétni onemocnéni, vSe muze podloZit statistickymi tdaji z oblasti problému, miiZe

zminit pfipadny vliv onemocnéni na kvalitu Zivota nemocnych s danym onemocnénim atd.

3.1.2 — 2 Cile prace

Nasledné si stanovi a uvede 2—3 cile, kterych chce dosahnout. V tomto typu ABP se

neuvadéji predpoklady (hypotézy).

3.1.3 — 3 Teoreticka ¢ast

Teoretickou ¢ast prace je vhodné uvést stru¢nou anatomii a fyziologii organu (or-
ganové soustavy), kterou onemocnéni postihuje. Nasleduje patofyziologie onemocnéni

(etiologie, rizikové faktory, klinicky obraz, diagnostika, 1éCba, rehabilitace, prevence).

3.1.4 — 4 Prakticka ¢ast

V metodice praktické Casti je popsdna metoda oSetfovatelského procesu, zvoleny
oSetfovatelsky model. Autor déale popiSe zptlisob ziskani oSetfovatelské anamnézy. Tedy
anamnesticky rozhovor, dotaznik, metody fyzikalniho vySetfeni sestrou, pouziti hodnoti-
cich stupnic a skal (napf. stupnice dle Nortonové, Bartheliv test...). Jednotlivé zpisoby je
vhodné nejen popsat, ale zdtivodnit také jejich vybér. Takto popsana metodika by méla za-
ujimat 1-2 strany.

Poté jiZ nasleduje vlastni kazuistika ,OSetfovatelsky proces u nemocného s...“
V uvodu této podkapitoly autor vypiSe zakladni tdaje o nemocném (pohlavi, den hospita-
lizace, 0. jednotku, pooperacni den). Udaje zde uvedené by se jiz nemél v dalsich ¢astech
textu opakovat.

V podkapitole, kde autor uvadi plan oSetfovatelské péce, stanovuje oSetfovatelské di-
agnozy v celém znéni:

* oSetfovatelska diagnozy, souvisejici faktory, projevy, urcujici znaky

* ocCekavané vysledky

* oSetfovatelské intervence

* charakteristika realizace oSetfovatelské péce, hodnoceni poskytované oSetfovatel-

ské péce, stavu nemocného atd.



Priklad vhodného c¢lenéni praktické casti:

4 Prakticka cCast

4.1 Metodika

4.2 OSetrovatelsky proces u nemocného s Crohnovou chorobou

4.2.1 Osetrovatelska anamnéza

4.2.2 Zakladni screeningové vySetreni sestrou

4.2.3 Posouzeni soucasného stavu potreb dle modelu Majory Gordonové

4.2.4 Plan oSetfovatelské péce

5 Zaveér

Podkapitolu diskuzi neni tfeba v tomto typu ABP uvadét.

Zavér

V zavéru autor shrne o ¢em prace pojednava, k jakym vysledktim v praci dospél, pri-
padna uskali, se kterymi se v praci potykal, nasledna péce o nemocného, pripadné dalsi vy-
voj jeho zdravotniho stavu.

Zavér by mél zaujimat 1-2 strany.

Ostatni kapitoly prace jsou shodné s ostatnimi typy praci a s obecnymi pokyny pro

psani absolventské prace.

3.2 Priizkumna prace

ABP prizkumného typu je zaloZena na praci autora s vétSim poctem respondenti,
nasledné zpracovani udajii provéfuje autorovu schopnost analyzovat data a schopnost
graficky je prezentovat.

Struktura prace je podobna vySe uvedenému clenéni.

3.2.1 —1 Uvod

Viz vySe uvedena kapitola 2.3.1.

3.2.2 — 2 Cile a prfedpoklady

V kapitole cile prace a predpoklady (hypotézy) si autor na zakladé predchoziho stu-
dia zdroji vztahujicich se k tématu vytyci cile prace. Ty by mély byt jasné formulované.
Predpoklady se formuluji oznamovaci vétou. Pro naslednou interpretaci a porovnani

predpokladu a zjiSténych 1dajt je vhodné, aby ¢iselny udaj v predpokladu byl udavan cis-



lem, nikoli pojmy ,,vétSina, menSina“ atd.
Hypotézy jsou vyzkumné otazky, které zjiSt'uji vztah mezi dvéma a vice proménny-
mi. K hypotéze nulové je zapotfebi stanovit hypotézu alternativni, analyza dat se pak na-
sledné déje pomoci statistickych testti. Hypotézy se formuluji u praci vyzkumnych.
Priklady predpokladu:
* Predpokladam, Ze % respondentti budou preferovat léky per os
* Predpokladam, Ze Y4 respondent ma chronickou bolest
* Predpokladam, Ze samovySetfeni prsu provadi vice nezZ 70 % respondentek
z béZné populace a vice neZ 90 % respondentek z fad zdravotnich sester
Priklad hypotéz:
* H, = Hmotnost respondenta je v kazdou néasledujici kontrolu béhem doby trvani
PEGu shodna s hodnotou predchazejici, hodnota BMI se neméni
* H, = Hmotnost respondenta je v kazdou nasledujici kontrolu béhem doby trvani

PEGu rozdilna oproti hodnoté predchazejici, hodnota BMI se méni.

s w7

3.2.3 — 3 Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast prizkumné préace je shodna s vySe uvedenym. DileZité je, aby se au-

tor neodklonil od tématu prace.

3.2.4 — 4 Prakticka ¢ast

Prakticka cast se déli do niZe uvedenych podkapitol.

3.2.4.1 - 4.1 Metodika

V metodice autor popiSe veSkeré metody své prace — dotaznik, pozorovani, Ska-
lovani, interview atd. V pripadé dotazniku nebo rozhovoru charakterizuje soubor otazek a
zpusoby odpovédi. Pro dotaznikové Setfeni je vhodny pocet respondentti 50.

Nasleduje popis vybéru respondentti (ndhodny vybér, zamérny vybér), pocet oslo-
venych respondentli, navratnost dotazniki, zptisob distribuce dotazniki — elektronicky,
osobné, korespondencné. V zavéru metodiky je vhodné zminit zptisob analyzy a interpreta-

ce zjisténych udajt.



3.2.4.2 - 4.2 Charakteristika respondenti

Zde autor uvede pocet respondentti, demografické tidaje — vék, pohlavi, nejvyssi do-

sazené vzdélani, pracovni zarazeni...

3.2.4.3 - 4.3 Vysledky prizkumu a jejich analyza (Analyza vysledkd

priizkumu)

Zde autor prezentuje svoje zjiSténé tidaje. Prezentuje je v tabulkach a grafech, ke kte-

rym jeSté pripoji slovni popis zobrazeného stavu.

3.2.4.4 - 4.4 Diskuze

V diskuzi se porovnavaji vysledky prace s doposud zndmymi fakty publikovanymi
v literature. Autor vysvétli zda doséahl svych cil{i, pfipadné nedoséhl a pro¢. PopiSe shodu

nebo odliSnost se svymi predpoklady.

3.2.5 -5 Zavér

Stejné jako v jinych typech prace shrne cely obsah prace. V zavéru je také vhodné

uvést navrh dalSiho postupu, feSeni situace.

Ostatni kapitoly prace jsou shodné s ostatnimi typy praci a s obecnymi pokyny pro

psani absolventské prace.

3.3 Teoreticko - prakticka prace

Zacatek prace je totoZny s predchozimi typy praci. I tento typ prace je usporadan do
dvou velkych celkd.

Prvni celek prace by mél zaujimat nejvice 50 % celkového objemu prace a zahrnuje:
uvod, cile prace a predpoklady a teoretickou cast. Prvni celek je shodny s predchozimi typy
praci, proto se jim nadale nebudeme vénovat.

Druha cast prace zaujima dalSich minimalné 50 % celkového objemu prace a za-
hrnuje: praktickou €ast (soucésti je metodika, charakteristika respondentt, vysledky prace

a jejich analyzu, diskuzi) a zaver.



3.3.1 Prakticka ¢ast

3.3.1.1 - 4.1 Metodika

Autor popisuje metody pouZité v praktické casti. Typickou metodou je napf. vyuZiti
kazuistik. Jejich optimalni mnoZstvi se pohybuje mezi 4-6, neni vhodny jejich velky pocet.
DtleZité je zde uvedeni osnovy kazuistiky (u vSech respondenti musi byt osnova stejna se
zachovanym poradim jednotlivych kroki!). K dalSim metodam, které zde autor zminuje,
miZeme zaradit zjiStovani tidaji rozhovorem, pozorovanim, ze zdravotnické dokumentace,

vysledku vySetieni atd.

3.3.1.2 - 4.2 Charakteristika respondentt/klientd

Tato Cast je opét shodna s praci prizkumného typu, viz kap. 3.2.4.2.

3.3.1.3 - 4.3 Vysledky préace a jejich analyza

V této podkapitole popisuje autor stanovenou problematiku u jednotlivych respon-
dentd formou kratkych kazuistik. Vysledkem je popis reakci respondentdi (nemocnych) na
pouZitou metodu, jejich problémy, pocity, otazky, které je nejvice tiZi. Takto uvadéné
kazuistiky neobsahuji plan oSetfovatelské péce, tak jako ABP typu kazuistika — viz kapitola

3.1.

3.3.1.4 -4.4 Diskuze

V diskuzi autor shrnuje celou v praci feSenou problematiku. MiiZe komentovat napf.
dostupnost materialti a jejich obtiZnost pro studium i zpracovani, srovnava nazory, se kte-
rymi se setkal v riznych zdrojich. MiiZe se zamysSlet nad aktualnosti feSeni, vyvozuje zaveé-

ry z jim shromazdénych tdajua.

3.3.2 -5 Zavér

I tato kapitola je podobna vySe uvedenym kapitolam. Neni tedy tfeba o ni dale po-

jednavat.

Ostatni kapitoly prace jsou shodné s predchozimi typy praci a s obecnymi pokyny



pro psani absolventské prace.

4 Priklady

4.1 PFima a neprima citace

4.1.1 Pfimé (doslovna) citace

Prima citace, citovano formou ,,jméno-datum*
,»Ulcus molle je venerické onemocnéni, vyznacujici se genitdlnimi vredy

s triselnymi abscesy.“ (Resl, 1997, s. 52)

Prima citace, citovano formou ciselnych odkazii
,»Ulcus molle je venerické onemocnéni, vyznacujici se genitdlnimi vredy

s triselnymi abscesy.“ (1, s. 52)

4.1.2 Nepfima citace (parafraze)

Neprima citace, citovano formou ,,jméno-datum*

Obezita byva definovana jako stav, pfi kterém dochézi k nerovhomérnému pfij-
mu a vydeji energie, coZ vede ve svém diisledku k nadmérnému hromadéni re-
zervniho tuku (Klener, 1998).

Hyperkortizolismus — produkce kortizolu je zvySena a jeho hladina koreluje
s télesnou hmotnosti (Rath, 1987). Vyssi hladina kortizolu nasledné zhorSuje
necitlivost tkani na inzulin a vede u muz ke sniZeni hladiny androgent, u Zen
k poruchdam menstruac¢niho cyklu a plodnosti (Svacina, 2003).

Spolu s obezitou androidniho typu, DM 2. typu a hyperlipoproteinémii vytvari

jiZ zminény metabolicky syndrom (Hainer, 1997).

Neprima citace, citovano formou ciselnych odkazii:
V literatufe jsou mezi indikujicimi onemocnénimi na prednich mistech neuro-
logické nemoci spojené s dysfagii, zejména CMP, demence nejriznéjsi etio-

logie a malignity. (1, 2, 3, 4) Z nadorovych onemocnéni nemocného k vykonu



nejcastéji indikuji malignity v oblasti hlavy a krku, které jsou diky znamym
anatomicko-fyziologickym pomérim logicky spojené se skute¢nou nebo poten-
cidlni poruchou pfijmu potravy, s naslednym rozvojem nebo prohloubenim
stavajici malnutice. (5, 6)

Samotna implantace PEGu je v soucasnosti vice ¢i méné rutinnim zakrokem,
ktery je pfi dodrZeni veSkerych, odbornymi spolecnostmi doporucovanych, po-
stupti relativné jednoduchy a bezpecny (spojeny s nizkou mortalitou souvisejici

s vykonem). (1)

4.2 Priklady citac¢nich odkazi a bibliografickych citaci

4.2.1 Citacni odkazy formou ,jméno-datum*

Cituje-li autor pouZité zdroje touto formou, uvadi je v kulatych zavorkach za ci-
tovanym usekem textu. V seznamu zdroji jsou pak tyto zdroje fazeny dle abecedniho pora-
di dle pfijmeni prvniho z autort. V tomto pripadé je mozné zdroje v seznamu rozdélit na
kniZni, Casopisecké, elektronické zdroje.

Forma ,,jméno-datum* a prislusna podoba bibliografické citace:

Obezita byva definovana jako stav, pfi kterém dochazi k nerovhomérnému pfij-

mu a vydeji energie, coZ vede ve svém diisledku k nadmérnému hromadéni re-

zervniho tuku (Klener, 1998).

Hyperkortizolismus — produkce kortizolu je zvySena a jeho hlagdina koreluje

s télesnou hmotnosti (Rath, 1987). Vyssi hladina kortizolu nasledné zhorSuje

necitlivost tkani na inzulin a vede u muzl ke sniZeni hladiny androgenti, u Zen

k porucham menstruacniho cyklu a plodnosti (Svacina, 2003).

Spolu s obezitou androidniho typu, DM 2. typu a hyperlipoproteinémii vytvari

jiZ zminény metabolicky syndrom (Hainer, 1997)

Zdroje:

HAINER, Vojtéch, Marie KUNESOVA et al. 1997. Obezita. Praha: Galén.
ISBN 80-85824-67-1

KLENER, Pavel et al. 1998. Vnitrni Iékarstvi IV. Praha: Karolinum, ISBN 80-
7184-456-X

RATH, Ratmir. 1987. Patogeneze a terapie obezity. Praha: Avicenum.
SVACINA, Stépan a Alena BRETSNAJDROVA. 2003. Cukrovka a obezita.



Praha: Maxdorf. ISBN 80-85912-58-9

4.2.2 Citaéni odkazy formou ciselnych odkaz(

Cituje-li autor pouZité zdroje touto formou, uvadi ¢iselny tidaj rovnéz v kulatych za-
vorkéach za citovanym tsekem textu. Cisla jednotlivym zdrojéim pfifazuje podle toho v ja-
kém poradi je v textu cituje, napf. prvni zdroj dostava ¢islo 1, druhy 2... . Cisla zdroj ne-
respektuji abecedni Tazeni, seznam zdroji je fazen dle matematické posloupnosti.
Nevhodné je v tomto pripadé clenéni seznamu na kniZni, casopisecké, elektronické zdroje,
protoZe Cisla zdroji by byla zprehazena.

Forma ciselnych odkazii a prisluSna podoba bibliografické citace:

V literatufe jsou mezi indikujicimi onemocnénimi na prednich mistech neuro-

logické nemoci spojené s dysfagii, zejména CMP, demence nejriznéjsi etio-

logie a malignity. (1, 2, 3, 4) Z nadorovych onemocnéni nemocného k vykonu
nejcastéji indikuji malignity v oblasti hlavy a krku, které jsou diky znamym
anatomicko-fyziologickym pomérim logicky spojené se skute¢nou nebo poten-
cialni poruchou pfijmu potravy, s naslednym rozvojem nebo prohloubenim

stavajici malnutrice. (5, 6)

Samotna implantace PEGu je v soucasnosti vice ¢i méné rutinnim zakrokem,

ktery je pri dodrZeni veSkerych, odbornymi spole¢nostmi doporucovanych, po-

stupti relativné jednoduchy a bezpecny (spojeny s nizkou mortalitou souvisejici

s vykonem). (1)

Zdroje:

1. KOHOUT, Pavel a Lubomir SKLADANY. Perkutdrnni endoskopicka

gastronomie a jeji misto v algoritmu umélé vyZivy. Praha: Galén, 2002. ISBN

80-7262-191-2

2. BENES, Petr. Zdklady umélé vyZivy. Praha: Maxdorf, 1999. ISBN 80-85800-

71-3

3. GROFOVA, Zuzana. Nutricni podpora. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN

978-80-247-1868-2

4. KREMEN, J., E. KOTRLIKOVA, S. SVACINA et al. EnterdIni a parente-

ralni vyZiva. Praha: Mlada fronta, 2009. ISBN 978-80-204-2070-1

5. ZADAK, Zdenék. VyZiva v intenzivni péci. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-

80-247-2844-5

6. ZADAK, Zdené&k, Vybrané kapitoly z metabolismu a klinické vyZivy. 1. vyd.

Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-433-0



5 Seznam revizi

Cislo |Datum  |Obsah revize

revize |revize

- 08/2014 |vydani dokumentu

01 03/2018 |oprava drobnych chyb ve stylovani textu dokumentu
oprava prikladi citaci v kap. 4.2.1 a 4.2.2
vloZeni loga Skoly na prvni stranu dokumentu
zména v Priloze €. 3
vytvoreni seznamu revizi
doplnény informace o anotaci absolventské prace

02 11/2019 | odstranéno logo na titulnim listu tohoto dokumentu

drobna uprava v textu prvniho odstavce kap. 2.3




Prilohy:

Priloha €. 1 Nastaveni okraji béZzné stranky ABP
Priloha €. 2 Titulni list — desky ABP

Priloha ¢. 3 Nazev prace (1. list)

Piiloha ¢. 4 Cestné prohlaseni (2. list)
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Priloha €. 1 Nastaveni okrajti bézné stranky ABP




Ptiloha €. 2 Titulni list — desky ABP

<roks>

Absolventska prace

<jméno a piijmeni=>

oramovana plocha = format A4




Priloha ¢. 3 Nazev prace (1. list)

Vy5ii odbornd Skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola
Komenského 234, Hradec Krilové

<nazev absolventské prace>

<typ prace>

Autor: <jméno autora>

Vedouci prace: <jméno vedouciho price>
Studijni obor:  <obor>

Rok: <rok>

oramovana plocha = format A4




Piiloha ¢. 4 Cestné prohlaseni (2. list)

Prohladuji, Ze jsem absolventskou prici vypracoval/a samostatné a viechny
pouZité pisemné i jiné informacni zdroje jsem fidné ocitoval/a. Jsem si vé-
dom/a, Ze doslovné kopirovini cizich textd v rozsahu vétiim nez je kritka do-
slovnd citace je hrubym porufenim autorskych priv ve smyslu zdkona
121/2000 Sb., je v pfimém rozporu s internim pfedpisem $koly a je divodem

pro nepfipufténi absolventské price k obhajobé.

V Hradei Krilové , <datum> <podpis>

<jméno a pfijment>

oramovana plocha = format A4
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