
Učební plán 

Název školy:    Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola,  

Hradec Králové, Komenského 234 

Název ŠVP:    Praktická sestra 

Kód a název oboru vzdělání:   53-41-M/03  Praktická sestra 

Platnost ŠVP:     od 1. září 2022 

 

Verze ŠVP 02, č.j. 1263/2022 

 

Vzdělávací oblasti, obsahové okruhy a 

názvy vyučovacích předmětů 

Počet týdenních vyučovacích hodin   

1. 2. 3. 4. celkem 
Celkem 

hodin za 

studium 

Povinné předměty  

Jazykové vzdělávání, estetické vzdělávání      

Český jazyk 1 1 1 2 5 157 

Literární a estetická výchova 2 2 2 2 8 256 

Cizí jazyk  3 3 3 4 13 413 

Společenskovědní vzdělávání  

Dějepis 2 - - - 2 68 

Občanská nauka - 1 1 1 3 94 

Přírodovědné vzdělávání  

Biologie a ekologie 2 - - - 2 68 

Fyzika 1 1 - - 2 68 

Chemie 1 1 - - 2 68 

Matematické vzdělávání  

Matematika 3 2 2 - 7 232 

Vzdělávání pro zdraví     

První pomoc 2 - - - 2 68 

Tělesná výchova 2 2 2 2 8 256 

Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích  

Informační a komunikační technologie 2 2 - - 4 136 

Ekonomické vzdělávání  

Ekonomika - 2 - - 2 68 

Základ pro poskytování ošetřovatelské péče  

Klinická propedeutika - 2 - - 2 68 

Odborná latinská terminologie 1 - - - 1 34 

Ochrana a podpora veřejného zdraví 1 - - - 1 34 

Somatologie 4 - - - 4 136 
Základy mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena - 1 - - 1 34 

Ošetřovatelství a ošetřování nemocných  

Ošetřovatelství  4 7 5 4 20 645 

Ošetřovatelství v interních oborech - - 2 1 3 91 

Ošetřovatelství v chirurgických oborech - 1 1 - 2 65 

Ošetřovatelství v pediatrii - - - 0,5 0,5 14,5 

Ošetřovatelství v gynekologii a porodnictví - - - 0,5 0,5 14,5 

Ošetřování nemocných - - 14 14 28 840 

Sociální vztahy a dovednosti  

Psychologie a komunikace - 2 2 1 5 159 

Povinně volitelné předměty  

Seminář z psychologie a komunikace 
- - - 1 1 29 

Seminář ze somatologie 

Počet hodin týdně celkem 31 30 35 33 129  

 



 

Poznámky k učebnímu plánu: 

1. Ve výuce cizích jazyků žáci volí jazyk anglický nebo německý. 

2. Předměty označené * jsou předměty profilové části maturitní zkoušky.  

3. Volitelné předměty slouží k posílení a prohloubení vzdělávání a k přípravě na maturitní zkoušku. 

4. Výuka Českého jazyka ve 3 + 4. ročníku bude realizována také v rámci časové rezervy, případně 

s využitím mimořádné změny rozvrhu tak, aby bylo odučeno 160 hodin. 

5. Dělení hodin ve vyučovacích předmětech je přednostní při výuce cizích jazyků, cvičení. Dělení je 

v pravomoci ředitelky školy, musí odpovídat požadavkům BOZP. 

6. Na konci 3. ročníku je zařazena odborná praxe v celkovém rozsahu 4 týdnů, s hodinovou dotací 40 

hodin/týden; 1 hod. = 60 minut. 

 

 

Přehled využití týdnů dle skutečných časových možností: 

 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Výuka dle rozpisu učiva 34 34 31 29 

Sportovně-turistický kurz 0 1 0 0 

Odborná praxe 0 0 4 0 

Časová rezerva 2 1 1 1 

Celkem týdnů   36   36   36   30 

 

 

 

 

Praktické vyučování  

Ošetřovatelství 645 

Ošetřování nemocných 840 

Odborná praxe 160 

Celkem 1645(1200) 

 

  



 

Vzdělávací oblast 

RVP 

Vzdělávací obor 

ŠVP 

minimální počet 
vyučovacích 

hodin za studium 

počet 
vyučovacích 

hodin za studium 

  
týdně 

 
celkem 

  
týdně 

 
celkem 

Jazykové vzdělávání 

− český jazyk 

− cizí jazyk 

 

5 

10 

 

160 

320 

Český jazyk 5 157 + 3 

Cizí jazyk1 10+3d 413 

Společenskovědní 
vzdělávání 

5 160 
Dějepis 2 68 

Občanská nauka 3 94 

Přírodovědné 
vzdělávání 

4 128 

Fyzika 1+1d 68 

Chemie 1+1d 68 

Biologie a ekologie 2 68 

Matematické 
vzdělávání 

7 224 
Matematika 7 232 

Estetické vzdělávání2 5 160 Literární a estetická výchova 5+ 3d 256 

Vzdělávání pro zdraví 8 256 
První pomoc 0+2d 68 

Tělesná výchova 8 256 

Vzdělávání 
v informačních a 
komunikačních 
technologiích 

4 128 
Informační a komunikační 
technologie 

4 136 

Ekonomické vzdělávání 2 64 Ekonomika 2 68 

Odborné vzdělávání 

Základ pro poskytování 
ošetřovatelské péče 

8 
256 

(306) 

Klinická propedeutika 2 68 

Odborná latinská 
terminologie 

1 34 

Ochrana a podpora veřejného 
zdraví 

1 34 

Somatologie 4 136 

Základy mikrobiologie, 
imunologie, epidemiologie a 
hygiena 

0+1d 34 

Ošetřovatelství a 
ošetřování nemocných 

54 
1728 

(1830) 

Ošetřovatelství 20 645 

Ošetřovatelství v interních 

oborech 
3 91 

Ošetřovatelství 

v chirurgických oborech 
2 65 

Ošetřovatelství v pediatrii 0,5 14,5 



Ošetřovatelství v gynekologii 

a porodnictví 
0,5 14,5 

Ošetřování nemocných 28 840 

Odborná praxe4  160 

Sociální vztahy a 
dovednosti3 5 160 Psychologie a komunikace 5 159 

  

 Seminář z psychologie a 
komunikace* 

0+1d 29 

Seminář ze somatologie* 

Disponibilní dotace 11 352    

Celkem  128 4096  128 4248 

 


