m m VOSZ a SZS, Hradec Kralové
9237 2021 - Q

A POMAHAT DRUHYM CASTO NIC NESTO) &

Sabina Hladilkova byla béhem epidemie byla povoléna k pracovni povinnosti ve Fakultni
nemocnici v Hradci, Tam vystridala nékolik covidovych oddéleni — na dospavaci jednotce, na ARU
3 na anesteziologicke pripravné,

Za nejvétsi zkusenost povazuje nutnost zapadnout do riznorodéhe kolektivu a také kemunikaci s
pacienty a jejich rodinami.

Pro Sabinu je zkusenost z jednotky ARQO zasadn - rozhodla se totiZ, Ze by tu v budcucnu chtéla
prac... Zobrazit vic
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Sabina Hladilkova

Pracovala
béhem epidemie
na jednotce ARO.
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'» ADELA A JEJ LAMY V PRESTIZNIM PROJEKTU 'n

V minulém roce se nase studentka Adéla Krdlova zicastnila program Doft, ktery zaloZila uZ roku
1856 Jeho krélovska Vysost, princ Philip, véveda z Edinburghu, byvaly manZel britské kralovny
AlZbéty II. Cllem projekiu je najit si Cas na véci, které Gcastniky bavi, rozvijet se v nich, ziskat nové
dovednosti a také pomahat druhym,

Naie studentka Adéla se prihlasila s neobvykiym konickem,

V ramci DofE sidalz za Ukol Zlepsovat se ve své... Zobrazit vic

ADELA & JEJI LAMY
REPREZENTUJI
ZDRAVKU

V PRESTIZNIM
PROJEKTU DoFE

B B ZDRAVOTNICKA SKOLA
B ® HRADEC KRALOVE
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'@ SBIRKA PRO UKRAJINU @ &

Od pondélka se do sbirky pro Ukrajinu zapojuji viichni, Z&ci, studenti i zaméstnanci skoly.

Kazdou velkou prestdvku studenti 3. rocniku zdravotnického lycea prodavajl za prispévek stuzky v
ukrajinskych barvach a vybiraji penize, UZ ve stfedu se vybralo pres 30 000,- KE @

Z téchto penéz se nakoupily 1dZkoviny, spacaky a karimatky pro rodinu studentky z 3.K a
transfizni sety, ze kierych se as 300 ks preda nasi byvalé studenice Maje Trisch, ktera je ...
Zobrazit vic
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mm VOSZ 2 SZ8 Hrader Kralove pidalia) novou fotku.
2N bvwnm O

Naze skola pravideing podporuje firancre diviy Mable Maerian Lobo 2 Indie castiou 6500 KE ra
rok.

Tusto fnancre podporu pravadelng kazdy rok zajstugi stutdenti a ucrele na Studentsky den. Ten se
ale v lonskem roce se vzhledem k panderma nekonal

Vzhledan k tamu nam pamchlo Sdnazeni redicd a schwalilo piispevek ze svych prostiecka.
Adopee probia v o projektu Diecezni katolicke chanty v Hrado Kralove.
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& Kontaktujte nas i Tohle se mi libi © Zprava Q o

Krélové, kterd informovala o dlouhodobém nedostatku dobrovolnych dérch krve.

Nase gkola se proto rozhodla, Ze vyhecuje dalsi studenty i svoje pratele a znamé, aby se stali
novymi a pravidelnymi darci.

O dilezitosti darcovstvi a o tom, jak se miZe zdjemce darcem stét, se na nadi skole stard pani
u¢itelka Dagmar Safafikova.

Rozhovor s ni si mdZete precist ... Zobrazit vic
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Studentka Michaela Kadlecova z 3.G uspéla v regionalnim kole psychologické olympiady - stala se
vitézkou - obsadila 1. misto, v celostatnim se umistila jako pata.
Gratulujeme a dékujeme za vybornou reprezentaci koly.

m m VOSZ a SZS, Hradec Kralové
4. kvéten -

g NAVSTEVA Z MILANA NA ZDRAVCE gy
Po nékolikaleté pauze nés z italského Mildna pfijel navitivit profesor Bagnoli
Pri setkani se studenty oboru Diplomovana vSeobecna sestra probral mozZnost stipendijniho
programu pro absolventy v Onkologickém centru v Milané § g
Béhem jeho navitévy jsme s nim také domluvili nové moZnosti spoluprace - pobyty pro
absolventy oboru Diplomovana détska sestra @
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5. kvéten - Q)
3 NASE STUDENTKY NA AKCI SESTRA ROKU A
Michaela Kvapilova a Veronika Vitova — flenky tymu, ktery se umistil na 2. misté soutéZze Hartmann
School Awards, se 29, dubna zdcastnily predavéni ocenéni v soutéZi Sestra roku. V poroté
zasedala cela frada osobnosti z fad ministerstev, kultury a neziskovych organizaci. Jedno z occenéni

predavala i pani Dagmar Haviova, se kterou se dévcata vyfotila.
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15. kvéten -

Bronzové medaile si z celostatni soutéZe v prvni pomoci odvezl tym ve sloZeni Lucie Navratilova,
Nikola Duskovéa, Barbora Novakova a Filip Odvarko. Gratulujeme!
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8 ZACHRANARKY ZE3.G #
Studentky MiZa a Adéla si nasly uZitecného konicka. Ve volném case dobrovolnici ve spolupraci

Asociace dobrovolnych zachranard Ceska Republika z. s.s.
\sociace dobrovolnych zchranard Ceska Republika z. 55

Spolecné s proskolenymi zéchranafi pfipravuji program pro déti i dospélé, vzdélavaji je v prvni
pomoci ve skoldch, Skolkdch, na détskych dnech a taborech aj. [§}

Spolupracuiji také s bezpeénostnimi slozkami, jako je Policie CR a Armada CR, pfipravuji s nimi
cvi¢eni a modelové situace pro jejich jednotky. Z... Zobrazit vic
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2.cerven - Q)

». NOVE TRENDY V INTRAVENGZNI TERAPII »
Studenti prvnich roénikd oboru Diplomovana vieobecna a détska sestra se minuly tyden
dozvédéli, co je nového v intravendzni terapii a jak sprévné pefovat o jednotlivé Zilni vstupy.

. Spolu se zkuSenymi lektorkami z |. Interni kardioangiclegické kliniky si také mohli vyzkouset
vyhledavani spravné cévy pro kanylaci PICC ¢i midline.

» Lektorkam Blance Taufmanové, vrchni sestfe na |. Interni kardioangiclogické Klinice, Bc. Meonice
Mensikové,... Zobrazit vic
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20. cerven - Q)

Job shadowing ve Spanélském Algercias
Ferasmus
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21. cerven -

# CHLAPI NA MALTE &

Nasi kolegové Mgr. Bursik a Mgr. Lacman opustili zndmé vody nasi skoly a vyjeli na par dni na job
shadowing na Maltu, kde méli moznost sledovat vyuku prvni pomoci i anglického jazyka &

Na University of Malta navitivili odborné ucebny a také se seznamili se systémem vzdélavani
zdravotnického persconalu a ziskali nové zkusenosti, které mohou vyuZit pfi vyuce na naéi skole g

Ferasmus




mm VOSZa SZ§, Hradec Kralové pridal{a) novou fotku.
30. cerven -

Domov mlédeze v Komenského ulici také maloval kaminky pro Charitu. Prispéli jsme tak k tradicni
aukci, jejimz cilem je podpofit Stredisko rané péce Slunicke.
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11. cervensc- Q)

, HRAJEME SI (I) HLAVOU ,
Co jsme jesté stihli pfed koncem gkelniho roku?
23. 3 24.6.2022 probéhla akce Hrajeme si (i) hlavou, kterou poradala Prirodovédecka fakulta
Univerzity Hradec Krélové pod vedenim RNDr. Michaely Krizové, Ph.D.
Tady jsme méli mozZnost viem zdjemcdm ukézat resuscitaci dospélého a ditéte. Kazdy ze
zucastnénych po sprévném provedeni obdrzel tzv. ,Hlavouna”.
Byl to skvéle strdveny den a pro nas i dalsi pfileZitost, jak pfibliZit zasady resuscitace studentdm...
Zobrazit vic
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12.smpen - Q

.« HVEZDY ZE ZDRAVKY .
Jesté pred koncem skolniho roku jsme se stihli podivat na Hvézdarna a planetarium v Hradci
Kralové. Mrknéte, jak si to nadi studenti uZili %5
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RELAXACE V BAZENU — AKCE DM



BOWLING — AKCE DM

CVICENI NA DM



KLUB VARENI

TALENT DM



LYZARSKY KURZ



SJEZD ORLICE

SPORTOVNI KURZ
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CERTIFIKAT

Ceska rada déti a middede
udiluje certfikat osvdadduici Glast

Domov miadeze VOSZ a SZS

v 10, roéniku celostétnd dobrovolrické akce 72 hadin s projektem

Pro zahradu
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PATEK 17. ZARE 2021 - 81510 216

HRADECKY
denik

83 CTENAR REPORTER tzm

Zarina hradecké zdravce
patfi besedam a vystavam

31 stpna, organizuff
gd:uakﬁ?i';nd’m-
,&to pro

‘ uky.akpemwrejnou. Bt
vsezaeuotomunitnlm'ummg_srodiﬂ_ubyw
vangch £ak(, ktefi ve fai i

Prace, ktera se také vénuje této problematice.
V pondéli se uskute¢nilo komunitnf setkdni [
.Sedmpcre!astmnomle"svynumqym&sk y
astronomenm, cestovatelem, spisovatelem a foto-
grafem Petrem Hordlkem. Hned nisle&m
pmbéhlavemlsavystavyabseﬁj la Jak jsem d
DofE zatala fotit" s Kristymou Salikovou, A trio
tydennich aktivit zakontila Monika Foralova
s fenou Aall!:ou aMarting _Kum{:;xa 5 psem
Bastym ul ou dogdancingu a ballu,
Veh&vnetde 16. 27 navstvili mdm ‘ito;muéfa
miadeZe Zici 4, tidy ze zakladn{ Hra-
! dec Kralové, aby se s pani vychovatelkou Stande-
rovou a pan ulitelkou Lebduskovou nautili pra-



STREDA 29.zAR1 2021 - Cisto 225

E

deni

\_!ystava na stromech bojuje

za distojnou praci

votnicka skola je
v]g(pinim roce

organizatorem
Vystavy na stro-
m;oﬁje ce-
bawenln:f:n X
podporu distoj- ‘ b

né prace. Akce se kond kaZdy rok v fijnu béhem
Tydne ddstojné prace. V letosnim roce pfipadd
vistavana 2. 2% 9. fijna, jeji téma je Zivot v baviné
ainformuje o podminkach jejiho péstovani v ze-
mich globdlniho jihu. Expozici je moZné zhiéd-
nout na ploté a v zahradé domova ml&deZe 2dra-
votnické 3koly, Hradecks 868, kde | v patek L fij-
na spole¢né nainstalu)l hradecké fairtradove
Fkoly. roso: arciv vistavy ~ (hp)




VEDA A VYZKUM

XXVII. kralovéhradecké
oSetrovatelské dny

Ve dnech 16, - 17, #ifi 2021 probéhly v prostossch EA
Hotelu Terezidnsky dviir Hradec Krilové XXVII, krélo-
véhradecké ofetfovatelské dny. Tradicnd je potddd Ceskd
asociace sester - Region Hradee Krilové. ZaStitu nad aked
prevzala Fakulinl nemocnice Hradee Krilové, Lékafska
fakulta v Hrades Krdlové, Ministerstvo zdravotnictyi CR,
Kralovéhradecky kraj a Mésto Hradee Krélové,

Hlavrimi tématy kongresu byly Podpora NLP v jejich pra-
¢i, Nérofnost ofetfovatelské péie v p&li o pacienty s infeke!
COVID-19, Pée o pacienty s koZnimi defekty a daldi od-
bomé kazuistiky z oblasti ofetfovatelstvi a také vzdeldvani
nelékafskych zdravotnickyeh pracovniki.

Pozvani na akei jako Sestai hosté piijali radai pro oblast
wdravotnicivi Krélovéhradeckého kraje MUDr, Zdengk Fink,
Iékafsky niméstek Fakultni nemocnice Hradee Krdlové
MUDr. Zdentk Tudl, d&kan Lékafské fakulty v Hradei
Krilové prol. MUDx. Jifi Mandék, Ph.D., primétor mésia
Hradec Krdlové prof, PharmDr. Alexandr Hrabdlek, CSc.,
emeritnd generding vikdf Biskupstvi kriilovéhradeckého mons.
Mygr. Josef Socha & feditelka VOZS a SZS PacdDr. Soiia
Lamichovd, Cestné hosty a Géastniky phvitala ndméstky-
né peo ofetfovatelskou péli FN Hradee Krilové Mgr. Dana
Vadikovi a predsedkyné Ceské ssociace sester — Region
Hradec Krdlové Be, Ivana Rodanovi,

Po oba dny 2aznélo celkem 29 zajimavych pfedniSek, vy
staven byl | poster s odbomou tématikou. Prvni den kongresu
zzzntly piispévky, kieré se vénovaly ndroéné pédi o pacien-
t & infekEnim opemocidnim COVID 19, byla prezentovs
na nejednoduchd price v odbérovém misté a v olkovacim
centru, Zaujaly piednéfiy z oblasti Systému psychosocidlng
intervenéni sluzby ~ jak pomdhd zdravomicky profesiondl
2dravotnickym profesiondlim, Druby den byl LF UK Hradee
Krilové piedstaven Projekt Ministerstva zdravotnictvi CR
& NU20-09-00454 Postoje rodidh a lzické vefejnost k of-
kovéni: Hodnocenf a interverce ni podporu divéry v olko-
viini, O své zkulenosti se také podélily pfednifejici sestry
z oblasti 16¢by ran, kde byly prezentoviny velice zajimavé
podroboé kazuisuky,

Chtély bycham za cely organizadni vybor kongresu touto
cestou podkovat viem, Kiefi se podileli na odbomé velice
kvalitnim a na vysoké drovni pfipraveném kongresu vieind
jeho zajiSiéns, viem piedndSejicim za jejich petlivé pfiprm-
vend o zpracované pfedndSky. Douféme, Ze sc i na piiStich
XXVIIL krilovéhradeckych ofetfovatelskych dnech opt
sejdeme v hojpém poctu.

T&fme se na setkdnd s Vilmi opét v 256 2022,

Mgr. Dana Vakkovd

s Lrkyné pro olertoviselstow pdés FN HK
Mgr. Ivana Dyvoldckowd, Ph.D,

wisrephynd NOP FN HK

Be. Ivana Rodanovd

predsediimd CAS - Region Hradec Krdlové

Mezioborovy seminar — COVID-19 ve FN H

Podle tidajir Svétové zdravomicke organizace od zaldt-
ku pandemic v pfepoéu na sto tisic obyvatel dosud nejvice
nakafenych lidi vykazujf Seychely, Andom, Cemnd Hom
a Bahrajn. Pélici stéth s celosvEtové nejveiim vysky-
tem pozitivné testovanych uzavird Ceskd republika, kde se
od 1. biezna minulé¢ho roku potvrdil COVID-19 u vice
neZ 15 % obyvatel. Velkym po&tirm nakaZenych (1 676 518
k 18. 8. 2021) odpovidd 30376 zemiclych, Z tobo plyne
pfiblizné 1.8% smrinost onemocnéni COVID-19. A po-
kud sc¢ podivime na nadchizcyici podeimni mésice op
tikou pouze 30.2 % pln¢ ofkované Ceské populace, je

Jisté, Z¢ jsme nad koronavirovym problé-
mem jedrd zeela nezvitézili. 1 v zemich
s v¥razné vyi¥i mirou prootkovanosti
(Némecko, Tzracl) nyni po otevieni kol
dochdzi k rozvoji daldfl viny onemocnéni.
Pravé akiudlnim informacim o proble-
matice COVID-19 pro Sirokou Iékafskon vefejnost byl véno-
viin mezzoborovy semindf pofddany v rémci Katedry inter-
nich obond, Jeho zdznam najdete na youtube kandl Lékafske
faknlty v HK — viz QR kéd.

Doc. MUDy, V. KobliZek, PA.D.
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Zlaty tym soutéZze HARTMANN School
Awards pfijel az z Ceského T&3ina

Prvni rocnik soutéze HARTMANN School Awards md své vitéze! Do projektu, za fehoZ vznikem stofi
spoleénost HARTMANN - RICO, a. s., ve spoluprdci se spolecnosti EEZY Events & Education se prihlasilo
celkem Jedendct soutéZnich tymi ze Sesti $kol z celé Ceské republiky. Vitéznym zlatym tymem, ktery
byl vybrén na zGkladé osmi hodnocenych projektd, se stala stfedni zdrovotnickd $kola AGEL SZ§
a VOSZ, s. r. 0., z Ceského Tésino.

Cilem projektu a jeho smyslem je motivo
vat studenty zdravotnich ikol k aktivni
mu zapojend se do procesu rdravorni péce
2 wmoknit studentim vyslovit svlj ndzor
na stivaglcl systém péde o pacienta. Pri
ce adravotnich sester je v Ceské republice
dlouhodobé spalelensky nedocenéna, <ok
se oded2l | na amutnych statissikach, jed
ukazuji, kolik vystudovanych a kvalitnich
edravotnich sester odchidzi za nabidkami
do jingch oblasti pracovniho trba, neid je
oblast zdravotnictvi. Naidi snahou proto
|e pomoct projektd, Jako je HARTMANN
School Awards, apozamit na vyzoum pro-
fese zdravotni sestry, dit studentim skol
motpast se vylddtit, poukizat na nedostat-
ky. se krerymi se iz béhem studia a vykonu
praxe ve zdravotnickich xafizeni potkivajl,
a pomoc tak zvednout prestid toboto povo
Lind," vyswirlice Mgr Jan Civin, 1L M pn
vern-mental affairs manager ve spoaleinosty
HARTMANN GROUP

Témsem  peojektih  poenibo  rofniku
soutéfe bylo Jak xvitit kvalita péfe o pact
e, Ve viech projektech, kieré se dostaly

do dzkého findle, rezomovala snaba o dep
fenl Informovancstt & edukice pacienta,
byl Kladen darse na p&li o dudevni edravi
pacienta, na posileni komunikace mexi per
sondlem a pacientern a spaba o zmiméal
strichn pacienta & odetfeni a lékaiské péde.
Z nominovanych peacl byly poratou ve slo-
ienl PhDr. Martina Sochmsoovd MBA,
prezidentka Ceské asociace sester a nameés
Tk fediede pro ofetfovatelskon pedi a ou
Bty ~ hlgvni sestra IKEM, peof MUDr Jan
Pirk, DrSc., emeritni péednosta Kardio
centra TKEM, prof. MUDr Josef Kaustzner,
CSc, FESC, piednosta kardiocentra, pied
nosta Kliniky kardiclogie IXEM, Mgr lan
Civin, LLM,, governmental affairs mana-
ger ve spolelnosti HARTMANN GROUP
A Kard Novotng, MBA, feditel spoleZnast
EEZY Events & FEducstion, pevai fijrovy den
v Instittu linicke 2 experimentilni medici
ay vybriny vitdzoé tymy projektu,
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Tématem prvniho roéniku soutézZe bylo:
.Jak zvysit kvalitu péce o pacienta”

1. Provediteinost v ramai

. Mira finangniho zatiZeni zdravotnického zafizeni

d ramec bézného fis

3. Mira zatiZeni lidskych zdroju

navrha

Nelmi se nam libila snaba studentek
pasurout ;‘tc'l O pacienta na vysl Groves
Ocenili jsme i jak profesionhloé st své pro
jekty pred porotou dokizaly obhdjit Sou-
Lhstl celkového ocendnl j¢ | Lo, e tymy na
projektech pracovaly ve velmi t82ké a zce
1a nestandardni dobé covidové pandemie
kdy aktivné vypormabaly u HiZek, coZ si sa
moziejmé uvédomujeme. O 10 pro ks ma

ntast v projektu vyhdi cene, Viem xapoje

nfm tymdm bych touto cestou chiél po

dékovat mejen za Géast v prynim rodnike

soutdie, ale i za zdjem o obor a rad bych

jim poptdl maoho aspéchd v pracoveim
ivoté,” dopinil Mgr. Jan Civin

czmou svd ocendni

Vitdzné tymy pi

a souldie Ses

v ramci galavedera 21 roén
tra roku, ktery s¢ bude konat 31 1, 2022
v Paldci Lucerna v Praze. Na galavederu
bude zaroved vyhlifen § druhy rodnik sow
1é2e. 1 do néj se badou moci plihlist tymy
2 zdravotnich kol x celého Ceska Po

ie bude

vyhiddeni druhébo rodnku 50
modnd registrace . webovych strankich

spolenosti  Hartmann  wwe hartmann

info/cs-cz/

¢ prvniho
HARTMANN

taly

1. AGEL 578 4 VOSZ, 5. r. a, 2 Ceského
J¢ina

2. Vyili odbornd  &kola  xdravoinickd
a Stiedni zdravotnickd $kola Hradec

Kribové

3. VyisE odbornd skola  zdravotnickd

4 Sttedni dkola adravosnicks, Usti nad

Labem

Viechny thi tymy mély po prezenta

G svich projkid pied odbornou poro-

tou mainost n
IKEM, sezndmily
Kliniky a mély modnost debaty s leka

Ativit odbornd pracovilté

se s provozem prestun|

P21

fizenl

Soutékx neni spojena ponwe 3 presziznim

ocenénim, vitézné tymy hrdly io ceny, Jimy
jou

® vikendovy pobyt v Praze pro glaty, sthi

 tvm

broy a brooso
zhzitkove profesiondini focend

® yetkéni s populdrni bloggerkou/youtu
berkou

®  voucher do parfumerii Sephosa

® youcher do OC Palladium

L ticky darkovy kot

®  knihy dle viastnibo vibéru

Petra Hatlava



V domovech mladeze hradecké
zdravky se porad néco déje

Domovy mladeze hradecké zdravotnické Skoly nezahalely béhem covidu ani po
ném. Na rozdil od lofiského roku, kdy musely akce probihat zejména on-line,

letos se podafilo uskutecnit spoustu aktivit naZivo.

Ve spolupraci s organizaci Na
Zemi jsme v priabéhu jara na ploté
domova mladeZe postupné vyvéso-
vali fotografické vystavy Naje boty
a Pozne| své boty, abychom tak
kolemjdoucim pfiblizili problema-
tiku spravedlivého obchodovini.
K nastartovani komunikace a in-
terakce mezi Ziky jsme v Cervnu
vyuzili moznost spolecnych pose-
zeni u fairtradové kivy v blizké ka-
virnitce, plavby parnikem po Labi
&i soutéze v pozndvini bylinek. Na
zahradé domova mlidcZe jsme pfi-
pravili soutéZni odpoledne s envi-
ronmentélnimi dkoly pro Ziky ze
specidini skoly a v rimad komunit-
niho setkdvini jsme se s 2. tifidou
ze Z8 Josefa Goddra uéili spravné
tiidit odpadky.

Novy £kolni rok jsme zacali také
velmi aktivné, Od atery 31. srpna
jsme organizovall jednu aktivitu
za druhou a to nejen pro Ziky, ale
I vefejnost. Vée zafalo komunit-
nim sctkinim s rodiéi ubytova-
nych Zaka, ktefi ve fairtradovych
kavamickich ochutnali kivu, &j,
cokolddu i sulenky s oznalenim
fair trade a spoletné diskutovali
o této problematice. Ziroven byla
na ploté domova mlideze instalo-
vand dalsi fotograficka vistava Plné
ruce price, ktera se také vénuje
této problematice, Uskuteénilo se
komunitni setkdni Sedm perel
astronomie” s viznamnym Ceskym
astronomem, cestovatelem, spiso-
vatelem a fotografem Petrem Ho-
rilkem. Probéhla také vernisiZ vy-
stavy a beseda ,Jak jsem diky DofE
zacala fotit* s Kristynou Salikovou
a carovent beseda 5 ambasador
kou projektu DofE Lisou Kofinek.
A trio t¥dennich aktivit zakondila
Monika Foralovd s fenou Arnidkou
a Martina Kominovi se psem Bas-
tym ukizkou dogdancingu a tre
ibballu. Zirove svou &innost za-
hajily i dva kluby - Klub stolniho
tenisu a Klub udrZitelného rozvoje

z pohledu vyzivovych stereotypl,
zvyklosti a pripravy pokrmi.

Ve étvrtek 16, 24 navitivili za-
hradu domova milddeZe Zici 4. tfi-
dy ze zdkladnf $koly Novy Hradec
Kralové, aby se s pani vychova-
telkou Standerovou a pani uditel-
kou Lebdudkovou naucili pravidla
sprivného tiidéni odpadu. V ramci
projektového dne v domové mldde-
Ze se 24di pod vedenim pani Von-
drikové udili, jak navrhnout a pfi-
pravit zivésné kvétinové aranZmi.
Stihli jsme navitivit i hvézdarnu
a planetirium v Hradd Krilové,
kde nds velmi zaujal program s na-
zvem Voda - kosmické dobrodruz-
stvi. Prozatim posledni komunitni
setkinf bylo velmi kreativni a pri-
tomné n&astnice si vytvorily kera-
micka dilka, kerd budou kraglit
okna i zahrady.

Zdravotnickd Skola se stala le-
tosnim koordiniatorem Vystavy na
stromech. Spolu s obchodni aka-
demii a za podpory 7S Kukleny

«» ZSHK

a Gymndzia BoZeny Némcové jsme
instalovali vystavu s ndzvem Zivot
v baviné na plot a do zahrady domo-
va mlddeze. Zapojili jsme se do ba-
tiZkového projektu organizace Ma-
ry's Meals a stali jsme se¢ shérnym
mistem pro Hradec Kralové a okoli.

Mnoho z vy%e zminénych akti-
vit bylo realizovano diky tzv. Sab-
londm 11 a MUP Krdlovéhradeckého
kraje.

A to jesté neni vie, V pribé
hu fijna probéhla akce 72 hodin,
v ramci které jsme zvelebovall
zahradu domova mlideZe, pro-
jektovy den v chrdnéném bydleni
domova dichodct v Chlumei nad
Cidlinow, komunitni setkini s my-
sliveckou tematikou.

Vice informaci o déni v domo-
vech mlddeZe hradecké zdravky
mi2ete ziskat na webovych strin-
kich httpsy//www.zshk.cz/kronika:
-dmy.

Mgr. Hana Kujalovd,

vedouci vychovatelka DM VOSZ
a $Z8 Hradec Krdlové
hana.kujalova@zshk.cz
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From: Michala Mikolasikova <mikolasikava@hradebni.cz>
Sent: Wednesday, December 22, 2021 8:15 AM

To: Lamichova Sofia <5ona.lamichova@zshk.czx

Subject: Podékovani - preventivnl program

VaZena pani reditelko,

chel Vém touto cestou podékovat za umoinéni (fasti 24k prenich rotnikl SPS Hradeckd na
preventivaim programu "Hrou protl AIDS", ktery [sme absolvevali v minulém tydnu od pondéli do
Eturtha. Za perfektni organizaci a skvély zpdsob predani informaci pro kluky v tomhle "specifickém”
veku patii dik studentkam 1. roéniku VOE oboru diplomovand sestra a za zd3titu akce Mgr, Leldkove a
tigr. Strnadové. 2 reakcl pii skupinkéch | cestow zpatky k nam do fkoly bylo fejmeé, e akce zaujala, a
predeviim byla i Glelna.

Budeme jen radi, pokud bychom mohli pfi$t rok zase dorazit s novouw wirkou prodki,
Klidné a kouzelné suitky a do novéha roku energii a zdravi preje

Mgr. Michala MikokiSikowd
kolni metodicka prevence 5P5, 505 a SO0 Hradebni

0d: Marcela Cechova <cechova@gjkt.cz>

Odesldno: étvrtek 7. dubna 2022 11:05

Komu: Tomedova Lenka <lenka, Tomesov hk.cz>
Predmét: podékovani pani feditelce

Vaiena pani reditelko,

chtéla bych Vam a viem uéitelim Stredni zdravotnické 3koly v Hradci Krdlové podékovat za
pédi, kterou vénujete svym studentim. Nade dcera Barbora Cechova pfestoupila v roce 2018
z gymnazia v Jaroméfi na vasi skolu do druhého roéniku. Udélala rozdilové zkousky a my jsme
doufali, Ze po nelspéiném studiu na gymnaziu zaéne znovu a lépe, Diky laskavému pfistupu
viech uéitell a zvI45té pani tridni uditelky Zuzany Polivkové se nade Béra roénik od rocniku
lepsila a nabirala sebevédomi, Letos je v prvnim rocniku na Fakulté zdravotnickym véd na
studiu ergoterapie. Jedtd nemame vyhrdno, studium ma pfed sebou, ale to, Ze (spésné
sloZila pfijimaci zkousky a Gsp&3né prosla prvnim semestrem, ndm pfijde jako zdzrak. Proto
moc dékujeme.

Marcela a Ivan Cechovi



Rektorka-velitelka
brigadni generalka
prof. RNDr, Zuzana Krocova, Ph.D.

Univerzita
obrany

Brno 12. ledna 2022

VaZena pani feditelko,

dovolte mi, abych Vam velice podékovala za Vas$ vstficny postoj a ochotu zapojit se v ramci
programu Rozvoj ozbrojenych sil CR do projektu obranného vyzkumu pod nazvem ,Télesna
zplsobilost populace jako rizikovy faktor pro zabezpeeni obranyschopnosti Ceské
republiky” (projekt TELO). Sougasné pfedavam i podékovani odpovédného fesitele projektu
docenta RNDr, Marka Sedlaéika, Ph.D. Vasi spolupréce pfi realizaci projektu si vazime o to
vic, Ze jste v lofském roce museli v disledku nepfiznivé epidemické situace fedit celou fadu
sloZitych organiza&nich a technickych otazek souvisejicich se zabezpetenim vyuky vasich
Zaka.

Vysledky projektu TELO pfedstavuji vyznamny zdroj klicovych informaci a dat jak pro vedeni
rezortu obrany, tak i pro veleni Armady CR pfi usmérfiovani parametr( pfijimani uchazeéd
o sluzbu v ozbrojenych silach CR a pro relevantni nastaveni systému télesné pfipravy
novych vojaki z povolani ACR.

VaZena pani feditelko, |e&té jednou VAam dékuji za Vasi vstficnost a pevné véfim, Ze nase
vynikajicl spoluprace jak pfi realizaci projektu TELO, tak i v dalSich oblastech spoleéného
z&jmu bude pokratovat i v letoSnim roce.

S Uctou a pfanim vieho dobrého v roce 2022

Cogz.”

Vazena pani

PaedDr. Sona Lamichova

feditelka

Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola
Komenského 234

500 03 Hradec Kralové

Tel.: +420 973 444 650 Univerzila obrary
Fax: 4420 973 442 160 Kounicova 65

E-mait zuzana krocova@unob.cz 862 10 Bmo
waw.uneb.cz dat. schrinka: hkraife
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VOSZ a SZS ~ Domov mladeze Hradec Kralové
Hradecka 868/1
500 03 Hradec Kralové
V Brmé dne 20. ledna 2022

Mili studenti a zaméstnanci §koly,

jménem teské pobotky mezindrodni charitativni organizace Mary's Meals a vSech déti,
kterym pomahame, Vam srde&né dékujeme za Vasi pomoc pro Mary’s Meals v ,BatiZkovém
projektu”.

Diky Vasi pomoci obdrzi svuj vlastni batoh nejen 14 kolakd pfimo od Vas, ale spousta
dalSich, pro které pomahate tfidit a doplnit batiZky v meziskladu Hradec Kralové!

Batuzky, které se Vam podarilo vybrat, budou pouZity pro déti v téch nejchudSich zemich
svéta. Tyto déti Vam spolu se svymi uéiteli a dobrovolniky na téchto Skolach srdecné dekuji
za Vasi podporu.

Prace pro tyto déti je mozna pouze diky Vasi dobrovolnické praci a velkorysosti darl pro
Mary’s Meals. Velice si cenime Vasi padpory, ktera ma skute¢né velkou hodnotu. S pomeoci
laskavych jednotlive a skupin, jako jste Vy, jsme schopni pomoci mnoha dalSim détem, které
¢ekajl na tuto pomocnou ruku.

Spolecné ménime Zivoty.

Mary's Meals dnes zajist'uje jidlo pro vice nez 2 058 099 déti a jeji Cinnost se neustale
rozrusta.

Jesté jednou dékujeme za Vasi podporu a srdecné Vas pozdravujeme.

.'."‘n,_lll\,"'f l Mary's Mea
meals | Cest
| S
7- 5";,:'{92
Za tym MM v CR
Terezie Siroka

D +420 703 685 407 | wwwmarysmeals.cz = infoamarysmeals.cz  najdete nas na f L 2 6 ©

Mary's Meals Ceska republika 2.5 ) ] : 3 1810 sbhtkového uctu 44102 77 / ¢
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Na hradecké zdravce
neni na nudu cas!

Na zdravce se pofad néco déje. KdyZ ne prezencné, tak distancné.
Nezahali ani domovy mladeze.

Ve $kole i pfes nepfiznivou co-
vidovou situaci stale probiha vyuka
abezi krouzky (napfiklad klub pid-
tel chemie). Probéhl také Piirode-
védny klokan s vynikajicim Gspé-
chem nadich Zaka. Uskutednily se
exkurze do zoologické zahrady ve
Dvofe Kralové a do zooparku ve
Stézerdch. Viichni Zid druhého
ro¢niku se chystaji na obhajoby
svych minimaturitnich praci, které
se tradi¢né konaji na pfelomu led-
na a Gnora. Maturanti se t&i ¢im
dil vice na maturitni zkousky, Ugi-
telé i studenti ziskivaji nové zkuse-
nosti v zahranidi.

Nase skola byla Gspéind v ziski-
ni akreditace pro realizaci aktivit
Erasmus+. Pro pedagogy i studen-
ty je pfipravena fada zahraniénich
mobilit, z nichz nékteré jiz pro-
beéhly. Uskutecnily se dva vyjezdy
do 3panélské Barcelony s cilem
stinovat vyuku (program job sha-
dowing). Uéastnici méli moznost
cely tyden sledovat vyuku anglic-
tiny, Spanélitiny, biologie, chemie
¢ fyziky.,  Nezapomenutelnym
zdzitkem zOstivd prohlidka Gau-
diho katedrély La Sacrada Familia
v Barceloné a zahrady Guell, jejichz
nezaménitelna architektura ¢erpa
z tvaroslovi pfirody a pfirodnich
materialh (inspirace tvarem kvétd,
spirdl ulit a lastur, vzhledem hub
¢ mikrostrukturou  mitzoved).
Yétsihe propejeni monumentdini
sakralni architektury a pfirodnich
motivli pravdépodobné nelze do-
sihnout, To s¢ prosté musi vidét.

S partnerskymi Ekolami z Fin-
ska, Spanélska, Slovinska, Estonska
a Madarska pokralujeme dspésné
v realizaci projektu strategického
partnerstvi Erasmus+ s nazvem
Making Culture Alive - Digital
Escape Room. Cilem projcktu je
posilit v sougasné dobé tak potfeb-
né kompetence digitilni gramot-
nostl na zdklade porozument své
viastni identité a soundlezitosti
v kontextu evropského kulturntho
deédictvi. Nase Skola bude na pielo-

mu bfezna a dubna hostit studenty
a pedagogy z partnerskych Skol.
Cely tyden se budeme vénovat le-
genddm, povéstem a vyznamnym
osobnostem naseho regionu. Vyu«
Zijeme nékterych principdt metod
mistné zakotveného uceni, Nako-
nec pripravime pro ugastniky digi-
talni inikovou hru. Po celou dobu
budou zahraniéni studenti ubyto-
vani v rodinach nasich Zakd.

Nékteré z dalich plinovanych
aktivit ovlivnila pandemicka si-
tuace. Ekologicky kurz, pfipravo-
vany ve spoluprici se Stiediskem
ckologické vichovy SEVER, se ndim
nepodafilo zrealizovat zcela podle
nasich pfedstav. Dovybavili jsme
badatelské batohy pro pozorovini
A praci v terénu. Zici absolvovall
nékolik exkurzi, Navitivill napii-
klad novou expozici Evoluce v Na-
rodnim muzeu. Podafilo s¢ nim
také realizovat jiZ delgi dobu zrajici
ndpad s on-line pozorovanim pti-
kit v krmitkich a v budkach,

V nadi Skole vnimame environ-
mentdini vzdélavani a vichovu jako
ddlezitou soutdst naseho kurikula,
snazime se o propojovini riizno-
rodych aktivit i s prvky EVVO. Pro
posileni realizaénibo tymu EVVO
aktivit probiha aktuidlné 3koleni
daliiho koordinatora.

A co se délo od listopadu do led-
na v domovech miadeze hradecké
zdravky? Podafile se ndm navi-
zat novou spoluprici s Domovem
U Bificky. Pro &st ubytovanych
senior(t jsme vyrobili drobné ke-
ramické vinoéni dirky. Opét se
konala keramickd dilna pro klien-
ty chrinéného bydleni z DD Chlu-
mec nad Cidlinou, béhem které si
zopakovali také ziklady prvni po-
moci pod vedenim nasi zkudené
zikyné Natalic Dostilkové. Pro déti
s poruchami zraku z MS Lentil-
ka vytvorili Zici vareckové loutky,
které jim byly prediny jako ddrek
k mikul4si. Ve fakultni nemocnici
na détském oddéleni zase JeZidek
rozddval zdobené platéné tasky.

«« ZSHK

V DM Komenského si Zici
mohli vyzkouset své znalosti bé-
hem dvou pozndvadek bylin a vét-
vitek stromd. Klub udrZitelného
rozvoje z pohledu vyZivovych
stereotypd, zvyklosti a pfipravy
pokrmi se po cely podzim vé-
noval nejen vafeni, ale | ekolo-
gicky fetrnému a bezobalovému
nakupovini, podpoie lokdlnich
a fair trade potravin, neplytvini
atd. Pfipravil velkou pomazanko-
vou soutéz, ve které soutézilo 11
vzorki, Rafinované spojeni ne-
tradi¢nich surovin soutézilo s po-
mazinkovou klasikou. Bylo velmi
naro¢né vybrat vitéze.

Na plot DM jsme instalovali
oprifenou Vystavu na  stromech
s nazvem Pribéh bandni®, Kromé
nihodnych kolemjdoucich Ji zhlédlo
I nékolik t#{d v rdmdi Skolni vyuky.

Do nového kalenddfniho roku
jsme vstoupili instalaci vystavy
JHladovd planeta®, kterou nam
zapijéila organizace Na mysli. jed-
na se o fotografie redin z riznych
zemi svéta, které ukazuji, Jak se
ldé stravuji, kolik a co snédi za
tyden, jakd je mira obezity v jed-
notlivich zemich a mnoho dalsich
zajimavych informaci, Jsme moc
ridi, Ze téma oslovilo i okelni do-
movy mlddeZe a jednotlivee z fad
vefejnosti. Dvefe na vystavu byly
oteviené viem zdjemclm.

PhDr. Premys! Stindl

a Mgr: Renata Rundovd,
VOSZ a SZ8 Hradec Krdlové
Mgr. Hana Kujalovd, vedouci
vychovatelka DM VOSZ a 528
Hradee Krdlové

Dalif informace o déni ve $kole

iv DM md2ete cbhut na strdnkdack
www.zshk.cz/kronika/,
www.zshk.cz/kronika-dm/

nebo www. facebook comy/zshk.cz.
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’ Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR, z. s.
Partyzénskd 1/7, 170 00 Praha 7, 1C: 70856478

V Praze dne 30. 5. 2022
C.j.: 3005/2022/K/62

Vaiena pani reditelko,

dovoluji si Vam podékovat za spoluprdci pii zajisténi pfeddvani cen NRZP CR MOSTY v Hradci Kralové
dne 24, 5. 2022,

Zaroved Vas prosim, abyste podékovala viem studentkdm, které nam velm| pomohly v pribéhu celé
akce, Byly velmi ochotné a vie rychle pochopily. Byly jsme s nimi velmi spokojeni.

Prejeme jim Gspéch ve studiu a Vam pani feditelko, pfejeme, aby se Vasi skole dafilo,

S pozdravem
/ V4
/" /
/ 7 .//
A q%/ // ;
e
Mgr. Vaclav Krisa
Predseda NRZP (R
Vaiena pani

PaedDr, Lamichova Sofa
Reditelka $koly

VOS2 A 528 Hradec Krélové
Kemenského 234

500 03 Hradec Kralové

1&: 70856478 | DIC: CZ70RS6ATE | Chio Otta: 0291 77E399/0800
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Piknik podpofil péstitele
z dalekych zemi

Hradec Krdlové - V sobotu 14, kvétna se étyfi
desitky lidi sesly u Bajkazylu v Gayerovych kasar-
nach na Férové snidani. Ta se kona vdy drubou
kvétnovou sobotu na Svétovy den pro fair trade,
aby podpofila z&jem o péstitele kavy, kakaa nebo

| hanani zdalekych zemi Afriky, Asie a Latinské
Ameriky.

Letoénimi organizatory byly fairtradové Skoly ~
obchodni akademie a zdravotnicka Skola. Pocasi
bylo GZasné a prostranstyi se zatalo pinit barev-
nymi dekami. KaZdy G¢astnik p néjakou
dobrotu. Ochutnall jsme bdbovky, palatinky
s riiznymi pomazankami, bandnovy chleba, né-
Kolik druhd sufenek a mnoho dalsich domécich
dobrot piipravenych z fairtradovych ¢l regional-
nich surovin. Prostranstvi zaplavila viing fairtra-
dové kavy, ktera se nejen plla, ale zarovefi po-
sloufila 1 jako barva pro malovani obrazki,

Program byl obohacen amatérsk{mi hudebni-
mi vystoupenimi, kostitkohranim a k zapdjéent
byly i fairtradové mige. Vaichni se bajeiné bavill
Doufdme, 2e za rok se nas sejde jesté vice. UZ si

} rezervujte termin, Sejdeme se opét druhou kvet-
novou sobotw
Za rdravotnickou $kolu Hana Kujalova



Lamichové Sofia

Od: Hefmanows lana
Odeslano: patek 17, fervna 2022 11:13
Kenmu: Lamichova Sofia
Predmeét: FW: podékovani

Fram: Iva Rosikova <reditel@salinger.cr»

Sent: Friday, June 17, 2022 10:53 AM

To: Hefmanavd Jana <lana Hermanova@zshk.cz>
Subject: podékovani

Vaiend pani Hefmanowa,

chitila bych Vdm podBkovat 2a kurz prvni pomod, kterf v nadi organizaci udélala pani ufitelka Rezkova. Obé setkani
bwyla skvild 8 musim fict, fe lepsi kurz jsme Jeté neméli. Celé setkani bylo mac milé, vie prakticke a byl i
dostatedny prostor pro otazky.

DEkujerme a té5ime se na dalsi spolupraci.

Preji hezky den.

Mar. Ilva Rosikova
feditelxa organizace

Salinger, £.5.
Tal.: 777 807 057, 485 267 249

Lamichova Sona

Od: Kfizova Michagla < michaela krizova@ruhk.cz>
Odesline: nedéle 26, fervna 2022 11:00

Ko Lamichowva Sona

Predmiat: podékovani

Vaiend pani feditelko,

chtéla byeh Vém moe a moc podékovat za diast vadi Zkoly na akei "Hrajme si i hlavou®. Studenti méli pod
vedenim pani Rezkové skvéle pfipravend aktivity pro déti a 2vladli jejich ndpor whorné,

Spoluprace s nimi byla skvéld, moc dékuji.

Pieji Vam pohodové léto (2

RMNDr. Michagla Kfizowa, Ph.D.
Kabedra fyzilcy FFF UHK

Ey oAz 44% 313 3N
m ¢ +420 THA 730 198
& f aimchaels bzpspiiihl or

UsarTits Frader Kraltad, Fursdieind e Tnauns
Bokdanshahs 62, 500 0 Hrpdes Krvove
werer il cr it



ZS Mg Zakladni 5kola a matefska skola, Viestary
VS STAR Viestary 57, 503 12 Viestary

Vaieni pani feditelka
PaedDr. Lamichova Soria
VOSZ A SZ8 Hradec Kralove
Komenského 234,

500 03 Hradec Kralové

Ve Viestarech dne 29. 06. 2022

Podékovani za spolupraci
Véaiend pani feditelko,

velice dékujeme za spolupréci Vasi skoly v kalendafnim roce 2021/22. Potédila nés pfitomnost
Vadich pedagogi a studentd na akci ,Ochrana Elovéka za mimofadnych udalosti”, ktera se
konala dne 28. 6. 2022. Déti se dozvédély dilezité informace o resuscitaci, polohovani a
osetfeni zranéného, Nasi #3ci si mohli vie i prakticky vyzkoudet, coi je pro né obrovskym
pfinosem.

Tésime se na dalsi spolupraci.

S pozdravem

-------

/‘:i&!..-im.iiztf'. ;iT."j';:.;:;q fhela, Ing. Zarine Arsakuni,
- feditelka Zkoly

00 THI1 181« 505 12 Westary 57




