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Environmentalni vychova

Na nasi Skole se snazime realizovat environmentalni vychovu a osvétu tfemi zpisoby.
Prifezova témata environmentalni vychovy a osvéty jsou zafazena do vyuky vybranych
vyucovacich pfedmétt podle aktualniho déni ve svéte i1 ve Skole, podle zajmu zaka 1 ucitele,
zejména v predmétech tematicky blizkych zivotnimu prostfedi (naptiklad biologie, chemie,
fyzika, zemépis, laboratorni cviceni a seminare z chemie, ale také obCanska vychova nebo cizi
jazyky).

Druhou formou zafazeni environmentalnich aktivit jsou realizované kurzy béhem prvnich tii
let studia. V prvnim roce probiha tradi¢ni adaptacni kurz, ve druhém roce turisticky a ve tfetim
ro¢niku vicedenni ekologicky kurz. V kazdém kurzu probihaji vybrané aktivity zaméfené na
ruznou oblast EVVO. Prvni rok jsou to ekosystémy a biodiverzita na piikladu prozkoumani
konkrétni lokality CHKO Orlické hory. V druhém roce je kladen diiraz na smyslové vnimani
ptirody, emocni rozvoj a rozvoj zodpovédného vnimani svého okoli, krajiny, a to zejména
aktivnim pobytem v pfirod¢. Poslednim z kurzli je ekologicky kurz realizovany ve tfetim
ro¢niku. Obsahovou naplil tvoii fada rozmanitych ukold, které si kladou za cil rozvijet nejen
teoretické védomosti, ale zejména pobytem v terénu v piirod¢ zjistovat a objevovat zakonitosti
ptirody, fungovani spolecnosti, vyuzivani krajiny a moZznosti jeji ochrany a udrzitelnosti pro
budouci generace. Ukoly zpracovavaji nejprve zaci ve skuping, pak individualné a nasledné je
Vv elektronické podobé¢, vtzv. elektronickém seSit€¢ ekokurzu, odevzdédvaji ke kontrole
a k hodnoceni. Obsahova naplii se obménuje dle lokality konani kurzu, nebot’ Zaci mohou na
vybéru lokality a organizaci aktivné participovat. Letos nam do realizace ekologického kurzu
vstoupilo zavieni $kol a spole¢ny kurz se konat nemohl. Zkusili jsme jej pfevést do distancni
vyuky. Zaci méli zadané ukoly, které mé&li samostatné nebo s pomoci blizkych realizovat venku
ve svém okoli. Zpracované ukoly odevzdavali elektronickou formou. Spole¢né zazitky se
spoluzaky, sdileni ve skupin€ a poznavani novych mist distan¢ni forma nahradit nemutze. Proto
jsme radi, ze se podafilo ziskat finan¢ni podporu na realizaci ekologického kurzu v terénu
v ramci MUP a pevné véfime, Ze se kurzy uskutecni.

Tteti formou realizace aktivit EVVO jsou projektové dny, projekty ¢i jiné jednorazové akce.
Pro nase zdky i ucitele jsme uspofadali fadu zajimavych ptednasek, jednodennich ¢i
vicedennich motivaénich exkurzi ¢i vicedennich Skoleni podporujicich badani zak. Tyto akce
byly finan¢né podpoteny v ramci realizovaného projektu I-KAP. NaSe zahrani¢ni partnery,
kolegy a zaky jsme hostili v ramci realizace mezinarodniho projektu s nazvem ,, Participation
in Society through Classroom Activity and Cooperation.” Obsahové projekt cili na rozvoj
zejména obcanskych a socialnich kompetenci zaka realizaci environmentalnich aktivit v
kombinaci programli mistné zakotvené¢ho uceni a Skoly pro udrzZitelny Zivot. Od zacatku
projektu jsme navstivili partnerské Skoly z Finska, Slovinska, Mad’arska a Spanélska.
Planovanou navstévu Estonska nam piekazila karanténa v souvislosti s epidemii Covid-19.

Skola je souéasti celorepublikové sité M.R.K.E.V. (Metodika a realizace komplexni ekologické
vychovy), pravidelné¢ odebird Casopisy Bedrnik (zdroj dostupnych materialii souvisejicich
s ekologickou vychovou) a Ekoton (Bulletin EVVO Krélovéhradeckého kraje). Do Casopisu
Ekoton jsme dvakrat aktivné pfisp€li. Béhem Skolniho roku ziskéavala Skola rtizné informacni
materialy s environmentalni tematikou prostiednictvim stiedisek ekologické vychovy. Skola
dlouhodobé¢ spolupracuje se stfediskem ekologické vychovy a osvéty SEVER (s pobockou
Horni MarSov i Hradec Kralové), piileZitostné s neziskovou nevladni organizaci STUZ
(Spole¢nost pro trvale udrzitelny zivot), s kralovéhradeckou organizaci KURO (Kultura a
rozvoj). V letosnim roce jsme pokracovali v realizaci projektu na podporu demokratické kultury



ve Skolach s nazvem UBUNTU, ktery je realizovan ve spolupraci SEV Sever Horni MarSov a
s Variantami Clovéka v tisni. Daii se ndm dobie rozvijet spolupréci i s dal§imi organizacemi,
které nabizeji naptiklad zajimavé exkurze ¢i vzdélavaci akce, ale ve druhé poloviné skolniho
roku se akce nemohly realizovat z diivodu uzavieni skol. Pracujeme na sob¢, vzdélavame se.
Nejenom u nas, ale také v zahranici.

Realizaci EVVO zajistuje koordindtor EVVO, ktery spliiuje pozadavky na vykon
specializované ¢innosti v oblasti environmentalni vychovy.

Environmentéalni vychové a aktivitam s EVVO tematikou se intenzivné vénuji na domovée
mladeze. Vychovatelky pracuji s zaky priibézné, organizuji pro né fadu volnocasovych aktivit.
Souhrn aktivit DM piedstavuje samostatna ¢ast dale.

Skola i DM se snazi hospodafit ekologicky i ekonomicky, snazime se vést zaky k spravnému
nakladani s odpady, snazime se ve Skole Setfit elektrickou energii, vodou. Stardme se o Cistotu
ve Skole, ale 1 v okoli Skoly. Zapojujeme se do uklidovych nebo osvétovych akei.

Datum Popis akce Ucast
4.9. 2019 | Uvod do projektu minimaturity, podpora 2. ro¢niky
badatelskych aktivit zaki
9.-13. 9. 2019 | Adaptacni kurz L. a II. CHKO Orlické hory - 1. roéniky

terénni aktivity EVVO; seznameni s projektem
UBUNTU - jak rozumime pojmu demokracie a co
pro nas znamend, odpovédny obcan,

pravidla tfidy a demokracie ve Skole

19. 9. 2020 | Exkurze s prednaskou ZOO Dvir Kralové nad 25 zaka 4G
Labem
23.9. 2019 | Planeta Zemé - ""Kolumbie - raj slasti a nefesti" 60 zaku (1E, 1G)
promitani pfirodovédné cestovatelského dokumentu
v BioCentral
23.-27.9. 2019 | Projekt UBUNTU - 30 zaka 2G
Tydenni kurz v SEV Horni MarSov, podpora
demokratické kultury nejen ve Skole.
29.9.- 5. 10. | Erasmus + ,,Participation in Society through Zaci, uditelé a
2019 | Classroom Activity and Cooperation*, vychovatelky DM
predstaveni piistupu SUZ, venkovni ugeni, exkurze
PP Plachta, NP Krkonose, SEV Sever, Ekocentrum
Krtek KRNAP, Zemédélské muzeum, Oblastni
charita a Stfedisko rané péce Slunicko, barveni
kaminkd pro dobro¢innou aukci aj.
14.10. 2019 | Vystava na stromech ,,Cena kakaa* 2A, 2B, 4A
15. 10. 2019 | Soutéz v pripravé zdravych salati
Svétovy den vyzivy (16.10.)
fijen | 72 hodin 56 zaka, 3
pedagogové




16.-20. 10. | Exkurze Narodniho parku Sumava v ramci 30 zakt vybér z tiid
2019 | projektu I-KAP, sazeni stromku v ramci Dne za SS a 10 ugitelt
obnovu lesa
17.11. 2019 | Studentsky den, studentsky béh SS
11-17.11.| Tyden védy a techniky AV Praha — odborna 30 zak vybér z tid
2019 | exkurze pro vybrané zZaky SS
11. 12. 2019 | Pfednaska Vyzkum paraziti dobrovolna ucast
54 zaku
16. 12. 2019 | Pfednaska Prirodni reaktor OKLO dobrovolna ucast
80 zaku
16. 12. 2019 | Pfednaska o prirozené radioaktivité dobrovolna ucast
76 zaku
16. 12. 2019 | Pfednaska Polarni oblasti jako terestrické dobrovolna ucast
analogy mimolemskych prostredi 80 zaka
29. 1. 2020 | T¥ikralova sbirka 2020 1B, 2A, 1L
29. 1. 2020 | Prezentace a obhajoby Zakovskych badatelskych 2. ro¢niky,
praci a minimaturit 1. ro¢niky
30. 1. 2020 | Slavnostni vyhlaseni nejlepSich minimaturitnich
praci a ocenéni minimaturit
3. 2. 2020 | Pfednaska Vize biomedicinského inZenyrstvi dobrovolna ucast
50 zaku
kvéten | Ekologicky Kurz Zaci 3. ro¢nikl
realizace distan¢ni formou individudlniho portfolia
dle moznosti zdka v terénu v okoli svého bydlisté
17. 6. 2020 | Arsen — kral jedu a jed krala, odborna online dobrovolna ucast
prednaska zaki 1 ucitelit

V jednotlivych roc¢nicich byly béhem roku realizovany nasledujici aktivity

1. ro¢niky

Jako kazdy rok vSichni zé4ci prvnich ro¢nikii (1A, 1B, 1L, 1E, 1G) absolvovali na zacatku
Skolniho roku vicedenni adapta¢ni kurz v Orlickych horéach. Jeho soucésti je terénni vychazka
do pfirody, zéklady pozorovani Zivota v terénu, biomonitoring, prace s pracovnimi listy
a s terénnim vybavenim. Proména krajiny je demonstrovana v lokalité¢ byvalé vojenské tvrze
Skutina. Pro Zaky byl pfipraveny pracovni list, terénni vychéazka, sportovni aktivity i seznameni
s projektem UBUNTU a demokratickymi principy v nasi Skole. Prvni ro¢niky také tradi¢né
absolvuji v pribéhu zimy lyZatské kurzy na horach. Béhem roku byly pro zdjemce napftic
tiidami realizovany s podporou projektu I-KAP rtizné prednasky (Vyzkum parazitti, Pfirodni
reaktor OKLO, O pfirozené radioaktivité, Polarni oblasti jako terestrické analogy
mimozemskych civilizaci, Vize biomedicinského inzenyrstvi) a exkurze (Narodni park
Sumava, Tyden védy a techniky). V king Bio Central jsme pro zaky zajistili promitani
ptirodovédné cestovatelského dokumentu "Kolumbie - raj slasti a nefesti". Béhem roku se zaci
prvnich ro¢nikli ucastnili prezentovani zakovskych badatelskych praci svych spoluzéki
druhych ro¢nikli. Ve vyuce se prifezova témata EVVO vyskytovala zejména v chemii —
radioaktivita a jeji vliv na ZP, laboratorni cvieni z chemie, nakladani s odpady, tiidéni odpadu.
V priabehu roku (do biezna ¢i poté distan¢n€) se Zaci mohli zapojit do fady dalSich spole¢nych
aktivit realizovanych $kolou nebo DM.

2. ro¢niky



V ramci realizace badatelskych ¢innosti zaki (podporovanych projektem I-KAP) se Zaci
druhych rocniki zapojili do prezentovani svych badatelskych zdkovskych praci a praci
minimaturitnich, ve kterych zpracovavali mimo jiné né¢kterd témata s environmentalnim,
ptirodovédnym nebo socialnim presahem. Pro zaky druhych ro¢nikl byly zorganizovany také
prednasky (viz vyse text a tabulka aktivit) a motiva¢ni exkurze (exkurze NP Sumava, Tyden
védy a techniky AV Praha) podporujici zajem o ptirodovédné vzdélavani, na které se mohli
zaci sami prihlasit. V ramci podpory Fair-trade se zaci 2.A, 2.B a 4.A zapojili do vystavy na
stromech s nazvem ,, Cena kakaa“. Ve vyuce se prifezova témata EVVO vyskytovala zejména
v biologii — ¢lovék a prostiedi, v chemii — nebezpetné chemické latky, fyzice - havarie
jadernych elektraren apod., v piipad¢ distan¢ni realizace vyuky formou odkazii v rdmci kurzl
Vv prostfedi Moodle, ¢i jinak. V pfedmétu chemie se problematika ohrozeni kvality zivotniho
prostfedi realizovala s vyuzitim dokumentu Ocedn plasti. V ramci vyuky biologie jsme se
s zaky zaméfovali na moznosti zlepSeni vybranych lokalit a na moznosti zajiSténi jejich
udrzitelnosti pro budouci generace. Aktivita byla inspirovéana programem SUZ (§kola pro
udrzitelny zivot) a byla vyuzita i v rdmci programu pii navstéveé zahrani¢nich partnert v ramei
mezinarodniho projektu ,,Participation in Society through Classroom Activity and
Cooperation®, kdy 7aci vlastni piispévky prezentovali. Zaci tfidy 2.G se aktivné zapojili do
projektu UBUNTU podporujicitho demokratickou kulturu ve Skole a absolvovali celotydenni
Skoleni ve stredisku ekologické vychovy Sever v Hornim MarSové.

Druhé polovina Skolniho roku byla ovlivnéna pandemii koronaviru a z tohoto diivodu se
nekonal sportovné-turisticky kurz a fada dalSich tradi¢nich akci. Nicméné do biezna se zaci
mohli zapojit do fady spolecnych aktivit realizovanych skolou nebo DM.

3. ro¢nik

Treti ro¢niky mivaji tradiéni ekologicky kurz, ktery letos z divodu zavieni $kol nemohl
probéhnout tradiénim zptsobem. Jako ndhradni feSeni vznikl pro ekologicky kurz kurz
v prosttedi Moodle s odkazy a s ukoly, které pak zaci, podle svych aktualnich moznosti,
realizovali v okoli svého bydlisté. Casto zapojovali ¢leny rodiny nebo blizké kamarady. | tato
distan¢ni forma tedy méla sva drobnd pozitiva. Sva pozorovani a zkuSenosti zaznamenali do
elektronické podoby portfolia, které odevzdavali distancni formou. Pro realizaci ekologického
kurzu pro pfisti Skolni rok se nam podafilo ziskat finan¢ni podporu v ramci MUP. Na pfiprave
pracujeme se SEV Sever, Horni MarSov.

Bé&hem roku se mohli Zaci G€astnit vybranych odbornych prednaSek nebo exkurzi ¢i dalSich
aktivit realizovanych Skolou nebo DM, mnozZstvi nabizenych akci se ale vlivem pandemie
snizil.

4. ro¢nik

Ctvrté ro¢niky plné zaméstnava piiprava na maturitni zkousku. Situace pro zaky poslednich
ro¢nikl byla zejména od bfezna do obdobi maturit velmi naro¢na. Zacatkem Skolniho roku se
uskuteCnily nékteré vzdélavaci akce, napiiklad exkurze Zoo ve Dvote Kralové nad Labem
s odbornou prednaSkou (4.G), odborné exkurze a jiné. Tiida 4.A se zapojila do piipravy
Vystavy na stromech. Jini zajemci se zapojili a navstivili nékteré z prednaSek realizovanych
v ramci projektu I-KAP. Témata EVVO byla soucasti vybranych maturitnich otazek z biologie
(¢tvrty roc¢nik Zdravotnického lycea), chemie (seminaf z chemie), cizich jazykt — Pfiroda a
ochrana Zivotniho prostiedi (anglicky a némecky jazyk). V pribéhu prvni poloviny roku se Zaci
mohli zapojit do fady dalSich spolecnych aktivit realizovanych skolou nebo DM.

VOS

V ramci vyuky na Vyssi odborné Skole je tematika EVVO zatfazena do vybranych vyucovacich
predmétii, zejména pak do vyuky v odbornych ucebnach a laboratofich (zejména tematika
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nakladani s nebezpeénymi latkami, nakladani s odpady, likvidace 1é¢iv). Studenti VOS
absolvovali adaptacni a sportovné-turisticky kurz v ptirod¢. Dalsi zafazeni tematiky do vyuky
zélezi na individualnim vybéru vyucujiciho.

Perspectives of the Non-Formal Education
Approach, International Conference Hall at Myongji
University, Seoul, Korea

Aktivni pfispévek: Non-formal Adventure in Our

Classes

Datum Akce v ramci EVVO pro pedagogické pracovniky Ucast
25.-27. 8. 2019|UBUNTU - SEV Sever Horni Mar$ov — rozvoj Stindl, Barborkova,
demokratické kultury Berankova,
Strnadova, Lacman
28.-30. 8. 2019|Terénni Skoleni pro ucitele CHKO Jeseniky 25 pedagogu
22.11. 2019 |Environmentalni konference — Kapradi 2019 Kujalova, Kmentova
31.1.-1. 2. 2020(lUBUNTU — Centrum OSN, Praha, projektové Stindl, Barborkova,
setkani, podpora a rozvoj demokratické kultury, Berankova,
Cile udrzitelného rozvoje Strnadovd, Lacman
Dalsi aktivity v ramci EVVO Ucast/zajistoval
SS Erasmus + ,,Participation in Society through Hogkova,
Classroom Activity and Cooperation®, Ceska Brychtova, Stindl,
republika, Spanélsko Kujalova a DM
SS aDM Fair trade Skola — pribéZzna podpora prace s zaky Zlatovsky, Kujalova
SS UBUNTU — projekt podporujici demokratickou Realiza¢ni tym
kulturu nejen ve §kole projektu UBUNTU
DM Dalsi projektova ¢innost na DM Kujalova
SS Ekologicky kurz — Malé ucelové prostiredky — Stindl
uspésné podani Zadosti
7.-20. 8. 2019|InFormal — International training course Seoul, Stindl, Brychtova
South Korea
(informal methods in formal education)
15. 8. 2019|Non-Formal Education Conference: Practice and Stindl, Brychtova




EVVO na domové mladeze

Environmentalni vychova ve Skolnim roce 2019-2020 byla na domové mladeze plnéna podle
stanoven¢ho planu od 1. do 4. ro¢niku. V leto$nim Skolnim roce jsme vstoupili do ¢tvrtého
roc¢niku c¢tyfletého planu. Béhem celého skolniho roku se intenzivné vénujeme ekologickym
aktivitim. Snazime se vstipit zakiim zodpovédné chovani k prostfedi, ve kterém zijeme.
Zapojili jsme se do Narodni potravinové sbirky, hodnotime nebezpec¢i konzumniho Zivota,
doporucujeme, napi. bylinky a BIO potraviny. Snazili jsme se vyhledat alternativni zdroje
energie - prostiedky ke zlepSeni ekologické zatéze. Vénujeme se dasledkim negativniho
chovani vici pfirodé, ohrozenym druhtim zvifat, pozarim v Australii, zachrané nosorozcii v
700 Dvur Kralové. Vstépovali jsme zakiim odpovédnost pii potfizovani domacich mazlicka.
Rozebirali jsme ekologické katastrofy - lesy zni¢ené kirovcem, nedostatek vody na planeté,
katastrofalni sucho. Snazime se snizit na minimum mnozstvi odpadu a nabadame zaky k
zodpovédnosti pii jeho tvorbe. Vytvofili jsme nésténku s ndzvem - "Bez obalu". Upozoriiujeme
na rozdily mezi béZznym zemédélstvim a ekologickym. Diskutujeme nad ekologickymi ¢lanky
v novinach. Zhotovujeme vyrobky z ekologickych material, mydla z mydlové hmoty,
pracujeme s hlinou, vyrabime zdravé smoothie koktejly, pletové masky z bylinek, peeling.
Snizovali jsme ekologickou stopu vyrobou pratelnych odli¢ovacich tamponki. Zaci se zapojili
do né¢kolika ekologickych a zemépisnych kvizl. Rozvijeli jsme u zakl kritické mysleni pfi
hlubsim pochopeni zmén klimatu, tbytku biodiverzity, podilu mezinarodni lodni a letecké
dopravy na celosvétovych emisich a globalniho oteplovani. V ramci vytvarnych ¢innosti zaci
malovali na kaminky pro Oblastni charitu, vyrabéli keramické vyrobky, vano¢ni darky atd. Na
podzim roku 2019 jsme za finan¢ni podpory Kralovéhradeckého kraje realizovali projekt -
Nuda nas nedoZene, jehoz soucasti byla i jizda na kolobézkach hradeckymi lesy. VSechny
zminéné dovednosti jsou zakladnimi pilifi pro uspéSnou praci ve zdravotnickych profesich.
Konkrétni ptehled vybranych aktivit je nize v tabulce.

SVP bylo plnéno jen do konce tinora. Od biezna do konce roku, nebylo mozné dany plan splnit
vzhledem ke karanténé¢ COVID-19 a uzavieni $kol. I pfesto jsme nezahdleli a alespon se
vzdélavali v rozliénych tématech, naptiklad o zménach klimatu, o globalni vychové, pracovali
jsme v prostorach domova mladeze, presadili jsme kvétiny a starali se o zelen uvnitf budovy i
na zahrade¢.

Datum Popis akce Ucast
celorocné | Tfidéni odpadu vSichni
celoroéné | Setieni energiemi a vodou vichni
celoroéné | Uklid pokojii a okoli DM vSichni
celorocné | Pribéznd péce o kvétiny a zahradu vSichni
celoroéné | Udrzba lednic, odmrazovani a pé¢e o MT vS$ichni
celoroéné | VyuZivani kompostéru na zahradé¢ DMH zajemci
celoroné | Sbér vicek od PET lahvi vSichni

Ekologicka stopa, on-line testy, snizovani
celorocn¢ | ekologické stopy vyrobou pratelnych odlicovacich napii¢ DM
tamponti
celoroéne Sportovépi v souladu S ptirodou — béh, p,lavzilni napfic DM
brusleni in-line, vychdzky po Hradci Kralové
celoroéné | Vychazky po Hradci Krdlové napiic DM
celoroéné¢ | Krouzek zdravého vaieni, vyuziti BIO - potravin napii¢ DM
celoroéné | Soutézni kvizy i s ekologickou tématikou napii¢ DM




celoroéné | Sezndmeni s misty odkud pochézim napii¢ DM
03. 09. 2019 | Vychazka do mésta s prvnimi roCniky 1. ro¢niky
26.09. 2019 |Jizda na kolobézkach — Stiibrny rybnik 22 zaku
Mezinarodni den zvifat — podpora zvitat v utulku,

04. 10. 2019 |zakoupené pamlsky pro hradecky utulek a finan¢ni napti¢ DMH
castka pro smiticky utulek

10. 10. 2019 Akce 72 hodin — projekt ,,Uklid pro nas“ -uprava 56 74k
zahrady

16. 10. 2019 | Malovani kaminkl s Erasmem napii¢ DMK

13 11. 2019 Setkévmi narodi — festiYal A.dalbert'inl’lm, sezn’émeni S 35 7akil
ohroZenou faunou a flérou jednotlivych zemi

22.11.2019 |KAPRADI — konference a praktické dilny Kujalova, Kment.

23.11. 2019 | Narodni potravinova sbirka zajemci

27 02. 2020 Beseda s cestovatelem, spisovatelem, profesionalnim napfic DM

lovcem a dobrodruhem Richardem Marksem

biezen - duben

On-line kurz Klimatickd zména

6 vychovatelek

duben

Presazeni kvétin a piehazeni kompostu

DMH

cerven

Suseni bylinek a levandule

vychovatelky

duben - srpen

On-line kurz Jak na globalni vychovu je vyuce

ved. vychovatelka




Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Ve $kolnim roce 2019-2020 problematika ,,Ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti“ byla
realizovana v ramci tfidnickych hodin ve vSech tfidach v prib¢hu 1. ¢tvrtleti 1. pololeti. Dalsi
aktivity jsou prehledné zpracovany v tabulce. Problematika OCMU se dale prolina i v dalsich
tematickych okruzich jednotlivych vyucovacich predmétii, a to nasledovné:

OBN
Obecné ulohy statu pti ochrané zivotl a zdravi obyvatel
BI1O, OZP, OCP, VZV
Ekologie — ochrana zivotniho prostiedi
ETV
Ochrana obyvatelstva
FYz
Mechanické vinéni: sesuvy ptdy, zemétieseni
Gravitacni pole: sesuvy pudy, pozary
Mechanika tekutin: zivelné pohromy, povodné, zatopy
Radia¢ni havarie

CHE
Bezpecné zachazeni s chemickymi latkami (vybusniny, toxické latky)
BCHL z hlediska civilni ochrany
Havarie s unikem nebezpecnych latek

OSE

Poskytovani prvni pomoci

Napli tfidnickych hodin
(Kazdy tiidni ucitel ma k dispozici brozurku ,,Co d¢lat...
pfipravenym®, z nichz Cerpa problematiku OCMU)
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a vyukové DVD ,Stésti pieje

= Skoleni 0 bezpe¢nosti prace, seznameni s evakua¢nimi plany skoly

= Havarie nebezpe¢nych latek v Hradci Kralové (OCMU — potencionalni nebezpei
pramyslovych havarii s inikem nebezpecnych a jedovatych latek v regionu, zivelné
pohromy v HK)

= Tisfové linky

= (o d¢lat pti ohrozeni

= Varovné signaly a ¢innost po jejich vyhlaseni

= Prvni pomoc — zasady prvni pomoci v piipad€¢ vzniku mimoiadné udalosti

= Evakuace, evakuacni zavazadlo

Lyzai'ské kurzy (inor 2020, viechny 1. roéniky SZS):
= prednaska o nebezpeci hor (lavinové nebezpeci, zvlastnosti poskytovani prvni pomoci)
= praktické zvladnuti pohybu v horském terénu, pfesun na bézeckych lyzich

Sportovné turistické kurzy a zdvod OCMU nebyly realizovany z diivodii Mimotadného
opatieni vlady — uzavieni zékladnich, stiednich a vysokych $kol od 11. 3. 2020 do 11. 5. 2020.



Datum Popis akce Ucast
2.-3.9. 2019 | Skoleni o bezpe&nosti prace, seznameni s evakuaénimi | vSechny t¥idy
plany skoly
3.9. 2019 | CITY JAM 6 zakt krouzku PP
2.-4. 9. | Skoleni OCMU ve tfidach: tistiové linky, varovné ttidy VOS, SZS
2019 | signaly a ¢innost po jejich vyhldseni, prvni pomoc
apod.
9.-13. 9. | Adaptaéni kurzy — PP, sebeobrana, prevence socidlné | 1. roéniky SZS
2019 | patologickych jevil
Zati 2019 | Nazorna ukazka bezpecnostnich prvka v DM, vsichni zaci DM
bezpecnost pii boufce, vichfici, nebezpeci na silnici
chodci x fidi€i, bezpecny pohyb po nocnim HK,
vyznam sirén a poplachového hlaseni
25. 9. 2019 | Den méstské policie na Stiibrném rybniku — 6 studentd 2. A
zajistovani PP pii zavodu ZS SNP HK
Rijen 2019 | Pravidla bezpeéného chovani v ramci akci mimo DM — | viichni zaci DM
kolobézky, horolezecka sténa, diskuse nad aktualnimi
tématy v tisku — povodné, pozary
24.11. 2019 | Cviceni IZS 6 zaku
3. 10. 2019 | Pozarni evakuace obou budovy DM Hradecka — viechny roéniky SS
celkem evakuovano 141 osob —akce DM
6. 11. 2019 | 1. pomoc pro klienty chranéného bydleni DD Chlumec | Zaci DM
nad Cidlinou.
7.11. 2019 | Pozarni evakuace obou budovy DM Komenského — viechny roéniky SS
celkem evakuovano 66 osob —akce DM
21.11. 2019 | DOD ukézky PP pro uchazece o studium 30 zaka naptic
a22.1.2020 obory a roéniky SS
3.2.2020 | Pfednaska o lavinovém nebezpeci, zvlastnosti PP, | 1.A; 1.E; 1.G
praktické zvladnuti pohybu v horském terénu, pfesun na
béZeckych lyzich
17. 2. 2020 | PfrednaSka o lavinovém nebezpeci, zvlastnosti PP, | 1.Lal.B
praktické zvladnuti pohybu v horském terénu, presun na
bézeckych lyzich
27. 2. 2020 | Bezpecné cestovani do zahranici vsichni zaci DM
26. 2. 2020 | Informovani vSech studentt tfidnimi uciteli o
bezpecném cestovani do zahrani¢i, a nutnosti
dodrZovani karantény po piijezdu z Italie
10. 3. 2020 | COVID-19 — bezpecnostni a hygienicka pravidla vsichni zaci DM
(pandemie, karanténa, uzavieni DM)
9. 3.2020 | COVID — 19 — bezpecnostni a hygienicka pravidla informovani vSech
zaki Skoly
10. 3. 2020 | Informovani o Mimoradném opatieni vlady — uzavieni | cela skola
Skol
25. 6. 2020 | Nataceni edukacnich videi PP na skolni facebook 5 zaku z krouzku

PP
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Domov mladeze

Domov mladeze ma k dispozici dvé budovy o celkové kapacité 190 luzek, a to v Komenského
ulici 65, z toho ¢ast (11) lizek v piizemi a 1. patie je urcena pro chlapce, a 125 v Hradecké
ulici, v tomto Skolnim roce 9 pro chlapce a 116 pro dévcata. Budova v Komenského ulici
potiebuje rekonstrukci vnitinich zastaralych prostor. Budova v Hradecké ulici je ve vyrazné
lepsim stavu a postupné prochézi jen drobnymi upravami.

Stav zaku k 31. 10. 2019 - celkem 189.

sS VoS
Rocnik | Zdku Chlapcii | Divek | Rocnik | Studentii | Chlapcii | Divek
1. 43 1 42 |1. 12 1 11
2. 42 4 38 |2. 2 1 1
3. 53 8 45 | 3. 2 1 1
4. 35 2 33
celkem | 173 15 158 |celkem 16 3 13

Ve skolnim roce 2019-2020 byli v domové mladeze ubytovani zaci Vy$s$i odborné Skoly
zdravotnickéva Stfedni zdravotnické Skoly, 1 zakyné OA, SOS, JS HK, 2 zadkyn¢ SSSOG,
1 Zakyné SOS veterinarni, 2 zZaci GJKT.

Udaje o pracovnicich domova mladeze

DM Hradecka | DM Komenského | Celkem
vedouci vychovatelka 1
vychovatelka 4 3 7
uklize¢ka + domovnik 3,8 1,3 51

Vsichni uvedeni pracovnici spliuji kvalifika¢ni pozadavky a maji dlouholetou praxi. Sest
vychovatelek ma vysokoSkolské vzdélani pedagogického sméru, dvé vychovatelky
sttedoskolské vzdélani pedagogického sméru. Pani vychovatelka Kapustova ukon¢ila pracovni
pomér a nastoupila Mgr. Bohdanecka. Hospitaéni a kontrolni cinnost probihala hlavné
v 1. pololeti a nebyly zjistény zadné zdvazné nedostatky. Nadstandardni je spoluprace s dal$imi
informovat o naSich ¢innostech hlavné prosttednictvim §kolniho facebooku a webové kroniky
DM. Spolupracujeme i s bulletinem EVVO HKH Ekotonem a Hradeckym denikem.

V domové mladeZe pracuje metodické sdruzeni vychovatelek, které se vénuje koordinaci
vychovného plisobeni na zaky, vzajemnému pieddvani zkuSenosti, tvorbé tematickych plant,
feSeni vychovnych problémil a posilovani tymovych kompetenci. Praktické ukazky aktivit pro
schiizky vychovnych skupin byly zaméfené na rozvoj osobnostnich kompetenci — globalni
souvislosti, podpora soustfedéni, prevence psychické Sikany, udrzitelny rozvoj. Aktivné jsme
se zapojili do projektu OPVVV — Sablony SS a VOS II. Kvili omezeni COVID 19 se nam
podatilo realizovat jen nékolik aktivit hlavn¢ v 1. pololeti — 8hodinova $koleni, jedna vyména
zkuSenosti, dv€é komunitni setkani a vedeni klubu stolniho tenisu. V letoSnim roce se velmi
posilila spoluprace s koordinatorem prevence socidlné patologickych jevi.
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Udaje o p¥ijimacim Fizeni do DM pro $kolni rok 2019-2020
Do domova mladeZe bylo pfijato pro pristi Skolni rok (stav k 1. 9. 2020) :

= 41 74kt prvnich ro¢nika (9 zakt oboru Zdravotnické lyceum, 21 zaka oboru
Prakticka sestra a 7 zaka oboru Asistent zubniho technika - 4 Zaci jiné SS —
OASOSIJS, SSSOG, BIGY) + 1 zakyné oboru Praktické setra nastoupi 6. 9. 2020

= 39 74k druhych roc¢nikti (16 zakt oboru Prakticka sestra, 16 zaki oboru
Zdravotnické lyceum, 7 zakt oboru Laboratorni asistent)

= 41 73kt tfetich ro¢nik (12 zakt oboru Zdravotnické lyceum, 21 zaka oboru
Prakticka sestra, 7 zakii oboru Asistent zubniho technika — 1 zikyné jiné SS — GIKT)

= 49 74kt ctvrtych ro¢nikt (21 zaki oboru Zdravotnicky asistent, 12 zakt Laboratorni
asistent, 16 zakl oboru Zdravotnické lyceum)

celkem 170 + 1 zaku étytletého studia, 19 mist je v leto$nim roce uréeno pro studenty vyssiho
odborného studia:
» 10 student prvniho ro¢niku (studenti obort DZT, DDS, 1 studentka jiné VoS -
VOS tlumoénictvi CZJ)
» 7 studentli druhého ro¢niku (studenti obort DFA, DZT, DVS, 3 studenti jiné VOS
— VOS tlumoénictvi CZJ)
= 1 student tietiho ro¢niku (student oboru DFA)
* 1 misto zUstava volné — 6. 9. nastoupi studentka DVS.

Udaje o vychovném piisobeni

Vychovné skupiny se skladaji z zakd nckolika tfid, pfi¢emz se snazime nechat v jedné
vychovné skupiné zaky ze stejné tfidy. Pfi umistovani zdkd na pokoje se opé€t snazime
dodrzovat pravidlo zaki z jedné tfidy. Ve skolnim roce 2019-2020 vychovatelky fesily patnact
zavaznych prestupki proti VRDM. Bylo udéleno pét pisemnych ditek vedouci vychovatelky
za zneuziti alkoholu, jedno ustni napomenuti vedouci vychovatelky za nenahlaSeni odjezdu
zDM. Daéle skupinové vychovatelky pouzily dvacet napomenuti jako opatieni
posilujici zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zadki a jejich ochrany pifed socialné
patologickymi jevy.

I ptes dlouhodobé uzavieni DM z dtivodu COVID-19 bylo v letosnim roce opétovné udéleno
mnoho pisemnych pochval vedouci vychovatelky, a to hlavné za dlouhodobé aktivity
realizované v 1. pololeti — 86 (naptf. za piipravu a realizaci vystoupeni pro postizené,
dlouhodobé¢ nemocné déti a obyvatele domova diichodcii, za dlouhodobou ochotu a pomoc pani
vychovatelce, za praci pii akci 72 hodin). Tyto pochvaly jsou pro zaky velmi motivujici.
Skupinové vychovatelky ocenily Zaky 23 pochvalami (za aktivni ucast na besidce, za pomoc
pfi organizovani vytvarnych dilen pro Mamma Help atd.).

Nabidka volnocasovych aktivit je velmi pestrd, aby oslovila co nejvice ubytovanych v DM.
Dlouhodobé se vice zapojuji zaci z nizSich ro¢nik, star$i Zaci preferuji spise jednorazové akce.
Aktivity se zaméfuji hlavné na posilovani komunikacnich a socialnich kompetenci
a kompetenci k uéeni. Zaci maji k vychovatelkam divéru a ¢asto s nimi fe$i osobni ¢ rodinné
problémy. ZvySenou pozornost v maximalni mife vénujeme zaklm prvnich ro¢nikl a jejich
adaptaci na nové prostredi. Ve Skolnim roce 2019-2020 vychovatelky fesily mnoho vztahovych
problémi mezi zaky vcetné jejich souZziti na pokoji. Komunikace s rodi¢i je z nasi strany
pravidelnd - e-mailové pozvanky k navstévam DM v radmci tfidnich schizek 2x rocné,
evaluani dotazniky, pololetni a zaveére¢né informativni dopisy o pobytu zdka v DM.
Telefonické rozhovory slouzi k omlouvani zaka ¢i povoleni vychazky a v letoSnim roce
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i K feSeni vztahovych ¢i studijnich problémii. Osobni navstévy rodi¢ti v DM jsou vyjimecné,
vétSinou v ramci tiidnich schiizek a ojedinéle pfi feSeni problémii.

Udaje o mimoskolnich aktivitach

Mimoskolni aktivity a kvalitni napliiovani volného casu zaki bylo v letoSnim roce realizovano
hlavné v 1. pololeti. Maturanti, studenti VOS a 7aci 3L, ktefi se vratili v prabéhu kvétna, cervna
a byli ubytovani v DM, sméfovali svou pozornost pouze k ptipravé do skoly a praxim. Navic,
hygienicka opatfeni neumoziovala spolecné traveni volného ¢asu. Od zaii 2019 do biezna 2020
nabidlo 8 vychovatelek 53 spoleénych akci, do kterych se ubytovani Zaci opakované zapojili
— 712 ucastnikia. 12 krouzku a pilotné doucovani z anglického jazyka zrealizovalo 233
setkani - 1666 ucastniki. Za pul roku se toho zvladlo opravdu hodné. Doucovani z anglického
jazyka se osvédcilo a bude Vv piistim $kolnim roce nabizeno jako pravidelny krouzek. Usp&sny
je krouzek vareni, keramika, stolni tenis, plavani. Velké pozornosti se tés§i mezidomovni
vytvarné soutéze. V letoSnim roce to byla soutéz o nejlépe ozdobenou FIMO 1zicku a seslo se
54 soutéznich vzorkt. Nestihli jsme realizovat projektové dny v DM a mimo DM ze ,,Sablon®,
coz doZzeneme hned na zacatku ptistiho skolniho roku. Také nekteré aktivity z MUP KHK byly
pieplanované na podzim.

Vychovna Cinnost v oblasti prevence socialné patologickych jevii je soucasti tematickych
vychovnych plani vSech vychovatelek a prolina veskerou vychovnou praci. Garantem je
Mgr. Cerna Provaznikova. V leto$nim roce doslo k ukonéeni sledovaného obdobi MPP. Bylo
konstatovano, Ze hrozbou mozného vzniku zavislosti se stava zvysujici se trend aktivit,
vzdélavani a komunikace na on-line sitich. Vice jsme se zamé&fili na feSeni osobnich vztaht,
konfliktd, osobni zodpovédnosti za své chovani. Vénovali jsme se i prevenci zneuzivani
alkoholu, cigaret a Sikany. Mezi Zaky se objevuje stale vice konfliktl z divodd nedostatecné
komunikace a nedorozuméni. S zaky jsme pfipravovali spole¢nou navstévu kina a zhlédnuti
dokumentu V siti, ktery poukazuje na nebezpec¢i socidlnich siti, coz jsme kvili uzavieni §kol,
nestihli.

Environmentalni vychova je také soucésti tematickych vychovnych plant. Garantem je
Bc. Kmentova, kterd v letoSnim roce ukoncila sledované obdobi a pfipravila plan EVVO do
roku 2026. Opétovné se nam podaftilo zapojit se do celorepublikové akce 72 hodin, zrealizovali
jsme nekolik vychazek do okoli (hlavné s zaky z 1. ro¢nikl), podporovali jsme aktivity Setrné
K ptirodé a seznamujici s pfirodou v okoli (kolobézky Stiibrny rybnik, béhani, in-line brusle),
finan¢né jsme podpofili psi utulek, na Setkani narodd v Adalbertinu jsme se seznamili
s ohrozenymi druhy rostlin a Zivo¢ichi jednotlivych stati, zajistili jsme besedu s cestovatelem
a lovcem z Afriky. Nezastavil nas ani COVID-19 - v dubnu pani vychovatelky piesadily
kvétiny a provzdusnily kompost na zahradé DMH a v ¢ervnu zpracovaly meduiiku a levanduli.
Vyuzivame fair trade vyrobky jako odmény do soutézi. Zodpovédné chovani a minimalizaci
oballl jsme letos podpofili hackovanim odlicovacich tamponii a diskusi o ZERO WASTE.
Vychovatelky se pravideln¢ uUcastni ekologickych a globélnich Skoleni a konferenci — dvé
vychovatelky byly na konferenci Kapradi, Sest vychovatelek Gspésné dokoncilo on-line kurz
Zména Klimatu (Varianty) a vedouci vychovatelka on-line kurz Cile udrzitelného rozvoje
(ARPOK).

Pokrac¢ujeme v mnohaleté spolupraci s Domovem diichodcti v Chlumci nad Cidlinou, DK FN
HK, MS Lentilka, MS, Spec. ZS a Praktickou $kolou HK a Mamma Help. Nasi Zaci ptipravili
pravidelné mikulds$ské a vanocni besidky, vytvarné a keramické dilny. Klienty chranéného
bydleni DD opétovné proskolili v prvni pomoci. Déle spolupracujeme s Oblastni charitou —
S kamarady z Erasmu jsme malovali kaminky, které jsme vénovali na tradi¢ni kaminkovou

13



benefici, a zapojili jsme se do Narodni potravinové sbirky. Bfeznové uzavieni DM vyuzili
zameéstnanci k dalsi charitativni akci - Sili rousky pro azylovy diim.

Béhem doby ,,coronavirové® jsme se naucili pracovat s novymi technologiemi. Pro komunikaci
s zaky jsme vyuzivali facebook, instagram, e-maily i telefonické kontakty. Uvédomili jsme si,
ze je dulezité umét pouzivat socialni sité, které jsou pro zdky zakladnim a pfirozenym
komunika¢nim kanalem. Ugastnili jsme se on-line pedagogickych rad, zdokonalovali své
znalosti sledovanim webinatti SYPO. Zaroven jsme zjistili, ze vybaveni domova mladeze ICT
technologiemi je nedostate¢né, protoze nemame notebooky ¢i kamery u stolnich pocitact, takze
jsme se vSech aktivit mohli ucastnit pouze pasivné nebo s vyuzitim psaného slova v ramci
chatu. V pfistim roce se chceme zaméfit na posilovani dovednosti v oblasti informac¢nich
technologii tak, abychom s zaky drzeli krok.
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Skolni knihovna

Knihovna se nachazi v budové domova mladeze VOSZ a SZS, Komenského 268 (nedaleko
budovy skoly). V knihovné je k dispozici piijcovna, Citdrna a studovna. Je odbornym stfediskem
pro zaky, studenty, pedagogy a dalSi zaméstnance Skoly i1 dalsi zajemce. Poskytuje svym
uzivatelim sluzby vyptjcni (knihy, ¢asopisy, absolventské prace), reprografické, konzultacni,
bibliograficko-informacni a sluzby internetu.

Knihovna je vedena v evidenci knihoven Ministerstva kultury Ceské republiky jako zékladni
knihovna se specializovanym knihovnim fondem (evidencni ¢islo: 2846/2002). Figuruje téz
v adresari a ve statistickych ukazatelich knihoven a informacnich stifedisek zdravotnickych
zatizeni CR vydavanych Néarodni Iékaiskou knihovnou.

Provoz knihovny je zajistén jednou zaméstnankyni s celkovym uvazkem 0,5.
Pracovni doba: pondéli az stfeda 13 -18 hod., ¢tvrtek 11-16 hod.

Od 11. 3. 2020 do 11. 5. 2020 nebyla knihovna v provozu vzhledem k mimoiadnému opatieni
ministra zdravotnictvi — uzavieni Skol. Od 17. 5. zah4jila knihovna provoz v omezeném rezimu
vzdy sttedu 11-15 hod. Knihovnice byla se zdky i pedagogy v e-mailovém ¢i telefonickém
spojeni (pozdé&ji pres knihovnicky program KPSYS), kdy se fesil pfedevSim zplsob navraceni
vypujcenych ucebnic a beletrie, zvlaste u zakl a studentl koncicich studium. Do knihovny se
Vv této dob¢ doplnoval knihovni fond o nové tituly a stavajici fond prochazel kontrolou spojenou
s navrhem na vyfazeni, at’ jiz z divodu poskozeni, multiplikace, ¢i zastaralosti.

Dobie se také osvédcila skutecnost, Ze si uzivatelé mohou prohlizet a vybirat knihy také pies
internet.

Knihovna disponuje lokalni siti tvofenou Sesti plné vyuzivanymi pocitaci s pfipojenim na
internet. V knihovné a studovné je celkem 15 studijnich mist. Pravidelné je ke kopirovani, tisku
i skenovani pouzivan multifunkéni ¢ernobily pfistroj.

V tomto $kolnim roce vzrostl pocet titula beletrie
celkem o 92 prirdstki, zdrojem financovani jiz
tradiéné& spolek Skola-Rodite-Déti (85 ks za 15 000
K¢&) a 7 ks knihovna obdrzZela darem. Webové stranky
Skoly v sekci Knihovna jsou pribézné doplhovany
informaci o novych titulech.

O 192 ks (vcené 60 830 K<) se zvysil pocet
priristki ve fondu odborné literatury, vétSina
znich je v pfirucnich knihovnach vyucujicich.
V letosnim $kolnim roce bylo vyfazeno 137 ks.

Do knihovny odebirame 1 casopis (Psychologie
Dnes), ktery je pravidelné ptjcovan zéky, studenty i
zameéstnanci.
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Skolni knihovna ma k30. 6. 2020 celkem 13 118 knih. Déle je zde k dispozici 792
absolventskych praci (DVS-306, DZL-90, DZT-146, DFA-250). 49 bylo prezencné
vypujceno.

Pocet registrovanych uzivateli k 30. 6. 2020 je celkem 320, (z toho 192 aktivnich) byli
vytazeni dlouhodob¢ neaktivni ¢tenafi, studenti a zaci, kteti ukoncili studium a vyucujici, kteti
osobné a 713 x virtualné na webu a bylo vypijéeno 714 titull a uskute¢néno 500 prolongaci.
Nejcastéji navstévovali knihovnu Zaci ¢tvrtych rocnikli. Nejcetnéji ptijcovanou knihou je
Moliériiv Lakomec (vypijceno 54x), Machiiv M4j (45x) a Shakespeartiv Othello ( 29x).

Fond knihovny k 30. 6. 2020

Pocet exemplaiti | Podet piirtstkal | Podet piirtistki | Ubytek Ubytek odb. lit.
knih /ks beletrie /ks odb. lit. /ks beletrie /ks /Ks
13118 92 192 142 78

Pocéet étenara ve Skolnim roce 2019-2020

Z4ci SZS 130
Studenti VOS 22
Zam¢stnanci Skoly 168
Celkem 320

Pocet vypiijéek ve Skolnim roce 2019-2020

Absenc¢nich 714

Prezenc¢nich 49

Pocet bibliograficko-informacnich sluzeb a konzultaci 13
Pocet hodin vzdélavacich akei 6
Pocet u¢astniktu vzdélavacich akci 50

Vyuziti tiskarny
Pocet stran kopii 136
Pocdet stran tisku 2328

Cinnost knihovny bude i nadale zamé&fovana na roz§ifovani knihovniho fondu s ohledem na
obsah seznamu Cetby k maturitni zkouSce z ¢eského jazyka. V pfistim Skolnim roce se i nadéle
zaméiime na vétsi propagaci knihovny a rozSifovani ¢lenské zakladny, a to predevs§im z fad
zékl Skoly neubytovanych v domové mladeze. V soucasné dobé tvoii ubytovani zéci stredni
Skoly (spolu se zaméstnanci) vétSinu registrovanych ctenari.
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Skolni jidelna

Skolni jidelna zajistuje celodenni stravovani pro zaky ubytované na DM a déle ob&dy pro
ostatni zéky, zaméstnance Skoly 1 pro byvalé pracovniky Skoly. V rdmci doplitkové Cinnosti
jidelna pfipravovala obédy pro 6 cizich stravnikii a 1 diichodce, kteti se u nas stravuji pravidelné
jiz n&kolik let. Od kvétna do konce ¢ervna se v nasi SJ stravovalo nékolik dalsich cizich
stravnikii z okolnich §kol (UHK, SS profesni p¥ipravy, ...) vzhledem k tomu, Ze ve vedlejsi
Skolni jideln¢ probihala rekonstrukce. Letos se z divodu koronavirové karantény nekonaly
zadné vikendové akce Skoly, na kterych se pracovnice $kolni jidelny kazdoro¢né podileji.

Ve skolni jideln€ je nabizen standardné vybér ze dvou jidel, jak u obédi, tak 1 u vecefi.
Zakladem jsou jidla podle receptur tradi¢ni ¢eské kuchyné, druhé volitelné jidlo je bezmasou
variantou pro stravniky, ktefi upfednostiiuji vegetaridnskou stravu - napt. sladkd jidla,
zeleninové pokrmy, téstovinové salaty, ovocné a zeleninové talife. Stale se snazime vyuzivat
poznatky ziskané z rGznych Skoleni a jinych akci, které se zamétuji na nové vyrobky a
receptury. Nabizime také ve velké mife k obédlim i vecefim Cerstvou zeleninu a ovoce. 1X
mési¢né zafadime do jidelnicku tyden zahranicni kuchyné, kdy se snazime stravnikiim
nabidnout tradi¢ni pokrmy konkrétni zahrani¢ni zemé (Slovenskd kuchyné, Alpska kuchyné
apod.).

Zastoupeni jednotlivych skupin potravin a vyzivovych davek je sledovano prostfednictvim
spotiebniho kose, ktery vyhodnocujeme kazdy mésic a dohliZime na jeho plnéni dle norem.

Spokojenost zakl a pracovnikli skoly se stravovanim pravidelné sledujeme, malé pfipominky
feSime zpravidla ihned. Pro zaméstnance Skoly je 1 nadale umisténa v jidelné schranka pro
ptipadné piipominky ¢i chvalu ke stravovani, i kdyz za posledni rok se objevilo pouze par
ptispévkl. Se zaky ubytovanymi v DM se 4x ro¢n¢ schazime na stravovaci komisi. Tentokrat
byla pouze 3x, posledni dubnova schiizka jiz neprobéhla. Této komise se vzdy ti€astni vedouci
Skolni jidelny, vedouci kucharka, vedouci vychovatelka a zastupci jednotlivych tfid. Zde
mohou zaci vznést pfipominky i pochvalu, pfipadné pfijit s novymi napady a navrhy. Je to pro
nas urcitd zpétna vazba a dle toho se kuchatky snazi, abychom podle nasich moznosti plnili
ptani zaka. V piipadé zajmu se také kuchatky snaZi vyjit vstfic ubytovanym Zakynim, které
musi dodrzovat leh¢i dietu, aby se mohly stravovat v nasi jidelng, coz zakyné také ocenuji.
VétSinou se vSak jedna pouze o minimum takovych stravniki, jde spiSe o vyjimky nebo feSeni
kratkodobého charakteru. Dietni stravovani v jiné formé (napi. bezlepkovou dietu)
neposkytujeme, nejsme k tomu dostate¢né vybaveni a proskoleni.

Ve skolnim roce 2019-2020 bylo ptipraveno 64 243 porci jidel.

snidané 7138
obédy 43778
veceie 10 805
svaciny 914
2. veCete 1608

Pocty jidel jsou v tomto skolnim roce v celkovém souctu nizsi témet o 29 500. Vse souvisi se
situaci, kdy byla od 11. bfezna vyhlaSena v celé CR karanténa z divodu koronavirové
pandemie. Ve Skolni jideln€ byl znovu zahdjen provoz az od 11. kvétna, coz bylo piesné 2
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mesice po uzavieni. Pfed vyhlaSenim celorepublikové karantény byly navic jarni prazdniny,
tzn., ze v mésici bfeznu se varilo pouze 2 dny. Po znovuotevieni Skolnich jidelen se vatilo pouze
pro par uciteli a zakt z fad maturanti, ktefi nastoupili 11. 5. do Skoly a néktefi z nich i na
domov mladeze. O snidang, ani vecete na DM zédjem nebyl. Cely provoz a organizace Skolniho
stravovani se musel fidit pravidly a hygienickymi zasadami doporu¢enymi MZCR, coZ
Vv zacatcich nebylo zrovna jednoduché, jelikoz se situace ménila téméef kazdym dnem, ale
nakonec se vse snad zdafilo bez problému. Zpocatku se varilo pouze 18-20 obédi, pozdéji se
pocty diky cizim strdvnikim navySily na cca 40-50 jidel. Pfesto to Cinilo zhruba 10 %
standardnich pocta.

Personal kuchyné v soucasné dob¢ Citd 7 pracovnic. 1 pomocnd kucharka skoncila pracovni
pomér k 30. 6. 2020 a pomocny kuchat na polovi¢ni pracovni ivazek ukoncil PP k 31. 3. 2020.
Nemocnost byla v tomto $kolnim roce nizka.

Pracovnice dodrzovaly systétm HACCP v souladu se zdkonem ¢. 274/2003 Sb., vyhlaskou ¢.
137/2004 Sb. ve znéni pozdé¢jSich prepist a €. 602/2006 Sb. a Nafizenim evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004. Kazdoro¢né absolvujeme skoleni BOZP.

Opét jako kazdy rok o jarnich prazdninich jsme se zucastnily Skoleni v oblasti modernich
trendil vafeni, 2 pomocné kuchatky byly vtom samém terminu na Skoleni hygienického
minima. Jesté¢ bylo v planu dalsi Skoleni hygienického minima s jinou Skolitelkou, které se
konalo pfimo na nasi Skole, ale vzhledem k terminu 16. 3. 2020 jiz bylo zruSeno z divodu
karantény.

Cela tato situace byla pro vSechny nezndma a nova a byla jist¢ ponaucenim pro vSechny
zaméstnance.
Vzhledem Kk situaci nebylo v minulém $kolnim roce do $kolni kuchyné zatim potizeno zadné
nové nadobi ani vybaveni vétSiho charakteru. Vymalovani Skolni jidelny probéhlo jiz o jarnich
prazdninach.
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Stav a udrZzba objekti Skoly

Ve Skolnim roce 2019-2020 prob¢hly na tseku spravy budov tyto akce:

Modernizace 10 WC (hygienické kabinky) v budové skoly s nakladem cca 500 000,-
K¢, vétsina ostatnich WC byla osazena novymi zfizovacimi pfedméty (zachody,
umyvadla, baterie).

Vymeéna ztizovacich predmétu na nékterych WC na domovech mladeze.

Vymeéna stoupacek v jihozapadnim kiidle budovy Skoly a castecnd rekonstrukce
obkladu (cca 300 000,- K¢).

Oprava dalsi ¢asti stiechy skoly (cca 180 000,- K¢).

V elektrorozvodech skoly byly postupné instalovany omezovace nabéhovych proudt za
ucelem stabilizace elektrické rozvodové sité.

Na domovech mladeze byly instalovany na pokojich pozarni hlésice.

Probiha postupnd vymeéna svétel a nouzového osvétleni ve Skole a na domovech
mladeze.

Na DMK probéhla vyména a unifikace klicového systému. (cca 90 000,- K¢).
Na DMH probéhla oprava 2 WC v suterénu, oprava sprch ve 2. patie.

Probéhla uprava vstupu do nového kabinetu v piizemi Skoly.

Bézna udrzba probihd na vSech budovach skoly kontinualné, vSechny revize a zkousky jsou
provadény dle planu a v patticnych terminech.

Rozsifeni prostor pro vyuku v podkrovi budovy Skoly se vlivem zamitavych stanovisek odboru
pamatkové péfe oproti planu dostalo do ro¢niho zdrzeni, probiha uprava studie podkrovnich
tiid a kabineti tak, aby byla pamatkovou péci akceptovatelna.

V ramci boje proti Covid 19 byly v prostorach skoly i domovi mladeze realizovany veskeré
technické 1 moralni pozadavky — instalace davkovact dezinfekcnich prostredkti, uprava
uklidovych plani a zvySena intenzita uklidu, zména architektury lavic ve tfidach, zajiSténi
ochrannych §titli, evidovaného vstupu, patti¢né proskoleni personalu atd.
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