Erasmus+

projekt mobility osob
Nejcennejsi jsou
vlastni zkusenosti



Hlavni cile projektu

 Komunikace v multikulturnim tymu.

e Zkusenosti pri praci v zahranici - poznavani
pracovnich podminek a zpusobu poskytovani
osetrovatelské péce.

* Schopnost orientace v cizim prostredi,
podpora atraktivnosti odborného vzdélavani a
zvyseni motivace ke spolupraci na dalsich
projektech.



>

Jedna z casti tohoto projektu se
odehravala v malé skole a privatni
nemochici na Slovensku ve meste

Lucenec, nedaleko madarskych hranic.
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Skola v Luéenci

* Podle maturitnich vysledku patri skola v
Lucenci mezi dvacet nejlepsich strednich skol

na Slovensku.

 Ma pouze jeden studijni obor — prakticka
sestra, a to v denni a vecerni forme.



* Rodinny charakter skoly klade duraz nejen na
odborné vzdelavani, ale takeé na tradice teto
prihranicni oblasti, hlavné na folklor a
nabozenské zvyklosti v obdobi kiestanskych

svatku






Odborna praxe

Odborna praxe probihala prvni tyden na
chirurgickém oddéleni, druhy tyden na oddéleni
neurologickém.

Soucasti byla i jednodenni staz na operacnim
sale a na oddéleni ARO a miniexkurze na nové
zrekonstruovaném oddéleni onkologie.






Nemochice Lucenec

Soukroma nemocnice

Kapacita 500 luzek

Pocet zameéstnancu je pohyblivy, max. 1 000
16 luzkovych oddéleni

Ambulantni slozka



Osetrovatelska péce nasima o¢ima

Na rozdil od systému skupinové péce, na ktery
jsme zvyklé na skolnich stanicich , zde existuje
systém funkeni:

* Jedna sestra ma vedouci funkci — sedi u
pocCitace a zadava data do osetrovatelskeé
dokumentace, pripravuje , listecky“ s pokyny
pro druhou sestru — vykonovou.



Osetrovatelska dokumentace

e Osetrovatelska dokumentace je soucasti
nemocnicniho informacniho systému, v
papirové podobé neexistuje.

* Pri pfijmu vykonova sestra zjisti zakladni
informace o sobéstacnosti, vyzive,
vyprazdnovani....bez hodnoticich skal.

e Tyto informace v rozvinuté podobé zada
vedouci sestra smény do pocitace, aniz by
vidéla pacienta.



Podavani léku

Léky chysta sestra do lékovek na 24 hodin, na
lékovce neni jméno, ale Cislo pokoje a luzka
(ochrana osobnosti).

Pri zméné ordinace se nové léky podavaji az
dalsi den.

Fraxiparin neni v jiz pripravenych davkach, ale
natahuje se do strikacek.

Aplikuje se hodné injekci i.m.



Infuze

Vykonova sestra naredi vsechny infuze (na
neurologii treba pro 20 pacientu).

Ne vsichni pacienti maji zavedeny periferni zilni
kanylu, ¢asto se zavadi do zily pouze jehla.

S kanylaci centralni zily jsem se nesetkala.

Likvidace pomucek - pouzité jehly, strikacky, vata
se odkladaji do emitni misky a teprve na sesterné
se tridi (bez rukavic), jehly se odhazuji do PET
lahvi nebo kanystru po dezinfekci.






Jednorazové pomucky

Nedostatek jednorazovych pomucek

Mulové tampony se vyrabéji a sterilizuji v
bubnech

Tampony z mekké vaty se uzivaji k dezinfekci
cUze (vidéla jsem to poprvé, a to pamatuji
nodneé)

Polohovaci podlozky se neuzivaji — spotreba
pradla



Osetrovani dekubitu

 Kromé antidekubitarni matrace jsme pomucky
k prevenci dekubitl napr. v sakralni oblasti
nebo na patach nevidély.

* Vznikly dekubitus se osetril mulovym ctvercem
s dezinfekci.

 Metody vihkého hojeni ran se nepouzivaiji.



Dezinfekce pomucek

e K dezinfekci se pouziva Persteril, ktery se redi
na oddéleni do vany, kam se celou sménu
nakladaji podlozni misy, mocové lahve,
gumove podlozky...

 Mycky nam slovenské zakyneé zavidely ze
vseho nejvice.




Komunikace

* Nedostatek pomucek vyvazuje velmi mily
pristup personalu, s ,blbou” naladou jsme se
nesetkaly.

* Naopak pacienti radi slyseli cestinu, slovenské
ucCitelky chvalily sikovnost nasich dévcat.

* Nikde jsme se nesetkaly s negativnim pfrijetim.



A na zaver:

* Velmi si vazime moznosti mit praktickou vyuku
ve FN HK.

* To, co jste pred chvili slyseli, neni kritika, ale
konstatovani.

* Nelze srovnavat vybavenost, |lécebné metody,
osetrovatelské postupy v malé privatni
nemocnici a podminky ve FN, protoze
koneckoncu — vsechno je o penézich.



A uplné na konec slova jednée ze
zucastnenych studentek:

Jsem rada, ze jsem se mohla zucastnit staze v
Lu€enci na Slovensku. Nejvice meé prekvapil a
potesil mily pristup lidi. VSichni se k nam chovali
pratelsky a s Cimkoliv nam poradili.

Zajimava byla praxe na oddéleni ARO a exkurze na
operacni saly.

Dale jsme mohly poznat historickou cast meésta i
okoli Lucence, kde jsme navstivily krasny zamek
Hali¢ a hrad Somosku.

Za novou zkusenost jsem vdécna.



Zamek Halic




ska

Hrad Somo




Dékuji Vam za pozornost.




