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Nejcenngjsi jsou vlastni zkuSenosti

Clanek rekapituluje zkuSenosti ziskané béhem stazi v zahraniénich zdravotnickych

a socialnich zarizenich v projektu Erasmus+. Projekt podpofil vyjezd péti ucitelek,
dvanacti Zakyii oboru zdravotnicky asistent a t¥i studentek vySSi odborné Skoly

oboru diplomovana vSeobecna sestra. Vybrané dvé Zakyné absolvovaly dvoutydenni
staz v Norsku, Sest Zacek absolvovalo dvoutydenni staZ na Slovensku a ¢tyfi Zakyné
absolvovaly tritydenni staz ve Velké Britanii. Studentky vySsi odborné Skoly absolvuji
béhem letnich mésici tfimésicni pracovni staz ve Velké Britanii.

PaedDr. Jaroslava Svinenska,
hlavni koordinatorka projektu
Erasmus+

Mgr. Markéta Vojtova, Ph.D. — Norsko,
Bc. Milena MareSova, Mgr. Mirosl,
Dlabagkova — Slovensko,

Mgr. Gabriela Trejtnarova —

Velka Britanie,

Vy33i odborna Skola zdravotnicka
a Stiedni zdravotnicka Skola
Hradec Kralové

- rojekt Erasmus+ umoznuje
, pedagogiim a studentim

stiedniho a vy$3iho studia
el vycestovat a néjakou dobu
pracovat ve zdravotnickych zafi
zenich v zahraniéni. Stazisté maiji
mozZnost poznat cizi zeme, mistni
zvyklosti, ziskat pracovni zkuSenos
ti a zlep$it se v cizim (anglickém)
jazyce.

V ramci projektu nazvaného Nej
cennéjsi jsou viastni zkusenosti jsme
nabidli studentiim VO3Z a SZ3 Hra
dec Kralové vycestovat do nékterych
evropskych zemi. V nabidce byly pro

Navazovani zabezpeleného pfipojent...

uchazec€e oboru zdravotnicky asis
tent kratkodobé, dvou- a tfitydenni
pracovni staZe v Norsku, na Sloven
sku a ve Velké Britanii, pro vybrané
studenty oboru diplomovana vie
obecna sestra tifimési¢ni pracovni
vyjezd do Velke Britanie.

Norsko

Soucasti projektu byla pracov

ni cesta dvou ucitelek odbornych
predméti a jedné ucitelky anglic
kého jazyka do Norska. Uskutecnila
se v listopadu 2018 a tydenni po
byt slouzil k navazani spoluprace
se stiedni Skolou Glemmen videre
gaende skole ve Fredrikstadu. Tato
stiedni Skola vzdélava zdravotnicke
asistenty, ale také kuchat'e, autome
chaniky, kaderniky a pracovniky pro
predskolni a mimoskolni éinnosti.
Odborné ucitelky se ztuc¢astnily vy
uky zdravotnickych asistenti v od
bornych u¢ebnach, které jsou svym
zafizenim podobné tém, které zna
me z nasich podminek. Dale meély
moZnost navstivit zafizeni pro mla
dé lidi s handicapem @sterhaug, za

Slovensko
(vyletna hrad

lezi na slovensko-
-madarskych
hranicich)

fizeni Helsehuset — Medical center
a moderni nové vystavenou nemoc
nici Sykehuset @stfold Kalnes.

V kvétnu 2019 pak odjely na
dvoutydenni staz dvé zakyné oboru
zdravotnicky asistent. Staz absol
vovaly v sanatoriu Emil Merchs Mi
nne Sykehjem. Tato staZ méla pro
dévcata velice pozitivni efekt v tom,
Ze se musely zbavit obav hovorit
anglickym jazykem, ziskaly nahled
na zplsob vzdélavani pracovniki
stejného pracovniho zafazeni, po
znaly odliSnosti v organizaci prace
a poskytovani oSetfovatelské péce
v norskych podminkach. Velice kvi
tovaly fakt, Ze jeden pracovnik za
jistuje péci u maximalné ti klientq,
ma tudiZ vice ¢asu na osobni kon
takt s nimi a na uspokojovani jejich
individualnich potfeb. Rovnéz se
seznamily s nékterymi pomutckami,
které v Ceskych zafizenich béhem
vykonavani odborné praxe nevidi
(intermitentni katetrizace moco
vych cest, odlidnost pii pouzivani
inzulinovych per, kolob&zky pro per
sonal na oddéleni...).

Stazistky mély nejvétsi obavy
Z neznama, poprveé takto samostat
né vycestovaly mimo tizemi Ceské
republiky, meély strach z jazykové
bariéry a kontaktu se starsi genera
ci, ktera nemusi umeét anglicky.

Po absolvovani staze ji dévéata
zpémé hodnotila jako velice pfinos
nou, néktera oCekavani se nenapl
nila (napf. obavy z pocasi, ze které
ho byly mile prekvapené), jazykova
bariéra a ostych hovofit anglicky
relativné rychle vymizely. V prvnich
dvou dnech Zakyné pobyly ve spo
lupracujici stfedni Skole, kde byly
zapojeny do vyuky nékterych od
bornych predmeéti. Zde navazaly

kontakt ce oyvmi yreteyniiy o mu

sely s nimi komunikovat v angli¢t-

3hlV Btk

Domnivame se, Ze to pro dévcata
bylo pozitivnim impulzem k tomu,
aby pracovala na svych jazykovych
kompetencich. Nicméné ocekavani
jazykové bariéry na strané norskych
seniori se z¢asti naplnilo. Nékteri si
nebyli schopni uvédomit, Ze stazist
ky nejsou Norky, proto s nimi museji
komunikovat jinym jazykem.

Slovensko

Odborna staz se odehravala v malé
Skole a stifedné malé privati nemoc
nici na Slovensku, ve mésté Luéenec
nedaleko madarskych hranic. Trva
la ¢ornact dni a zacastnilo se ji Sest
dévcat ze tfetich rocnikii oboru zdra
votnicky asistent. Prvni tyden divky
pracovaly na chirurgickém oddélent,
soucastl pobytu byla i jednodenni
staz na opera¢nim sale a na oddéle
ni ARO. Dals{ tyden praktikovaly na
neurologickém oddéleni a soucasti
byla i exkurze do nové zrekonstruo
vaného oddéleni onkologie.

NasSe zakyneé se v novém prostie
di velmi rychle zorientovaly a mély
moznost porovnat o$etfovatelskou
péci v mensi soukromé nemocni
ci s nasi $kolni stanici Fakultni ne
mocnice Hradec Kralové. Poznaly
rozdilné moznosti v pouzivani a na
bidce jednorazovych pomiicek, ale
1 ochrannych pomiicek, jiny systém
poskytovani oSetrovatelské péce
tzv. funkéni ~ na rozdil od skupino
vého systému uzivaného na nasich
Skolnich stanicich. Od slovenskych
kolegyn dostaly véechny vybornée
hodnoceni.

Dév¢ata sice neméla moznost
procvicovat angli¢tinu, ale vzhledem
k prihrani¢ni poloze mésta kromé
slovenstiny sly$ela také madar

Stinu a romstinu. Paciend byli sr-
dec¢ni a chvalili pé¢i nasich dévéat.
Obzvlast starsf klienti nostalgicky
vzpominali na dobu pfed rozdéle
nim Ceskoslovenska.

Na zaveér struéné a vystizné hod
noceni jedné ze stazistek: ,Jsem
rada, Ze jsem se mohla zac¢astnit
staze v Lucenci na Slovensku. Nej
vice mé prekvapil a potésil mily pii
stup lidi. V&ichni se k nam chovali
pratelsky a s ¢imkoli nam poradili.
Zajimava byla praxe na oddéleni
ARO a exkurze na operacni saly.
Dale jsme mohly poznat historic
kou ¢ast mésta i okoli Lu¢ence, kde
jsme navstivily krasny zamek Hali¢
a hrad Somosku. Za novou zkuse
nost jsem vdécéna.”

Velka Britanie

V mésici ¢ervnu probéhla staz stu
dentek ve Velké Britanii, v pfimor
ském meésté Portsmouth. Cilovou
skupinou byly Zakyné tfetiho rocniku
oboru zdravomicky asistent. Na za
kladé vybérovych kritérii byly pripra
veny Ctyti stazistky ze stiedni Skoly.
Dlouhodobé tfimési¢ni staze od cerv
na do konce srpna se uc¢asmily tii
studentky prvniho ro¢niku oboru di
plomovana vieobecna sestra.

Podle vycvikového programu
divky pracovaly v socialné zdravot
nickém zarizeni, kde pecovaly o se
niory nebo handicapované klienty.
Béhem pracovni stéZe si procvici
ly zakladni ukony oSetfovatelské
péce, jako napriklad pomoc s hygie
nou, oblékanim, podavanim stravy
¢i uklidem. Dale se podilely na or
ganizovani volnoc¢asovych aktivit
klientti. Vyborna byla spoluprace
s profesionalnimi pracovniky zdra

votnické a socialni péce pfi posky-
tovani péce individualni. - - -

V jazykové a odborné pﬁpmvé
pred vyjezdem stazistky nacvi¢o
valy vzorové situace a motivacni
techniky rozvoje kognitivnich funkci
u klientlt. Zprvu panovaly obavy, jak
zvladnou komunikaci v cizim jazy
ce a jak budou rozumet klientim
s poruchou reci. Ale kazdodenni
harmonogram v seniorském domeé
rozvijel interpersonalni dovednosti,
stazistky musely komunikovat s kli
enty nebo personalem, vyjednavat
¢l fesit vzniklé problémy. Pracovaly
v tymu, kde se pozorovanim a aktiv
ni komunikaci nauc¢ily novym tech
nikam, které vedou k maximalni
sobéstacnosti klientli. VSe probiha
v klidné atmosfére. Zakyné se na
ucily pratelskému a starostlivému
pristupu, taktu a respektu ke klien
tovi, trpélivost, odpovédnost, praci
v tymu a schopnost zachovat klid
ve stresovych situacich.

Nakonec se dostavila radost
z prekonavani prekazek a pokroki
v komunikaci v cizim jazyce. Vznikia
nova pratelstvi jak na pracovisti, tak
v misté prechodného ubytovani. Ak
térky byly ubytovany individualné,
coz dale zlepSovalo jejich jazykové
dovednosti. V nékterych rodinach
byli ubytovani takeé italsti studen
u. Nejrozsahlejsi zkuSenosti maji
studentky z dlouhodobé tfimésic
ni staze. Hlavni koordinatorka pro
ucastniky zajistila vikendoveé vylety
do historického pristavisté v Ports
mouthu, na blizky ostrov, do Londy
na nebo do Winchesteru. £
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