‘%‘%lzofy

L%@Skogly

MOZNE PREKAZKY KbDE SE DOZViM VICE?
Pouiti biopotravin ve $kolnim stravovani
muze byt komplikovano

nékterymi prekazkami. »

O projektu Bioskoly — zavadéni biopotravin do $kol
a predskolnich zafizeni — na webu www.bioskoly.cz.

Skol
. L _—. - A %& k O’ y,
otraviny v biokvalité byvaji . tere , (Ve
drazsi. Jak miiZete tent blém resit?
raz§i. Jak miiZete tento problém fFesi P nablzejl
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jakého se ptivodné obavaly — u velké vétsiny z nich vzrostly )

naklady na stravu o méné nez 10 %.*

» Cenovy rozdil mezi biopotravinami a potravinami Bi@
konvenénimi se znaéné lisi produkt od produktu. Lze :
prednostné pouzivat ty produkty, kde je rozdil nejmensi.

« Rodice se ke zvyseni cen stavi pomérné vstiicné — 60 %

2 nich je ochotno za biopotraviny ve $kolach p¥iplatit.* Letak vydala spolec¢nost COUNTRY LIFE ve spolupraci s PRO-BIO LIGOU

v ramci projektu , Bioskoly — zavadéni biopotravin do $kol a predskolnich
zaiizeni® financovaného Ministerstvem zemédélstvi CR.
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« Jsou vyrobeny z nejkvalitnéjSich surovin bez pouziti
umeélych nahrazek. . N
« Vjejich cené je zahrnuta péée zemédélcti o naSe Zivotni Yc tryLif IR
prostiedi, krajinu, hospodarska i divoka zvifata. ountryLire MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI
« Ekologické zemédélstvi vyuziva vyssi podil ruéni prace —
jsou zde vyssi ndklady na pracovni silu. www.countrylife.cz WWW.mze.cz

* Zjistént priizkumu provedeného agenturou Factum Invenio v ramci projektu Bioskoly.

Mnohdy jde pouze o predsudky nebo
nedostatecnou informovanost. Pro rodice
mohou byt dilezité tyto informace:

» Pri péstovani
biopotravin nejsou
pouzivana umeéla
hnojiva a pesticidy, pti
jejich zpracovani a vyrobé
nejsou pouzivany zadna
umeéla ochucovadla a barviva.

» Biopotraviny byly vyprodukovany s ohledem na prirodu

a krajinu. . . v ’ P,
« V biokvalité 1ze najit Siroké spektrum potravin od ovoce, BlOp otraviny ve SkOlnlvm stravovani
zeleniny ¢i obilovin, pres mlé¢né vyrobky az po maso. CL® 01/2010 INFORMACE PRO SKOLY

Fotografie: BioCIT, PRO-BIO LIGA, Biopark, COUNTRY LIFE. Vytisténo na recyklovaném papiru.
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DETI A BIO

Biopotraviny jsou témi nejkvalitn€jsimi potravinami, které
muzeme nasim détem dat — maji vysokou vyZzivovou hodnotu,
jsou péstovany a vyrabény bez pouziti umélych chemickych
latek a neobsahuji geneticky modifikované organizmy.

Stéle vice skol, v zahrani¢i i u nas, proto zacina zatrazovat
biopotraviny do jidelnicka svych déti.

Co JE TO B10?

Biopotraviny jsou produkty ekologického zeméd€lstvi. Jejich
vznik, vyroba a znaceni se ¥idi zdkonem o ekologickém
zemédeélstvi €. 242/2000 Sb. a evropskym Narizenim Rady
(ES) ¢. 834/2007.

« Zachéazi Setrné se zviraty, rostlinami i s padou.

« Nepouziva uméla mineralni hnojiva ani syntetické pesticidy.

« Nepouziva geneticky modifikované organizmy (GMO).

« Zviratim se zde nepodavaji preventivné antibiotika ani
rustové hormony.

« Neznedéistuje spodni vody, nesnizuje trodnost pudy, ale
naopak prispiva k vétsi druhové rozmanitosti fauny a flory.

« NepouZivaji se synteticka barviva, umélé aromatické latky
ani dochucovadla.

« Je zakazano pouzivat geneticky modifikované organizmy
(GMO).

vic détem i Zivotnimu prostredi

JAK POZNAM BIO?
Kazda potravina nesouci slovo ,,BIO“ ﬂo‘g
musi b}"t OZnaéena kédem kontrolni PRODUKTY EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

organizace (CZ-BIO-KEZ-01,

CZ-BIO-ABCERT-02, CZ-BIOKONT-03) a tzv. ,biozebrou“.

Tuto zna¢ku muze pouZivat pouze vyrobce, jehoz
potravinarsky vyrobek:

« splnil vSechny legislativné stanovené podminky pro
ekologické zeméd€lstvi,

» proSel pfisnym posouzenim jedné z kontrolnich organizaci

podléhajicich Ministerstvu zeméd&lstvi CR,
« obdrzel ,certifikat o ptivodu biopotraviny*“.
Pouziti této znacky
u potravin, které

nepochéazeji

z ekologického
zemédélstvi, je ptisné
postihovano.

PRroOJEKT B1oSKOLY
Dodavky biopotravin

» Budete mit k dispozici poradce, ktery nabidne
sortiment bioproduktti a pomtize vim s vybérem
vhodnych polozek.

« Zasobovani je feSeno prostrednictvim distribuéni
sité, nemusite tedy jednat s kazdym dodavatelem
zvl4st. Vyrobky rostlinného ptavodu, mlééné
vyrobky a vejce distribuuje firma Country Life,
distribuci masnych vyrobku zajistuje firma Biopark.

Informac¢ni akce a kurzy vaieni

Jsou pro vas pripravené riuzné akce, které vam umozni
1épe poznat biopotraviny i jejich producenty:

» Seminare a kurzy vareni — dozvite se vice
o biopotravinach a zptisobu jejich ptipravy (vé.
moznosti vyuziti méné znamych druha potravin).

» Exkurze na ekofarmy a $kolni biojarmarky — budete
mit moznost seznamit se s farmarem ¢i vyrobcem,
jehoz produkty odebirate.

JAK NA BIO VE SKOLACH?

Bio (témér) jako nebio
Pro biopotraviny plati shodné legislativni predpisy jako pro
vSechny ostatni potraviny, tyto produkty navic museji spliiovat
podminky zikona o ekologickém zemédélstvi.

Biopotraviny se od béznych potravin lisi ,,pouze” zptisobem
péstovani, vyroby a zpracovani. Jejich pfiprava a pouziti
v kuchyni jsou tedy prakticky stejné.

Netradi¢ni suroviny

V biokvalité jsou na trhu k dispozici mnohé ptivodni
¢i netradicni potraviny, které se vyznacuji zajimavymi
vyzivovymi vlastnostmi — nap¥. rtizné druhy obilovin (Spalda,
pohanka) ¢i lusténin (Cervena cocka).
V biokvalite jsou také ¢astéji k dostani celozrnné obiloviny
a vyrobky z nich, které jsou z vyzivového hlediska hodnotnéjsi
nez vyrobky bilé, rafinované (mouka, ryze, téstoviny).
Netradicni potraviny a celozrnné obiloviny nékdy vyzaduji
delsi ¢as pripravy ¢i specifickou tpravu.

» Uchovéavani bioprodukti se nelisi od uchovavani béznych
potravin.

» Nékteré nezpracované biopotraviny pti skladovani méné
sesychaji a zahnivaji (napr. brambory).

» Zpracované biopotraviny mohou mit kratsi dobu
trvanlivosti, vzhledem k absenci mnohych chemickych
konzervanti a jinych pfidatnych latek.



