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Nazev projektu: Nejcennéjsi jsou vlastni zkuSenosti

Jako studentka Vyssi odborné Skoly zdravotnické jsem se zGcastnila tfimésicni staze
v Portsmouth ve Velké Britanii. M¢é zatizeni bylo konkrétné¢ Mary Rose Manor care home,
ve kterém jsem stravila 60 dnii z celkovych 90.

Pracovala jsem zpocatku od 8:00 — 16:30. Asi
druhy tyden staze jsme Zadaly o zkraceni
pracovnich hodin. M4 manaZzerka svolila na
pracovni dobu 8:00 — 15:00 od pond¢li do patka
S 15minutovou prestavkou. Prvni pracovni den
probihal tak, ze manazerka o mné v zafizeni
nevédéla, a tak se mi pracovni den posunul na
druhy den, kdy se mé¢ ujala hlavni pe¢ovatelka
prostfedniho patra. Ta mé provedla na mém
patie a fekla mi pribeh dne.

VétSina zaméstnancli v Mary Rose byli vstiicni a ochotni se mnou spolupracovat. Rezidenti
byli vétsSinou dusevné nemocni, s demenci nebo s Alzheimerovou chorobou. Uniforma
zaméstnancu se skladala pouze z kosile, dale méli své osobni kalhoty a boty (tenisky) také.
Agency by se dali srovnat s brigadniky, ti m¢li obdobné ,,uniformy*. Ja Zzadnou uniformu
nedostala, takZe jsem do zatfizeni dochazela ve svém obleceni.

Mary Rose je rozdéleno na 3 patra, z toho ja jsem celé 3 mésice pracovala na prostifednim
patfe. V ptizemi byli prevazné sobé&stacni rezidenti, kteti méli pristup na zahradu.

Vytahy, vétSina dvefi a mistnosti byly
opatfeny zamky na kod. V prosttednim a

nejvyssim patie byli rezidenti méné
sobéstacni nebo upln¢ nesobéstacni.




Kazdy rezident mé&l sviij vlastni pokoj s koupelnou.

Staz probihala v duchu oSetiovatelské praxe. To znamend, Ze moje napli prace byla myti
pacienttl, krmeni, piebalovani, piiprava snidani, vareni kav a ¢aji. Nejcastéji jsem byla se
dvéma rezidentkami, které potfebovaly 24hodinovy dozor. Rezidentky byly zmatené a mély
vysoké riziko padu, obcas mély ataky vzteku a byly agresivni.

Po n&jaké dobé mé oSetiovatelky nechaly zapisovat do dokumentace. V dokumentaci jsem
zapisovala od kdy do kdy jsem byla s ur¢itym rezidentem, jakou mél naladu v uréitou dobu,
co kazdou hodinu délal, kolik toho vypil, jak se choval, zda jsem vymeénila plenu. Jestli byl
agresivni, tak co tomu piedchazelo, co jsem ud¢lala, aby se uklidnil a jak dlouho agrese
trvala. Ostatni oSetiovatelé vSechny informace zapisovali do tabletii a mobild.

Kdyz probihala hygienicka péce (personal care), téméf na vSechny rezidenty jsme pouzivaly
zvedak (hoist) a ten praci ohromné zlehcoval.



Nektefi rezidenti travili ¢as v salonku (lounge) a nekteti zistavali ve svych pokojich.

V budové byla dostupné jednou tydné¢ kadetnice.

. Obcas dochézela pedikérka. Piiblizné tfikrat tydné se
aktivoval pozarni alarm. V8ichni zaméstnanci se
 méli sejit u vchodu a vzdy se vyslali dva
zaméstnanci s vysilackami, aby situaci
zkontrolovali... nikdy zddny pozar nebyl.

Dale jsem na patte méla ptistupnou malou kuchynku pro ptipravu ¢aji a kavy. Soucasti
kuchyiiky byla i odpocinkova zona, kde jsem mohla travit své piestavky.




Soucasti patra byla i $atna a sensory room, kam jsme ale za celou dobu nikoho nevzali.

Jako zaveér mé staze v Mary Rose musim fict, ze Spatna praxe to nebyla. Vylepsila jsem si
hygieny u nesobéstaénych pacient. Vim, jak se mam chovat a reagovat, kdyz néjaky pacient
bude agresivni. ZlepSila jsem si angli¢tinu. A mohla jsem vidét, Ze stafi a dementni maji i své
svétlé chvilky.

Co se tyce organizace a nasi koordinatorky Gayani, tak nemtzu fict, Ze bych byla spokojena.
Gayani byla velice nedochvilna, neuméla si uspotadat svoji praci, nezatidila vétSinu véci,
takze veskeré véci jsme musely fesit za ni nebo si to zcela organizovat po svém. Na druhou
stranu jsme po n¢jaké dobé byly vdécné za to, Ze si to mlizeme zatidit samy. Vikendy jsme
m¢ély volné, takZe v podstaté jsme si mohly délat, co chtély. Témér kazdy vikend jsme
vyrazily poznavat jiné kouty Anglie napt. Salisbury, Londyn, Winchester, Isle of Wight,
Brighton, Oxford a dalsi.

Kazdy tyden jsme mély meeting s dal§imi ¢eskymi studenty a Gayani. Na setkani jsme si
fekly, co je nového v praci, jestli méa n€kdo s né¢im problém, jak se kdo ma, jestli budou
néjaké plany na vikend a to bylo vSe.

Kazda jsme bydlela i pracovala n¢kde jinde. Moje postarsi ,,host lady* byla velice pfijemna a
vstficna. Mtzu s Cistym svédomim fict, Ze kdybych se nékdy do Anglie vracela, klidn¢ zase
budu bydlet u ni.



Zpocatku jsem bydlela ve dvoultizkovém pokoji se studentkou z Olomouce, ktera se po tydnu
vracela zpét do Cech. Na jeden tyden jsem se musela pfestéhovat k jedné z mych spoluzacek,
protoze mé ,.host lady* odjizdéla na svatbu do Recka. Poté jsem se nastéhovala do
jednoltizkového pokoje. Béhem celého mého pobytu se u nas ,,doma“ vysttidalo asi 8 Italek, 1
Ital a 2 Francouzi. V mém dom¢ tedy byly dva pokoje pro studenty, jedna koupelna, kuchyn,
jidelna, pokoj mé ,,host lady* a zahrada.

Zaverem bych chtéla fict, ze mé rozhodnuti jet do Anglie bych nezménila. Sice jsme mély par
krusnych chvil a organizaci jsem popsala v ¢lanku vyse, ale procestovaly jsme hodné mést,
seznamily se se spousty novymi lidmi, zlepsily si angli¢tinu, poznaly jiné narodnosti a jejich
zvyky, osamostatnily se a zjistily, ze mizeme zaftidit spoustu véci i v cizi zemi.

Timto bych chtéla podékovat mé ,,host lady* Trisch, kterd ke mn¢ byla vZdy mila a vstficna.
Chtéla bych pod€kovat Skole, Ze podporuje Erasmus+ a ja tak dostala Sanci odjet na dlouhou
dobu do zahranici a naposled velké diky Erasmu+, Ze podporuje studenty k poznani dalSich
koutti nasi planety.
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