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Jmenuji se Adéla Moravcova a jsem studentkou 2. roéniku VOSZ v Hradci Kralové. Minuly $kolni rok
bylo studentim mého oboru nabidnuto, Ucastnit se 3mésicni stdZze v domovech pro seniory v
Portsmouth ve Spojeném kralovstvi. Nabidka byla velmi ldkava predevsim kvili veliké finanéni
podpore, mistu staze a také ochoté skoly pfizplsobit zkouskové obdobi nasim potifebam. A jelikoZ rada
cestuji, dlouho jsem o nabidce nepfemyslela a pfihlasila se.

Do programu byly vybrany 3 studentky. BEhem fijna 2018 nam byly poskytnuty pfistupové udaje
k online kurzim angli¢tiny, které byly orientované na odbornou stranku jazyka a mély ndm tedy pomoci
s pfipravou a usnadnit pobyt.

JelikoZ se stdz uskutecnila mezi 11. ¢ervnem a 9. zafim, bylo za potrebi, abychom veskeré zkousky
absolvovaly v predterminech. Vsichni kantofi ndm vysli vstfic, a pfestoZe to bylo narocné, odjizdély
jsme se viemi zkouSkami spInénymi.

Na stdzZ jsme odjizdély 9. ¢ervna. Vzhledem k cené jsme zvolily autobusovou dopravu. Cesta sice trvala
pres 18 hodin, rozhodné to ale nebylo nic, co by se nedalo vydrzZet.

10. ¢ervna jsme tedy dorazily do Londyna na Victoria Station. Nasledné jsme vlakem prejely do
Portsmouth, kde na nas ¢ekala nase koordinatorka Gayani. Pfedala nam potrebné informace a poslala
nas taxiky do host rodin.
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Prvni tyden pobytu jsme absolvovaly letmou prohlidku mésta, lekce anglického jazyka a dostaly jsme
informace, na jakych pracovistich budeme nasledujicich 12 tydna pUsobit.

Ja jsem byla umisténa do St. Vincent Care Home. Je to domov pfevaziné pro seniory s demenci. Prvni
den jsem byla provedena po pracovisti a seznamena s BOZP. Cely domov pro seniory ma Ctyfi patra.
Nebylo pro mé tedy snadné rychle se zorientovat.

M3 pracovni doba byla prvnich nékolik tydn( od 8 do 16 hodin a po nasledné domluvé byla zkracena a
pracovala jsem jen do 14 hodin. Kazdé rano se v tzv. garden lounge seSel veskery personal, ktery ten
den slouzil ranni nebo denni sluzbu a jeden z no¢ni sluzby, ktery nam predal sluzbu. Kazdé sluzbé velel
tzv. senior carier, ktery urcil, kdo bude mit na starost které rezidenty a zaroven poddval léky. J4 jsem
byvala nejéastéji umistovana na prvni patro, kde jsem se starala o 3-5 rezident(. Pokud jsem byla
s praci hotova brzy, pomohla jsem na jinych patrech.

Rano jsme u rezidentd provedli tzv. personal care, tedy ranni hygienu. Rezidenti byli sprchovani
obvykle jednou tydné a ve zbytku tydne pouze omyti Zinkou u umyvadla. Rezidenti byli také rozdéleni
na tzv. singles a doubles, coz znacilo minimalni pocet oSetfovatell béhem personal care.

Po ranni hygiené jsme rezidenty ptivedli do suterénu na snidani. Snidané nebyla spolecn3, ale ve chvili,
kdyz byl rezident pfipraven, dostal jeho obvyklou snidani. Po snidani rezidenti travili ¢as v tzv. TV
lounge az do obéda. Bylo zde jen nékolik rezident(, ktefi nechtéli byt spolecné s ostatnimi, tudiz travili
Cas ve svych pokojich, a to i béhem snidané, obéda atd.

Ve chvili, kdy jsme dokoncili hygienické péce u vsech pacientd, jsme zacali pfipravovat jidelny na obéd.
Jidelny jsou v domové dvé. Jedna pro rezidenty, ktefi jsou schopni se najist sami a v druhé je nutné
pacienty krmit. Za mé pfitomnosti bylo v domové 4-5 rezidentd, které bylo nutno krmit, nebo museli
mit zvySeny dohled.

Po obédé se opét vsichni rezidenti sesli v TV lounge, kde méli moZnost odpocivat. St. Vincent care
Home ma svou pracovnici, kterd se seniorlim stard o zabavu a aktivity. Do domova tedy pravidelné
dochazeji lidé, ktefi zpivaji, délalji kvizy, hraji na klavir, minimdlné jednou mésicné seniory navstévuji
déti ze Skolky. Dokonce seniory pravidelné navstévuje starosta meésta.

Musim zminit, Ze prvnich nékolik tydnd pro mé prace v domové nebyla snadnd. Nevédéla jsem, co a
jak délat, najednou se vSe délalo jinak, neZ jsem byla zvykla z praxi v nemocnici, nepamatovala jsem si
jména rezident(, spoustu véci, které jsem béiné béhem praxi vykonavala, jsem najednou délat
nemohla, protoZze nikdo nevédél, jestli mizu nebo jestli jsem dostatecné proskolend. Ve Spojeném
kralovstvi je nutno mit na spoustu véci Skoleni a praxi, aby je mohl ¢lovék vykonavat.




V podstaté témér viechno jsem musela néjakym zplsobem okoukat od ostatnich, nebo si najit svij
zplsob, jak na to. Cim déle jsem ale v domové pracovala, tim vice jsem toho uméla a uz jsem se stavala
¢lenem tymu.

Vzhledem k tomu, Ze i vtomto domové pro seniory se potykali s nedostatkem personalu, bylo ¢asto
vyuzivano pracovnikl z agentur. Fungovalo to tak, Ze domov poZadal agenturu o urdity pocet
pracovniku na urcity den a ti poté prichazeli do domova vypomahat. JelikoZ jsem se s né¢im takovym
nikdy nesetkala, bylo to pro mé opravdu zajimavé.
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Po pracovni dobé a o vikendech jsme mély volny ¢as Cisté jen pro sebe. Snazily jsme se ho tedy vyuzit
efektivné. Navstévovaly jsme mistni muzea, podnikaly vylety, chodily jsme na rGzné akce, které se
v Portsmouth dély — jako napfiklad Foodfestivaly nebo tfeba Kitefestival.

Vylet( jsme podnikly hned nékolik, a to na Isle of Weight, Winchester, Oxford, Salisbury, Brighton,
Seven Sisters a Londyn, kde jsme stravily cely vikend.

Na néktera mista jsme jely pres nasi koordinatorku Gayani a nékteré vylety jsme si organizovaly samy.
Napftiklad v Londyné jsme toho chtély vidét opravdu hodné, a proto jsme se rozhody zvolit vylet na
vlastni pést. To pro nas ostatné bylo i jednodussi. Gayani je sice schopna zafidit naprosto vse, na co si
¢lovék vzpomene, ale zase na druhou stranu je velmi nedochvilnd a pomérné ¢asto méni plany, z ¢ehoz
plynula urcita nespolehlivost. Nikdy se ale nejednalo o nic, s ¢im bychom si nedokazaly poradit samy.
Vylety organizované pres Gayani jsme tedy absolvovaly jen dva, a to Isle of Weight a Winchester.
Musim ale uznat, Ze rozhodné staly za to!
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Staz bych shrnula jako veliké mnozstvi zkusenosti a zazZitkl. Vzhledem k odlisnosti zatizeni, ve kterych
plnime odbornou praxi doma v Cesku a domové pro seniory v Portsmouth, a predeviim odli$nosti jejich
systému fungovani, nemohu fict, Ze by mi to vyloZzené pomohlo v budouci praxi v nemocnici. To ale
v Zzadném pripadé neznamena, Ze bych litovala. Pravé naopak! Jsem za tuto pfilezitost velice rdda. Byla
to pro mé Sance zjistit, jaké by to bylo v takovém prostredi pracovat a ujasnit si, jestli to je, nebo neni
néco, co bych po dokonceni Skoly chtéla délat. Zaroven jsem poznala veliky kus Anglie a také spoustu
novych lidi.

Jinymi slovy, pokud budete mit pfileZitost zucastnit se takové staze, mohu jen a jen doporucit. Jelikoz
to nebyl prvni pobyt v zahrani¢i, vidy si fikam, Ze i kdyby to méla byt Spatnd zkusenost, k nééemu mi
bude.
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