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Jmenuji se Michaela DuSkova. Tento rok jsme spole¢né s mymi
spoluzackami dostaly Sanci zu€astnit se tfimésiéni staze v Anglii

v projektu Erasmus+. Tfi letni mésice stravené v cizing, praxe v jiném
prostiedi, zlepSeni anglického jazyka a mnoho dalSich zkuSenosti.




Obavy z prvniho vycestovani do Anglie jsem méla velké, uz jenom kvuli
tomu, Ze jsem nikdy nebyla sama v cizi zemi a musela se dorozumét

v anglickém jazyce. Nastésti na meé byli vSichni moc mili a ochotni mi
poradit.

NaSe cesta vedla do krasného pristavniho mésta Portsmouth. Mésto
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pIné pamatek, turistickych atrakci, plazi a historickych zajimavosti.




Ubytovani v rodiné se ukazalo jako nejlepSi moznost. Ubytovana jsem
byla na ulici Hayling Avenue u moc milé pani, ktera mi se vSim ochotné
pomohla a poradila. Kazdé rano byla pfipravena bohata snidané, balicek
k obédu a svaciné. VecCer host mamka pfipravovala vybornou vecefi a
desert k tomu.
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Moje praxe se odehravala v domové dichodcu Bluewater care home.
Naplfi praxe byla oSetfovatelska péce zahrnujici hygienu klientu,
dopomoc pfi sebeobsluze, pomoc pfi stravovani a vénovani se
rezidentlim pfi odpolednich aktivitach.

Kazdy den od 8 do 14 hodin na praxi jsem méla za ukol vy$e uvedené.
Komunikace s klienty byla téZka, jelikoZ se jednalo o lidi s demenci a
Alzheimerem, takZe jsem si musela na komunikaci zvykat a snazit se
poznat vSechny rezidenty a jejich potreby.



Prostfedi bylo moc hezke, retro zafizené mistnosti, pékné piné vybavené
pokoje s koupelnou a mensi slunna zahradka.

Jak u nas v Ceské Republice, tak i v Anglii je velky nedostatek
zdravotniho personalu. Bylo zde opravdu malo personalu, pracovala
jsem Casto pod tlakem, nékdy bez moznosti odezinfikovani rukou nebo
omyti mydlem a rukavice vé¢né chybély. Tak jsem se po dvou mésicich
rozhodla opustit tuto praxi z divodu pfepracovani a neschopnosti
pracovat dale sama bez pomoci personalu.



Diky Bluewater jsem se naucila pracovat rychleji, ale i tak stale
efektivnéji. Naucila jsem se komunikovat s obtiznymi klienty a pracovat
sama a spoléhat se jen sama na sebe.

Moje druha zkuSenost v Anglii s domovem duchodcu byla uplné jina a
nad moje ocekavani skvéla. Nastoupila jsem do Mary Rose Manor
Nursing home.

Moderni zafizeni pro seniory, klienty s demenci, Alzheimerem,
Parkinsonem. Velmi pfijemné prostifedi pIné profesionalnich a velmi
ochotnych pracovniku mi zpfijemnilo moji mésicni praxi.

Naplni mé denni prace byla oSetfovatelska péCe, zejména hygiena
spole¢né s oSetfovateli, dopomoc klientdm s hygienou a krmenim a
starost o dementni rezidenty,ktefi musi mit 24 hodinovy dohled
oSetfovatele, aby si neubliZili a neobtézovali druhé rezidenty.
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Kromé toho, Ze jsme volné vikendy travili v Portsmouth v muzeich,
prochazkami podél plaze a centra, jsme Casto cestovaly vlakem do
nedalekych mést. Navstivily jsme byvalé hlavni mésto Anglie
Winchester.

Nejvice mé nadchly kifidové skaly Needles na ostrove Isle of Wight, a
proto jsme musely na dalSi, pojmenované Seven Sisters. Vylet do
Oxfordu byl nutnosti, stejné jako vikendovy pobyt v Londyné.




Na zaveér bych chtéla podékovat Skole a Erasmu+ za moznost zt¢astnit
se vymeéného pobytu.



