Desatero pro rodice

Casto se rodiée ptaji, jak maji zabranit tomu, aby jejich dité nepodlehlo navykovym latkam.
Tato okolnost vedla k sepsani velmi jednoduchého voditka, které by bylo navodné a zaroven
jednoduché. Proto jsou nékteré kroky kvantifikované (ti pochvaly neznamenaji, Ze by jich
nemohlo byt vice, ale ptfedpokladam, ze kvantifikace ve vztahu ke dni d4& moznost rodicim
posoudit, kde se se svou vychovou nachézeji).

Deset aktivit, kterymi mtzu piispet ke snizeni rizika, ze mé dité zacne uzivat drogy.
1. Pohovotim si s ditétem o drogach
« Reknu svému ditéti, jaky mam postoj k drogam a co si o nich myslim.
« Reknu svému ditéti, co udélam, kdyz zjistim, e drogy uziva (zkousi).

e Poradim mu, jak se ma zachovat az mu bude néktery z jeho kamarada drogy
nabizet.

2. Pravideln€ budu se svym ditétem hovofit o tom, co ho v soucastnosti trapi,
nebo nejvice zajima

e Zeptam se, co mé dité nejvice trapi.

e Pozorné ho vyslechnu — nebudu to hodnotit ani mu unahlen¢ radit, prikazovat ¢i
zakazovat.

« Reknu mu, jak to na mé ptisobi a co si 0 tom myslim.
e Sd¢€lim mu, co bych d¢€lal/a na jeho misté ja.
3. Pravidlen¢ budu ptisobit na rozvoj sebevédomi ditéte
o Alespon ttikrat denné si najdu divod k jeho pochvale, nebo k projeveni uznani.

o Pokud se mi vyskytne pfilezitost kladné zhodnotim své dité tieti osobé (v roding, u
ptatel apod.) v jeho pfitomnosti.

eV piipad¢ jeho netispéchi ho povzbudim a projevim viru, Ze to ptist¢ dokaze.
4. Budu sve dité vychovavat k zodpovédnosti za své chovani

e Pokud mé dité piekroc¢i vychovna pravidla v roding, umoZnim mu, aby si za to neslo
nasledky.

e Pokud mé dité piekroci pravidla skoly, nebudu mu usnadiiovat neseni nasledk, ani ho
omlouvat.

e Budu vzdy ditéti pfipominat, ze za kazdé chovani si sami neseme nasledky a jsme za
n¢ zodpovédni.



5. Budu své dité bezpodmine¢né piijimat a mit ho rad

(Bezpodminecné prijeti znamena, ze mam sve dité rad bez jakychkoliv podminek, Ze ho mam
stejné radla at je hodné nebo zlobi, Ze svou lasku nicim nepodminuji).

Pokud se budu na své dité zlobit, feknu mu, Ze se na n&j zlobim za jeho nevhodné
jednani, ale ze to nic neméni na tom, ze ho mam rad/a.

Pokud bude dit¢ zlobit, nebo se nevhodné chovat, budu vzdy hodnotit chovani a
jednani, nikoliv je.

Nehodnotim stylem ,,ty jsi neSika, ty jsi hloupy...", ale ,,to se ti nepovedlo, tohle jsi
udélal nesikovné, ptisté to zkus takhle... a tieba se to podafi." (Pri vytykani nedostatku
Jje dulezité poskytnout ditéti alternativu jiného chovani a povzbuzeni, Ze to pristé
dopadne lépe).

6. Budu své dité uc¢it uméni odmitnout

Budu své dité ucit, ze odmitnout kamarada neznamena ztratit ho.

Dité by mélo védet, Ze je mozné odmitnout i dospélého Eloveka, jestlize se k nému
chova zplisobem, ktery je mu divny, ubezpecim dité, Ze se na néj nebudu zlobit,
jestlize se mi svéii, pokud se mi svéfi, vzdy ocenim jeho divéru.

7. Budu ucit své dité sebekazni

S ohledem na v&k budu svému ditéti pridélovat povinnosti a budu trvat na jejich
pravidelném plnéni.

Postupné budu vyzadovat, aby své povinnosti pravidelné plnilo bez mého pfipominani
a kontroly.

8. Nauc¢im své dité¢ pozitivnimu vidéni svéta

Budu své dit€ ucit hledat na vSem také dobré stranky, uvédomovat si, Ze jen méloco je
v zivote ,,Cerné, nebo bilé".

Budu projevovat diivéru v jeho sily, které ma a které maze uplatnit pni pfekonavani
obtizi.

Budu podporovat rozvoj humoru pii pohledu na svét (pii zachovani zodpovédného
ptistupu k feSeni problémi).

9. Povedu své dité k aktivnimu traveni ¢asu

Budu upfednostiiovat takové traveni volného Casu, kdy dité musi vyvijet vlastni
aktivitu.

Omezim sledovani televize a ptipadné i poc¢itaCovych her zajistim ditéti pfiméfené
mnozstvi zajmovych ¢innosti.
Budu mit piehled o tom, co déla v dobé¢, kdy neni ani ve §kole, ani na krouzku, ani v

mé pritomnosti (jednd se predevsim o dobu od skonceni §koly do naSeho odpoledniho
setkani*).



10. Budu se zajimat o to, s kym mé dit¢ kamaradi a jaké jsou jeho postoje k
navykovym latkdm

e Budu se zajimat o kamarady ditéte, o jeho vztah k nim, o to, jaci jsou, jak se chovaji,
co si mé dité o nich mysli a jak jsou pro n¢j duleziti.

Pil hodiny pro mé dité

Vytvoiim pravidelnou chvilku, kdy budu své dité poslouchat. Nebudu ho pti tom hodnotit,
odsuzovat ani kritizovat. Jinak se dité uzavie a pfi$t€ mi nic nesdéli a rad€ji mne odbude slovy,
ze je vSe v poradku.
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