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Volnocasové aktivity mimo vyucovani pro vSechny

Projekt byl rozdé€len do ¢tyf oblasti: Krouzky keramiky a vytvarnych ¢innosti, dilny, vyroba
darkt a besidky.

1. Krouzky keramiky a vytvarnych ¢innosti

Probihaly na obou DM Hradeckd i Komenského cca 1x tydné podle sluzeb jednotlivych
vychovatelek. Krouzky poskytovaly vSem zakim pfilezitost k seberealizaci a rozvoji
manualnich dovednosti. Zaci se seznamovali s novymi vytvarnymi metodami a technikami:

wevr

e Tiffany, fusing

e Mydlovani, fimo

e Keramika + liti hrnkt

e Prace s pryskyfici

e Origami

e Prace s akrylovymi barvami

e Vyroba panenek - plsténi

e Vyroba lapaci snll

e Vyroba vénct a ozdob ze suchych kvétin
e Vyroba vanoc¢nich vénct, svi¢ek
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2. Dilny pro klienty Mamma help a chranéného bydleni DD
Dilny probihaly v DM Hradecka.

e 25.4. 2018 - keramicka dilna pro Mamma Help - vyroba zavésnych krmitek na lojové

koule
e 16.5. 2018 - keramicka dilna pro klienty chranéného bydleni DD - vyroba zavésnych
krmitek na lojové koule

e 14.11. 2018 - vytvarna dilna pro klienty chranéného bydleni DD v Chlumci nad
Cidlinou (propojena s kurzem prvni pomoci) - zdobeni zrcatek pryskyfici

e 20.11. 2018 - vytvarna dilna pro Mamma Help - vyroba papirovych obalek, zdobeni
zrcatek pryskyfici a vyroba Sperkli
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3. Vyroba darki

Kazdy rok vyrabéji Zaci ubytovani v DM darky pro zdravotné postizené a dlouhodobé
nemocné déti a seniory, které jim v rdmci besidek osobn¢ predavaji.

e Duben - vyroba darki pro seniory DD Chlumec nad Cidlinou papirové slepicky s
cokoladovymi vajicky
e Rijen — prosinec 2018 - vyroba darkt pro dlouhodobé nemocné a zdravotné postizené
déti a seniory
> MS Lentilka — vanoéni skfitci
» FN HK — pryskyficové dopliky
» DD Chlumec nad Cidlinou — mydla, levandulové sacky
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4. Besidky
10. 4. 2018 - DD Chlumec nad Cidlinou - zpév lidovych a folklornich pisni, navstéva
lezicich klientd, predani darkt

e 1.6.2018 - Den déti v Danet¢ - podatilo se ndm navic pfipravit besidku s pohadkou a
predavanim dark - zdobena lizatka

e 5.12.2018 - Mikulasské besidky FN HK, MS Lentilka, déti zamé&stnanct $koly —
pohédka, ptichod svaté trojice, predani darka

e 12.12.2018 - vanoc¢ni besidka DD Chlumec nad Cidlinou — zpév koled, piedani
darku, navstéva lezicich klientu.
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Vice informaci na naSich webovych strankach:
V kronice: https://www.zshk.cz/node/1640
https://www.zshk.cz/node/1611
https://www.zshk.cz/node/1645
https://www.zshk.cz/node/1652

Ve fotogalerii: http://galerie.zshk.cz/dm/k-rok-2017-18/V-tvarn-innosti-a-keramika/Dubnov-
keramick-d-Ina-pro-Mamma-Help
http://galerie.zshk.cz/dm/k-rok-2017-18/V-tvarn-innosti-a-keramika/Keramick-d-lna-DD
http://galerie.zshk.cz/dm/_-k-rok-2018-19/V-tvarn-innosti
http://galerie.zshk.cz/dm/_-k-rok-2018-19/V-tvarn-innosti/Sout-O-nejzaj-mav-j-perk
http://galerie.zshk.cz/dm/_-k-rok-2018-19/Spole-ensk-akce/Bes-dka-M-Lentilka
http://galerie.zshk.cz/dm/_-k-rok-2018-19/Spole-ensk-akce/Bes-dka-FN
http://galerie.zshk.cz/dm/_-k-rok-2018-19/Spole-ensk-akce/Bes-dka-zam-stnanci
http://galerie.zshk.cz/dm/_-k-rok-2018-19/Spole-ensk-akce/Bes-dka-DD

Na facebooku:

https://www.facebook.com/zshk.cz/photos/pcb.1138451656303257/1138451542969935/?ty
pe=3&theater

https://www.facebook.com/zshk.cz/photos/a.556859271129168/1136850469796709/?type=
3&theater

https://www.facebook.com/zshk.cz/photos/a.556859271129168/1136850103130079/?type=
3&theater

https://www.facebook.com/zshk.cz/photos/pch.1000406773441080/1000406183441139/?ty
pe=3&theater

https://www.facebook.com/zshk.cz/photos/pch.988986761249748/988985444583213/?type
=3&theater

https://www.facebook.com/mammahelp/posts/1913439535359934? xts  %5b0%5d=68
ARBNY-
198tGB|B9Twakd6Nt28b8IFUMhO{JiD9imTMUSILIM8DTgbYP0OhgL 20gfLFAUPB90O00O
MWWSjAQOPTgm5X2nh50S4Z1A10JajhsYddh5x60QE Z1frailMrTPg98BfadvNTVnM
YBK4GDxnfx5JuFJ65EzFv fCtzfMCT1-fKb-
kloTgWdtsDWd4x90d9ut10hEQifomKLr9oUePgNgnDOWRaZRERATfTKkXFk-4tN5JI1-
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bvWB hDNEBoikw 0PeODis950QTBrPEQAIIP wiGYzFOYYmWO5IlyboH8U9zfeB5
XApcV67DGUWIu64WXpMstn0 UibUAJomg5-2gPaOBj5Ww& th =-R

https://www.facebook.com/zshk.cz/photos/pch.1178055989009490/1178055129009576/?ty
pe=3&theater

https://www.facebook.com/zshk.cz/photos/pch.1172694852878937/1172694469545642/?ty
pe=3&theater

Clanek o realizovanych aktivitach vySel v EKotonu, ¢islo 30, zaii 2018, str. 25.

Clanek o besidkach vy$el v Hradeckém deniku, p¥iloha Hradecky tyden 2018/ &islo 50,
str. 11.
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