Volny ¢as jako prevence proti patologickému jednani déti a mladeze

Predkladany projekt vychéazi predevS§im z programu EVVO domova mlédeze a Skoly,
Minimalniho preventivniho programu i z Programu podpory zdravi ve vlastni $kole. Navazuje
na uspé$né projekty realizované v minulych letech zaloZené na spolupraci se zdravotné
postizenymi, dlouhodobé nemocnymi détmi, ¢i klienty z Domova dichodcti v Chlumei nad
Cidlinou.

1. Sportovni ¢innosti

Dne 10. 6. 2015 probéhlo ve vecernich hodinach soutézni klani v plaveckych soutezich. Dvacet

soutézicich z DMH a DMK se utkalo v plavani na ¢as a loveni puki. Akce podpofila celoro¢ni
snahu DM o zaglenovani sportovnich aktivit do bézného volného ¢asu zaka.

Od dubna do prosince 2015 jsme rozsiFili pravidelnou sportovni nabidku o krouzek plavini. O
tuto aktivitu je obrovsky zajem, proto se ji budeme snazit podporovat i v dalsim obdobi.

Dne 24. 9. 2015 se nam do nabidky volno¢asovych
aktivit podafilo zatadit zcela novy, netradi¢ni sportovné-zabavny prvek, o ktery byl na DMK i DMH
veliky zajem — navstévu lanového centra.

Po pocateénich obavach a strachu zvysek
nekterych Gcastnikl zvitézila odvaha a odhodlani
a vSichni si akci moc uzili. Kromé zdolavani
lanového parku jsme si vyzkouseli 1 doprovodné
akce — stielbu zluku, kuSe a praku, kvizy,
kuzelky, horolezeckou sténu. Akce se vydafila a
planujeme ji zopakovat.




2. Tradi¢ni besidky

Jedna se jiz o osmnécty ro¢nik mikulasskych a

vanocnich besidek pro déti hospitalizované ve :  #S

Fakultni nemocnici v Hradci Kralové, pro déti &
z MS Lentilka, d&ti zamé&stnanctt VOSZ a SZS a
7aky MS, Specialni zékladni $koly a Praktické
Skoly v Hradci Kralové. Besidky mély u déti
veliky Uspéch a nasi zaci si odnesli mnoho
novych a nevsednich zazitka.

Tak jako v minulosti jsme nezapomnéli ani na klienty Domova diichodcti v Chlumci nad
Cidlinou, chtély jsme v ¢ase vanoénim potésit seniory péknou pisnickou a to se nam povedlo.
Jak pro déti tak i klienty domova dichodct nasi zaci v ramci keramického krouzku vyrobili
pékné keramické kocCicky a sadkové magnetky. Byly zakoupeny obliCejové masky
pohadkovych postavicek.

3.

pro déti zaméstnancii skoly probéhla besidka 3. prosince 2015

pro MS, Specialni ZS a Praktickou $kolu, Hradec Krdlové a pro MS Lentilka probéhly
besidky 4. prosince 2015

ve FN v HK (oddeleni détské kliniky) probéhla besidka 7. prosince 2015

pro klienty Domova diichodcu v Chlumci nad Cidlinou probéhla besidka 14. prosince
2015

napsali jsme ¢lanky na webové stranky Skoly a do Hradeckého deniku, vytvofili jsme
informacni nasténku

Priroda kolem nas o¢ima déti

Podafilo se nam zorganizovat soutézni hry s prirodovédnou tématikou, pro zZaky Specialni
zakladni skoly a Praktické skoly navstévujici Skolni druzinu. Soutézni odpoledne probéhlo dne
11. ¢ervna 2015 na zahradé Domova mladeze Hradecka, kde se devatenact déti s plnym



nasazenim a nadSenim pustilo do zdolavani jednotlivych ukold, pii kterych je radou a
pomocnou rukou provazely nase zakyné. Akce byla velmi uspésna a na prani déti se nam
podarilo akci zopakovat dne 8. Fijna 2015 v ramci 4. rocniku dobrovolnického projektu 72
hodin. Tentokrat si soutézni odpoledne nenechalo ujit 18 soutézicich déti ze Skolni druZiny.
Kwvili Spatnému pocasi probéhly aktivity v prostorach DM.




