Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka skola, Hradec Kralové, Komenského 234

Smysluplné na volny ¢as na DM

Projekt byl rozdélen do tfi oblasti: Krouzek keramiky, vytvarné ¢innosti a keramické dilny,
Sportovni ¢innosti a Vzdélavaci aktivity.

1. KrouzZek keramiky, vytvarné ¢innosti a keramické dilny

Krouzky keramiky a vytvarnych cinnosti jsou nejvyhledavangj$imi aktivitami na DM.
Poméhaji zakiim nejen rozvijet jemnou motoriku, fantazii a pfedstavivost, ale také spolupraci
a vzdjemnou pomoc. Navic umoziuji zakiim aktivné relaxovat. Vénovali jsme se mnoha
technikdm a aktivitam:

e Unor — prosinec 2016 — probihaly krouzky keramiky a vytvarnych ¢innosti (vyroba
lapact snti, mydlovani, cinovani, fimo, barveni a zdobeni tricek, kresba, malovani na
kaminky, vyroba voskovych svicek, vano¢ni dekorace...)

e 3. 10. 2016 — Keramické dilna pro klienty chranéného bydleni Domova dichodct
v Chlumci nad Cidlinou

e 28.11.2016 — Keramicka dilna pro klientky Mamma Help

Keramicka dilna Mamma Help Cinovani

Keramicka dilna DD Mydlovani
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Fimo

Zdobeni tricek

Lapace snl

2. Sportovni ¢innosti

Zakim jsme umoznili seznamit se s novymi a netradiénimi sporty a pravidelné jsme
navstévovali plavecky bazén.

e Unor — prosinec 2016 — plavani
20. 6. 2016 — Hura do bazénu — zabavny podvecer v hradeckém bazénu. V jedné draze

se zaci DMK 1 DMH zapojili do nékolika zabavnych soutéZi, pii kterych porovnavali
své sily, a v druhé si kondi¢né zaplavali.

21. 9. 2016 — Jumping (trampolinky) 10 divek DMH

21.9. 2016 — Bowling 12 zakit DMK

26. 9. 2016 — Bosu (moderni systém cviceni ureny pro komplexni zpevnéni svald
celého téla, ktery ma pozitivni vliv na zdravé drZeni téla, fyzickou kondici a redukci
tuku) 10 divek DMH

5. 10. 2016 — Bfisni peka¢ (cviceni konkrétnich svalovych skupin) 9 zaktit DMH,
DMK

6. 10. 2016 — Horolezecka sténa -18 zakit DMH

10. 10. 2016 — TRX (cvieni na zavésném posilovacim systému vlastni vahou) 10
divek DMH

31. 10. 2016 — Jumping — aerobni dychani 11 divek DMK
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Jumping

Jumping

TRX

3. Vzdélavaci aktivity

Ve volném c¢ase se snazime rozvijet kompetence k uceni a navazovat na znalosti, které zaci
ziskavaji ve skole.

e 20.9. 2016 - Denni vystup na Bilou véz 15 zdkit DMH

e 13.10. 2016 - Nocni (vecerni) vystup na Bilou véz 66 zaki DMK, DMH

e 2.11. 2016 — Navstéva Obiiho akvaria 20 zaka

o 1.12. 2016 — Navstéva digitalniho planetaria Hradec Kralové 18 Zakit DMH, DMK
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Digitalni planetarium

Bila véz

Vice informaci na naSich webovych strankach: http://www.zshk.cz/kronika

Ve fotogalerii: http://galerie.zshk.cz/dm/ -k-rok-2016-17

Na facebooku: https://www.facebook.com/pages/VO%C5%A0Z-a-SZ%C5%A0-Hradec-
Kr%C3%A1llov%C3%A9/3789785422505767?sk=timeline&ref=page internal

Clanek o realizovanych aktivitach vySel v Hradeckém deniku:

http://hradecky.denik.cz/spolecenska rubrika/cervnove-ohlednuti-zaci-se-rozhodne-nenudili-
20160630.html

http://hradecky.denik.cz/spolecenska rubrika/podzim-plny-aktivit-v-domove-mladeze-
20161217 .html
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