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1 Volba tématu absolventské prace

Téma absolventské priace (ddle ABP) musi odpovidat odbornému zaméfeni
prislusného studijniho oboru, moZnostem realizace v podminkdch Skoly a dostupnému
persondlnimu zabezpeceni, musi byt v souladu se souc¢asnou urovni védeckého poznéni.

ABP musi povinné obsahovat ¢ast teoretickou, ktera tvofi teoretické vychodisko pro
praktickou ¢ast prace. Druhou, povinnou, soucdst tvoii praktickd c&ast, ve které autor
popisuje vysledky vlastni vyzkumné ¢innosti.

Nelze tedy zvolit téma, které by vedlo ke zpracovani pouze popisné nebo reSerSni
préce.

A jak tedy zvolit vhodné téma?

Urcité jste se béhem své praxe a studia setkali s néjakym velice zajimavym tématem
nebo onemocnénim, které by bylo vhodné k rozpracovani. Pak uz zdlezi jen na Vs, jaky
typ prace zvolite, co byste radi zjistili a jaké mate moznosti. S touto vizi pak kontaktujete
svého vedouciho priace, ktery Vam bude ve vhodny okamZzik pfidélen, a vSe s nim
proberete. K prvni schiizce s vedoucim je vhodné se jiZz dostavit alespoil se seznamem
sté€Zejnich zdrojt, které ve své praci pouZzijete. Pamatujte, Ze st€Zejnimi zdroji jsou tisténé
publikace (knihy), dédle pak casopiseckd literatura a relevantni elektronické zdroje, vSe

nejvice 10 let staré.

2 Obecné pokyny pro tvorbu absolventské prace

Absolventska prace by méla byt v rozsahu 30—40 stran. Do celkového poctu se
nezapocitavaji ivodni listy, seznam pouZzitych zdroji a ptilohy. Prakticka ¢ast prace by
méla byt rozsédhlej$i nez teoretickd, maximalné by mél byt pomér obou ¢asti 50 % : 50 %.

ABP mize byt psana v 1. os. ¢. j. (zjistil(a) jsem, dospél(a) jsem k zavéru...) tam,
kde autor klade duraz na vlastni vysledky. Price miize byt také psana v 1. os. ¢. mn.
(zjistili jsme, dosdhli jsme) nebo v trpném rodé (bylo zjisténo...).

Clenéni textu ABP musi odpovidat obsahu price, jazykova stranka absolventské
prace musi odpovidat soucasné jazykové normé, tedy poslednimu vydani Pravidel c¢eského

pravopisu. Hrubé pravopisné, gramatické Ci stylistické chyby sniZzuji droven price bez



ohledu na vécny obsah.

Typograficka stranka ABP musi odpovidat CSN 01 6910 Uprava dokumenti
zpracovanych textovymi procesory — revize normy s tcinnosti od 1.8.2014.

Pokud jsou v praci uzivany zkratky, musi byt pfi prvnim pouZiti vysvétleny nebo
musi byt v zavéru prace sestaven seznam zkratek — viz kapitola 2.3.8.

Celkem je tfeba vytisknout a odevzdat dva vytisky prace (jedna se vrati studentovi po
obhajobé) a dédle dodat absolventskou praci v digitdlni podobé (soubor formatu PDF na

CD). Oba vytisky je tfeba dodat v knizni vazbé.

2.1 Vzhled strany absolventské prace

RozloZeni stranky textu je obecné popsano v piiloze ¢. 1. Student ABP odevzdava
psanou na b&zném kanceldiském papiru 80 g/m* na standardizovaném formatu A4 — kéta 9
(210 mm) a kota 10 (297 mm), barva papiru je vZdy bil4, tisk je jednostranny. V celé ABP
je nutné respektovat jednotné nastaveni vSech okraju:

* dolni okraj strany — kéta 1 (20 mm)

* vyska zapati — kéta 2 (5 mm)

* odsazeni zapati od textové plochy — kéta 3 (5 mm)
» vySka textové plochy — kéta 4 (242 mm)

* Sitka textové plochy — kéta 5 (155 mm)

* horni okraj strany — kota 6 (25 mm)

* pravy okraj strany — kéta 7 (20 mm)

* levy okraj strany — kéta 8 (35 mm)

2.2 Graficka uprava absolventské prace

Nadpisy se zarovndvaji vlevo, pouzivd se bezpatkové pismo (napi. Arial, Calibri,
DejaVu Sans ...), kapitoly se Cisluji a s ndzvem kapitoly se zvyraziiuje i ¢islo kapitoly.
Mezi ¢islem kapitoly a textem (ndzvem) kapitoly se nedéld tecka.

Text ABP je optimdlné clenén do tif drovni styli nadpist, v opodstatnénych

pfipadech lze pouzit i 4. droven stylu nadpisu.



2.2.1 Popis stylu Nadpis 1

velikost pisma 16 pt

fez pisma béZny (ne kurziva, ne tucné)

odsazeni nahore 1,6 cm

odsazeni dole 0,1 cm

odsazené vlevo 0 cm

radkovani 1,5

timto ,,nadpisem 1 se uvadéji ndzvy hlavnich kapitol — tento nadpis zacind vidy na

nové strdance

2.2.2 Popis stylu Nadpis 2

velikost pisma 14 pt
fez pisma tucné kurziva
odsazeni nahofre 1,2 cm
odsazeni dole 0,1 cm
odsazeni vlevo 0,2 cm
radkovani 1,5

zarovnani vlevo

2.2.3 Popis stylu Nadpis 3

velikost pisma 14 pt
fez pisma bézny
odsazeni nahore 1,2 cm
odsazeni dole 0,1 cm
odsazeni vlevo 0,4 cm
radkovani 1,5

zarovnani vlevo



2.2.4 Popis stylu Nadpis 4

* velikost pisma 13 pt

* fez pisma tu¢nd kurziva
* odsazeni nahofe 1,2 cm
* odsazeni dole 0,1 cm

e odsazeni vlevo 0,6 cm
e tadkovani 1,5

e zarovnani vlevo

2.2.5 Popis stylu ,textu odstavcu*

Pro béZny text se pouziva patkové pismo (naptf. Nimbus Roman No9 L, Times New

Roman ...):

velikost pisma 12 pt

fez pisma bézny

odsazeni nahofe 0 cm
odsazeni dole 0 cm

odsazeni vlevo 0 cm
odsazeni prvniho fadku 1 cm
fadkovani 1,5

zarovnani do bloku

déleni slov: automaticky

Pro zvyraznéni slova nebo souslovi v textu odstavce je v souladu s CSN 01 6910

obvykld kurziva, zvyraziovani podtrzenym fezem je povazovdno za priliS vyrazné,

neestetické.

Pro zvyraznéni nazvi podnadpisti psanych v dirovni bézného textu (mimo nadpisové

styly) je vhodné pouzit tu¢ny fez pisma — viz kapitola 2.3, podnadpis ,,Obsah*.



2.2.6 Popis stylu Zapati

Tento styl je shodny s predchozim uvedenym stylem, viz kap. 2.2.5, pouze se
zarovnava na stied. SlouZi pro oznaceni Cisel stran v celé praci. Prvni viditelné ¢islovanou

stranou je strana, na které se nachézi uvod.

2.2.7 Znaceni tabulek, obrazk, grafu a pfiloh

Kazd4 tabulka, obrazek, graf i pfiloha musi mit svoje ¢islo a svlij ndzev. BéZné se
pouzivd oznaceni tabulka ¢. 1, graf €. 1, obrazek €. 1, pfiloha €. 1.

Cislo a ndzev tabulek je uvddén standardné nad tabulkou.

Cislo a ndzev grafii a obrazki je standardng uvadén pod grafem i obrazkem.

Na kazdou tabulku, obrazek, graf a pfilohu musi byt v textu uveden odkaz (napft. viz

tabulka ¢. 3). Cislovéni je fidi pofadim zafazeni do textu.

2.3 Struktura absolventské prace

Vlastni tvodni kapitole prace (obvykle strana 7) pfedchdzeji listy vymezujici ndzev
prace, Cestné prohldseni, pod€kovani, anotace absolventské prace (feditelkou Skoly
potvrzené zaddni absolventské prace) a obsah — viz pfiloha €. 2, 3, 4.

Pod€kovani neni povinnou soucasti prace, je ale zvykem jej uvadét (vklada se na
samostatny list mezi ¢estné prohldseni a anotaci).

Celd ABP se formaln€ 1 vécné déli na tyto hlavni ¢asti (kapitoly):

1 Uvod

2 Cile préace

3 Teoretickd ¢ast

4 Prakticka Cist

S Zéavér

Resumé

Literatura

Piflohy



Obsah

Obsah je tvofen seznamem kapitol a podkapitol s uvedenim strany, kde v ABP
zacinaji. K tvorbé obsahu se béZné vyuzivd funkce, jeZ obsah automaticky vygeneruje.

V zadném pripad€ neni vhodné tvorit obsah ,,ru¢né*!

2.3.1 —1 Uvod

Touto kapitolou pocind viditelné Cislovéni stranek absolventské prace (podle délky
obsahu, nejast&ji strana &islo 7). Uvod by mél zaujimat 1-2 strany z celkového rozsahu
préce.

Autor v této kapitole predstavi téma svoji prace, zdivodni vybér tématu (osobni
zkuSenost, pracovni zkuSenost, dlouhodoby zdjem), vztah k tématu, vyzdvihne jeji
vyznam, nastini vystup prace. Sva tvrzeni miZe podpofit také pirehledem dostupnych
znamych faktl, statistickymi udaji v oblasti problému, zminkou o kvalité Zivota s timto

onemocnénim atd.

2.3.2 — 2 Cile prace

V této kapitole autor vytyc¢i 2-3 cile, kterych chce ve své praci docilit. Formulace
cilti by méla byt jasnd, stru¢na a vystizna.

Cil je formulovan slovesem v infinitivu (napf. stanovit, zhodnotit, popsat, zjistit,
definovat...)

Rozsah této kapitoly je max. 1 strana.

2.3.3 — 3 Teoreticka ¢ast

s vz

Teoretickd cast prace popisuje teoretickd vychodiska vztahujici se k vlastni ¢asti
praktické. Stavba této Casti by méla byt logickd, jazykove a stylisticky sprdvnd, psand
jednoduse, jasné a Ctivé. Rozsah této ¢asti praci by mél byt v porovndni s praktickou casti
(maximalné) 50 %.

Text mohou vhodné dopliiovat obrazky, fotografie, tabulky a grafy — musi byt vSak
ndlezité ¢islované s ndzvem a v textu na né musi byt odkaz. Jejich mnoZstvi v textu neni

presné stanovené, ale vetsi pocet obrazkl pusobi nevhodné jako snaha o ziskani vétSiho



poctu stran. V pripadé, Ze chce autor text dolozit obrazky, je vhodné nezarazovat je do
vlastniho textu, ale uvést je v ptilohach. Pak pro né plati stejna pravidla jako pro pouZzivani
pfiloh — viz dale.

Ptiklad logické stavby osnovy teoretické ¢asti prace

3.1 Charakteristika onemocnén{

3.2 Etiologie

3.3 Klinicky obraz

3.4 Diagnostika

3.4.1 Neinvazivni metody diagnostiky

3.4.2 Invazivni metody diagnostiky
3.5 Lécba

3.5.1 Lécba konzervativni

3.5.2 Lécba chirurgickd

Pokud autor pouZzije v textu zkratky, musi je, jak jiz bylo vySe uvedeno, pfi prvnim
pouziti vysvétlit nebo na konec price zafadit jejich seznam (vhodné je jak jejich
vysvétleni, tak pfiloZeni seznamu).

Myslenky autorG nelze vydavat za své, je nutné je nélezit€ z pouzitych publikaci
citovat. Zpusob citovani musi byt v celé praci jednotny. Cituje se tehdy, jestliZze do prace
zafadime myslenku, citét, a to bud doslovné (pfimd citace — pak je tento text ohranien
uvozovkami, je psdn kurzivou a v citacnim odkazu je uvedeno Cislo strany, odkud byl text
doslovné citovan) nebo ve vlastnim zptisobem zformulované podobé (parafraze = nepfima
citace — text je psdn standardnim pismem, neni ohrani¢en uvozovkami, citaéni odkaz
nemusi obsahovat ¢islo strany z citovaného zdroje). Citace musi byt Gplnd — ukédzka viz
kap. 4.1.

Zpusoby citovani a zapis bibliografické citace musi odpovidat aktudlni citacni normé
CSN ISO 690 (01 0197) ze dne 1.4.2011. Pro snadn&jsi préci se zdroji, doporucujeme
citovani dle formy ,,jméno-datum* nebo pomoci ciselnych odkazd. Citacni odkazy
uvadime v kulatych zdvorkéach.

Priklad mozZnych zpusobu citace:

* forma ,,jméno-datum‘ — citovany text (Janecek, 1991). U pifimé citace je za rokem
vydéani uvedeno Cislo strany (Janecek, 1991, s. 58). Veskeré zdroje jsou pak v seznamu
literatury uvedeny dle abecedniho potadi piijmeni prvniho autora. Viz kapitola 4.2.1

 forma Ciselnych odkazl — citovany text (7). U piimé citace je za ¢islem zdroje uvedeno



za Garkou &islo stranky (7, s. 58). Cislovani zdroji je v tomto piipadé &iselné posloupné,
tj. prvni pouZzity zdroj musi mit vzdy ¢islo 1, dalSi mé Cislo 2 atd. Pod timto ¢islem pak
citovany zdroj figuruje v celé praci. Nesmi se tedy stat, Ze prvni citaéni odkaz v textu

(tfeba jiz v ivodu nebo v prvnim odstavci teorie) bude mit ¢islo 14, dalsi ¢. 3 adalsi ¢. 1.

Viz kapitola 4.2.2.

2.3.4 — 4 Prakticka cast

Nezbytnou soucdsti této kapitoly je podkapitola metodika a diskuze. Rozsah celé
praktické Casti by mél tvofit minimdlné 50 % z celkového rozsahu absolventské prace. To

¢ini priblizné 15-20 stran.

2.3.4.1 — Metodika

Obsahuje stru¢ny popis prace, techniky, pouZzitych materidlti a souborii. Pokud jsou
v prici pouzity napf. diagnostické soupravy, je tfeba uvést firmu, kterd tyto soupravy
vyrébi.

V pripadé kazuistiky popisuje autor napt. metodu oS. procesu, model, podle, kterého
vlastni praktickou ¢ast vypracoval, anamnesticky rozhovor, metody fyzikdlniho vySetfeni
sestrou atd.

Zvolené postupy a metody je nutné popsat, vysvétlit a zdivodnit jejich vybér.
Optimdlni rozsah je 1-2 strany.

Vlastni praktickd ¢4st prace popisuje vlastni ¢innost autora. Obsahuje vSe, co bylo
zjiSténo, vypoclitdno, vyzkoumdno, provéfeno v laboratornich nebo klinickych
podminkach. Prezentované vysledky maji byt jasné a srozumitelné.

U praci prizkumného (vyzkumného) typu je nezbytnou soucdsti této kapitoly

podkapitola diskuze.

2.3.4.2 - Diskuze

Autor zde porovndva vysledky price s doposud zndmymi fakty, vysvétli zde shodu

nebo odliSnosti s v tvodu stanovenymi cili a predpoklady préce.



2.3.5 -5 Zaver

Autor zde shrnuje o ¢em prace pojedndva, o kterém onemocnénim nebo problému
psal, k jakym vysledkim dospél. Popisuje pozitiva, uskali, ndslednou péci o nemocného
nebo dal$i vyvoj jeho zdravotniho stavu, piipadnd doporuceni pro dalsi zpracovani...

Rozsah této kapitoly by mél Cinit 2-3 strany.

2.3.6 —Resumé

Resumé je uvddéno v ceském a cizim jazyce (anglickém (Summary, Abstract) nebo
némeckém (Zusammenfassung)). Jednd se o strucné vyjadieni obsahu price v rozsahu cca
10-20 radku.

Resumé piSe autor bud v 1. osobé jednotného ¢isla minulého Casu (napt. Za téma
absolventské prace jsem si zvolila...) nebo ve 3. osobé jednotného Cisla pritomného Casu
(napt. Absolventska prace se zaméfuje na problematiku...)

Ceské i cizojazy¢né resumé je uvadéno na jedné spoleéné strané. Touto kapitolou

kon¢i ¢islovani stran absolventské préce.

Priklad resumé:

Zabyval(a) jsem se vrdmci metody 0S. procesu...oS. péci o klienta
S ... onemocnénim, prioritni os. dg., které jsem stanovil(a) ..., jsem Fesil(a) v pldnovdni os.

péce timto zpusobem ... s témito vysledky ... a dospél(a) jsem k témto zdvérum ... atd.

2.3.7 - Literatura

Tato kapitola jiZ neni ¢islovdna a stejné tak nejsou uvadéna cisla stran, na kterych se
nachazi.

Pro realizaci své pridce musi autor pouzit a ndsledné¢ adekvatn€ uvést minimalné
10 pramenii modernich (za moderni se povaZzuji publikace maximdlné 10 let staré).
StéZejnim zdrojem jsou knihy, ddle pak casopiseckd literatura, internetové zdroje atd.
Predpoklada se také autorova schopnost pracovat s cizojazyénymi materidly. VSechny tyto
zdroje je tfeba fddné v textu citovat a do seznamu literatury sprdvné zaznamenat
bibliografickou citaci.

Razeni jednotlivych zdroji je podiizeno zpisobu citovani v textu. Rozdéleni zdrojt



na tiSténé, Casopisecké, elektronické atd. je vhodné pouze u citovani formou ,,jméno-
datum®. V pfipad¢ citovani formou ¢iselnych odkazi je vyse uvedené déleni nevhodné,

zdroje se fadi bez rozdéleni dle ¢iselné posloupnosti.

2.3.8 — Seznam zkratek

Tato kapitola neni povinnou soucdsti prace. Je vSak vhodné ji uvést.

2.3.9 — Seznam cizich slov

Tato kapitola neni povinnou soucdsti prace. Je vSak vhodné ji uvést.

2.3.10 — Pfilohy

Na vSechny prilohy, které autor uZije ve své prici a jsou uvedeny v této kapitole,
musi byt vtextu odkaz. Pfilohy jsou cislované podle potadi pouZiti v textu prace. Je
vhodné zprvu vypsat seznam pfiloh s jejich Cisly, na dalSich strandch pak néasleduji
jednotlivé prilohy. Pocet ptiloh neni omezen, ale mél by byt umérny rozsahu price. Ptilohy
by mély mit kvalitni provedenti, Citelny text (pozor na kvalitu kopirovanych materidll resp.
stazenych obrazkli). Souhlas s pouZitim musi byt uveden také napf. pfi pouZiti
dokumentace zdravotnického zafizeni, pii pouZziti fotografii pacienta atd. V piipadé
fotografii, tabulek, grafii atd. z ucebnic, Casopisu, internetu atd. je tfeba takovyto materiél

opét ndlezité citovat.

2.4 Etické aspekty tvorby absolventské prace

V souladu se zdkonnymi ustanovenimi CR a s principy publikaéni etiky je povinné
veskeré pouzité zdroje fadné citovat. Nepiipustné je doslovné opisovani vétSich celkd
textu. Price md mimo jiné provéfit autorovu schopnost prostudovat né€kolik zdroji a
mySlenky z nich ziskané vyjadrit vlastnimi slovy a vlastnim jazykem (parafraze = nepiima
citace). Za parafrdzi se pritom nepovazuje zména jednoho nebo nékolika slov ve vété,
zdména interpunkce za spojku atd.

Pocet pfimych citaci (v textu oznaceni uvozovkami, kurzivou a s uvedenim strany



v publikaci) neni pfesné stanoven, prace by jimi ale neméla byt pfesycena. Jejich pouziti je
vhodné tehdy, chce-li autor uvést néjakou definici, chce-li srovndvat, komentovat néjaky
predpoklad, ze kterého vychazi prace atd.

Micenlivost a ochrana osobnich udaju

Nezbytnym etickym aspektem jakékoliv prace je také mlcenlivost a ochrana
osobnich tdaji. Castymi materidly pro zpracovani ABP jsou rtizné formy osobni
dokumentace, vypisy ze zdravotnich zdznami, kazuistiky popisujici konkrétni osoby nebo
jiné materidly s obsahem citlivych udaji. Zde je nutnd pfisnd anonymizace konkrétnich
jedincl. Rovnéz nevhodné je uvadéni kiestniho jména u déti.

Ochrana osobnich tdaji je v CR regulovéana zikonem & 101/2000 Sb. O ochrand
osobnich dajt a dal$imi pravnimi predpisy.

Jedna-li se o udaje ziskané prostfednictvim dalSich osob nebo zafizeni, je tfeba
vyzéadat si jejich pisemny souhlas ke zpracovani a uvetfejnéni v ABP.

Stejnym zplisobem je tieba nakladat is obrazky a fotografiemi konkrétniho
nemocného — izde je tieba pisemny souhlas s pouZitim a otiSténim. U fotografii, na
kterych by se nachézel obli¢ej nemocného, doporucujeme jeho upravu ke znemoZnéni

pripadné identifikace nemocného.

3 Typy absolventskych praci

V této kapitole uvadime jednotlivé mozné typy ABP (kazuistika, priizkumnd préce a
teoreticko — prakticka prace). U jednotlivych typd zminujeme bliZe pouze ty kapitoly, které

jsou odlisné od obecnych pokynii, zmifiujeme specifika jednotlivych kapitol a podkapitol.

3.1 Kazuistika

Razeni kapitol a jejich cislovdni se neliS§i v tomto typu price neliSi od vySe

popsaného.

3.1.1 —1 Uvod

V tvodu autor vypiSe své dlivody, pro¢ se rozhodl pro tuto konkrétni prici, toto



konkrétni onemocnéni, v§e muze podlozit statistickymi tdaji z oblasti problému, miZe

zminit pfipadny vliv onemocnéni na kvalitu Zivota nemocnych s danym onemocnénim atd.

3.1.2 — 2 Cile prace

Nésledné si stanovi a uvede 2-3 cile, kterych chce dosdhnout. V tomto typu ABP se

neuvadéji predpoklady (hypotézy).

3.1.3 — 3 Teoreticka ¢ast

Teoretickou ¢ast prace je vhodné uvést stru¢nou anatomii a fyziologii orgdnu
(organové soustavy), kterou onemocnéni postihuje. Néasleduje patofyziologie onemocnéni

(etiologie, rizikové faktory, klinicky obraz, diagnostika, 1écba, rehabilitace, prevence).

3.1.4 — 4 Prakticka Cast

s vz

V metodice praktické ¢4asti je popsdna metoda oSetfovatelského procesu, zvoleny
oSetfovatelsky model. Autor dédle popiSe zplsob ziskani oSetfovatelské anamnézy. Tedy
anamnesticky rozhovor, dotaznik, metody fyzikdlntho vySetfeni sestrou, pouZiti
hodnoticich stupnic a $kal (napf. stupnice dle Nortonové, Barthelliv test...). Jednotlivé
zpusoby je vhodné nejen popsat, ale zdlivodnit také jejich vybér. Takto popsand metodika
by méla zaujimat 1-2 strany.

Poté jiz nasleduje vlastni kazuistika ,,OSetfovatelsky proces unemocného s...*
Vivodu této podkapitoly autor vypiSe zdkladni udaje o nemocném (pohlavi, den
hospitalizace, o%. jednotku, poopera¢ni den). Udaje zde uvedené by se jiz nemél v dalsich
¢astech textu opakovat.

V podkapitole, kde autor uvadi plan oSetfovatelské péce, stanovuje oSetfovatelské
diagnozy v celém znéni:

* oSetfovatelskd diagnozy, souvisejici faktory, projevy, urcujici znaky

* ocekavané vysledky

* oSetfovatelské intervence

* charakteristika realizace oSetfovatelské péCe, hodnoceni poskytované

oSetfovatelské péce, stavu nemocného atd.



Ptiklad vhodného ¢lenéni praktické Casti:

4 Prakticka cast

4.1 Metodika

4.2 OSetiovatelsky proces u nemocného s Crohnovou chorobou

4.2.1 Osetfovatelskd anamnéza

4.2.2 Zéakladni screeningové vysetieni sestrou

4.2.3 Posouzeni soucasného stavu potfeb dle modelu Majory Gordonové

4.2.4 Plan oSetfovatelské péce

5 Zavér

Podkapitolu diskuzi nenfi tfeba v tomto typu ABP uvadét.

Zavér

V zavéru autor shrne o ¢em prace pojednava, k jakym vysledkiim v praci dospél,
pfipadna uskali, se kterymi se v praci potykal, naslednd péce o nemocného, pfipadné dalsi
vyvoj jeho zdravotniho stavu.

Zavér by mél zaujimat 1-2 strany.

Ostatni kapitoly prace jsou shodné s ostatnimi typy praci a s obecnymi pokyny pro

psani absolventské prace.

3.2 Pruzkumna prace

ABP prizkumného typu je zaloZena na prici autora s vétSim poctem respondent,
nasledné zpracovani udajii provéfuje autorovu schopnost analyzovat data a schopnost
graficky je prezentovat.

Struktura préace je podobna vyse uvedenému ¢lenéni.

3.2.1 —1 Uvod

Viz vyse uvedena kapitola 2.3.1.



3.2.2 — 2 Cile a predpoklady

V kapitole cile prace a predpoklady (hypotézy) si autor na zdkladé predchoziho
studia zdroju vztahujicich se k tématu vyty¢i cile prace. Ty by mély byt jasné formulované.

Ptredpoklady se formuluji oznamovaci vétou. Pro ndslednou interpretaci a porovnani
predpokladu a zjisténych udaji je vhodné, aby Ciselny udaj v predpokladu byl uddvan
¢islem, nikoli pojmy ,,vétSina, mensina‘“ atd.

Hypotézy jsou vyzkumné otdzky, které zjiStuji vztah mezi dvéma a vice
proménnymi. K hypotéze nulové je zapotiebi stanovit hypotézu alternativni, analyza dat se
pak nasledné déje pomoci statistickych testi. Hypotézy se formuluji u praci vyzkumnych.

Priklady predpokladu:

* Predpokladam, Ze 3% respondentli budou preferovat Iéky per os

* Predpokladdam, Ze Y4 respondenti ma chronickou bolest

* Predpokldddm, Ze samovySetfeni prsu provadi vice nez 70 % respondentek
z bézné populace a vice nez 90 % respondentek z fad zdravotnich sester

Ptiklad hypotéz:

* H, = Hmotnost respondenta je v kaZzdou nésledujici kontrolu béhem doby trvani
PEGu shodna s hodnotou ptfedchézejici, hodnota BMI se neméni
* H, = Hmotnost respondenta je v kazdou nésledujici kontrolu béhem doby trvani

PEGu rozdilna oproti hodnoté pfedchdzejici, hodnota BMI se méni.

3.2.3 — 3 Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast prizkumné prace je shodnd s vySe uvedenym. Dilezité je, aby se

autor neodklonil od tématu préce.

3.2.4 — 4 Prakticka cast

Prakticka ¢ast se d€li do niZe uvedenych podkapitol.

3.2.4.1 - 4.1 Metodika

V metodice autor popiSe veSkeré metody své priace — dotaznik, pozorovéni,



Skalovéni, interview atd. V pfipadé€ dotazniku nebo rozhovoru charakterizuje soubor otazek
a zpusoby odpovédi. Pro dotaznikové Setfeni je vhodny pocet respondentil 50.

Nasleduje popis vybéru respondentd (ndhodny vybér, zamérny vybér), pocet
oslovenych respondenttl, ndvratnost dotaznikt, zptsob distribuce dotazniki — elektronicky,
osobné, korespondencné. V zavéru metodiky je vhodné zminit zplisob analyzy a

interpretace zjisténych tdaju.

3.2.4.2 - 4.2 Charakteristika respondentu

Zde autor uvede pocet respondentl, demografické udaje — vE€k, pohlavi, nejvyssi

dosaZené vzdélani, pracovni zafazeni...

3.2.4.3 - 4.3 Vysledky pruzkumu a jejich analyza (Analyza vysledk
prazkumu)

Zde autor prezentuje svoje zjiSténé udaje. Prezentuje je v tabulkdch a grafech, ke

kterym jesté pripoji slovni popis zobrazeného stavu.

3.2.4.4 - 4.4 Diskuze

V diskuzi se porovnavaji vysledky prace s doposud zndmymi fakty publikovanymi
v literatufe. Autor vysvétli zda dosahl svych cilt, pfipadné nedosahl a pro¢. PopiSe shodu

nebo odliSnost se svymi predpoklady.

3.2.5 -5 Zavér

Stejné jako v jinych typech prace shrne cely obsah price. V zavéru je také vhodné

uvést navrh dalsiho postupu, feSeni situace.

Ostatni kapitoly prace jsou shodné s ostatnimi typy praci a s obecnymi pokyny pro

psani absolventské prace.



3.3 Teoreticko — prakticka prace

Zacatek prace je totoZzny s predchozimi typy praci. I tento typ price je uspordddn do
dvou velkych celkii.

Prvni celek prace by mél zaujimat nejvice 50 % celkového objemu price a zahrnuje:
uvod, cile prace a predpoklady a teoretickou ¢ast. Prvni celek je shodny s predchozimi typy
praci, proto se jim nadale nebudeme vénovat.

Druha cast prace zaujimad dalSich minimalné 50 % celkového objemu price a
zahrnuje: praktickou ¢ast (soucasti je metodika, charakteristika respondentti, vysledky

price a jejich analyzu, diskuzi) a zavér.

3.3.1 Prakticka ¢ast

3.3.1.1 —4.1 Metodika

Autor popisuje metody pouZité v praktické Casti. Typickou metodou je napf. vyuZiti
kazuistik. Jejich optimdlni mnoZstvi se pohybuje mezi 46, neni vhodny jejich velky pocet.
Dilezité je zde uvedeni osnovy kazuistiky (u vSech respondentii musi byt osnova stejnd se
zachovanym poradim jednotlivych kroki!). K dalsim metoddm, které zde autor zmiriuje,
miZeme zatadit zji§tovani idaji rozhovorem, pozorovanim, ze zdravotnické dokumentace,

vysledku vysetieni atd.

3.3.1.2 - 4.2 Charakteristika respondentu/klienta

Tato Cast je opét shodna s praci prizkumného typu, viz kap. 3.2.4.2.

3.3.1.3 - 4.3 Vysledky prace a jejich analyza

V této podkapitole popisuje autor stanovenou problematiku u jednotlivych
respondentii formou kratkych kazuistik. Vysledkem je popis reakci respondentl
(nemocnych) na pouZitou metodu, jejich problémy, pocity, otdzky, které je nejvice tizi.
Takto uvadéné kazuistiky neobsahuji pldn oSetiovatelské péce, tak jako ABP typu

kazuistika — viz kapitola 3.1.



3.3.1.4 - 4.4 Diskuze

V diskuzi autor shrnuje celou v praci feSenou problematiku. MiiZze komentovat napf.
dostupnost materidlli a jejich obtiznost pro studium i zpracovani, srovnava nazory, se
kterymi se setkal v riiznych zdrojich. Mize se zamyslet nad aktudlnosti feSeni, vyvozuje

zavéry z jim shromazdénych udaja.

3.3.2 —5 Zaver

I tato kapitola je podobna vySe uvedenym kapitolam. Neni tedy tfeba o ni dale

pojedndvat.

Ostatni kapitoly prace jsou shodné s pfedchozimi typy praci a s obecnymi pokyny

pro psani absolventské prace.

4 Piiklady

4.1 PFima a neprima citace

4.1.1 Pfima (doslovnd) citace

Prima citace, citovano formou ,,jméno-datum*

,»Ulcus molle je venerické onemocnéni, vyznacujici se genitdlnimi viedy

s triselnymi abscesy. “ (Resl, 1997, s. 52)

Piima citace, citovano formou ¢iselnych odkazu
,Ulcus molle je venerické onemocnéni, vyznacujici se genitdlnimi viedy

s triselnymi abscesy.“ (1, s. 52)



4.1.2 Nepfima citace (parafraze)

Neprima citace, citovano formou ,,jméno-datum**

Obezita byva definovdna jako stav, pfi kterém dochdzi k nerovhomérnému
piijmu a vydeji energie, coZ vede ve svém dusledku k nadmérnému hromadéni
rezervniho tuku (Klener, 1998).

Hyperkortizolismus — produkce kortizolu je zvySend a jeho hladina koreluje
s t€lesnou hmotnosti (Rath, 1987). Vyssi hladina kortizolu ndsledné zhorSuje
necitlivost tkdni na inzulin a vede u muzi ke sniZeni hladiny androgenti, u Zen
k poruchdm menstruac¢niho cyklu a plodnosti (Svacina, 2003).

Spolu s obezitou androidniho typu, DM 2. typu a hyperlipoproteinémii vytvaii

jiz zminény metabolicky syndrom (Hainer, 1997).

Nepiima citace, citovano formou c¢iselnych odkazu:

V literatufe jsou mezi indikujicimi onemocnénimi na piednich mistech
neurologické nemoci spojené s dysfagii, zejména CMP, demence nejrizné&;jsi
etiologie a malignity. (1, 2, 3, 4) Z nddorovych onemocnéni nemocného
k vykonu nejcastéji indikuji malignity v oblasti hlavy a krku, které jsou diky
zndmym anatomicko-fyziologickym pomérim logicky spojené se skutecnou
nebo potencidlni poruchou pifijmu potravy, s ndslednym rozvojem nebo
prohloubenim stdvajici malnutice. (5, 6)

Samotna implantace PEGu je v souc€asnosti vice ¢i méné rutinnim zdkrokem,
ktery je pii dodrZeni veSkerych, odbornymi spole¢nostmi doporucovanych,
postupt relativné jednoduchy a bezpecny (spojeny s nizkou mortalitou

souvisejici s vykonem). (1)

4.2 Priklady citacnich odkazu a bibliografickych citaci

4.2.1 Citacni odkazy formou ,jméno-datum®

Cituje-li autor pouzité zdroje touto formou, uvadi je v kulatych zdvorkich za

citovanym usekem textu. V seznamu zdroji jsou pak tyto zdroje fazeny dle abecedniho



poradi dle pfijmeni prvniho z autord. V tomto pfipadé je mozné zdroje v seznamu rozd¢lit
na knizni, ¢asopisecké, elektronické zdroje.
Forma ,,jméno-datum* a prislusna podoba bibliografické citace:
Obezita byva definovdna jako stav, pfi kterém dochdzi k nerovhomérnému
piijmu a vydeji energie, coz vede ve svém dusledku k nadmérnému hromadéni
rezervniho tuku (Klener, 1998).
Hyperkortizolismus — produkce kortizolu je zvySend a jeho hlagdina koreluje
s t€lesnou hmotnosti (Rath, 1987). Vyssi hladina kortizolu ndsledné zhorSuje
necitlivost tkdni na inzulin a vede u muzt ke sniZeni hladiny androgent, u Zen
k poruchdm menstruac¢niho cyklu a plodnosti (Svacina, 2003).

Spolu s obezitou androidniho typu, DM 2. typu a hyperlipoproteinémii vytvaii

jiz zminény metabolicky syndrom (Hainer, 1997)

Zdroje:

HAINER, Vojtéch, Marie KUNESOVA et al. 1997. Obezita. Praha: Galén.
ISBN 80-85824-67-1

KLENER, Pavel et al. 1998. Vnitini lékarstvi IV. Praha: Karolinum, ISBN 80-
7184-456-X

RATH, Ratmir. 1987. Patogeneze a terapie obezity. Praha: Avicenum.
SVACINA, Stépin a Alena BRETSNAJDROVA. 2003. Cukrovka a obezita.
Praha: Maxdorf. ISBN 80-85912-58-9

4.2.2 CitaCni odkazy formou Ciselnych odkazu

Cituje-li autor pouZzité zdroje touto formou, uvadi ¢iselny tdaj rovnéz v kulatych
zdvorkédch za citovanym tdsekem textu. Cisla jednotlivym zdrojim pfifazuje podle toho
v jakém potadi je v textu cituje, napf. prvni zdroj dostava &islo 1, druhy 2... . Cisla zdroji
nerespektuji abecedni fazeni, seznam zdrojii je fazen dle matematické posloupnosti.
Nevhodné je v tomto pfipadé Clenéni seznamu na knizni, ¢asopisecké, elektronické zdroje,
protoze Cisla zdrojt by byla zprehdzena.

Forma ¢iselnych odkazu a piislusna podoba bibliografické citace:

V literatufe jsou mezi indikujicimi onemocnénimi na piednich mistech

neurologické nemoci spojené s dysfagii, zejména CMP, demence nejrizné&;jsi



etiologie a malignity. (1, 2, 3, 4) Z niddorovych onemocnéni nemocného
k vykonu nejCastéji indikuji malignity v oblasti hlavy a krku, které jsou diky
zndmym anatomicko-fyziologickym pomérim logicky spojené se skutecnou
nebo potencidlni poruchou piijmu potravy, s ndslednym rozvojem nebo
prohloubenim stdvajici malnutrice. (5, 6)

Samotnd implantace PEGu je v soucasnosti vice ¢i méné rutinnim zdkrokem,
ktery je pfi dodrzeni veSkerych, odbornymi spole¢nostmi doporucovanych,
postupti relativné jednoduchy a bezpeény (spojeny s nizkou mortalitou

souvisejici s vykonem). (1)

Zdroje:

1. KOHOUT, Pavel a Lubomir SKLADANY. Perkutdrnni endoskopickd
gastronomie a jeji misto v algoritmu umélé vyZivy. Praha: Galén, 2002. ISBN
80-7262-191-2

2. BENES, Petr. Zdklady umélé vyZivy. Praha: Maxdorf, 1999. ISBN 80-85800-
71-3

3. GROFOVA, Zuzana. Nutri¢ni podpora. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN
978-80-247-1868-2

4. KREMEN, J., E. KOTRLIKOVA, S. SVACINA et al. Enterdini a
parenterdlni vyZiva. Praha: Mlad4 fronta, 2009. ISBN 978-80-204-2070-1

5. ZADAK, Zden&k. VyZiva v intenzivni péci. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-
80-247-2844-5

6. ZADAK, Zdengk, Vybrané kapitoly z metabolismu a klinické vyZivy. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-433-0



5 Seznam revizi

Cislo |Datum Obsah revize

revize |revize

--- 08/2014  |vydani dokumentu

01 03/2018 |oprava drobnych chyb ve stylovani textu dokumentu

oprava piikladui citaci v kap. 4.2.1 a4.2.2
vloZeni loga Skoly na prvni stranu dokumentu
zména v Ptiloze ¢. 3

vytvofeni seznamu revizi

doplnény informace o anotaci absolventské prace




PFilohy:

Ptiloha ¢. 1 Nastaveni okraji bézné strinky ABP
Ptiloha ¢. 2 Tituln{ list — desky ABP

Ptiloha €. 3 Nazev prace (1. list)

Pifloha &. 4 Cestné prohlasent (2. list)
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Priloha ¢. 1 Nastaveni okraji béZné stranky ABP




Ptiloha €. 2 Tituln{ list — desky ABP

<roks

Absolventska prace

<jméno a piijmeni=

ordmovand plocha = format A4




Ptiloha ¢. 3 Ndzev prace (1. list)

Vy5ii odbornd Skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola
Komenského 234, Hradec Krilové

<nazev absolventské prace>

<typ prace>

Autor: <jméno autora>

Vedouci price: <jméno vedouciho price>
Studijni obor: <obor=

Rok: <rok>

oramovand plocha = format A4




Pifloha &. 4 Cestné prohlasenti (2. list)

Prohladuji, Ze jsem absolventskou prici vypracoval/a samostatné a viechny
pouZité pisemné i jiné informacni zdroje jsem fidné ocitoval/a. Jsem si vé-
dom/a, ze doslovné kopirovini cizich textd v rozsahu vétSim neZ je kratka do-
slovnd citace je hrubym porufenim autorskych priv ve smyslu zdkona
121/2000 Sb., je v pfimém rozporu s internim predpisem Skoly a je divodem

pro nepfiputéni absolventské price k obhajobé.

V Hradci Krilové , <datun <podpis>

<jméno a piijmeni>

oramovand plocha = format A4
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