Kin-ball do skol

(projekt podporeny Kralovéhradeckym krajem v ramci programu 13SMR10)

V pribéhu skolniho roku 2012/13 byly osloveny vsechny zakladni skoly Kralovéhradeckého

atraktivni, jevi se kin-ball i jako jeden z prostfedk(, ktery mlze do sSkolnich télocvicen vnést

radost, zajem a spontdnni aktivitu déti.

Na zakladé téchto skutecnosti zpracovala
nase Skola projekt, ktery umoznil vsem
Skoldm, jez projevily zajem, bezplatné
seznameni se stouto hrou. Do téchto
Skol wvyjizdél v pribéhu roku odborné
vySkoleny tym instruktor(, ktery vidy dle
mistnich  podminek  nejméné ve
dvouhodinovych lekcich hru predstavil,
upozornil na jeji principy a pozitiva,
provedl praktickou instruktaz i ndcvik

kraje s nabidkou na predstaveni a
instruktaz atraktivni kanadské sportovni hry
kin-ball. Kin-ball je sportovni mi¢ova hra,
kterd postupné béhem poslednich tfi let
pronikd do naseho sportovniho prostfedi a
oslovuje zejména mladez Skolniho véku.
ProtoZe v sobé obsahuje spoustu prvkd a
principt, které jsou z hlediska zdravého
rozvoje déti a mladeze velmi podstatné, lze
ji povaZovat za idedlni pohybovou aktivitu
pravé do hodin Skolni télesné vychovy. A
protoze se jedna o hru velmi netradi¢ni a
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jednotlivych hernich dovednosti véetné hry
samotné.

Predstaveni hry probéhlo ve 14 zdkladnich
Skolach a ve vsech byla tato hra ze strany
déti i ze strany uciteld télesné vychovy
s nadSenim pfrijata. Danym Skoldm byla
nabidnuta i dalSi spoluprace v oblasti
metodického vzdélavani, vyhodného
materidlniho vybaveni pro hru i v oblasti
organizace turnaji a ucasti Skolnich
druZstev v krajské soutézi.



Diky patfi instruktorskému tymu, ktery s pomérné malymi naklady udélal v oblasti pohybové
gramotnosti déti velky kus prace, vedeni Skoly, které dalo této akci zelenou i
Kralovéhradeckému kraji, ktery
financné tento projekt podpofil.
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