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EVROPSKA SKOLNi STUDIE O ALKOHOLU
A JINYCH DROGACH (ESPAD) 2015

Toto Cislo Zaostreno prinasi prehled hlavnich zjisténi a trend v oblasti
uzivani navykovych latek a dalsich forem rizikového chovani u ceské
mladeze zjisténych prostrednictvim Evropské skolni studie o alkoholu

a jinych drogach (ESPAD) v roce 2015. Studie ESPAD je dulezitym
zdrojem informaci o uzivani navykovych latek mezi evropskymi Skolaky jiz
odr. 1995, a je proto nedocenitelna pro sledovani trendd v case. Pouziti
standardizovanych metod a nastroju na reprezentativnich souborech
studentyd ve véku 15-16 let poskytuje vysoce kvalitni porovnatelné Udaje
mezi jednotlivymi zemémi. V r. 2015 se konala jiz Sesta vina studie,

z0&astnilo se ji 35 zemi v&etné& CR.

Studie ESPAD

Koureni cigaret a konzumace alkoholu

Zkusenosti s uzitim nelegalnich drog

Dostupnost navykovych latek a subjektivni vnimani
rizik

Gaming a gambling

Traveni volného casu

Mezinarodni srovnani

Studie ESPAD

Informace o studii

> Mezinarodni projekt ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu
a jinych drogéach) je nejvétsi celoevropskou studii zamérfenou
na zjisténi rozsahu uZivani ndvykovych latek u dospivajicich.
Projekt je realizovan kazdé 4 roky od roku 1995, v roce 2015
tak probéhla jiz Sesta vina studie.

Hlavnim cilem projektu ESPAD je podat prehled o rozsahu
uzivani legalnich a nelegalnich drog mezi mladezi a porovnat

ji se situaci v ostatnich evropskych zemich. Dal$im cilem
projektu je sledovat trendy ve vyvoji situace od roku 1995

a analyzovat zakladni kontextové vztahy u vybranych indikatord
navykového chovani (Hibell, 2014). Vysledky zjisténé ve studii
ESPAD slouzi dlouhodobé také pro evaluaci strategii protidro-
gové politiky na evropské i ndrodni Urovni a pripravu akénich
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Toto ¢fslo Zaostfeno vzniklo ve spolupraci s Narodnim
Ustavem dusevniho zdravi (NUDZ) s podporou projektu
&islo LO1611 za finanéni podpory MSMT v rdmci
programu NPU |.
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plany, které definuji konkrétni opatfeni v oblasti prevence
a léCby uzZivani ndvykovych latek (Hibell, 2013).

Vyznam projektu spociva ve vysoké mife srovnatelnosti
vysledkd mezi evropskymi zemémi, které je dosazeno
ddslednym dodrzovanim jednotné vyzkumné metodologie
ve vSech zemich zapojenych do projektu. Jednotnd metodo-
logie se tyka cilové skupiny, konstrukce vybé&rového souboru,
administrace sbéru dat na Skolach, dotaznikového formulare
a pfipravy datového souboru. Projekt na mezinarodnf Urovni
koordinuje dlouhodobé od po&atku 90. let Svédska rada pro
alkohol a jiné drogy (CAN), od roku 2008 je do koordinace
projektu vice zapojeno také Evropské monitorovaci centrum
pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA), které podporuje
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zapojeni novych evropskych zemi do projektu, podili se na
zpracovani dat a pripravé mezinarodnich vystupU projektu.

Projekt ESPAD je postaven na principu dobrovolné spoluprace
vybranych expertd v jednotlivych zemich, které se studie
UCastni. Za dodrzovani jednotnych principd projektu, sbér dat
a odevzdani vystupt jsou v jednotlivych zemich zodpovédni
tzv. ndrodni koordinatori projektu, kteff jsou soucasné
zodpovédni za financnf zajisténi projektu z narodnich zdroj0.
V Ceské republice projekt ESPAD zaétit'uje dlouhodobé
Psychiatrické centrum Praha, od roku 2015 transformované
do Nérodniho Ustavu duSevniho zdravi. Od roku 2003

je do realizace projektu zapojeno také Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti — a projekt je financovan

z rozpoc&tu Uradu viady Ceské republiky. Od roku 2003 jsou
pravidelné vydavany vyzkumné zpravy s podrobnymi vysledky
Ceské Casti studie (Csémy et al., 2006, Csémy et al., 2009,
Chomynova et al., 2014).

Cilova skupina

Cilovou skupinou studie ESPAD jsou studenti ve véku 15-16 let,
resp. studenti, kteff v roce realizace studie dosdhnou 16 let.

V roce 2015 se tedy jednalo o kohortu studentd narozenych

v roce 1999. Vzhledem k odliSnostem ve vzdélavacim systému
jednotlivych evropskych zemf probihd sbér dat v rdznych roc-
nicich Skol — vybérovy soubor Skol je v kazdé zemi konstruovan
individuainé tak, aby v maximalni mozné mite pokryl cilovou
skupinu respondent®. V Ceské republice byli respondenti

Hlavni trendy v uzivani navykovych latek mezi 16letymi

v letech 1995-2015

> Ve srovnani s rokem 2011 doslo k vyraznému poklesu
prevalence koureni cigaret u 16letych, a to jak u jednora-
zovych zkuSenosti s cigaretami, tak k poklesu prevalence
denniho kufactvi i silného koureni (tj. koufeni 11 a vice
cigaret denné). Vyraznéjsi pokles byl zaznamenan
u chlapcy, rozdily mezi chlapci a divkami se vyrovnavaji.

> Mezi roky 2011 a 2015 doslo k vyraznému poklesu
uvadéné konzumace alkoholu, a to k poklesu jak
u zkusenosti s konzumaci alkoholu, tak u rizikové
konzumace alkoholu. U vSech sledovanych ukazatel0
byl zaznamenan pokles u chlapct i u divek, v pfipadé
¢asté konzumace alkoholu doslo k poklesu u vSech
druhU alkoholickych napoju. Preferovanym napojem
mezi 16 letymi zUstava dlouhodobé pivo, za nim
nasleduji destilaty. 3/4 téch, co konzumovali alkohol
v poslednich 30 dnech, ho pili v hospodé, restauraci,
baru nebo na diskotéce.

>V roce 2015 pokracoval nardst prdmérného véku prvni
zkuSenosti s cigaretou a alkoholem pozorovany jiz mezi
roky 2007 a 2011. Konzumace navykovych latek se tak
posouva do vyssiho véku, a to i u konopnych drog.

>V roce 2015 pokracoval pokles zkuSenosti mladeze
s nelegdlnimi drogami, ktery byl zjistén jiz mezi
roky 2007 a 2011. Pokles zkusSenosti byl zaznamenan
u vSech sledovanych nelegdlnich drog véetné konopnych
latek. K vyznamnému poklesu zkusenosti s uzitim
konopnych latek doslo u chlapcU, u divek se situace
v poslednich letech nezménila a zda se, Ze dfive
pozorovany vzorec, kdy vyssi vyskyt uzivani konopnych
latek vykazovali chlapci, se méni a rozdily mezi chlapci
a divkami se vyrovnavaji.

> Pfi bliz§im pohledu na zmény ve frekvenci uzivani
konopnych latek v horizontu poslednich 12 mésicu je
patrné, ze podil téch, ktefi konopné latky uzili v posled-
nim roce jednou nebo dvakrat, je dlouhodobé stabilni,
zatimco v pfipadé opakovaného uzivani (frekvence 6krat
a Castéji) je mozné sledovat pokles.

> V evropském kontextu jsou zkuSenosti ¢eskych 16letych

nadprdmérné, zejména se to tyka celozivotnich zkusenosti
s uzitim legalnich a nelegalnich drog. Na prednich mistech

jsou ve vyskytu koureni cigaret a konzumace alkoholu

v poslednich 30 dnech a ve zkuSenostech s legalnimi
latkami ve véku do 13 let. V oblasti nelegalnich drog maji
cesti 16leti nejvyssi vyskyt uziti konopnych latek v Zivoté
i v poslednich 12 mésicich. ZkuSenosti s uZitim jinych nez
konopnych drog jsou u ¢eskych studentd srovnatelné

s pr0mérem evropskych zemi.

> Rozsah uzivani navykovych latek se nadale lisi s ohledem
na typ studované skoly — vyssi vyskyt uzivani legdlnich
i nelegalnich drog, a to témér dvojnasobné vyssi oproti
studentUm ostatnich typ0 skol, vykazovali studenti
stfednich Skol bez maturity a odbornych ucilist'.

> Subjektivné vnimana dostupnost cigaret a alkoholu
zUstava dlouhodobé vysoka, a to i presto, Ze se jedna
o latky, které by Sestnactiletym studentdm nemély byt
volné dostupné. Dostupnost konopnych latek se snizuje
jiz od roku 2007, coz je zcela v souladu s trendy klesajici
prevalence zkuSenosti s uzitim konopnych latek. V pfipa-
dé pervitinu a extaze byl po predchozim poklesu subjek-
tivné vnimané dostupnosti (u extaze od roku 2003
a u pervitinu od roku 1999) zaznamenan opétovny
narust, coz Ize oznadit za varovny trend.

> PrilezZitostné koureni cigaret a pfimérené piti alkoholu,
stejné jako experimentalni a pfilezitostné vzivani
konopnych latek nepovaZzuji cesti Sestnactileti za pfilis
zdravotné rizikové. V dlouhodobém horizontu (od roku
2007) narUsta podil respondentd, ktefi vnimaji zdravotni
rizika spojena s intenzivnim koufenim a intenzivni
konzumaci alkoholu. Na druhou stranu klesl podil
studentu, ktefi povaZuji za velké riziko experiment
s konopnymi latkami a pervitinem.

> Podil Sestnactiletych studentU, ktefi uvadi, Ze se ve vol-
ném case vénuji ¢teni knizek, konickOm a aktivné sportuji,
je relativné stabilni. Od roku 2003 se prakticky nezménil
ani podil studentU, ktefi ve volném case hraji pocitacové
hry. Od roku 2003 se vyrazné zvysil podil dospivajicich,
ktefi travi volny ¢as surfovanim na internetu, a naopak
od roku 2011 doslo k poklesu podilu student0, ktefi travi
volny cas s prateli chozenim venku jen tak pro zabavu
(po ndkupnich centrech, po ulici nebo travi ¢as v parku,
na hristich apod.), a k vyraznému poklesu téch, ktefi
chodi vecer ven za zadbavou (tj. na vecirky, diskotéky
nebo do kavaren).
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narozeni v roce 1999 prevazné studenty 1. rocnikd stfednich
Skol, ovSem vzhledem k tomu, Ze ¢ast z nich stéle navstévo-
vala 9. ro¢nik zakladni Skoly, byly do vybérového souboru
zahrnuty v odpovidajicim poméru také zakladni Skoly. Cilem
mezinarodni studie je ziskat reprezentativni vzorek 16letych
studentd na narodni Urovni — s ohledem na zajisténi reprezen-
tativity je doporu¢en minimaini vzorek 2400 respondentd.

Vybér skol

Vybér $kol v Ceské republice je zaloZen na metodé vicestup-
nového stratifikovaného nahodného vybéru zakladnich

a stfednich skol tak, aby zastoupeni studentU ve vybraném
vzorku odpovidalo zastoupeni studentd v CR s ohledem na
kraj a typ studované Skoly. Celkem bylo pro studii v roce 2015
vybrano celkem 218 Skol. V jednotlivych zakladnich Skolach
byly ndhodné vybrany dvé tfidy z 9. rocniku, ve stfednich
Skolach vzdy jedna tfida z 1. ro¢niku. Z vybranych a oslovenych
Skol se odmitlo zUCastnit 41 Skol, byly tedy nahrazeny

v

tvorilo 215 Skol, do analyzy dat bylo zahrnuto 208 Skol
a 3009 trid.

Vyskyt rizikového chovani mezi
16letymi v roce 2015 v Cislech

66 % 3sestnactiletych studentdy nékdy v Zivoté koufilo
cigarety, 29,9 % kourilo v poslednich 30 dnech

16,4 % okouti denng, 4,5 % koufi denné
11 a vice cigaret

95,8 % studentd ochutnalo v Zivoté alkohol,
v poslednich dnech pilo alkohol 68,5 %

41 ,9 % pilo v poslednich 30 dnech 5 a vice
sklenic alkoholu pfi jedné prilezitosti, piti nadmérnych
davek 3krat a Castéji v poslednich 30 dnech uvedlo
12,1 % studentU

PrOmérny vék prvni zkuSenosti s cigaretou dosahoval
11,9 let, primérny vék konzumace prvni sklenice
alkoholu 12,6 let

37,4 % studentd vyzkouselo v Zivoté n&jakou
nelegdlni drogu, nejcastéji (36,8 %) konopné latky

2,7 % vyzkousSela extazi, 3,8 % LSD a halucinogeny,
3,3 % halucinogenni houby, 1,4 % pervitin, 1,4 % kokain
a méné nez 1,0 % ostatni nelegdini drogy

PrOmérny vék prvni zkuSenosti s konopnymi latkami
dosahoval 14,5 let

Vice nez 80 % Sestnactiletych si dokaze snadno obstarat
cigarety a pivo, 50 % studentU si snadno obstara jiny
druh alkoholu a konopné Iatky

27,6 % studentt hraje denné nebo témé&F denné
pocitacové hry, 83,9 % denné surfuje na internetu

41 ,5 % studentd stravi v bézny véedni den na inter-
netu 4 a vice hodin, 53,4 % pak 4 a vice hodin o vikendu

9,1 % studentt hrélo v poslednich 12 mésicich
hazardni hry, odhadem je mezi Sestnactiletymi priblizné
2,7 % v riziku vzniku problémového hracstvi

Administrace sbéru dat

Data byla sbhirdna vzdy v celych tfidach bez ohledu na rok
narozeni respondentd. Sbér dat probihal formou skupinové
administrovanych papirovych dotaznikd, které po vyplnéni
studenti vloZili do neoznacenych obélek a odevzdali tazateli
vyzkumné agentury. DOraz byl pfi sbéru dat kladen na
anonymitu odpovédi, nebyly zjistovany Zzadné osobni Udaje
respondenty, které by je mohly pozdéji identifikovat. V prdb&hu

Historie projektu ESPAD
v Evropé

Studie ESPAD byla poprvé realizovdna pod zastitou
Pompidou Group Rady Evropy v roce 1995 jako Skolni
dotaznikové Setieni ve 26 evropskych zemich. V 80. letech
20. stoleti bylo v evropskych zemich realizovano malo
studii zamérenych na hodnoceni rozsahu uzivani navyko-
vych latek — Slo ¢asto o studie jednorazové, zamérené

na rbzné cilové skupiny, realizované v rdzném casovém
obdobi a za pouziti rzného dotazniku, coz neumoznovalo
vzajemné porovnani vysledkd. Pompidou Group iniciovala
vznik pracovni expertni skupiny, jejimz cilem byla stan-
dardizace definic a indikatord méreni prevalence uzivani
navykovych latek a pfiprava jednotného dotazniku, ktery
byl pilotné ovéfovan v letech 1986-1988 v 8 evropskych
zemich. V roce 1994 probéhlo ve spolupraci Svédské
rady pro alkohol a jiné drogy (CAN) a Pompidou Group
Rady Evropy 1. setkani expertd (pozdéji ndrodnich
koordinator®) z 26 zemi, které se rozhodly zapojit

do projektu ESPAD.

Druha vina studie probéhla v roce 1999 a zUc¢astnilo se ji
jiz 30 zemi. V letech 2003 a 2007 se do projektu zapojilo
shodné 35 zemi. Do sbéru dat v roce 2011 se zapojilo
39 evropskych zemfi a v roce 2015 celkem 35 zemi.
Pouze 21 zemi se zUcastnilo vSech Sesti vin sbéru dat.

Evropské srovnani vychazelo v prvnich tfech vinach studie
z vysledkd poskytnutych jednotlivymi zemémi prostred-
nictvim standardizované zpravy (tzv. country report).

Od roku 2007 jsou pro evropské srovnani jednotlivymi
zemémi poskytovany datové soubory v jednotném
formatu do spole¢né databaze. Jednotna evropska
databaze poskytuje vice moznosti pro dalsi srovnavaci
analyzy vzhledem k tomu, ze jednotlivé proménné jsou ve
vSech zemich definovany jednotné a data jsou jednotné
¢isténa a zpracovana.

Evropska databaze slouzi primarné pro Gcely vydani
mezindrodni zpravy projektu ESPAD, kterd pfinasi zakladni
prehled vysledkyd studie v jednotlivych zemich, mezina-
rodni srovnani vybranych indikatord a hodnoceni trend’
ve vyvoji situace v Evropé. Mezindrodni zpravy jsou
pravidelné vydavany jiz od roku 1995 (Hibell et al., 1997,
Hibell et al., 2000, Hibell et al., 2004, Hibell et al., 2009,
Hibell et al., 2012). Po vydani mezinarodni zpravy slouzi
databaze pro vyzkumné Ucely ndrodnim koordinatordm

a v dalsi fazi také pro vyzkumné a studijni Ucely dalSich
zajemcU o analyzu problematiky, kterou ESPAD pokryva.

Projekt ESPAD ma internetové stranky www.espad.org,
kde jsou k dispozici podrobné informace o projektu, jeho
metodologii, dotaznikové formulare z jednotlivych let, me-
zindrodni zprdvy a prehled dalSich vystup0, napr. ¢lankd
v odbornych ¢asopisech nebo narodnich zprav.
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sbéru dat ve tfidé vyplfoval tazatel ve spolupraci s pedagogem
Zpravu o provedeni sbéru dat ve tfidé (tzv. Classroom Report).
V Ceské republice probihal sbér dat do roku 2011 ve spolupréa-
ci s agenturou INRES-SONES, v roce 2015 byla sbérem dat
povéfena agentura FOCUS.

Kontrola, ¢isténi a analyza dat

Celkem bylo v CR v roce 2015 sesbirdno 6707 dotazniko.

Pro UCely mezinarodniho srovnani vybranych indikatord

a hodnocenf trendU ve vyvoji situace v Evropé jsou data
povinné odevzdavana v podobé datového souboru v jednotné
definovaném formatu. Data z jednotlivych zemi byla slou¢ena
do jednotné evropské databaze a jednotné kontrolovana

a Cisténa tak, aby byly dodrZeny stejné principy pfi vyrazovani
neupliné vyplnénych dotaznikd, vyfazovani respondentd

s nadprimeérnym podilem nevyplnénych otazek a respondentl
s velkym podilem extrémnich odpoveédi, a pri praci

s chybégjicimi hodnotami.

Po kontrole a &isténf dat na ndrodnfi i mezindrodni Urovni
tvorilo vysledny vybérovy soubor celkem 6151 respondentd.
Pro analyzu na narodni i mezinarodni Urovni byli dale vybrani
jen respondenti narozeni v roce 1999. V roce 2015 tvofilo
vybérovy soubor celkem 2738 studentd narozenych v roce
1999. Pro zachovani reprezentativity vzorku s ohledem na typ
studované Skoly byl datovy soubor opatfen vahami.

Vzhledem k tomu, e studie ESPAD v r. 2015 pfinesla v CR
pomérné prekvapivé vysledky, byla na jafe 2016 (tedy priblizné
rok po sbérné fazi studie ESPAD 2015) realizovana tzv. validi-
zacni studie s cilem ovéfit vysledky zjisténé ve studii ESPAD
2015 - blize viz Rdmecek Validizacni studie 2016.

Koureni cigaret
a konzumace alkoholu

Koureni cigaret

> ZkuSenost s kourfenim cigaret mélo podle vysledkd studie

v roce 2015 celkem 66,1 % Sestnactiletych (65,2 % chlapct
a 66,9 % divek). Koureni v poslednich 30 dnech uvedlo

29,9 % studentd, Castéji Slo o divky (27,4 % chlapcU a 32,2 %
divek). Mezi chlapci bylo v roce 2015 celkem 15,3 % dennich
kuréky, u divek byla prevalence denniho koureni 17,5 % —
tabulka 1. Celkem 4,5 % dotdzanych uvedlo koureni 11 a vice
cigaret denné (4,3 % chlapct a 4,5 % divek).

Ve srovnani s rokem 2011 doslo k vyraznému poklesu pre-
valence kourenf cigaret u 16letych, a to jak u jednorazovych
zkuSenosti s cigaretami, tak k poklesu prevalence denniho
kufactvi i silného koureni (tj. koufeni 11 a vice cigaret denné)
—graf 1.

TABULKA 1
Frekvence koureni cigaret v poslednich 30 dnech,
rok 2015, v %

Koureni v poslednich 30 dnech Chlapci

Nekouril/a 72,6 67,8 70,2
Méné nez 1 cigaretu za tyden 5,9 5,1 5,5
Kouril/a, ale ne denné 6,1 9,7 7,9
1-5 cigaret denné 6,0 6,6 6,3
6-10 cigaret denné 5.1 6,3 57
11-20 cigaret denné 2,7 2,2 2,5
Vice nez 20 cigaret denné 1,6 2,3 2,0

GRAF 1
Vyvoj prevalence koufeni v poslednich 30 dnech v letech
1995-2015,v %
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Konzumace alkoholu

Alkohol v Zivoté pilo 95,8 % dotazanych, priblizné 42,5 %
(48,2 % chlapcU a 37,1 % divek) Ize povaZovat za pravidelné
konzumenty alkoholu (pili alkohol vice neZ 20krat v Zivoté).
V poslednich 30 dnech pilo alkohol 68,4 % studentd,

s frekvenci 6krat nebo vicekrat (tj. minimainé 1 tydné nebo
Castéji) konzumovalo alkohol 14,8 % studentU - tabulka 2.

TABULKA 2
Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech,
rok 2015, v %

Konzumace alkoholu Divk
v poslednich 30 dnech y

Ani jednou 30,1 33,0 31,6
1-2krét 33,0 39,6 36,4
3-5krat 18,6 16,1 17,3
6-9krat 8,2 7.3 7.7
10-19kréat 6,7 2,6 4,7
20-39krat 2,1 11 1,6
40 a vicekrat 1,3 0,3 0,8

Pravidelnou konzumaci piva (nejméné jednou tydné nebo
Castéji) uvedlo 15 % dotazanych, 8 % uvedlo konzumaci desti-
140, 4 % pravidelnou konzumaci vina. Pravidelné piti alkopops,
tj. mixovanych drink¥ na bazi piva nebo destilatd s ovocnou
chutf (napf. Frisco) uvedlo 5,5 % studentd, 3,1 % uvedlo
pravidelnou konzumaci cideru (tj. kvaSeného mostu s obsahem
alkoholuv).

Ukazatelem rizikové konzumace alkoholu je vyskyt piti
nadmeérnych davek alkoholu, definovaného jako piti 5 a vice
sklenic alkoholu (sklenici je minéno 0,5 | piva, 2dcl vina, 0,33 |
alkopops, 4 cl destilatu) pfi jedné prilezitosti. Piti nadmérnych
davek alkoholu alespor jednou v poslednim mésici uvedio

v roce 2015 celkem 41,9 % Sestnactiletych (47,4 % chlapct
a 36,5 % divek), opakované Casté piti 5 a vice sklenic, tj. pitf
nadmeérnych davek alkoholu 3krat a Castéji v poslednich

30 dnech, pak uvedlo 12,1 % student¥ (14,3 % chlapc®

a 10,1 % divek) — tabulka 3.
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TABULKA 3

Piti nadmérnych davek alkoholu (5 a vice sklenic alkoholu) a vyskyt opilosti v poslednich 30 dnech, rok 2015, v %

Rizikova konzumace alkoholu

v poslednich 30 dnech

Ani jednou 52,6 63,5 58,1
1-2krét 33,1 26,5 29,7
3-5krat 9,7 6,7 8,2
6-9krat 2,1 2,4 2,3
10 a vicekrat 2,4 1,0 1,7

ZkuSenost s opilosti v poslednich 12 mésicich uvedlo 39,1 %
studentd — dotazovan byl stav, kdy mél respondent problémy
s chdzi, mluvenim, zvracel a/nebo si nepamatoval/a, co se
stalo, nejedna se tedy o subjektivni pocit nebo veselejsi naladu
po poziti alkoholu. Celkem 10,2 % studentd bylo takto opilych
v poslednim roce nejméné trikrat. Vyskyt opilosti u chlapct

i divek je vyrovnany (3krat a vicekrat v poslednim roce se opilo
10,9 % chlapcU a 9,3 % divek). V poslednich 30 dnech se
alespon jednou opilo 14,6 % Sestnactiletych, 1,7 % se opilo

v poslednim mésici nejméné 3krat.

Ve srovnani's rokem 2011 doslo k vyraznému poklesu uvadéné
konzumace alkoholu u 16letych, a to k poklesu jak u indikatoru
prevalence zkusenosti s konzumaci alkoholu v obdobi posled-
nich 12 mésict a poslednich 30 dnu, tak i u indikatorU rizikové
konzumace alkoholu — graf 2. U vSech sledovanych ukazateld
byl zaznamenan pokles u chlapct i u divek, v pripadé casté
konzumace alkoholu (6krat a Castéji v poslednich 30 dnech)
doslo k poklesu u v8ech druhtd alkoholickych napojd — graf 3.
Preferovanym napojem mezi 16 letymi z0stava dlouhodobé
pivo, za nim nasleduji destilaty.

Vék prvni zkusenosti s koufenim a konzumaci alkoholu
Prvni zkuSenost s koufenim cigaret mélo nejvice studentd ve
veku 13 a 14 let, ¢asto v8ak byla uvadéna i zkusenost ziskana
ve véku 9 nebo méné let (12 % studentd v letech 2007

a 2011). V roce 2015 vyrazné pokles| podil studentt se
zkuSenosti s cigaretou do 9. roku véku (na 6,5 %), ¢imzZ se
zvySil pramérny vék prvni zkuSenosti s kourfenim na 12,6 roku.
Zvysil se i prOmeérny veék zacatku denniho koureni, a to na
14,1 roku — graf 4.

GRAF 2
Vyvoj prevalence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech
v letech 1995-2015, v %
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30 dnech davek davek

Piti nadmérnych davek alkoholu m
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Promeérny vék 1. zkuSenosti s alkoholem (zjistovano je vypiti
celé sklenice piva, vina, destilatd nebo alkopops, ne ,ochut-
nani” nebo vypiti jednoho loku alkoholu) zUstava dlouhodobé
na stejné Urovni — do 9. roku véku (v¢etné) mélo dlouhodobé
zkuSenost s alkoholem vice nez 20 % studentd. Prvni zkuSe-
nost s opilosti ziskavaji studenti nej¢astéji ve véku 15 let, stale
je viak v CR vysoky podil t&ch, kteff opilost zaZili pred svymi
15. narozeninami (25,6 %). Oproti pfedchozim vindm studie

GRAF 3
Vyvoj ¢astého piti alkoholu podle druhu alkoholického napoje
v letech 1995-2015, v %
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GRAF 4
Prdmérny vék prvni zkusenosti s kourenim cigaret a konzumaci
alkoholu v letech 2007-2015, v %
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doslo k poklesu vyskytu opilosti pfed 15. rokem (v letech
2007 a 2011 mélo zkuSenost s opilosti v tomto véku témér
40 % student(). Stejné jako v pripadé koureni dochazi

v poslednich letech k narUstu prOmérného véku zkuSenosti
s konzumaci alkoholu.

Misto konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech

Mezi studenty, ktefi uvedli konzumaci alkoholu v poslednich
30 dnech, bylo dale zjist'ovano, kde alkohol konzumovali.
Témeér 3/4 dotdzanych uvedly, Ze alkohol konzumovaly

v hospodé, restauraci, baru nebo na diskotéce — nejcastéji Slo
o pivo a destilaty, divky ¢asto uvadély také konzumaci
alkopops a vina - tabulka 4.

Podil respondentU, ktefi konzumuiji alkohol v restauracich,
barech a na diskotékach zUstava v CR dlouhodobé pomérné

TABULKA 4

Konzumace alkoholu v restauraci, baru nebo na diskotéce
podle pohlavi a druhu napoje, rok 2015, v % z téch,

co uvedli konzumaci alkoholu v poslednich 30 dnech

Konzumace alkoholu . -
v poslednich 30 dnech Chlapci

Alkohol celkem 74,2 75,3 74,7
Pivo 65,5 47,0 56,3
Cider 21,4 22,9 22,1
Alkopops 26,0 42,1 34,0
Vino 23,5 33,3 28,4
Destilaty 41,4 43,5 42,5

vysoky. Mezi lety 2007 a 2015 doSlo k poklesu konzumace

v provozovnach z 83,9 % na 74,7 %, k vyraznéjSimu poklesu
doslo u podilu respondenty, kteff konzumovali alkohol

v provozovnach pravidelné, tj. vice nez 5krat v poslednich
30 dnech — graf 5.

GRAF 5

Frekvence konzumace alkoholu v restauraci, baru nebo
na diskotéce v letech 2007-2015, v % z téch, co uvedli
konzumaci alkoholu v poslednich 30 dnech
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Zkusenosti s uzitim
nelegalnich drog

Celozivotni prevalence zkusenosti s drogami

> Alespon jednu zkusenost s uzitim nelegéini drogy v Zivoté
uvedlo v roce 2015 celkem 37,4 % dotdzanych Sestnactiletych
studentd. Nejcastéji se jednalo o konopné Iatky, tj. marihuanu
nebo hasis (36,8 % studentU), uZiti jiné nelegaini drogy uvedlo
celkem 7 % respondentd. Dal$i v poradi nej¢astéji uzitou
nelegalni drogou v populaci Sestnactiletych bylo v roce 2015
LSD a jiné halucinogeny (3,8 %), nasledované halucinogennimi
houbami (3,3 %), teprve poté ndsledovaly zkuSenosti s uzitim
extaze (2,7 %). UzZiti pervitinu v Zivoté uvedlo 1,4 % dotaza-
nych, stejné jako kokainu, zatimco heroin nebo jiné opiaty
uzilo méné nez 1 % respondentd. Relativné rozsitené byly
mezi studenty zkuSenosti s uZitim 1ék0 se sedativnim Uc¢inkem
bez doporuceni Iékafe (15,7 %) a Cichani rozpoustédel

(5,7 %). ZkuSenost s anaboliky uvedlo 3,3 % dotdzanych.

Poprvé byly v rdmci studie ESPAD sledovany také nové
psychoaktivni drogy (zkuSenost s nimi mélo 6,5 % studentU)
- jde o latky, které maji podobné UcCinky jako nelegalni drogy,
napf. marihuana, extaze nebo halucinogeny, vyskytuji se

v roznych formach (napf. bylinné smési, prasek, krystaly nebo
tablety), pod r0znymi ndzvy a jsou nejcastéji prodavany na
internetu, prikladem jsou mefedron, penteron nebo MDPV.

ZkuSenosti s uzitim nelegalnich drog u chlapct a divek jsou
vyrovnané, neprokazaly se statisticky vyznamné rozdily v mife
prevalence uziti podle pohlavi — tabulka 5.

TABULKA 5
Celozivotni prevalence uziti vybranych nelegalnich drog,
rok 2015, v %

Celozivotni prevalence Chlapci

Jakakoliv nelegdlni droga 36,7 38,1 37,4
Konopné latky 36,1 37,5 36,8
Jakakoliv nekonopna droga 7,2 6,7 7.0
Extaze 3,4 2,0 2,7
Pervitin 1,0 1,7 1,4
Amfetaminy 0,7 1,0 0,9
Heroin nebo jiné opiaty 1,0 0,4 0,7
LSD a jiné halucinogeny 3,6 4,0 3,8
Halucinogenni houby 3,6 3,0 g3
Kokain 1,5 1,3 1,4
Crack 0,7 0,6 0,7
Sedativa 10,7 20,5 15,7
Tékavé latky 5,5 5,9 57
Anabolické steroidy 4,0 2,6 3,3
GHB 0,4 0,1 0,3
Injekénf 0,4 0,8 0,7
Nové drogy 6,0 7.0 6,5

V pfipadé konopnych latek byla podrobnéji analyzovana také
frekvence uZitl v Zivoté - neceld polovina respondentU, ktefi
uvedli zkuSenost s konopnymi latkami, je uZila v Zivoté jen

jednou nebo dvakrat (15,0 % vSech studentud), zatimco vétsi
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podil z téch, co konopné latky vzili, je uZili v Zivoté 3krat
a vicekrat (21,9 % vSech student0).

UZiti konopnych latek s frekvenci 6krat a Castéji v Zivoté uvedlo
v roce 2015 vice nez 14,4 % dotdzanych. V tomto pfipadé
se jiz jedna o uzivani, které nelze povazovat za vyjimecné Ci

GRAF 6

Podil student0 se zkuSenosti s konopnymi latkami podle
véku v letech 2007-2015, v % (kumulativni podil)
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5,1
0,3 0,4 0,8 1,7
9let 10let 11 let 12 let 13 let 141let  15let 16 let
nebo nebo
drive pozdéji
2007 2011 2015
TABULKA 6

ojedinglé experimentovani, ale soucasné jesté nemusi zname-
nat uzivani problémové. Vyskyt opakovaného uziti konopnych
latek (6 a vicekrat v Zivoté) je Castéjsi u chlapcU (14,8 %) nez
u divek (13,8 %).

Prvni zkuSenost s konopnymi latkami ziskavaji studenti nejcas-
t&ji ve véku 15 let. Dlouhodobé klesa podil respondentd, kteff
uzili konopné latky pred svymi 15. narozeninami (z 25,4 %

v roce 2007 na 15,6 % v roce 2015) — graf 6, a prdmérny vék
1. zkuSenosti s konop/m se tak mirné zvysuje (z 14,12 v roce

2007 na 14,45 v roce 2015).

Prevalence uziti nelegdlnich drog v poslednich

12 mésicich a poslednich 30 dnech

U vétSiny sledovanych nelegélnich drog byla mezi studenty
zjiStovana také zkuSenost v poslednich 12 mésicich

a poslednich 30 dnech. V poslednim roce uZilo nékterou

ze sledovanych nelegélnich drog celkem 27,0 % dotazanych,
13,4 % drogu uZilo v poslednich 30 dnech. V naprosté vétsine
pripady Slo o uZiti konopnych latek — jinou neZ konopnou latku
vzilo v poslednich 12 mésicich 3,8 % dotazanych, v poslednich
30 dnech pak 1,8 % student¥ - tabulka 6.

Trendy v uzivani nelegalnich drog v letech 1995-2015
Mezi roky 1995 a 2003 byl sledovan postupny vyrazny nardst
zkuSenosti studentU s uzitim nelegélnich drog, a to predevsim
konopnych latek — v roce 1995 uvedlo uZiti marihuany

22 % studentd, v roce 2003 jiz 44 % studenty, v roce 2007
byly zkuSenosti studentd s marihuanou prakticky stejné jako
pri vyzkumu v roce 2003 (45 %). V roce 2011 byl poprvé

Prevalence uziti nelegalnich drog v poslednich 12 mésicich a poslednich 30 dnech, rok 2015,

Prevalence uziti

Jakékoliv nelegaini droga 26,7 28,6 27,7
Konopné Iatky 25,8 28,2 27,0
Jakékoliv nekonopna droga 4,2 3,5 3,8
Extaze 1,9 1,6 1,7
Pervitin 0,7 0,9 0,8
Amfetaminy 0,4 0,3 0,4
LSD a jiné halucinogeny 1,7 1,7 1,7
Halucinogenni houby 1,2 1,0 1,1
Kokain 1,1 0,6 0,8
Tékavé latky 2,6 2,9 2,8

GRAF 7

V poslednich 12 mésicich V poslednich 30 dnech
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Vyvoj zkuSenosti s nelegalnimi drogami (celozivotni prevalence) v letech 1995-2015, v %
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zaznamenan pokles na 42 % a tento trend déle pokracoval

i v obdobi 2011-2015 (pokles na 38 %). K poklesu prevalence
uZiti doSlo i v pfipadé ostatnich nelegélnich drog. V pfipadé
extaze je pokles patrny jiz od roku 2003, u dalSich drog jiz

od roku 1999 - graf 7.

Mezi lety 2007-2011 doslo k poklesu prevalence uziti
konopnych latek v Zivoté u chlapcU i u divek, mezi lety
2011-2015 byl dalsi pokles zaznamenan pouze u chlapct,
zatimco u divek se situace v poslednich letech nijak

nezmenila — graf 8. Ukazuje se tedy, Ze dfive pozorovany
vzorec, kdy vySSi vyskyt uzivani konopnych latek vykazovali
chlapci, se zménil a rozdily mezi chlapci a divkami se vyrovnaly.

Obdobné trendy u student celkem Ize sledovat také v pfipadé
indikatory¥ prevalence uZiti v poslednich 12 mésicich (graf 9)
a prevalence uziti poslednich 30 dnech.

PYi bliz§im pohledu na zmény ve frekvenci uzivani konopnych
latek v horizontu poslednich 12 mésicU je patrné, Ze podil
téch, ktefi konopné latky uZili v poslednim roce jednou nebo
dvakrat, je dlouhodobé stabilni okolo 13 %, nejvetsi pokles
je mozné sledovat u opakovaného uzivani (frekvence 6krat

a Castégji) — graf 10.

Zkusenosti s navykovymi latkami podle typu Skoly

Studie ESPAD 2015 potvrdila jiz dfive sledované rozdily mezi
studenty s ohledem na typ studované skoly. VySSi vyskyt kou-
feni cigaret, vCetné pravidelného denniho koureni i silného ku-

GRAF 8
Trendy ve zkuSenosti s uzitim konopnych latek v Zivoté
podle pohlavi v letech 1995-2015, v %
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GRAF 9

factvi, a to témér dvojndsobné vyssi oproti svym vrstevnikim
vykazovali studenti stfednich Skol bez maturity a odbornych
uCilist’ — mezi nimi bylo 29,1 % dennich kufakd a témér 10 %
koufilo denné 11 a vice cigaret. Mira konzumace alkoholu

v poslednich 30 dnech se mezi studenty vyrazné nelisila,
studenti stfednich Skol bez maturity a odbornych ucilist’ vSak
vyznamné Castéji uvadeli rizikové formy piti alkoholu (Casté piti
nadmeérnych davek a opilost). Vy3si vyskyt zkuSenosti uvadéli
studenti stfednich Skol bez maturity a odbornych ucilist’ také
v pfipadé nelegéinich drog — graf 12. Srovnani s predchozimi
vinami studie ukazalo, Ze rozsah zkuSenosti s konopnymi

i nekonopnymi latkami ma klesajici trend u studentd vSech
typ0 stfednich Skol.

Studie mimo jiné ukazala vyznamné rozdily mezi 15-16letymi
studenty, ktefi jeSté navstévuji 9. tfidy zakladnich skol, a jejich
vrstevniky na stfedni Skole, a potvrdila tak i v literatufe &asto
diskutovanou hypotézu, Ze pro rozvoj vyskytu rizikového
chovanf je prelomovy pravé prechod ze zakladni Skoly na Skolu
stfedni, ktery je spojen s fadou faktorU, jako jsou pUsobeni
nového kolektivu, rostouci vliv vrstevnikd na Ukor rodiny,
zmeény v trdveni volného ¢asu apod. (Kabicek P., 2014,
Pertold, 2016).

GRAF 10

Vyvoj uvadéné frekvence uziti konopnych latek
v poslednich 12 mésicich v letech 1995-2015, v %
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Vyvoj aktudlnich zkuSenosti s vybranymi nelegdlnimi drogami (v poslednich 12 mésicich) v letech 1995-2015, v %
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Validizacni studie 2016

Na jafe 2016, tedy pfiblizné rok po sbérné fazi studie odbornych ucilist’), soubor po ¢isténi ¢ital celkem 5364
ESPAD 2015, byla s ohledem na pomérné prekvapivé studentU, z toho 2471 narozenych v r. 2000 (15-16letych).
vysledky svédgici o vyrazné zméné trendd hlavnich

sledovanych indikator0 ve studii ESPAD provedena Validizac¢ni studie v roce 2016 potvrdila vysledky zjisténé
validiza¢ni studie, kterd pouZila reprezentativni vybér ve studii ESPAD 2015. Srovnani zakladnich indikatord

Skol konstruovany obdobné jako studie ESPAD 2015 poskytuje graf 11. Vysledky sou¢asné naznacuji, ze trend
a dotaznik s otdzkami ze studie ESPAD. Této validizacni sledovany v letech 2011-2015 dale pokracoval i v roce
studie se zUcastnilo celkem 115 Skol (33 z&kladnich Skol, 2016 a pozorované zmény jsou dlouhodobéjsiho

19 gymnazii, 37 stfednich Skol s maturitou a 26 stfednich charakteru.

GRAF 11

Srovnani vybranych ukazatelU uzivani navykovych latek zjiSténych ve studii ESPAD 2015
a ve validizac¢ni studii 2016, v %
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GRAF 12
Vybrané ukazatele uzivani navykovych latek podle typu studované $koly, rok 2015, v %
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Dostupnost navykovych latek a subjektivni vnimani rizik

Dostupnost drog

> Subjektivné vnimana dostupnost cigaret a alkoholu zUstava
dlouhodobé vysok3, a to i pfesto, Ze se jedna o latky, které by
Sestnactiletym studentdm nemély byt volné dostupné. Cigarety
nebo pivo si celkem snadno nebo velmi snadno dokaze
obstarat vice nez 80 % studentU, vice neZ polovina studentd
by si snadno obstarala i jiny druh alkoholu. Polovina dotdzanych
by si dokazala snadno obstarat konopné latky a neceld
polovina také Iéky se sedativnim Ucinkem. Jako nejhire
dostupné uvéadeéli studenti pervitin a kokain — graf 13.

GRAF 13

V dlouhodobém horizontu se mirné snizuje subjektivné
vnimana dostupnost cigaret a jednotlivych druhd alkoholu
s vyjimkou destilatd, kdy byl sledovan vyrazny pokles ve
vnimani dostupnosti mezi roky 2003 a 2007. Dostupnost
konopnych latek se sniZuje jiz od roku 2007, coz je zcela
v souladu s trendy klesajici prevalence zkuSenosti s uZitim
konopnych latek. V pfipadé pervitinu a extaze byl po
predchozim poklesu subjektivné vnimané dostupnosti

(U extaze od roku 2003 a u pervitinu od roku 1999)
zaznamenan opétovny narUst — graf 14.

Subjektivné vnimana dostupnost navykovych latek, rok 2015, v %

51
I

18,5 14,5 18,9
27,7 29,6 30,2

Cigarety Pivo Alkopops  Cider Vino Destilaty Konopné Sedativa Extdze  Pervitin  Kokain
latky
W Celkem snadné nebo velmi snadné W Celkem obtizné nebo nemozné B Nevim
GRAF 14 Vnimani rizik spojenych s uzivanim navykovych latek

Vyvoj subjektivhé vnimané dostupnosti vybranych
nelegalnich drog v letech 1995-2015, % odpovédi
.celkem snadno” a ,velmi snadno” dostupné

98,0 96,6
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16,5 12,7 12,4
9’1/\9'6 88 '
/
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“ = Pivo = =« Cigarety = = * Destilaty

e Konopné latky Extaze s Pervitin

PrileZitostné koureni cigaret a pfimérené piti alkoholu, stejné
jako experimentdlni a pfilezitostné uzivani konopnych latek
nepovazuji Cesti Sestnactileti za prilis zdravotné rizikové.
Pravidelné kourenf a pravidelnd konzumace alkoholu jiz jsou
za rizikové povaZzovany vétsinou studentd. Podle 49,0 %

je bez rizik jednorazovy experiment s konopnymi latkami,
jejich prilezitostné uzivani nema témer zadna rizika podle
43,2 %. Experiment s jinymi neZ konopnymi drogami je
vniman jako vyrazné rizikovéjsi, stejné jako pravidelné
uzivani drog - graf 15.

Vysledky studie ukazaly, Ze v dlouhodobém horizontu (od roku
2007) nartstéa podil respondentU, ktefi vnimaji zdravotni rizika
spojend s intenzivnim koufenim a intenzivni konzumacf
alkoholu. Na druhou stranu klesl podil studentU, ktefi povazuji
za velké riziko experiment s konopnymi latkami a pervitinem —
graf 16.
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GRAF 15
Subjektivni vnimani rizikovosti uzivani ndvykovych latek, rok 2015, v %
Cigarety pfilezitostné

20 a vice cigaret denné

1-2 alkoholické napoje denné

4-5 alkoholickych ndpoj0 denné

5+ alkoholickych napojd kazdy vikend
Konopné latky 1-2krat

Konopné latky pfilezitostné

Konopné latky pravidelné

Extaze 1-2krat

Extdze pravidelné

Pervitin/amfetaminy 1-2krat

Pervitin/amfetaminy pravidelné

H 74dné nebo malé = Stfedni nebo velké = Nevim
GRAF 16 zatimco mezi divkami je témér Ctvrtina, kterd nehraje
Vnimani rizikovosti vybranych latek v letech 1995-2015, pocitacové hry nikdy — graf 17. Naprosta vétSina Sestnactile-
% odpovédi ,velké riziko" tych (83,9 %) travi denné ¢as surfovanim na internetu

(82,3 % chlapcU a 85,4 % divek) — k nej¢astéjSim aktivitdm na
internetu patfi komunikace pres socidini sité (napf. Facebook,
Twitter, Skype, WhatsApp), vyhledavani informaci, stahovani
hudby a videf a hrani on-line her.

75,0

V béZzny vSedni den travi 41,5 % studentU na internetu 4

a vice hodin, o vikendu dokonce 53,4 %, pfi¢em? jiz traven(

2 a vice hodin denné na internetu je povaZovano za nadmérné
(Holstein et al., 2014) — graf 18. Samotni studenti ¢asto
uvadeji, ze maji pocit, Ze travi pfilis Casu na socialnich sitich
(51,7 %) a hranim on-line her na pocitaci, tabletu nebo
mobilnim telefonu (22,0 %). Relativné vysoky je i podil
studentd, ktefi uvedli, Ze se ¢as trdveny na socidlnich sitich

a hranim on-line her nelibi jejich rodicdm (36,8 %,

resp. 20,2 % studenty).

1995 1999 2003 2007 2011 2015
Gambling - hrani her o penize
— — — I Celkem 9,1 % studentd uvedlo, Ze v poslednich 12 mésicich
20 a vice 4-5 alkoholickych Pervitin Konopné latky ~ hralo hazardni hry, tj. hralo o penize (15,3 % chlapcd
cigaret denné& napoju denné 1-2kréat 1-2krét a 3,1 % divek), tfetina z nich hréla o penize s frekvencfi

dvakrat tydné nebo Castéji. Mezi studenty bylo vice

GRAF 17
Obvykla frekvence hrani pocitacovych her, rok 2015, v %

Gaming a gambling

> Dotaznik v roce 2015 pokryval kromé oblasti uzivani legalnich
a nelegélnich drog nové také modul zaméreny na hranf
pocitacovych her, hrani hazardnich her a internetovych aktivit,
ktery obsahoval celkem 13 otdzek. Soucasti dotazniku byly

B Témér denné

M Alespon Tkrat

také dvé 3polozkové kaly zamé&Fené na subjektivni vnimani tydné

problémU spojenych s trdvenim ¢asu na socialnich sitich

a s travenim ¢asu hranim pocitacovych her (Holstein et al., B 1-2krat
mesiche

2014) a 2 screeningové nastroje zamérené na odhad
problémového hrani, tzv. $kalu Lie/bet (Johnson et al., 1997)
a Skalu CSPG (Consumption Screen for Problem Gambling)
(Rockloff, 2012).

[ Parkrat za rok

Gaming - hrani poéitac¢ovych her a internetové aktivity
Celkem 27,6 % studentU travi denné nebo témér denné cas
hranim pocitacovych her, ¢astéji se jedna o chlapce (49,8 %), Chlapci Divky Celkem

" Nikdy
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GRAF 18

Pocet hodin travenych na internetu ve vSedni den a o vikendu, rok 2015, v %
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GRAF 19
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Prevalence hrani jednotlivych typU her na internetu a mimo internet v poslednich 12 mésicich, rok 2015, v %

Hraci automaty, _ 2 1
VLT R 21

Karty nebo kostky
Loterie, stiraci losy

Kurzové sazky

vyhleddvané hrani her o penize na internetu (nejcasté&ji

§lo o karty nebo kostky a kurzové sazky), mimo internet
previadaly mezi studenty loterie — graf 19. Hrani na zafizenich
typu automaty uvedlo v poslednich 12 mésicich

2,1 % dotadzanych (shodné na internetu i mimo internet).

GRAF 20
Obvyklé traveni volného ¢asu - frekvence 1 tydné a castéji,
rok 2015, v %
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V riziku problémového hracéstvi podle $kaly Lie/bet (Johnson
et al., 1997) se nachéazelo odhadem 2,7 % studentU, kteri

v poslednich 12 mésicich hrali hazardni hry, cozZ v prepoctu

na veékovou skupinu 15-19letych ¢ini priblizné 13 tis. osob.

Z nich celkem 2,1 % spadalo do kategorie mirného rizika

a 0,6 % do kategorie vysokého rizika v souvislosti s hranim
hazardnich her (Mravcik et al., 2016). Z hlediska vlivu kolektivu
bylo zvySené riziko vzniku problémového hracstvi patrné

v kolektivech s prfevahou chlapct, na odbornych ucilistich

a ve tfidach s vysokou mirou zaskolactvi, naopak tfidy

na zakladnich Skolach a prevazné divei tfidy na gymnaziich

a maturitnich oborech stfednich Skol se jevi jako méné rizikové
(Spolc, 2016).

Traveni volného ¢asu

> Soucasti dotazniku byl stejné jako ve vSech predchozich
vindch studie ESPAD blok otdzek zamérenych na zpUsob
trédveni volného Casu respondentU, ktery umoZniuje dlouhodobé
sledovat trendy. Ukézalo se, Ze podil Sestnactiletych studentd,
ktefi se ve volném &ase vénuji Cteni knizek, konickdm

a aktivné sportuji, je relativné stabilni, od roku 2003 se
prakticky nezménil ani podil studentd, ktefi ve volném case
hraji pocitacové hry. V souvislosti s rozvojem internetu se od
roku 2003 vyrazné zvysil podil dospivajicich, kteff travi volny
¢as surfovanim na internetu, oproti roku 2011 doSlo k poklesu
podilu studentd, ktefi travi volny Cas s prateli chozenim venku
jen tak pro zabavu (po nakupnich centrech, po ulici nebo travi
¢as v parku, na hristich apod.), a dale také k vyraznému
poklesu u chozeni vecCer ven za zabavovu, tj. na vecirky,
diskotéky nebo do kavéaren — graf 20.

Vydava UFad viady Ceské republiky > Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti > www.drogy-info.cz

>12



ZAOSTRENO > Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2015

>5/2016

Mezinarodni srovnani

>V evropském kontextu vykazuji ¢esti Sestnactileti nadpr0-
meérny vyskyt rizikového chovani, zejména co se tyce

celoZivotnich zkusenosti s uzitim legainich a nelegéainich drog.

Na prednich mistech jsou ¢esti studenti v prevalenci koufeni
cigaret a konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech a Fadi
se na prednf pficky zejména ve zkusenosti s legainimi latkami
ve véku do 13 let. Co se tyce rizikovych forem konzumace,
patfi Cesti studenti do prvni desitky zemi u denniho a silného
kufactvi a do druhé desitky u konzumace nadmérnych davek
alkoholu a prmérného mnozstvi vypitého alkoholu pfi
posledni pfilezitosti — tabulka 7.

TABULKA 7

V oblasti nelegalnich drog drzi ¢esti Sestnactileti prvenstvi

ve zkuSenostech s uzitim konopnych Iatek v Zivoté i prevalenci
jejich uzivani v poslednich 12 mésicich. V pripadé zkuSenosti
s uzitim jinych nez konopnych drog vykazuji ¢esti studenti miry
prevalence srovnatelné s prdmérem evropskych zemi.

Pfesto, e v CR doslo v poslednich letech k vyraznému poklesu
prevalence koureni, konzumace alkoholu a uzivani konopnych
latek, zOstava CR stéle vysoko nad evropskym prOmérem —
graf 21.

Rozsah uzivani navykovych latek v CR a Evropé podle pohlavi, rok 2015, v %

Evropsky promér Pofadi CR
v Evropé

Chiapci Chiapci

Koureni v poslednich 30 dnech 27,4 32,2
Denni kuraci 15,4 17,4
Silnf kuraci 4,3 4,5
Koureni do 13 let véku 45,2 40,3
Piti alkoholu v poslednich 30 dnech 69,9 67,0
Piti nadmérnych davek 47,3 36,6
Casté piti nadmérnych davek 14,2 10,1
MnoZstvi alkoholu naposledy (cl etanolu) 5,9 4,5
Piti alkoholu do 13 let véku 71,7 65,2
Konopné Iatky v Zivoté 36,1 37,5
Konopné latky v poslednich 12 mésicich 25,8 28,2
Konopné latky do 13 let véku 5,4 4,9
Extaze v zivoté 3,4 2,0
Pervitin v Zivoté 1,0 1,7
Kokain v Zivoté 1,5 1,3
Sedativa v zivoté 10,7 20,5
Tékavé latky v zivoté 5,5 5,9
GRAF 21

29,9 21,6 21,2 21,4
16,4 13,4 11,5 12,4 9
4,4 4,0 2,7 33 9
42,7 26,7 20,0 23,3 4
68,5 49,3 45,8 47,5 2
41,9 37,7 32,9 35,3 11
12,2 13,3 10,0 11,7 14
5,2 52 4,2 4,7 11
68,4 51,6 42,9 47,2 2
36,8 19,1 13,9 16,5 1
27,0 15,0 M1 131 1
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2,7 2,7 1,8 2,2 27
1,4 1,7 1,0 1,3 14
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Rozsah uzivani navykovych latek mezi ¢eskymi studenty ve srovnani s evropskym prGmérem, rok 2015, v %

Koutreni
30 dnech 214
Denni kufaci - 16,4
P v . 4.4
silnf ki '
1IN Kuraci '3,3

Piti alkoholu
30 dnech 47,5

Piti nadmérnych 41,9
davek 35,3
Casté piti
nadmérnych - 12,2
davek 1.7

MnozZstvi
alkoholu . 5.2
naposledy (cl)

Konopné latky 36,8
v Zivoté 16,5

Konopné latky
v poslednich
12 mésicich

Extaze 2,7
v Zivoté 2,2

Pervitin 1,4
v Zivoté 1 , 3

Kokain 1,4
v Zivoté 2.2
Sedativa 15,7
v Zivoté 6,3
Tékavé latky 5,7
Vv Zivoté 7,2

27,0
13,1

mCR [ Evropsky promér
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Interpretace aktualnich trendd

Vysledky studie ESPAD 2015 naznacuji zfetelny pokles
vyskytu rizikového uzivani ndvykovych latek u Ceské
mladeZe. K vyznamnému poklesu doslo u pravidelného

a denniho koureni, u Casté konzumace vysokych davek
alkoholu i v aktudlnich zkuSenostech se vSemi nelegalnimi
drogami. Tento pokles nasledoval u vétSiny sledovanych
indikatord po dlouhém obdobi nardstu a rovnéz u vétsiny
indikatoru jejich hodnoty klesly pod ¢i na Uroven r. 1995
nebo se ji priblizily. Udaje svédéici o tomto trendu je
mozné povazovat za vérohodné, byly potvrzeny replikaci
Setieni v roce 2016. Priciny téchto pozitivnich trendd
nelze dostate¢né vysvétlit jen na zakladé vysledkd
prUrezového Setfeni a je ziejmé, Ze musi probihat dalsi
vyzkum, ktery by mohl vysvétlit zmény v chovani

a postojich mladeze.

V soucasné chvili Ize uvazovat o nasledujicich faktorech,
které s vyvojem rizikového chovani mohou souviset:

> Jde o obecny trend mezi mladeZi v CR, ktery potvrzuji
dalsi rozsahlé studie realizované v poslednich letech.
Napf. studie HBSC 2014 poukazala na to, Ze ve srovnani
s predchozi vinou studie realizovanou v r. 2010 byl
zaznamenan pokles vyskytu pravidelného kourenti,
pravidelné konzumace alkoholu i pokles zkuSenosti
s uzitim konopnych latek (z 31 % v r. 2010 na 24 %
vr.2014).

> Jde o obecny trend, ktery neni specificky jen pro mladez
v CR - obdobné zmé&ny ve vyvoji rizikového chovani
byly zaznamenany v fadé evropskych zemi. Ve vétsiné
evropskych zemi byl zaznamendn pokles vyskytu
koureni (véetné denniho kuractvi) i pokles konzumace
alkoholu na hodnoty nizsi nez v roce 1995 - v nékte
rych zemich vSak k poklesu dochazelo jiz v predchozim
obdobi, pravdépodobné v dUsledku zavadénych
opatreni v oblasti koufeni a alkoholu. Velmi podobné
trendy pozoruje i sousedni Slovensko.

> V case dochazi k vyrovnavani zkuSenosti mezi
pohlavimi — zatimco v 90. letech 20. stoleti byl vyskyt
rizikového chovani, v€etné uzivani ndvykovych latek,
vy$Si u chlapcU, postupné dochazi k vyrovnavani rozdild
mezi pohlavimi. Tento trend je dlouhodobé patrny
zejména u koureni cigaret, aktudlné napr. u uzivani
konopnych drog, a opét jde o globalni trend spojeny
mimo jiné s emancipaci zen.

> V poslednich letech dochazi ke zménam v traveni
volného casu mladeze zejména ve spojeni s pouzivanim
internetu a socialnich siti. Déti chodi méné ven, vice
¢asu travi ve virtudinim prostoru, resp. doma, kde je
nizsi pravdépodobnost uzivani legdlnich i nelegdinich
drog. Na druhou stranu se v souvislosti s travenim ¢asu
na internetu, pocitaci Ci chytrém telefonu objevuiji jina
rizika (pokles pohybové aktivity atd.).

> Dochazi k (pfirozené) zméné Zivotniho stylu mladeze.
Mladi lidé také pod vlivem informaci a postojU sdileych
ve virtuadlnim prostoru vice dbaji o své zdravi, o svUj
vzhled a svou ,povést”. Koureni, piti alkoholu nebo
uzivani drog prestalo byt pro mladez pritazlivé. Socidlni
sité predstavuji riziko rozsifeni zpravy o nevhodném
¢i neprijatelném chovani (napf. fotografie s cigaretou
nebo ve stavu opilosti apod.).

> Informace o vyskytu a feSeni rdznych forem rizikového
chovani na skolach ukazuiji, Ze v poslednich letech dochazi
k poklesu miry problémU spojenych s kourenim, alkoholem
i nelegdlnimi drogami, naopak k narUstu dochazi u agrese,
Sikany a zejména kybersikany, coz ma souvislost pravé
s pouzivanim novych technologii.

> Zvysuje se dohled a kontrola ze strany rodi¢d. Caste¢né
je to spojeno opét s komunikacnimi technologiemi, nebot’
kazdy adolescent ma mobilni telefon a pro rodice je
bezprostfedné dosazitelny. Volny cas déti je vice strukturo-
van a organizovan, pricemz mira kontroly a organizovanosti
je do znac¢né miry podminéna socioekonomickym
prostfedim a statutem rodiny. Zde je rovnéz mozno hledat
pric¢iny rozdild mezi rdznymi typy $kol, tj. mezi odbornymi
ucilisti na jedné a gymnazii na druhé strané.

> Jak vyplyva ze samotné studie ESPAD, dochazi k posunu
prvnich zkuSenosti, experimentovani i intenzivnich forem
konzumace navykovych latek do vy8Siho véku. Je otdzka,
zda tato nizsi mira uzivani pretrva s rostoucim vékem nebo
zda jde pouze o zpozdéni a zkuSenosti budou ziskany
o nékolik mésicU Ci let pozdéji v nezménéné (nebo
dokonce vyssi) mife. Pokles miry uzivani podobny tomu
ve studii ESPAD totiz nebyl v CR (dosud) pozorovan ve
studiich na dospélé populaci, resp. ve vékové skupiné
mladych dospélych ve véku do 25 nebo do 35 let.
Jiz samotny posun zkuSenosti s uzivanim navykovych
latek do vyssiho véku by vsak byl pozitivnim faktorem,
nebot’ snizuje rizika rozvoje problémového uzivani
navykovych latek.

> Pravdépodobné se projevily pozitivni dopady realizace
preventivnich programu a dalSich opatreni protidrogové
politiky. A to i presto, Ze prevence je dlouhodobé nejméné
financovanou soucasti protidrogové politiky a realizace
preventivnich program0 v praxi se potykd s nedostatkem
zdrojU. V poslednich letech nebyla realizovana ani Zadna
viditelnd (medialni) kampan, a to ani celospolecenska ani
zameérena na populaci déti ¢i mladeze. Presto je pravdépo-
dobné, Ze Skolsky systém prevence rizikového chovani
budovany od konce 90. let minulého stoleti prinasi své
vysledky — kazda zakladni a stfedni Skola musi mit
zformulovan tzv. minimalni preventivni program, Skolniho
metodika prevence, ve Skoladch pUsobi v oblasti prevence
fada externich programu, jejichz kvalita roste, metodickou
podporu Skoldm zajistuji metodici prevence v pedagogic-
ko-psychologickych poradnach, na krajské Urovni pdsobi
krajsti Skolsti koordindtori prevence atd.
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Databaze ESPAD pro studijni
a vyzkumné ucely

Realizatori studie ESPAD nabizeji studentdm, odbornikim
a dal$im zdjemcUm moznost zdarma vyuzit databaze
ziskané v predchozich vinach studie ESPAD (z let 2003,
2007 a 2011) pro studijni a vyzkumné Ucely po uzavreni
dohody o poskytnuti dat. Databaze neobsahuje Zadné
identifikacni Udaje respondentd ani konkrétnich skol.
Zajemci se mohou obracet na koordinatory studie
(chomynova.pavla@vlada.cz).

Narodni it .
I_\/ Ejro‘m monitorovaci
stredisko pro drogy

IZ/\SI a zavislosti

Informace o drogové situaci a o situaci v oblasti
hazardniho hrani v €R http://www.drogy-info.cz/.

Veskeré publikace vydané Narodnim
monitorovacim stfediskem pro drogy a zavislosti,
vcetné vsech cisel Zaostreno,

jsou v elektronické podobé ke stazeni

na http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace.
Pripadné objednavky tisténych publikaci zasilejte

na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

Mapa pomoci
http://www.drogy-info.cz/index.php/map/

- zmény kontaktnich Udaj¥ zasilejte na e-mail:
grygarova.marketa@vlada.cz.

Kalendar akci
http://www.drogy-info.cz/index.php/calendar/ — informace
o vzdélavacich akcich a seminarich v adiktologii nebo
zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendafi
zverejnit, zasilejte na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

» Zaostreno

Podékovani

Velké podékovani za pomoc a spolupréci pfi realizaci studie
ESPAD v Ceské republice v r. 2015 i pfi nasledné realizaci
validiza¢ni studie v r. 2016 patfi v§em vybranym zakladnim
a stfednim Skoldm, které byly ochotny se do studie zapojit.
Velky dik patfi predevsim 15 Skoldm, které se ochotné
zapojily do sbéru dat v obou studiich. VS§em U&astnicim se
Skoldm, které se do studie v roce 2015 zapojily, bude po
vydani zasldna souhrnna analyza studie jako v pfedchozich
vinach studie.

OZNAMENI / ODKAZY

Reedice projektu ,Kdyz musis, tak musis”
DVD s 6 dokumentarnimi filmy o drogach — objednavky
zasilejte na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

Aplikace UniData a PrevData k evidenci
klientd a intervenci v drogovych sluzbach vcéetné
uzivatelské podpory

http://www.drogovesluzby.cz/.

Monitoring médii na drogy-info.cz
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/monitor.

Internetova stranka Evropského monitorovaciho
centra pro drogy a drogovou zavislost
http://www.emcdda.europa.eu/.

Evropska zprava o drogach EMCDDA
http://www.emcdda.europa.eu/edr2015.

Narodni stranky na podporu odvykani koufeni

http://www.koureni-zabiji.cz/.
Narodni linka pro odvykani koufeni 800 35 00 00.
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