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Chceme Zit spolecné

Ptredkladany projekt vychazi z inovovaného a obhajeného Projektu podpory zdravi ve vlastni
$kole, diky kterému jsme zatazeni v siti Skol podporujicich zdravi, a MPP DM. Navazuje na
projekty realizované v minulych letech zalozené na spolupraci se zdravotné postizenymi a
dlouhodobé nemocnymi détmi a seniory, napi. ,,Rozvijime volnocasové aktivity nebo
,Zajimavé volnoCasovky nejen pro DM®. Projekty byly velmi uspésné, zaky aktivovaly
k dalsi praci, pomohly jim s uvédomovanim si vlastnich moznosti a podpotily empatii k lidem
s postizenim. V mnohych aktivitach stale pokraCujeme a snazime se je dale rozvijet, coz je
cilem i tohoto projektu.

Realizované aktivity:

1. Tradicni besidky
V letosnim roce jsme realizovali sedmnacty ro¢nik mikulasskych a vanoc¢nich besidek. Jiz od
fijna se pilné nacviGoval program a piipravovali darky pro déti i seniory. Zaci vytvofili
keramické and¢licky, smaltované Sperky, ubrouskovou technikou vyzdobili krabici plnou
levandulovych sackt. Jako bonus navic jsme pfipravili velikono¢ni besidku ve FN.
e Besidka ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové (oddeleni détské kliniky a détské
neurologie) probéhla 4. 12. 2014 odpoledne.
e Besidka pro déti zaméstnanct Skoly probéhla 4. 12. 2014 ve vecernich hodinéch.
e Besidky pro MS, Specialni ZS a Praktickou $kolu, Hradec Kralové a pro MS Lentilka
probéhly 5. 12. 2014 v dopolednich hodinach.
e Besidka pro klienty domova diichodcti v Chlumci nad Cidlinou probéhla 9. 12. 2014.
e Velikono¢ni besidka ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové (oddéleni détské
kliniky) probé&hla 31. 3. 2015 odpoledne.
Vsechny besidky mély velky uspéch a predané darky se moc libily. Nasi Zaci si odnesli
mnoho novych a nevSednich zazitki.

PFiprava darka Besidka DD Chlumec nad Cidlinou
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Besidka MS, Specialni ZS a Prakticka $kola Darky do FN na velikonoéni besidku

Velikonoéni besidka FN — loutkova pohadka

2. Ucime se Zit s minoritnimi skupinami
Nasi Zaci dlouhodobé projevuji zajem o prohloubeni spoluprace se zdravotné postizenymi
détmi a seniory. Podafilo se nam realizovat n€kolik keramickych dilen, které se uskute¢nily
kvuli velkému zajmu ze strany zaki i organizaci dfive, nez jsme ptivodné planovali:

e Klienti chranéného bydleni Chlumec nad Cidlinou 3. 4. 2014

e Klientky sdruzeni Mamma Help 2. 6. 2014

e Dé&ti z matetské Skoly pro zrakove postizené déti Lentilka 22. 10. 2014

e Klientky sdruzeni Mamma Help 14. 4. 2015
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Sdruzeni Mamma Help pro nas uspotadalo ve dnech 22. 10. 2014 a 17. 3. 2015 piednasky o
prevenci rakoviny prsu s praktickou ukazkou. Listopad a zacatek prosince jsme vénovali
charitativnim akcim. Mimo jiné Z4ci mezi sebou vybrali 1 971,- K¢, které vénovali sdruzeni
Mamma Help.

Vyrobky DD Chlumec nad Cidlinou Vytvarna dilna MS Lentilka

Vytvarna dilna Mamma Help - duben
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3. Akce a soutéZe na téma ,,Zdravotné postiZeni lidé“

Cely skolni rok jsme propojovali praktické ¢innosti s teoretickymi znalostmi o jednotlivych
zdravotnich postizenich.

Vétrnikova den

,Babinec* s tématikou zdravotn¢ postizeni lidé probehl 21. 10. 2014.
Navstéva tyfloservisu v HK se uskutecnila 5. 11. 2014 se skupinou 3G.

Zapojili jsme se do akce ,,Vétrnikovy den* na podporu déti s cystickou fibrozou —
21. 11. 2014.

Soutézni hra ,,Riskuj* na téma zdravotné postizeni lidé probchla dvakrat, na DM
Komenského 26. 2. 2015 a na DM Hradecka 18. 3. 2015.

Soutézni kviz na téma zdravotné postizeni lidé probéhl na DM Hradecka 19. 3.
2015, kontrolni kviz probéhl 10. 6. 2015, na DM Komenska probéhl kviz
8. 4.2015.

Byly vytvoteny informaéni nasténky o cystické fibroze, sdruzeni Mamma Help,
keramickych dilnach a ¢lancich z Hradeckého deniku.

Cysticka fibréza

Riskuj DMH

Riskuj DMK
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Vice informaci na naSich webovych strankach: http://www.zshk.cz/kronika a ve
fotogalerii: http://galerie.zshk.cz/dm/k-rok-2014-15

Clanky o realizovanych aktivitach vysly v Hradeckém deniku:

http://hradecky.denik.cz/spolecenska_rubrika/zrakove-postizene-deti-navstivily-keramickou-
dilnu-vyrabely-kocicky-20141102.html

http://hradecky.denik.cz/spolecenska rubrika/domovem-pro-seniory-znely-koledy-doslo-i-na-
drobne-darky-20141212.html

http://hradecky.denik.cz/spolecenska rubrika/mikulasova-druzina-zavitala-take-do-skoly-v-
postylce-20141211.html
http://hradecky.denik.cz/spolecenska_rubrika/besidky-v-kratkem-sledu-potesily-deti-na-rade-
hradeckych-mist-20141209.html
http://hradecky.denik.cz/spolecenska_rubrika/velikonocni-besidka-potesila-male-pacienty-v-
nemocnici-20150411.html

http://hradecky.denik.cz/spolecenska rubrika/tvoreni-je-zivota-koreni-poznaly-zeny-v-
keramicke-dilne-20150501.html

Clanek vy3el i v EKotonu (Bulletin EVVO Kralovéhradeckého kraje):
http://www.ekologickavychova.cz/sites/default/files/prilohy/materialy/Ekoton%2023/2015/ek
oton-23-2015-1.pdf
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