Aktivitami proti nudé

V roce 2016 jsme realizovali projekt podporujici netradi¢ni volnocasové aktivity pro zéky
ubytované na domové mladeze.

1. Sportovni ¢innosti

Dne 11.10 2016 navstivili nasi studenti z DM Hradecka a DM Komenského lanové centrum na
Stiibrném rybniku. Pocasi ndm moc nepidlo, ale to nam nevadilo. Po pocate¢nim strachu a
mensi hysterii u nékterych ucastnikli jsme sméle zdolali rozli¢né prekazky a nastrahy. At uz se
jednalo o rizné kombinace klad, preskoki, lan, sjezdi a houpacek. Odménou nam byl pocit
ulevy a uspokojeni, ze jsme se dostali do cile a prekonali sami sebe.

2. Cesta do pravéku

Dne 10. 11. 2016 se ndm do nabidky
volnocasovych aktivit podafilo zatradit vylet do
Archeoparku ve Vsestarech a vyzkouset si
pravék na vlastni kizi. V ramci venkovni
expozice jsme si prohlédli ukazky pravékych
staveb, jako je neoliticky dim, vyrobni arealy,
pravéké pohtebiste s mohylami. Zkusili jsme si
praci s replikami praveékych seker, jejich
brouSeni a drceni obili. Poté jsme se pfemistili
do vnitini expozice, kde jsme obdivovali osm
metri dlouhy model pravéké krajiny, jeskyné
S pozustatky zvifat a lidi a dalSi zajimavosti. DoSlo 1 na projekci zaméfenou na metody
archeologické prace.




3. SoutéZni odpoledne pIlné her

Odpoledne plné her jsme si pfipravili na Domové mladeze Hradecké dne 24. 11. 2016 pro déti
navitévujici $kolni druzinu MS, Specidlni zakladni $koly a Praktické $koly Hradec Kralové.
Osmnact déti se s pInym nadSenim a nasazenim pustilo do zdolavani jednotlivych ukold, které
byly zaméfeny na rozvoj jemné motoriky a koordinaci pohybt — vytahovani jezka z klece,

strefovani krouzkt a balonk na cil, poznavani stop zvirat a dal$i zajimavé soutéze. Radou a
pomocnou rukou déti provazely naSe Zzakyné. VSichni soutézici m¢li opravdovou radost
Z kazdého spravné splnéného ukolu. Proto si na zavér odnesly malé odmény.

4. Tradi¢ni besidky

Jedna se jiz o devatenacty ro¢nik mikulasskych a
vanoc¢nich besidek pro déti hospitalizované ve
Fakultni nemocnici v Hradci Kralové, pro déti
z MS Lentilka, d&ti zaméstnancti VOSZ a SZS a
zaky MS, MS a ZS Daneta. Z besidek mély déti
upfimnou radost a nejvice je potésil piichod
Mikulase, Certa a Andéla, ktefi jim pfinesli
drobné darecky.

Tak jako kazdy rok jsme navstivili s nasim
"péveckym sborem" Domov dichodci v
Chlumci nad Cidlinou. Stalo se jiz tradici, Ze jsme
peknou pisni¢kou a drobnym darkem v ¢ase vano¢nim potésili naSe milé seniorky a seniory. A
op¢t se to neobeslo bez slzi¢ky. VSichni jsme méli radost, Ze jsme se opét setkali, popovidali si
a budeme se téSit na dalsi spolupraci.

Jak pro déti tak i klienty domova dichodcti nasi zaci v ramci keramického krouzku vyrobili
pekné keramické hvézdicky a and¢licky.
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