Adresar organizaci poskytujici sluzby primarni
prevence

2.1. Adra - poradna pro obéti nasili a trestné ¢innosti

Adresa: Tt. E. BeneSe 575, Hradec Kralové 12, 500 12
Typ sluzby: socialni poradenstvi

Telefon: 606824104

e-mail: pyramidahk@adra.cz

www.adra.cz

2.2. NZDM Archa

Adresa: Komenského 577, 54701 Nachod

Kontaktni osoba: Bc. Michaela Exnerova

Typ sluzby: Protidrogova prevence pro ZS, prozitkova lekce pro 6.-8. tfidy. Besedy v
klubu s pozvanymi odborniky (drogy, trestni pravo, sexualni Zivot, vybér povolani,
mensiny v CR, $ikana aj.) Cilova skupina déti a mladez 10-18 let

Telefon: 491 422 386, 774 929 182

e-mail: archa@dokoran.eu

http://archa.dokoran.eu

2.3. Bily kruh bezpeéi, o.s.

Adresa: Jana Palacha 324, 53002 Pardubice

Kontaktni osoba: Bc. Roman Ceska

Typ sluzby: pfednasky prevence kriminality pro Skoly a socialni zafizeni. Pravni a
psychologicka poradna pro obéti trestnych ¢inG. Lektofi jsou schopni dojizdét do mist dle
zadavatele. Specializace (Sikana, trestni odpovédnost mladeze, pravni otazky, domaci
nasili, tyrani a zneuzivani).

Telefon: 732 923 462

e-mail: bkb.pardubice@bkb.cz

www.bkb.cz

2.4. Biskupstvi kralovéhradecké

Biskupstvi kralovéhradecké - projekt ,Orientacni dny pro Skoly*:
Adresa: Biskupstvi kralovéhradecke, Katechetické a pedagogické @mm}"‘,
centrum, Velké namésti 35, 500 01 Hradec Kralové - dny

Kontaktni osoby:

Ing. Mgr. Marie Zimmermannova, manazerka projektu, tel.: 737 215 335,
zimmermannova@diecezehk.cz

Mgr. Eva Klabanova, koordinatorka kurzd, tel.: 495 063 420, 731 604 620,
klabanova@diecezehk.cz

Telefon.: 495 063 420, 737 215 335

e-mail: kc@diecezehk.cz

http://kc.diecezehk.cz - hlavni stranka centra
http://www.diecezehk.cz/skoly - informace pro Skoly (i o projektu OD)
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2.5. Stfredisko vychovné péce DOMINO

Adresa: M. Horakové 504, Hradec Kralove 6, 500 06

Kontaktni osoba: Mgr. Vratislav HoleCek — vedouci SVP, Michaela Hochmanova —
socialni pracovnice

Typ sluzby: Projekt ,Bezpecna tfida“ nabizi pomoc v prevenci i feSeni zavaznych
problému ve vztazich mezi spoluzaky.

Telefon: 495 407 405, 603 214 240

e-mail: svp.domino@volny.cz

WWW.SVP-domino.cz

2.6. Intervencni centrum

Adresa : Velké namésti 34, Hradec Kralové
Kontaktni osoba: Mgr. Miroslav Kucej

Typ sluzby: ambulantni socialni sluzba
Telefon: 495 530 033, 774 591 383

e-mail: intervencni.centrum@hk.caritas.cz
www.domacinasili-ic.cz

2.7. Stfredisko vychovné péce KOMPAS

Adresa : Smifickych 1237, 547 01 Nachod

Typ sluzby: Prace s tfidnimi kolektivy. Rodinna terapie. Individualni a skupinova terapie
poruch chovani.

Telefon: 491 424 390

e-mail: svp.kompas@worldonline.cz

2.8. Sdruzeni Linka bezpeci

Adresa: Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8- Bohnice

Kontaktni osoba: Mgr. MgA. Vendula Kodetova

Typ sluzby:
Linka bezpedi
Linka vzkaz domu - linky krizové intervence pro déti a mladistvé.
Rodi¢ovska linka - telefonicka krizova intervence a poradenstvi predevsim rodi¢um,
prarodiéim a ostatnim &lentim rodiny z celé Ceské republiky.
Organizace nabizi ke stazeni publikaci ,Déti a jejich problémy I1.“, ktera se tyka prevence
patologickych jevu. http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=239
Muzete si také stahnout odborny €¢asopis Linky bezpedi na adrese:
http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/archive.asp?idk=238
Telefon: 266727923, 606708548
e-mail: v.kodetova@linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz

2.9. Méstska policie Hradec Kralové

Adresa :Dlouha 211, 500 03 Hradec Kralové
Kontaktni osoba: Eva Cizkova, Bc. Ivan Dubec
Typ sluzby: Primarné-preventivni besedy, pfednasky a prezentacni €innost z oblasti


http://www.svp-domino.cz/
http://www.domacinasili-ic.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=239
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prevence kriminality a jinych socialné patologickych jev(, zaméfena na MS, ZS, SS,
seniory a handicapované obcany

Telefon: 495 707 927, 495 707 935, 731 131 091, 731 131 013

e-mail: eva.cizkova@mmhk.cz

http://vm-darwin/cz/Magistrat/mestska_policie. html

2.10. Diakonie CCE - stiedisko Mili¢av dam

"Adresa: Havlickova 14, 551 01 Jaromér
~“~“Kontaktni osoba: Bc. lva Papackova

Typ sluzby: nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
. . Telefon: 491 815 169, 739 627 214
r‘ae-mail: milicuv.dum@diakoniecc
mm "www.milicuvdum.diakoniecce.cz

‘ Popis organizace:

CWNWWMWDiakonie CCE - stredisko Miligtv dtim je dle §62 zakona o socialnich
sluzbach €. 108/2006 Sb. nizkoprahovym zafizenim pro déti a mladez.

Poskytujeme tyto zakladni €innosti: zakladni socialni poradenstvi, vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socialné
terapeutické €innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti.
Poslanim organizace je usilovat o socialni za€lenéni a pozitivhi zménu v zivotnim
zpusobu déti a mladeze v regionu Jaromér, které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci,
poskytovat jim podporu a odbornou pomoc, pomahat fesit jejich problémy a pfedchazet
tak jejich socialnimu vylouceni.
Pomahame détem a mladym lidem ve véku 6 az 21 let z Jaroméfe a okoli, v jejichz
Zivoté doslo nebo dochazi k udalostem, které negativné ovlivriu;ji jejich vyvoj, a to
zejména v téchto oblastech: Skola, rodina, vztahové problémy, zakon, zdravi,
zameéstnani.

Primarni prevence:

Milic¢iv dum realizuje programy primarni prevence od roku 2004 a od roku 2005
koordinuje Peer program.

Cilem primarni prevence je ochrana pfed socialné-patologickymi jevy €i spoleCensky
nezadoucimi jevy, podpora a budovani oteviené atmosféry ve tfidé s prvky davéry a
ochoty si porozumét, dale pfedstaveni MiliCova domu a rozSifeni povédomi o existenci
MD mezi détmi jako instituce socialni pomoci, navazani spoluprace se Skolami v ramci
vychovy a pomoci ditéti.

Programy primarni prevence:

Dlouhodoby, komplexni program primarni prevence

Popis: Kontinualni, komplexni a interaktivni program pro zZaky druhého stupné
zakladnich $kol, jehoz cilem je prevence riznych socialné patologickych jevu a rozvijeni
socialnich dovednosti. Pro kazdy roénik Il. stupné ZS pfipraveno jedno téma (stop
agresivnimu chovani, problematika navykovych latek, vztahy a sexualita, vybér povolani
a zdravy Zivotni styl).

Cilovéa skupina: Zaci 2. stupné ZS, studenti viceletych gymnazii

Cas trvani: 2 — 3 vyugovaci hodiny (1 setkani)

Frekvence setkani: 1 — 2x rocné


http://www.milicuvdum.diakoniecce.cz/

Program primarni prevence na zakazku skol

Popis: Cileny interaktivni program pro rizikové skupiny zaku prvniho a druhého stupné
zakladnich Skol, ktery reaguje na poptavku samotnych pedagogu skol.

Cilovéa skupina: zaci 1. a 2. stupné ZS, studenti viceletych gymnazii

Cas trvani: 2 — 3 vyugovaci hodiny (1 setkani)

Frekvence setkani: dle domluvy a naroCnosti zakazky

Program primarni prevence pro potencialné ohrozené skupiny

Popis: Cileny program primarni prevence pro skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené
mife pFitomny rizikové faktory pro vznik socialné patologického chovani.

Cilova skupina: Zaci 1. a 2. stupné ZS, studenti viceletych gymnazii

Cas trvani: 2 — 3 vyugovaci hodiny (1 setkani)

Frekvence setkani: dle domluvy a zavaznosti situace

Peer program/Vrstevnicky program

Popis: Vrstevnicky program - je uren mladym dospivajicim lidem stfednich Skol, jez maji
dobré komunikac¢ni schopnosti nebo motivaci délat v budoucnu napfiklad v pomahajicich
profesich. Peer program vyuziva pfedem pfipravenych mladych lidi pro preventivni
pusobeni a praci s vrstevniky, bliz§iho kontaktu a moznosti ovliviiovani populace
mladych dospivajicich lidi pfirozenou a nenucenou cestou.

Cilova skupina: Zaci 6. tfid (mozno i pro cely 2. stupenri), studenti viceletych gymnazii
Cas trvani: 2 vyugovaci hodiny (1 setkani)

Frekvence setkani: 4 setkani

Interaktivni beseda

Popis: Lektor rozhovorem s posluchaci zjiStuje jejich znalosti, nazory a postoje a podle
jejich urovné se zamérfuje na konkrétni témata, odpovida na dotazy a dava prostor pro
vyjadfeni jednotlivych osob ve skupiné.

Cilova skupina: zaci ZS, studenti viceletych gymnazii, studenti stfednich $kol

Cas trvani: 1 - 2 vyugovaci hodiny (1 setkani)

Frekvence setkani: 1x

Prednaska

Popis: Vyklad informaéniho charakteru zaméreny na konkrétni téma, kde se
nepredpoklada aktivni zapojeni cilové skupiny.

Cilovéa skupina: zaci ZS, studenti viceletych gymnazii, studenti stfednich $kol,
pedagogové ZS a SS

Cas trvani: 1 - 2 vyugovaci hodiny (1 setkani)

Frekvence setkani: 1x

Komponovany porad

Popis: Jednorazova aktivita, ktera kombinuje komiksové obrazky s tématikou uzivani
navykovych latek s naslednou diskusi s odborniky v oblasti prevence uzivani
navykovych latek.

Cilova skupina: Z&ci ZS, studenti viceletych gymnazii

Ve fazi pfipravy, nabizeno od Skolniho roku 2009/2010.

Lektofi programui: vy$koleni pracovnici Diakonie CCE — stfedisko Mili¢av ddm
Uzemni pusobnost: pfedevSim Jaromér a okoli, na zakladé domluvy i mimo tento region

Kontaktni osoby:
Bc. Iva Papackova,



koordinatorka a lektorka programu primarni prevence
koordinatorka peer programu
tel.: 739 627 214

Zuzana Beranova, Dis.,
koordinatorka a lektorka programu primarni prevence

2.11. Projekt Odyssea

Adresa : Jandova 8, 190 00 Praha 9
Kontaktni osoba: Mgr. Vladimir Srb
Typ sluzby:

1. Vzdélavaci programy pro ucitelské
sbory - zavadéni osobnostni a
socialni vychovy do SVP:

e Do vztahovych a
komunikacnich norem Skoly

e Do skolnich prozitkovych
kurz vedenych uciteli dané
Skoly (adaptacni soustiedéni,
stmeleni tfida, dobré vztahy
ve tfidé, rozvoj komunikacnich
a tymovych dovednosti zakd,
tfidnické hodiny metodami
osobnostni a socialni vychovy

e Do vyu€ovacich pfedméta ve
vzdélavacich oblastech (Jazyk
a jazykova komunikace,
Clovék a jeho svét, Clovék a
spole¢nost, Clovék a pfiroda,
Umeéni a kultura)

2. Prozitkové kurzy pro Skolni tfidy
vedené lektory Projektu Odyssea

Telefon: 777 666 712
e-mail: info@odyssea.cz
www.odyssea.cz

2.12. Policie CR

Kontakty na krajské reditelstvi Policie CR

Policie Ceské republiky Sprava Vychodoéeského kraje
Adresa: Ulrichovo nam. 810, 500 02 Hradec Kralove
Telefon: ustfedna 974 521 111

E-mail: krsvckhk@mvcr.cz

Pracovni dny a hodiny: pondéli az patek 7:00 - 15:30

Preventivné informacni skupiny v kraji zajiStuji:
informacni servis (TV, rozhlas, tisk, webové stranky)



poskytuji informace podle zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informacim
realizuji primarni prevenci socialné patologickych jevu pro MS, ZS, SS
poskytuji pfednaskovou a poradenskou €innost (kriminalita, trestni pravo)

Preventivné informacéni skupina

por. Mgr. lva Markova tel.: 974 521 208 - tisk

por. Mgr. Lenka BurySkova tel.: 974 522 202 - tisk, prevence - doprava
por. Mgr. Renata Sanderova tel.: 974 522 201 - prevence - soc. pat. jevy
LibuSe Hola tel.: 974 522 203 - tisk

Fax: 974 522 004

E-mail: tiskveck@mvcr.cz
http://beta.policie.cz/sprava-vychodoceskeho-kraje.aspx

Policie CR Okresni feditelstvi |Hradec Kralové
Mrstikova 541, 500 09 Hradec Kralové

Telefon: 974 521 111

E-mail: orhk@mvcr.cz

Preventivné informacni skupina

nprap. Anna PeSavova tel.: 974 526 207 - tisk

nprap. Martina Bartakova tel.: 974 526 207 - prevence

Fax: 974 526 900

E-mail: tiskorhk@mvcr.cz
http://www.policie.cz/sprava-vychodoceskeho-kraje-or-hradec-kralove.aspx

Policie Ceské republiky Okresni feditelstvi Ji¢in
Balbinova 24, 506 12 Ji¢in

Telefon: 974 533 111

E-mail: pcrjicin@mvcr.cz

Preventivné informacni skupina

nprap. Hana Klecalova tel.: 974 533 207 - tisk, prevence
Fax: 974 533 900

E-mail: pcrjicin@mvcr.cz
http://www.policie.cz/or-jicin.aspx

Policie Ceské republiky Okresni feditelstvi Nachod
Husovo namésti 698, 547 45 Nachod

Telefon: 974 534 111

E-mail: orna@mvcr.cz

Preventivné informacni skupina

nprap. Bc. Eva Pracharova tel.: 974 534 207 - tisk, prevence
Fax: 974 534 108

E-mail: pcrna@mvcr.cz
http://www.policie.cz/or-nachod.aspx

Policie Ceské republiky Okresni feditelstvi Rychnov nad Knéznou
Zborovska 1360, 516 11 Rychnov nad Knéznou

Telefon: 974 536 111

E-mail: rk.kr.sekr@mvcr.cz
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mailto:rk.kr.sekr@mvcr.cz

Preventivné informacni skupina

strzm. Mgr. Alena Kacéalkova-Chvojkova tel.: 974 536 208 - tisk
nprap. Vlasta Lepkova tel.: 974 536 207 - prevence

Fax: 974 536 108

E-mail: rk.kr.pis@mvcr.cz
http://www.policie.cz/or-rychnov-nad-kneznou.aspx

Policie Ceské republiky Okresni feditelstvi Trutnov
Roty Nazdar 497, 541 11 Trutnov

Telefon: ustfedna 974 539 111

E-mail: ortu@mvcr.cz

Preventivné informacéni skupina

nprap. Udo Ertner tel.: 974 539 207 - tisk, prevence
prap. Jifi Prouza tel.: 974 539 207 - tisk, prevence
Fax: 974 539 108

E-mail: tupis@mvcr.cz
http://www.policie.cz/or-trutnov.aspx

Z kapacitnich a sluzebnich dlvodu je ¢innost policejnich lektorii znaéné omezena!

Policie CR, Sprava Vychodoéeského kraje

,UCime se s policii“

Adresa : Ulrichovo nam. 810, Hradec Kralové

Kontaktni osoba: Mgr. Renata Sanderova

celoregionalni projekt primarni prevence soc. pat. jevd pro MS, ZS, SS — pfednaskova a
poradenska ¢innost

Telefon: 974 522 201

tiskvck@mvcr.cz

http://www.policie.cz/clanek/akce-a-projekty-46.aspx

Policie CR, Sprava Vychodoéeského kraje

»Ajax"

Adresa : Ulrichovo nam. 810, Hradec Kralové

Kontaktni osoba: Mgr. Iva Markova

Redaktofi preventivné informacnich skupin na jednotlivych okresnich feditelstvi (viz
seznam)

Celorepublikovy projekt pro zaky 1. a 2. roénikt ZS, zaméfeny na problematiku
ziskavani daveéry k prislusnikim PCR, dopravy, soc. pat. jevd a trestné pravni
odpovédnosti.

Telefon: 974 521 208

tiskvek@mvcr.cz

http://www.policie.cz/clanek/ajaxuv-zapisnik-242170.aspx

Policie CR, Sprava Vychodoéeského kraje

,» TOXi tym*

Adresa: Ulrichovo nam. 810, Hradec Kralové

Kontaktni osoba: Mgr. Renata Sanderova

Redaktofi preventivné informacnich skupin na jednotlivych okresnich feditelstvi (viz
seznam)

Celoregionalni projekt primarni protidrogové prevence, se zaméfenim na drogové delikty


http://www.policie.cz/or-rychnov-nad-kneznou.aspx
http://www.policie.cz/clanek/akce-a-projekty-46.aspx
http://www.policie.cz/clanek/ajaxuv-zapisnik-242170.aspx

pachané mladezi a na mladezi a na trestné pravni odpovédnost.

Jadro projektu je zaloZeno na principu "represe ruku v ruce s prevenci".
Prednaskova a poradenska &innost je uréena pro MS, zaky ZS a studenty SS.
Telefon: 974 522 201

tiskvek@mvcr.cz
http://www.policie.cz/clanek/specializovany-pracovni-tym-toxi.aspx

Policie CR, Sprava Vychodoéeského kraje

»,Padélani penéz — legrace, umysl nebo mladicka nerozvaznost!“

Adresa : Ulrichovo nam. 810, Hradec Kralové

Kontaktni osoba: Mgr. Renata Sanderova

Redaktofi preventivné informacénich skupin na jednotlivych okresnich feditelstvi (viz
seznam)

celoregionalni projekt, ureny pro zakladni a stfedni Skoly. Cilem projektu je ve
spolupraci se Skolami, rodi¢ovskou vefejnosti a médii zvysit povédomi o trestni
odpovédnosti a vySi trestu v souvislosti s nelegalnim padélanim bankovek.
Telefon: 974 522 201

tiskveck@mvcr.cz

http://www.policie.cz/clanek/akce-a-projekty-46.asp

Policie CR, Sprava Vychodoéeského kraje

sJezdime s usmévem*

Adresa :Ulrichovo nam. 810, Hradec Kraloveé

Kontaktni osoba: Mgr. Iva Markova

celorepublikovy projekt, zaméreny na plynulost a bezpecnost v dopravé. Atraktivnost
projektu je dana zapojenim zakl zakladnich skol, ktefi se pfi akcich osobné podileji na
hodnoceni a odménovani fidicu.

Telefon: 974 521 208

tiskveck@mvcr.cz
http://www.policie.cz/clanek/akce-a-projekty-jezdime-s-usmevem.aspx

Odkazy na dalsi slozky Ministerstva vnitra CR

Ministerstvo vnitra CR
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/index.html — archiv (Eerven 2008)

«Policie CR
ezpravodajstvi
ebezpecnost a prevence
esoutéze a vystavy
erady a sluzby

Policie CR, Policejni prezidium
http://www.policie.cz/clanek/policejni-prezidium-ceske-republiky-141115.aspx

eUtvary Policie CR

einformacni servis

edopravni servis

eprevence - http://www.policie.cz/web-
prevence.aspx


http://www.policie.cz/clanek/akce-a-projekty-46.asp
http://www.policie.cz/clanek/akce-a-projekty-jezdime-s-usmevem.aspx

eprojekty — (Ajaxav zapisnik, Nechte mé
bejt, Zpackané Zivoty aj.)
http://www.policie.cz/clanek/akce-a-
projekty.aspx

Narodni protidrogova centrala
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/policie/prezentace/npdc.html — archiv (Cerven 2008)

evyroCni zpravy

evideoprojekce

«oficialni stanoviska

eodborné ¢lanky

eprevence, volny ¢as -
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/pol
icie/npdc/prevence.html

eMala policejni akademie — projekt
primarni prevence socialné
patologickych jevl —
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/rs_
atlantic/policie/jihocesky/
ceskebudokres/prevence2/7168.html

enavrh feSeni problematiky OPL ve
Skolnim fadu - ur€eno Skolnim
metodikim prevence —
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/pol
icie/npdc/prevence/skolnirad.html

Policie CR, Sprava Vychodoéeského kraje, Hradec Kralové

ezpravodajstvi
http://beta.policie.cz/sprava-
vychodoceskeho-kraje.aspx

eakce a projekty — primarni prevence,
trestni pravo -
http://www.policie.cz/clanek/akce-a-
projekty-46.aspx

eUCime se s policii - projekt primarni
prevence socialné patologickych jevu
pro matefské, zakladni a stfedni
Skoly —
http://www.policie.cz/clanek/akce-a-
projekty-46.aspx

eToxi tym — zpravodajstvi, kasuistika,
primarni prevence, trestni pravo —
http://www.policie.cz/clanek/specializ
ovany-pracovni-tym-toxi.aspx

ePadélani penéz — projekt ve spolupraci
se ZS a SS, zakladni informace,
primarni prevence, trestni pravo —


http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/policie/npdc/prevence/skolnirad.html
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/policie/npdc/prevence/skolnirad.html

http://www.policie.cz/clanek/akce-a-
projekty-46.aspx

Jednim z projektd Komplexniho soucinnostniho programu prevence kriminality na mistni
arovni je od roku 2001 pracovni sesit - ,AJAXUV ZAPISNIK“ (od roku 2002 projekt
celorepublikovy). Je uréen détem 2. ro¢nik( zakladnich skol. Vznikl na zakladé
zkugenosti PIS OR Policie CR v Sokolové z prace s détmi na zakladnich $kolach v
celém okrese. Pfednasky se provadély soustavné, avSak predevsim dle potieby na
jednotlivych Skolach a tfidach, tzn., ze z vétSi €asti policie pusobila az po vzniklém
problému (kradez na Skole, Sikana, nevhodné az agresivni chovani mezi zaky a vuci
ucitelim, ni€¢eni pomucek a nabytku... ). Tento postup vSak nenaplfioval vyznam slova
prevence = pfedchazeni né€emu, ochrana pfed né€im. Nutno podotknout, Ze ¢asto déti
ani nevi, Ze jednaji v rozporu s danymi pravidly, moralkou natoz zakonem. Z téchto
ddvodu vznikl Ajaxiv zapisnik, ktery seznamuje déti s jednotlivymi problematikami
nenasilnou formou a ,vyuziva“ véku, kdy jiz déti umi Cist a psat a stéle rady pfijimaji
nové védomosti formou hry. Od za¢atku Skolniho roku pracuji se zapisnikem déti 2.
ro¢nikd zakladnich Skol v celém okrese. Pracovni sesit je rozdélen na deset témat -
deset mésicu ve Skolnim roce, ale i v dobé prazdnin jim je dobrym pomocnikem a
radcem. Kazdy mésic obsahuje nové téma:
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zafi - Policie Ceské republiky - na$ kamarad

fijen - Dopravni vychova - chodec

prosinec - Co se smi a co se nesmi

leden - Déti a trestné Ciny

unor - Mezilidské vztahy - Sikana

bfezen - Dopravni vychova - cyklista

duben - Tabak, alkohol, cigarety

kvéten - Drogy a hazardni hry

Cerven - Bezpecné prazdniny

Zapisnikem déti ,provazi“ policejni pes AJAX. Déti pracuji a pIni ukoly za pomoci ucitelky
v hodinach prvouky nebo doma za pomoci rodi€l. Kazda 2. tfida ma plySového psa
Ajaxe - maskota tfidy. PIS je ucitelim po cely rok napomocna - moznost pfednasky na
vybrané téma, moznost telefonického ¢i osobniho dotazu apod.

Pracovni seSity a plySovy maskot je vzdy détem v zafi pfedan osobné, coz pokladam za
velice dulezité. Dité, které dostane Skolni pomucku z ruky uniformovaného policisty,
bude mit k plnéni ukoll a seznamovani s novymi poznatky upIné jiny pfistup, nez kdyz
bude zapisnik rozdan na zacatku Skolniho roku s ostatnimi pomuckami pani uditelkou.
Projekt na konci $kolniho roku na Skolach spole€né s pedagogy vyhodnotime a déti
dostavaji rizné vécné odmeény.

Od roku 2002 (od zafi roku 2004 projekt celorepublikovy) jsme navazali na znalosti
ziskané ve druhém ro¢niku pracovnim sesitem ,AJAXUV ZAPISNIK 11 ve tietich tfidach
zakladnich Skol. Déti si ziskané znalosti rozsifi a prohloubi. Zapisnik je uspofadan do
Ctyf celkdl a tématicky je zaméfen na dopravni vychovu, zavislosti, mezilidské vztahy,
vlastni bezpeci - bezpecné prazdniny. V kazdé tfidé zistava plySovy pes Ajax — maskot
tfidy. Na konci Skolniho roku projekt na Skolach spole¢né s pedagogy opét vyhodnotime
a déti dostavaji vécnou odménu. Dobré sSkolni vysledky jsou pouze jednim z kritérii
hodnoceni déti, dalsi a velmi dilezité je napf. jednani fair play, kamaradské chovani,
pomoc spoluzakovi, pomoc pani ucitelce apod.



Hrajeme a uéime se

s AJAXEM

por. BlaZens Kaiparora
Ll Sure:

TRARSON FROE TR N a e,

DalSim projektem Komplexniho soucinnostniho programu prevence kriminality na mistni
arovni v roce 2003 je didakticka hra ,Hrajeme a ugime se s AJAXEM*. Policie CR PIS
pokracuje v projektu Ajaxuv zapisnik ve 2. tfidach a souasné navazuje ve 3. tfidach
zakladnich skol. Projekt ma velmi pozitivni ohlas jak u déti a pedagogu, tak u rodicu.
Vzhledem k osvédCené zkuSenosti vStépovat détem preventivni zasady a chovani
formou hry v utlém véku a pozadavku ze strany pedagogu na moznost zarazeni do
projektu Policie CR déti ptedskolniho véku, déti z vyrovnavacich t¥id a prvnich roénika
zakladnich $kol jsme vytvorili ,AJAXUV KUFRIK*. Tato didakticka hra slouzi také jako
dopliikova pomtucka pro déti druhych a tretich tfid.

Didakticka hra ,AJAXUV KUFRIK*

-

.
AJAXUYKUFRIK
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Didaktickou hru tvofi rozkladaci tabule, na kterou déti pfikladaji dle vypravéni pfibéhu
ugitelkou obrazky. Sest rliznych prib&hii je zaméfeno na problematiku vzniku
nezadoucich jevu jako jsou napf. zavislosti, Sikana, problémy v dopravé apod. V
pribézich se odrazi mozné situace ze Zivota déti. Kazdy pfibéh je pojat kladné i zaporné,
obsahuje deset obrazkd, pfi€emz pro ucelené vypravéni v kladném ¢i zaporném pojeti
jich je zapotfebi vZdy Sest. To znamena, Ze prvni dva obrazky jsou vychozi pro obé
varianty, dale vypravéni pokracuje bud v kladném ¢i zaporném pojeti vzdy se Ctyfmi
obrazky.

Déti nenasilnou hravou formou pochopi nespravné jednani, které pokud by se s nim
setkaly, v€as odhali. Pomoci hry si ,proziji“ pocit z nespravného jednani a jeho dusledku
a naopak dobry pocit ze spravného skutku. Hra je povede k poznani ,dobra a zla“, coz je
détem tohoto véku vzhledem k oblibé pohadek blizké.

2.13. Centrum socialni pomoci a sluzeb o.p.s. — Psychologicka
poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Adresa: TF. E. BeneSe 1747 Harmonie |., 500 12 Hradec Kralové

Kontaktni osoba: Mgr. Zuzana Vostrovska

Typ sluzby: Socialni poradenstvi — odborné socialni a psychologické poradenstvi,
rodinna terapie, meditace, skupinova terapie pro déti

Telefon: 495 265 015

e-mail: poradna.hk@csps-hk.cz

www.poradna.csps-hk.cz

2.14. PPK - PEDAGOGICKE A PRAVNi PORADENSTVI

Adresa: Weberova 213, 150 00 Praha 5 — Motol
Kontaktni osoba: PaedDr. Zdena Kasparova, JUDr. Karel KaSpar
Typ sluzby:

1. Prevence soc. patologickych. jevu

2. Pravni védomi a trestni odpovédnost
K obéma tématum jsou realizovany
besedy, konzultace, lektorska
¢innost, zpracovani a realizace
preventivnich projektd, projekt Sam
sebou


http://www.poradna.csps-hk.cz/

3. Diagnostika tfidnich kolektiva,
analyza, doporucéeni feSeni zjisténych
problém

4. Individudlni poradenstvi - vychovné a
vzdélavaci problémy déti, generacni
problémy rodinného souZziti, problémy
v partnerskych vztazich, zvladani
naro¢nych Zivotnich situaci.

Telefon: 603 294 304, 604 122 097
e-mail: zdenka.kasparova@quick.cz,
karel.kaspar@volny.cz

www.pppk.cz

2.15. PROSTOR PRO, o. s.

Adresa: Cajkovského 1861, 500 09 Hradec Kralové 9
Kontaktni osoba: Mgr. Helena Némeckova

Typ sluzby: NZDM, Terénni program, Primarni prevence
Telefon: 495 262 202, 736 633 622

e-mail: info@prostorpro.cz,

e-mail: klidek@prostorpro.cz

www.prostorpro.cz

2.16. RIAPS TRUTNOV

Adresa : Nachodska 359, Trutnov 541 01
'R Kontaktni osoba: Olga Truneckova
\-( Typ sluzby: Besedy jsou uréeny predevsim pro 2. Stuperi ZS a stfedni
Skoly. Obsah besed se mirné modifikuje podle véku, poctu ucastniku Ci
zadani. Délka besedy o drogové problematice (2x 45 minut). Optimalni
pocet ucastniku je 15-20 osob.
Besedy provozuji v okrese Trutnov
Telefon: 499 814 890, 731 441 267
e-mail: harm.reduction@seznam.cz

WWW.riaps.cz

2.17. Salinger

Obc¢anské sdruzeni Salinger - Triangl

Adresa: Ak. Heyrovského 1178/6, 50003 Hradec Kralové
Kontaktni osoba: Bc. Jan Vrbicky, DiS.
Typ sluzby:

1. Interaktivni besedy, prozitkové akce,
workshopy pro zaky od 5. tfidy ZS
(témata: multikulturni vychova -
prevence rasismu a xenofobie).


http://www.pppk.cz/
http://www.pppk.cz/
http://www.prostorpro.cz/
http://www.riaps.cz/

2. Staze pro pedagogické pracovniky a
Skolni preventisty za ucelem rozvoje
kompetenci v oblasti prevence
socialné patologickych jevu.

3. Besedy, diskuse s odborniky na
témata socialné patologickych jevl a
rizné pohledy na feSeni danych
krizovych situaci.

4. Invidualni poradenstvi pro déti,
mladistvé a rodice ve vécech
delikventniho a protipravniho jednani
déti a mladistvych +internetova
poradna.

5. Pfipravovany projekt, pfedpokladané
zahajeni realizace v 1. pololeti 2009:
Diagnostika tfidniho klimatu a
potencialu jednotlivcu a tfidy k
socialné patologickému chovani.

Telefon: 774807011
e-mail: jan.vrbicky@salinger.cz, poradna.triangl@salinger.cz
www.salinger.cz

NZDM Modry pomeran¢

Adresa: Selicharova 1420, 500 12 Hradec Kralové 12

Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Zemanova

Individualni poradenstvi pro déti, mladistvé a rodi¢e. Moznost exkurzi tfid.
Telefon: 495 260 510, 774 807 053

e-mail: praxe. nizkoprahac@salinger.cz

www.salinger.cz

Komunitni centrum Amaro phurd - Prazska

Adresa: Prazska 559, 500 04 Hradec Kralové

Kontaktni osoba: Bc. Silvie Hendrychova

Individualni poradenstvi pro déti, mladistvé a rodice. Moznost exkurzi tfid.
Telefon 495 530 364, 777 807 051

e-mail: komunitni.centrum@salinger.cz

www.salinger.cz

Komunitni centrum Amaro phurd — Okruzni

Adresa: Okruzni 873, 500 03 Hradec Kralove

Kontaktni osoba: Bc. Petra OSlejSkova

Individualni poradenstvi pro déti, mladistvé a rodice. Moznost exkurzi tfid.
Telefon: 495 510 208, 774 807 052

e-mail: komunitni.centrum@salinger.cz

www.salinger.cz

2.18. Centrum primarni prevence Semiramis o. s.


http://www.salinger.cz/
http://www.salinger.cz/
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/\@:@/ Adresa: Ptacka 162, Mlada Boleslav 293 01

//’\“/ Kontaktni osoba: Markéta Exnerova, DiS.

\" @Typ sluzby: Centrum primarni prevence Semiramis 0. s. poskytuje sluzby

@ﬁ\/ _|) v oblasti specifickeé primarni prevence rizikoveho chovani.

@\V Jeho pracovnici pusobi pfedevsim na druhych stupnich vSech typu

zakladnich Skol. S détmi se pracuje na podpoie zdravého Zivotniho stylu,

na rozvoji osobnosti a na posilovani pozitivnich mezilidskych vztaht a vzajemné

tolerance. Skole a jejim pedagogim je poskytovano poradenstvi ohledné& Minimalnich

preventivnich programu, metodické vedeni a prace s rizikovymi jevy, které nejsou v jejich

moznostech a kompetenci.

Hlavnim pilifem poskytovanych sluzeb jsou tzv. Programy dlouhodobé primarni prevence

rizikového chovani uréené pro Il. stupen ZS a tzv. Preventivni servis, uréeny

spolupracujicim skolam, pfedevsim pak Skolnim metodikim prevence a tfidnim ugitelim.

Telefon: 326 396 754, 723 179 409

e-mail: prevence@os-semiramis.cz

http://www.os-semiramis.cz/

Tato organizace ma certifikovany program primarni prevence MSMT.
2.19. Statni zdravotni ustav

Dislokované pracovisté Hradec Kralové - Podpora zdravi v
regionech

Adresa: Habrmanova 19, 501 01 Hradec Kralové

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Drevova, Ph.D.

Typ sluzby: Vychova ke zdravi - besedy, interaktivni programy v
oblastech: zivotni styl, vyziva, pitny rezim, zdravé zuby, poruchy pfijmu
potravy, urazy, prvni pomoc, koufeni, navykové latky, zavislosti, sexualni
vychova, nadorova onemocnéni. Cilova skupina: predskolni déti, zaci ZS, studenti SOU
a SS, pedagogové, rodice

Telefon: 495 058 331, 495 058 332

e-mail: drevova.szu@centrum.cz

WWW.SZU.CZ

Kontaktni osoba: Marta Tyahurova

nabidka zdravotné vychovnych materialu - letaky, brozury, plakaty; pdj¢ovna
videoporadu se zdravotné vychovnou tématikou. Cilova skupina: Skolni metodici
prevence, pedagogove, rodice, Siroka verejnost

Telefon: 495 058 301

tyahurova. szu@centrum. cz
www.szu.cz/publikace/zdravotne-vychovne-materialy

' Skola podporujici zdravi

Adresa: Habrmanova 19, 501 01 Hradec Kralove
Kontaktni osoba: Mgr. Jana Drevova, Ph.D.
Projekt: Skola podporujici zdravi - jak se stat
il lenem sit& SPZ - poskytnuti blizsich informaci,
kontaktu na koordinatory programu v naSem kraji.
Kralovéhradecky kraj vypisuje dotaCni program

sSemiKamis


http://www.os-semiramis.cz/
http://www.szu.cz/
http://www.szu.cz/publikace/zdravotne-vychovne-materialy

pro Skoly, které jsou zafazeny v této Siti zdravych Skol.

SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI — JAK SE STAT CLENEM SITE SPZ

dlouhodoby preventivni program pro kazdou $kolu (MS, ZS, SS) s cilem zajistit optimalni
vyvoj a rozvoj kazdého jednotlivce, Zaka, ucitele v souc€innosti s rodici, obci

postaven na tfech zakladnich pilifich — pohoda prostredi, zdravé u€eni a oteviené
partnerstvi

poradime, co je potieba splnit, aby se i Vase $kola mohla stat &lenem narodni sité SPZ
(kontaktni pracovnici, metodickeé pfiru¢ky, odborna pomoc pfi zavadéni programu)
umoznime Vam navstévu Skoly podporujici zdravi v nasem regionu

Telefon: 495 058 331, 495 058 332

drevova.szu@centrum.cz

WWW.program-spz.cz

STRUCNA CHARAKTERISTIKA AKTIVIT PRO SKOLY

Statni zdravotni ustav, dislokované pracovisté Hradec Kralové

Habrmanova 19, 501 01, Hradec Kralové

odborna skupina — podpora zdravi v regionech

vedouci: MUDr. Marta Tmé&jova tel. 495 058 328 email: tmejova.szu@centrum.cz
kontaktni pracovnik: Mgr. Jana Dfevova, Ph.D.

tel. 495 058 331, 495 058 332 email: drevova.szu@centrum.cz

NABIDKA PRO MATERSKE SKOLY — PREDSKOLNI DETI

Zdravé zoubky — interaktivni vystoupeni pro déti pfedskolniho véku (30
min.)
formou pfibéhu se déti dozvi o vSem, co ovliviiuje rast jejich zoubku
PROJELT  mléénych i trvalych/:
ZORAIA SEOHA
espravna vyziva
ehygiena ust = spravné cisténi
ofrekvence Cisténi
evolba kartaCku, zubni pasty a ustni vody
enebojime se navstévy zubniho Iékafe

pribéh je doplnén vlastnimi zkuSenostmi a nazory déti
upevnéni novych poznatkl obrazkovym testem

URAZY HROU - POVIDANI PODLE PRIBEHU ,JEDEME NA VYLET“ PRO DETI
PREDSKOLNIHO VEKU (30 MIN.)

zjednoduSena obdoba aktivity ,Dej pozor” — pfizplsobeno véku malych déti

urazy a otravy na turistickém vyleté, cyklistickém vyleté, vycviku na horach, ve Skole, na
hfisti — dle pozadavk( pedagogl

vyklad doplnén nazornymi pomuckami, ukazka Iékarnicky, praktické ukazky poskytovani
prvni pomoci

videoukazka, obrazky déti z pfedchozich povidani

tiskovy material pro rodice slouzici k upevnéni ziskanych poznatkt v domacim prostredi

NABIDKA PRO 1. STUPEN ZAKLADNICH SKOL
* Co prospiva nasemu zdravi a co mu skodi — beseda pro zaky 1.— 2. tfid

@] |
;e

PROVEKT ZDRAVA
MATERSKA SHOLA


http://www.program-spz.cz/

ZS v rozsahu 2 vyuéovacich hodin

malovani postavicky ¢lovéka, ,srdickem* (symbol zdravi prospésné) oznadit véci, na
které déti samy pfijdou, pfipadné doplnéni vSech dulezitych bodu, vyklad, praktické
pfiklady, vypravéni déti

ukol — oznadit na obrazku zdravi prospésné potraviny a potraviny, na které si musime
davat pozor

malovani postavicky ¢lovéka, ,bleskem® (symbol zdravi Skodlivé) oznacit véci, které
zdravi Skodi, pedagogicka indukce a doplnéni chybéjicich oblasti, které by si déti mély
uvédomit

uprostied hodiny zafazeny relaxacni chvilky

zavérem tématicka basnicka k zapamatovani

Co mohu udélat pro své zdravi? — beseda se zaky 1.— 2. tfid ZS v rozsahu
2 vyucovacich hodin

zasady spravné vyzivy

vyznam pohybu pro zdravy vyvoj déti

zdravé zoubky — dentalni hygiena u déti

doplnéno interaktivnimi tématickymi hrami

Zdravé zoubky — interaktivni vystoupeni pro zaky 1.— 2. tfid ZS v rozsahu 1 vyugovaci
hodiny

formou pfibéhu se déti dozvi o vSem, co ovliviiuje rust jejich zoubkl /mlécnych i
trvalych/:

eSpravna vyziva

ehygiena ust = spravné cisténi
ofrekvence Cisténi

evolba kartaCku, zubni pasty a ustni vody
enebojime se navstévy zubniho Iékare

pfibéh je doplnén vlastnimi zkuSenostmi a nazory déti
upevnéni novych poznatkl obrazkovym testem

Urazy hrou — interaktivni beseda pro Zaky 1. a 2. tfid ZS v rozsahu 2 vyugovacich hodin
— zaméreni podle vaseho vybéru, doplnéno hrami, kreslenim

ochrana své osoby, rozvinuti znalosti o zakladnich pravidlech prvni pomoci

seznameni s rizikem poziti zdravi nebezpecnych latek

prevence Urazu doma — co nepatfi détem na hrani, ukazky oSetfeni drobného urazu
rizika urazu ve Skole a v télocvitné — pouzivani ochrannych pomucek pfi sportu
zakladni védomost o nastrahach v dopravé, vybaveni jizdniho kola

Dej pozor — prevence détskych Uraz(i — dvouhodinova beseda pro zaky 3.— 5. tfid ZS
prevence Urazu déti z pohledu zdravotniku

nove poznatky o bezpec€nosti déti v Skolnim, domacim, dopravnim a sportovnim
prostredi

prakticka ukazka oSetfeni poranéni + videoukazka

Zdravy zivotni styl — pro¢ Zit zdravé? — dvouhodinova beseda pro Zaky 3.— 5. tfid ZS
vysvétleni pojmu zdravy Zivotni styl

zaméfeni na vyzivu formou interaktivni soutéZe a pohybovou aktivitu véetné ukazky
cviceni ve tfidé



moznost pfizplsobeni konkrétnim pozadavkim pedagogt

NABIDKA PRO 1. STUPEN ZAKLADNICH SKOL

Pyramida vyzivy — beseda pro zaky 3. a 4. tfid ZS v rozsahu 1 vyugovaci hodiny
predstaveni grafického modelu znazornujiciho skladbu i mnozstvi potravin /prace ve
skupinach/

predstaveni jednotlivych potravinovych skupin /obilniny, pecivo, pfilohy, ovoce, zelenina,
mlécné vyrobky, syry, maso a masné vyrobky, ryby, vejce a ostatni/

zarazeni potravin do grafického modelu /prakticky ukol pro zaky/

pét zasad spravné vyZzivy

Vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi — beseda pro zaky 4. a 5. tfid ZS v rozsahu 1
vyucovaci hodiny

vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi

ovoce, zelenina — vysvétleni pojmu, rozdéleni, druhy

postaveni ovoce a zeleniny v nasem jidelni¢ku /denni porce, moznosti zpracovani/
praktické rady pro nakup ovoce, zeleniny

Putovani za zdravym jidlem — dvouhodinova interaktivni soutézni hra pro zaky 4. a 5.
tfid ZS

zaméreni na ozdravéni vyzivy déti mladSiho Skolniho véku

soutéz probiha ve skupinach na 4 tématicky rizné zamérenych stanovistich:

1. Zdravi prospésné potraviny — na
hracim panelu jsou obrazky
znazorfujici nejriznéjsi potraviny
a ukolem skupiny je rozhodnout,
ktera potravina je zdravi prospésna a
ktera zdravi neprospiva.

2. Zvédava kostka — kostka rozdeéli
zakum otazky a ukoly tykajici se
obliby jidel, hygienickych aspektu
skladovani potravin, jidelniho
chovani, znalosti z oblasti vyzivy
a pitného rezimu.

3. Nakup potravin — v naSem obchodé
budou mit Zaci za ukol nakoupit
potraviny ke snidani, vecCefi pfipadné
na jednodenni vylet dle vlastniho
vybéru. Lektor, pfedstavujici pani
prodavacku, pak s zaky rozebere
obsah jejich nakupnich kosiku.

4. Pyramida zdravé vyZivy — Zaci se
seznami s pyramidou zdrave vyZivy,
ktera nazorné ukazuje na vhodnou
skladbu stravy nejen Skolnich déti.
Jejich ukolem bude do pfislusnych
poli pyramidy zaradit konkrétni
potraviny.



pocet zaku na 1 soutézni kolo je omezen na 50 déti, Casové zabere priblizné 80 min.
vyucovaciho €asu

pro zdarny prubéh je vhodné zajistit té€locvi¢nu nebo vétsi sal umoznujici rozmisténi Ctyr
stanovist tak, aby se navzajem zZaci nerusili

Pojdme nekoufit — interaktivni besedy pro Zaky 4. a 5. tfid ZS v rozsahu 4 vyugovacich
hodin

navozeni atmosféry spoluprace s lektorem

komplexni pé€e o zdravi (co prospiva, co Skodi)

rizika navykovych latek, zakladni rozdéleni

odolnost vuci nabidce drogy (hry na sebepoznani, kladné sebepfijeti, védomi vlastni
hodnoty, uméni komunikace, kresleni, scénky)

poslech relaxaéni hudby, cvi€eni z détské jogy

rizika koufeni, vliv na lidsky organismus, sloZeni tabakového koure

NABIDKA PRO 2. STUPEN ZAKLADNICH SKOL

Zdravy zivotni styl - pro¢ Zit zdravé? - dvouhodinova beseda pro Zaky 6. a 7. tfid ZS
vysvétleni pojmu zdravy zivotni styl

zaméreno na vyZzivu formou interaktivni soutéZe a na pohybovou aktivitu v€éetné ukazky
cviCeni ve tfidé

co je to porucha pfijmu potravy + videoukazka, hrozba obezity a rznych diet, koufeni a
jiné zavislosti, vyuziti volného €asu

moznost pfizplsobeni konkrétnim pozadavkim pedagog

Vyziva a nemoci - beseda pro zaky 6. a 7. tfid ZS v rozsahu 1 vyugovaci hodiny

vliv vyZivy na nase zdravi

nejCastéjsi civilizacni choroby /srde€ni onemocnéni, nadorova onemocnéni, cukrovka,
obezita/

prevence civilizaCnich chorob — jak se jim da pfedchazet

zdravotni disledky nedostatku potravy, nékterych vitamin(, mineralQ

Pitny rezim — beseda pro zaky 6. a 7. tfid ZS v rozsahu 1 vyuéovaci hodiny
uloha vody v lidském téle

pfijem a vydej tekutin, pocit zizné

doporuCované mnozstvi pfijatych tekutin, projevy nedostatku tekutin

ukol pro zaky /vhodné a nevhodné napoje pro nase zdravi/

diskuze se zaky o riznych druzich napoju a jejich vlivu na nase zdravi

Dej pozor - prevence détskych Uraz(l - dvouhodinova beseda pro zaky 6. a 7. tfid ZS
prevence Urazu déti z pohledu zdravotniku

nové poznatky o bezpecénosti déti v Skolnim, domacim, dopravnim a sportovnim
prostredi

prakticka ukazka oSetfeni poranéni + videoukazka

Jsme stejni a presto jini - beseda pro zaky 6.-7. tfid ZS v rozsahu 1 vyugovaci hodiny
muz versus Zena — pohlavni ustroji

jak se vyrovnat s dospivanim

jak zabranit nechténému téhotenstvi (antikoncep&ni metody)

Od vaji¢ka k plodu — beseda pro Zaky 6.-7. tfid ZS v rozsahu 1 vyugovaci hodiny
beseda je ur€ena predevsim pro divky



menstruacni cyklus, popis jednotlivych fazi
jak dochazi k oplodnéni
intimni hygiena v€etné ukazky vhodnych pfipravku

Prevence zavislosti - beseda pro Zaky 6.-9. tfid ZS v rozsahu 1 vyugovaci hodiny

co je zavislost, druhy zavislosti a jejich dusledky

pro¢ nekoufim, nepiji, neuzivam

statistické udaje o zavislostech

zpovéd osoby "vyléCené" ze zavislosti — byvaly gambler hovofi s détmi o svém problému
a uspéchu IéCby

NABIDKA PRO 2. STUPEN ZAKLADNICH SKOL

Koufeni tabaku — interaktivni beseda pro Zaky 6. a 7. tfid ZS v rozsahu 1 vyudovaci
hodiny

kdo chce byt v dospélosti kufrakem? /avodni diskuze/

kresleni kufaka po 20 letech (prace ve dvojicich), pfedstaveni odliSnosti od nekufak
podle nazoru prezentujicich autord, upfesnéni mytl a polopravd o koufeni

slozeni tabakoveého koufe, zakladni charakteristika jednotlivych sloZek

ucinky nékterych sloZek tabakového koufe na lidsky organismus

Zdravi a zivotni styl - beseda pro Zaky 8. a 9. tfid ZS v rozsahu 1 vyuéovaci hodiny
faktory ovliviiujici nase zdravi (kladny, zaporny vliv)

slozky zivotniho stylu a jejich podil na nasem zdravi

test zivotniho stylu a nasledné vyhodnoceni

kde hledat informace o zivotnim stylu

vyZziva, pohybova aktivita formou pfedstaveni pyramidy vyZivy a pohybové aktivity
rezim prace a odpocinku — aktivni a pasivni formy, zasady zdravého spanku

Alternativni vyziva - beseda pro zaky 8. a 9. tfid ZS v rozsahu 1 vyugovaci hodiny
porovnani se spravnou vyzivou, divody alternativniho stravovani

makrobiotika — sloZeni stravy, vyhody, nevyhody z hlediska zdravi

vegetarianstvi — slozeni stravy (vegan, laktoovo-vegetarian, frutarian), vyhody, nevyhody
z hlediska zdravi

prakticky ukol ve skupinach — ukazka konkrétnich potravin alternativnich vyzivovych
sméru

Mentalni anorexie a bulimie - beseda pro zaky 8. a 9. tfid ZS v rozsahu 1 vyugovaci
hodiny

vysvétleni pojmu, charakteristika poruch pfijmU potravy (vyskyt, zdravotni dusledky)
projevy mentalni anorexie, bulimie

moznosti IéEby a jak mizeme pomoci

ukazka kazuistiky mladého muze, ukazka fotografii osob trpicich PPP

Kourit €i nekoufit — beseda pro zaky 8. a 9. tfid v rozsahu 1 vyu€ovaci hodiny
reklama koufeni

cigaretovy tabak a jeho slozeni (nikotin, oxid uhelnaty, dehty a dalSi latky)

koufeni a zdravi (onemocnéni srdce a cév, nadorova onemocnéni riiznych organu),
pasivni koufeni

Drogy, zdravi a pravni védomi — dvouhodinova interaktivni beseda pro zaky 8. a 9. ffid



hodina

legalni a nelegalni navykové latky, podstata zavislosti, rozdéleni drog do skupin podle
rizik

test sklonu k rizikovému chovani

kratky pfibéh a diskuze nad pojmy pravo, moralka, pravda, spravedlnost, svoboda,
svédomi, odpovédnost

hodina

inscenace ,,Soud nad nelegalni drogou®, soudni senat, obhaijci, Zzalobci, zapisovaci,
soudni znalec (zde ale zastava i ulohu zdravotnika), obZaloba, obhajoba, pro a proti,
odvolani

béhem programu jsou podle bodl vyslovenych zaky poskytnuty informace o moznostech
pomoci a |éCby zavislosti, o rizicich uzivani nékterych podcernovanych drog

NABIDKA PRO 2. STUPEN ZAKLADNICH SKOL

Povime vam vse, co vime o HIV/AIDS - dvouhodinova beseda pro zaky 8. a 9. tfid ZS
co je to AIDS a jeho historie

cesty pfenosu HIV/AIDS a moznosti jejich prevence

statistické udaje o vyskytu HIV/AIDS ve svété a v CR

pfehled dostupnych antikoncepcnich prostfedkd a jejich vyznam

moznosti testovani HIV protilatek

videoukazka — negativni dopady HIV/AIDS na Clovéka

Hrou proti AIDS — dvouhodinova interaktivni soutézni hra pro Zaky 8. a 9. tfid ZS
zaméreni na pfedchazeni pohlavné pfenosnych nemoci, antikoncepcni metody a
zejména HIV/AIDS

soutéz probiha ve skupinach na 5 tématicky rizné zamérenych stanovistich:

1. Cesty pfenosu HIV — na hracim
panelu jsou obrazky znazorfujici
nejruznéjsi rizikove situace z hlediska
pfenosu viru HIV a dalSich pohlavné
prenosnych chorob.

2. Laska, sexualita a ochrana pfed HIV
— kostka Stésti rozdéli zakim otazky
a ukoly, tykajici se osobnich postoju
k problematice HIV/AIDS.

3. Zabrana nechténého téhotenstvi,
pohlavné pfenosnych nemoci a HIV —
pfednosti a nevyhody riznych
antikoncepcnich prostfedkd.

4. Sexualita feCi téla — jde o vyjadfeni
pocitll a postoju vztahujicich se
k lasce, partnerstvi a sexualité
pomoci neverbalni komunikace.

5. Zivot s HIV/AIDS — seznameni
s biopsychosocialnimi aspekty
infekce AIDS a jejich konkrétnimi
dopady na Zivot.

pocet zakl na 1 soutézni kolo je omezen na 60 zaku, Casové zabere pfiblizné 90 min.
vyucovaciho €asu



pro zdarny prubéh je vhodné zajistit té€locvicnu nebo vétsi sal umoznujici rozmisténi Ctyr
stanovist tak, aby se navzajem zaci nerusili

NABIDKA PRO STREDNi ODBORNA UCILISTE, STREDNI SKOLY

Zdravy zivotni styl - dvouhodinova beseda

faktory ovlivAujici zdravi

moznosti ovlivnéni zivotniho stylu jedincem (vyZiva, pohybova aktivita, navykové latky,
stres, mezilidské vztahy véetné sexualniho chovani a problematika HIV/AIDS)
promitani nasledkl ohrozeni zdravotniho stavu nespravnymi navyky (srovnani plic
kufaka a nekufaka, disledky zneuzivani alkoholu, navykovych latek, disledky mentaini
anorexie a obezity)

vySe uvedené faktory Zivotniho stylu Ize nabidnout i jako oddélené bloky formou
interaktivni besedy podle pozadavkl Skol a véku student

Bezpecénost potravin - beseda v rozsahu 1 vyu€ovaci hodiny

zdravotni nezavadnost potravin, nakup a ozna€ovani potravin, znacka Klasa
onemocnéni z potravin — rizikové potraviny, zdravotni obtiZe, preventivni opatreni
kuchynska uprava stravy — mozna zdravotni rizika, kfizova kontaminace potravin (5 kli¢a
k bezpecnosti)

skladovani a uchovavani potravin v domacnosti — prakticky ukol

Prevence HIV/AIDS - Povime vam vse, co vime o HIV/AIDS - dvouhodinova beseda
co je to AIDS a jeho historie

cesty prenosu HIV/AIDS a moznosti jejich prevence

statistické Udaje o vyskytu HIV/AIDS ve svété a v CR

prehled dostupnych antikoncepc&nich prostredkl a jeji vyznam

moznosti testovani HIV protilatek

videoukazka — negativni dopady HIV/AIDS na Clovéka

Hrou proti AIDS — dvouhodinova interaktivni soutézni hra pro studenty 1. a 2. ro€nikd
Sou, SS

zaméreni na pfedchazeni pohlavné pfenosnych nemoci, antikoncepéni metody a
zejména HIV/AIDS

soutéz probiha ve skupinach na 5 tématicky rizné zamérenych stanovistich:

1. Cesty pfenosu HIV — na hracim
panelu jsou obrazky znazornujici
nejruznéjsi rizikové situace z hlediska
pfenosu viru HIV a dalSich pohlavné
pfenosnych chorob.

2. Laska, sexualita a ochrana pfed HIV
— kostka Stésti rozdéli zakim otazky
a ukoly, tykajici se osobnich postoju
k problematice HIV/AIDS.

3. Zabrana nechténého téhotenstvi,
pohlavné pfenosnych nemoci a HIV —
pfednosti a nevyhody riznych
antikoncepcénich prostiedka.

4. Sexualita feci téla — jde o vyjadfeni
pocitl a postoju vztahujicich se
k lasce, partnerstvi a sexualité
pomoci neverbalni komunikace.



5. Zivot s HIV/AIDS — seznameni
s biopsychosocialnimi aspekty
infekce AIDS a jejich konkrétnimi
dopady na Zivot.

pocet zaku na 1 soutézni kolo je omezen na 60 zaku, Casoveé zabere pfiblizné 90 min.
vyuc€ovaciho ¢asu

pro zdarny prubéh je vhodné zajistit té€locvicnu nebo vétsi sal umoznujici rozmisténi Ctyr
stanovist tak, aby se navzajem zaci nerusili

NABIDKA PRO STREDNi ODBORNA UCILISTE, STREDNI SKOLY

Koufit &i nekoufit — beseda pro studenty SOU a SS (60 min.)

reklama koufeni

cigaretovy tabak a jeho slozeni (nikotin, oxid uhelnaty, dehty a dalsi latky)

koufeni a zdravi (onemocnéni srdce a cév, nadorova onemocnéni riznych organa),
pasivni koufeni

zavislost na nikotinu (test zavislosti pro kufaky)

metody odvykani koufeni (ukazka nahradni nikotinové terapie)

Skoleni prvni pomoci — dvouhodinovy program pro 20 osob starsich 15 let

zajisténi prvni pomoci pfi autohavarii, ukazka a prakticky nacvik vyprosténi ranéného
z auta

poskytnuti prvni pomoci pfi Zivot ohrozujicich situacich (zastava krvaceni, oSetfeni
zlomenin, Sokové stavy)

prakticky nacvik umeélého dychani a nepfimé srde¢ni masaze

ovéreni znalosti poskytovani prvni pomoci formou testu s vlastnim vyhodnocenim

Nacvik samovysetieni prsu - dvouhodinova beseda pro zeny a divky(pro 20 osob
starSich 15 let)

lé€by) a moznostech jak onemocnéni pfedchazet

seznameni se s modelovou prsni vestou v€etné samostatného nacviku samovySetreni
prsu

predani kontaktl na pracovisté zabyvajici se vySetfenim prsu

diskuze podle zajmu posluchac, vyplnéni kratkého dotazniku, pfedani zdravotné
vychovnych materialu

OSTATNI NABIDKA PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY

Den zdravi ve vasi Skole

odborna celodenni propagace zdraveho Zivotniho stylu v prostfedi Vasi skoly (ZS, SoU,
SS)

shaha minimalizovat rizika civilizaénich onemocnéni jiz v ranném véku

den zdravi je pfipraven s cilem vysSi télesné aktivity, cela Skola je v pohybu

vyuka probiha interaktivni formou — soutéze, kondi¢nich testy a méfeni na stanovistich,
praktické ukazky, videoprojekce, hry

moznost zapojit navstévniky skoly z fad rodiCua i Siroké verejnosti (jak pozitivné ovlivnit
své zdravi)

nabidka zdravotné vychovnych materialu

Ja koufit nebudu a vim proé - uréeno pro pedagogy MS a 1: stupefi ZS
seznameni s metodikou projektu — program vychovy déti k nekuractvi a zdravému
zpusobu Zivota



6 tématickych bloku podle manualu /lidské télo, pohadky, spoleCenské hry zaméfené na
spravné zivotni navyky, zpusoby chovani/
metodika pfipravena ve spolupraci s Ligou proti rakoviné

Koufeni a ja — uréeno pro pedagogy ZS (6.— 9. tfida)

seznameni s metodikou projektu — vychovny peer program

cilem programu je zvySeni odbornych znalosti déti o zdravotnich rizicich tabaku, drog,
alkoholu a patologického hracstvi

formuje postoje déti, u€i a trénuje dovednosti pfi odmitani nabidky rizikového chovani a
navozuje modely procesu rozhodovani se a hledani alternativ

program akreditovany MSMT

Prevence détskych urazuli z pohledu zdravotnika

trendy urazovosti a umrtnosti déti

zdroje informaci o prvni pomoci, vybaveni Skolni I€karnicky

prevence Urazu déti

nabidka programu Dej pozor — interaktivni program zaméreny na prevenci détskych
urazu doplnény praktickou ukazkou oSetfeni poranéni

Ukazka nelegalnich drog
poradime Vam, jak fesit problémy s navykovym latkami u VaSich zaku, studentl
kde hledat odbornou pomoc

OSTATNI NABIDKA PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY

Skola podporujici zdravi - jak se stat élenem sité SPZ

dlouhodoby preventivni program pro kazdou $kolu (MS, ZS, SS) s cilem zajistit optimalni
vyvoj a rozvoj kazdého jednotlivce, Zaka, ucitele v sou€innosti s rodici, obci

postaven na tfech zakladnich pilifich — pohoda prostiedi, zdravé uéeni a oteviené
partnerstvi

poradime, co je potieba splnit, aby se i Vase $kola mohla stat &lenem narodni sité¢ SPZ
(kontaktni pracovnici, metodické pfiru¢ky, odborna pomoc pfi zavadéni programu)
umoznime Vam navstévu Skoly podporujici zdravi v naSem regionu

Nabidka zdravotné vychovnych materiala

zdarma poskytujeme letaky, brozZury, plakaty se zdravotné vychovnou tématikou
moznost zapUjceni videoporad

Siroka nabidka recenzovanych a graficky zdafilych material(

seznam dostupnych materiall je na webové adrese:
www.szu.cz/publikace/zdravotne-vychovne-materialy

Objednavky: Marta Tyahurova — Statni zdravotni Ustav Praha, dislokované

pracovisté Hradec Kralové, Habrmanova 19, 501 01, Hradec Kralové, tel. 495 058 301,
email: tyahurova.szu@centrum.cz

2.20. Zivot bez zavislosti, o.s.

Adresa: Lupacova 14, 130 00 Praha 3

Kontaktni osoba: Helena Vrbkova

Typ sluzby: Komplexni programy primarni prevence. Vydavani metodického ¢asopisu
Prevence. Realizace vzdélavacich programu pro pedagogy. Dvou a pétilety vycvik
preventistd. Poradna pro metodiky prevence. Individualni psychoterapie.

Telefon: 222 716 740



e-mail: h.vrbkova@seznam.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz



http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

