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Vazena pani feditelko,

Na zakladé rozhodnuti Bezpeénostni rady kraje dne 21. zafi 2016, se v prostorach
Fortuna arény zimniho stadionu v Hradci Kralové uskuteénilo taktické cviéeni slozek
Integrovaného zachranného systému Kralovéhradeckého kraje JARENA 2016,

Dovolte mi, abych Vam timto srde€né podékoval za vstficny pfistup, ochotu
spolupracovat a aktivni uc¢ast Vasich studentl a pedagogti na tomto cviceni.

Zvlastni podékovani patii za profesionalni a realné maskovani ranénych.

Budu se tésit na dalsi prilezitost s Vami spolupracovat.

S pozdravem

S

-~

éﬂ%um David Fulka
povéién'fizenim krajského feditelstvi

Ulrichovo nam. 810
501 01 Hradec Kralové

Tel.: +420 974 521 229
Fax: +420 974523 400
Email: krph@pcr.cz
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HRADECKO | U nas doma

Zaci p¥i akci 72 hodin: Pu

Hradec Kralové - Opét po
roce se domovy mladezZe
zapojily do dobrovolnické
akce 72 hodin. Jedna se o tfi
dny plné dobrovolnickych
aktivit, které se konaj jiz
popaté.

Kdykoliv béhem 72 hodin
(letos ve dnech 13. aZ 16.
fijna) a zaroveii jakkoliv
dlouho se dobrovolnici po
celém Cesku pustili do akti-
vit, které pomohou druhym,
piirodé, ¢i okoli.

KUS PRACE BYL VIDET
Domovy mlédeZe hradecké
Vy$8i odborné Skoly zdra-
votnické a Stfedni zdravot-
nické skoly se zapojily jiZ
potfeti, a to projektem Pus-
time se do zahrady.

Ve &tvrtek 13. fijna se od
15 hodin stfidaly na zahradé

T,
& dpy

POMAHAM, PROTOZE CHCI... S timto heslem nejen na triku se 24ci z domova miédeZe jali dobrovolng zvelebit okoli. Foto: bMV05Z 2525

DMH a na dvofe DMK sku-
piny Zaku, které pomahaly

piesazovat pivoriky, stfihat
kefe, plit skalku, hrabat listi

a jehlidi, sbirat odpadky,
kultivovat dvorek, zametat

chodniky a schody a uklizet
vie,.co bylo v nepofadku.

stime se do zahrady

Prace $la vSem od ruky a
kolem 18. hodiny bylo ho-
tovo. Kus poctivé odvedené
prace bylo moZné spatfit na
kazdém kroku.

V priibéhu tklidu se Zaci
zahtali matovym a meduii-
kovym &ajem pfipravenym z
bylinek ze zahrady, zasou-
téZili si pfi poznavani po-
mazanek na jednohubkach
z cerealnich bagetek pfipra-
venych krouzkem zdravého
vafeni a nakonec ziskali i
nékolik drobnosti jako po-
dékovani za aktivni zapojeni
do projektu.

Atmosféra byla po celou
dobu skvéla a spoluprace
GZasna. Celkem se zapojilo
56 Zaku, pét vychovatelek a
Skolnik. A jiZ nyni pfemys-
leji, do &eho se pusti pfisté.

Hana Kujalova
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Vystava na stromech v Hradci:

Hradec Krilové - Jsme
studentkami Stfedni zdra-
votnické Skoly v Hradci
Kralové. SnaZime se ve
mésté oZivovat vefejny pro-
stor a propagovat Fairtrade,
proto jsme zagatkem fijna
instalovaly v ZiZkovych sa-
dech Vystavu na stromech s
podtitulem Poznej své boty.
Na mohutné jasany jsme,
pod vedenim uitele Radima

Spilky, povssily fotografie
bangladé$ského mezina-
rodné ocetiovaného foto-
grafa GMB Akazhe. Ten
zdokumentoval téZkou praci
pfi zpracovavani ktiZze pro
na3 trh nebo vyrobou bot.
Jednotlivé fotografie byly
doplnény texty popisujicimi
danou situaci a pracovni
podminky v tovarnach. Uz
pfi instalaci fotek se né&ktefi

lidé zastavovali a zajimali
se, ,co délame“ a diskutovali
s ndmi na dand témata. Vi-
déli jsme pfimou reakci na
to, co si mysli o praci déti, o
zdravotnich a hygienickych
podminkach, které tovarny
zaméstnancim nabizeji, a o
finanénich odménach.

Vystava probiha pod
zastitou organizace NaZemi
a v Hradci Krélové je jiz

druhym rokem. Kona se ta-
ké v desitkach €eskych par-
ki. Chysta se i na dalsi rok.
Je ur€itym bojem za distoj-
nou praci, které je vénovan i
den, ktery spada na 7. fijna.
Doufejme, Ze bude mit vé&tsi
tspéch u vefejnosti nez le-
to3ni. Pfipravované téma se
bude tykat péstitelt banant
z Panamy a Kostariky.
Anette Pohl, Jana Turi¢ikova

Poznej své boty

Dopliiujici informace:

Distojna prace je takova préce, ktera probiha v pod-
minkach svobody, spravedlnosti, jistoty a lidské dustoj-
nosti a jsou pfi ni chrdnéna prava pracovniki.

Ti za ni dostavaji odpovidajicf odménu spolu se soci-
alnim zabezpecenim.

Zajisténi distojné prace pro viechny se tak stava jed-
EE.w_nmEmms:m_.wmns zpusobt, jak bojovat s globalni

chudobou a s ni spojenymi problémy, jako je napfiklad
détska prace, utlacovani Zenskych prav atd. :

ZIZKOVY SADY v Hradci Kralové se staly d&jistém Vystavy na stromech, kterd byla letos v&novéna tématu narocné préce pfi zpracovavani kiize pro nas trh nebo pro vyrobou bot. Foto: Radim 3pilka




Na zdravotnické §kole se postavili proti totalité

Hradec Kralové - Na Stiedni zdravotnické §kole v Hradci Kralové byla studentiim piedstavena
antitotalitni  Citanka  ,,Abychom  nezapomnéli. Vypovéd o totalitni Evropé."
Zdroj: http://hradecky.denik.cz/spolecenska rubrika/na-zdravotnicke-skole-se-postavili-proti-
totalite-20161028.html

M

Publikace ptedstavuje tficet pozoruhodnych Zivotnich pfibéht lidi postiZenych totalitou z 16
evropskych zemi. Cilem knihy je pfipomenout hriizy totality, a to nejen komunistické, ale
1 nacistické. Béhem prezentace nechybélo promitani kratkych filmd ani setkani s pamétniky.
Knihu pfedstavila Dr. Neela Winkelmannové vykonna feditelka z Platformy evropské paméti a
svédomi. Neuvéfitelny piibéh loty§ského Zida Edwarda Anderse z &itanky poutavé predetl
herec, &len Cinoherniho klubu Praha Otmar Brancuzsky. Pro studenty bylo velmi silnym
zaZitkem setkani s pamétnicemi Libusi Jizovou a Pavlou KiiZovou, ¢lenkami spolku Dcery
50. let z Hradce Kralové, jejichZz otcové prosli komunistickymi lagry a jejichz rodiny byly
perzekuovany.

Silné pfib&hy jednotlivcil a jejich osudy nam 1épe pomdhaji pochopit moderni déjiny i to, jakych
hriiz jsou totalitni reZimy schopny. Citanka ukazuje formy nesvobody napii& Evropou a nabizi
moznost uvédomit si rozdily a shody jednotlivych totalit a stati. Platforma evropské paméti a
svédomi, ktera projekt organizuje a navstévuje vZdy jednu Skolu v kraji, darovala hradecké
»zdravce" patnact té€chto unikatnich knih. Dékujeme.

Vojtéch Lacman

Autor: Redakce
Zdroj: http://hradecky.denik.cz/spolecenska rubrika/na-zdravotnicke-skole-se-postavili-proti-
totalite-20161028.html



Hradecka ,,zdravka* je nejlepSi zdravotnickou
Skolou v Ceské republice

Posledni aktualizace: 29.3.2017 11:05

Z vice nez sedmi desitek zdravotnickych §kol zvit&zila Vy$§f odborna $kola zdravotnickd a Stéedni zdravotnicka Skola v Hradci
Kralové v soutéZi Nejlepsi zdravotnicka $kola roku 2016. Ocenéni v utery pfevzali zastupci koly na galaveceru Sestra roku v
praZském Hudebnim divadle Karlin.

wHradeckd zdravotnickd $kola drzi vysokou kvalitu vzdélavani, stdle se rozviji a
umi reagovat na zmény ve zdravotnictvi i spolecnosti. Vérim, Ze jeji iispéch bude

‘ mit pozitivai dopad na povédomi o zdravotnickych Skoldch a tfeba privede i dalsi
: zdjemce o studium zdravotnickych obori,” sdélila nAméstkyné hejtmana Martina

ZDRAVOTNICKA SKOLA Berdychova odpovédna za oblast $kolstvi, kultury a sportu.

Hraoadec¢c Krolove ) L 5 .
Zastupci vitézné Skoly pievzali ocenéni v ttery 28. bfezna na slavnostnim

galaveceru Sestra roku, ktery se kaZzdoro¢né koné jako pod€kovani sestrdm a ostatnim nelékatskym zdravotnickym pracovniktim
za jejich praci. Pti této prileZitosti byla letos poprvé vyhlasena pravé kategorie pro nejlepsi zdravotnickou Skolu.

,.Je to pro nds velkd pocta. Nestdvd se totiz kazdy den, aby vds porota vybrala z vice nez 70 zdravotnickych kol v Ceské republice.
Vnimdm to jako ocenéni viech aktéri Skolniho déni: pedagogii a ostatnich zaméstnancil, Zdkii a studenti,* komentovala uspéch
hradecké ,,zdravky* jeji feditelka Sofia Lamichova.

Hodnoticimi kritérii soutéZe byla kromé& kvality webovych stranek také technické vyspé&lost koly, prace se socialnimi sitémi,
vyuka cizich jazyki &i uroveii a dostupnost $kolntho zpravodaje. Porotu soutéZe ale hradecka $kola zaujala zejména diirazem na
odborné staze studenti, aktivni elektronickou kronikou a i¢asti $koly v evropském projektu ,,Seek and find nature®, ktery se
zamé&tuje na ekologickou rozmanitost a zavislost lidi na p¥irodé€ a pfirodnich zdrojich v riznych ¢astech Evropy.
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Jitka Coufalovd, Jana Kocourkovd, Marie Volkovd, Jifi Cdp, Angelika Osovskd, Zuzana FiSarovd, Soiia Lamichovd a Andrea Riitkovd s prezidentkou Ceské asociace sester Martinou Sochmanovou
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Sestra roku 2016

V dtery 28. biezna probéhlo v Hudebnim divadie Karlin v Praze slavnostni whidSeni vitézd 17, rodniku soutéze Sestra
TOKu, Kterou kaZdoroCné porada divize Medical Services vydavatelstvi Miad fronta. Zastitu nad ocenénim pievzala i letos
Magr. Dagmar Haviova za Nadaci Dagmar a Véaclava Haviovych VIZE 97.

Patronit nad soutéif{ rovnéZz pievzaly Ministerstvo zdravotnictvi R, Ministerstvo
prace a socidlnich vécef CR i Magistrat hlavnfho mésta Prahy a odbornym garantem je
Ceska asociace sester.

SoutéZ Sestra roku je tradi¢ni spolefenskou udalosti, ktera je koncipovina jako
podékovini sestrim a dal¥fm nelékafskym zdravotnickym pracovnikiim za jejich mi-
mofddnou azodpovédnou prici. O vitdzich v jednotliviich Kkategoriich rozhodovala
v rimci galavefera odboma porota, jejiz pfedsedkyni byla prezidentka Ceské asociace
sester PhDr. Martina Sochmanovi, MBA. Calaveder uvadél moderator Libor Bouéek.
O hudebni zaZitek se postaraly zpévaiky Monika Absolonova, Martina Birta, Victoria
a pévecky sbor Cancioneta Praga.

Ocenéni Sestra roku 2016 bylo udgleno v &chto kategoriich:
* Sestra v piimé oSetfovatelské péfi - v této kategorii sout&Zily sestry vykona-
vajici oSetfovatelskou praxi ve viech typech zdravotnickych zafizeni nemocni¢ni
a ambulantni sféry a vSech forméch domdci a socidln{ péZe. Vitézkou kategorie se
stala Bc, Jitka Coufalova.

* Sestra vmanagementu a vzdéldvini - v téro kategorii soutéfily sestry, jejichz
piinos k rozvoji oSetfovatelské péZe v CR spofiva pfedeviim v intenzivni vzdélavaci,
manazerské &i védecko-vyzkumné ¢innosti. Ocenéni si vecer odnest Mgr. Jiti Cap.
Cestné ocenéni za celozivotni dilo v oetfovatelstvi - mimoFidnou cenu udé-
luje redakce Easopisu Zdravotnictvi a medicfna. Dr3itele ocenén{ vybira ze viech
doSlych ptihliSek s cilem ocenit celoZivotni prici nominovaného, jeZ piedstavuje
vyznamny kvalitativini p¥inos pro rozvoj oboru oetfovatelstvi. Cestné ocenénf za
celozivotn{ dilo v osetfovatelstvi bylo udéleno porodni asistentce gynekologické
ambulance Podhorské nemocnice, a. s., pracovisté Rymatov, Marii Volkové.

* Sestra mého srdce - vitéze kategorie mohli lidé vybirat ze Sesti finalistii vyhla-
Sovanych kategorii, které vybrala odbornd porota, a jedné drZitelky Cestného oce-
néni za celoZivotn{ dilo v ofetfovatelstvi, a to prostfednictvim webovych saanek
www.sestramehosrdce.cz a www. frekvencel.cz. Vitdzem hlasovan{ se stavd fina-
lista, ktery v celkovém souctu zfska nejvét3i pofet hlasfi. Sestrou mého srdce se
stala vedouci sestra Ortopedického oddéleni NH Hospital, a.s., Nemocnice Hofo-
vice, Andrea RiiZi¢kova.
Novinkou letodniho ro¢niku bylo vyhliSen{ kategorie Nejlepsi zdravotnicki
§kola. Podporou stfedoSkolského zdravotnického vzdélavani chee vydavatelstvi
Mlada fronta pfipomenout jeho celospole¢ensky vyznam a motivovat mladé lidi,
aby se rozhodli pro studium na zdravotnickych Skoldch. Vitdzem nové kategorie
se stala Vy38i odbornd $kola zdravotnické a Stfedn{ zdravotnicka §kola z Hradce
Kralové. Cenu pievzala feditelka PaedDr, Sofia Lamichovi.
Soucdsti galavefera bylo také pfedanf Easti vytéZzku z akce, Reditel divize Medical
Services vydavatelstvi Mlada fronta Karel Novotny, MBA, piedal ek v hodnotg deset
tisic korun fediteli Détského centra jihofeského kraje Mgr. Martinu Karasovi.,
Generdlni zaStitu nad soutéZi pievzala spoletnost HARTMANN - RICO, a. s.
Hlavnimi partnery byly spoletnosti AGEL, a. s., Zdravotni poji$tovna minis-
terstva vnitra CR a Unie zamdstnavatelskych svazii CR.
Partnery galavecera se staly spoleénosti Vieobecna zdravotni pojistovna, BHS,
Cadenza, Cestovni kancelii Adventura, Clinitex, Uniq, Fabos a Mary Kay.
Hlavnfm mediilnfm partnerem se stala Medixa.org, medidlnimi partnery
pak Frekvence 1, Radio Zet, odborny fasopis Socidlni stuzby, Profesni a odborova unie
zdravotnickych pracovnikii, Mlad& fronta, a. s., a odborny mésiénik Zdravotnictvi
amedicina.
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Hrou proti AIDS
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Pfedmét: Hrou proti AIDS

Od: Jifi Varhanik <varhanik@zsuprkova.cz>
Datum: 22.5.2017 8:15

Komu: <lamic@zshk.cz>

Kopie: <lelak@zshk.cz>

Vazena pani reditelko,

posilam Vam dva ¢lanky, které napsaly nase déti o akci ,,HROU PROTI AIDS”, které jsme se s kolegyni
zu&astnili. Akce se nam velmi libila (v mnohém jsme se i my pfiucili) a budeme rddi, kdyz se budeme moci
opét zucastnit.

S pfdnim pékného dne
Jiti Varhanik
ZS a MS Hradec Kralové, Uprkova 1

8.B a 9.A na zdravotni skole

Dne 12.5.2017 se 7aci 8.B a 9.A zu&astnili akce Hrou proti AIDS. Obé tfidy se rdno sesly pred Zdravotni
gkolou v Hradci Kralové. Poté se vydaly dovnitt, kde je ¢ekala akce. Zaci byli rozdéleni do péti skupin.
Nasledné je Eekalo pét stanovist, kde délali napfiklad pantomimu nebo hazeli kostkou a pinili tkoly. Po akci
se §li obé t¥idy projit do Jirdskovych sadi. Akce se vSem zakGm moc libila a radi si ji zopakuji i pFisti rok.

Filip Pise, 8.B

Hrou proti AIDS

V patek 12. 5. jsme se zUcastnili akce Hrou proti AIDS. Akce byla pofadana na Stfedni zdravotnicke Skole
jejimi studenty. Studenti si pro nas pripravili pét stanovist. Ze zacatku jsme byli rozdéleni do skupin. Jako
skupina jsme obchazeli jednotliva stanovisté a ziskavali body ne za védomosti, ale za snahu. Na jednom
jsme byli pouceni o véemoznych typech ochrany proti otéhotnéni, na daldim jsme zodpovidali otazky, at
uz védomostni ¢i trochu vic osobni. Daldim Ukolem bylo dramaticky zndzornit pojmy souvisejici nejen s
nemoci AIDS, ale celkové s milostnym Zivotem. Také jsme vytvorili pfibéh ¢lovéka, ktery zjistil, Ze ma
AIDS, a musi se tomu pfizptsobit. Na poslednim stanovisti jsme museli urcit, které situace jsou
bezpecné, kdy je riziko pfenosu viru a kdy je pfenos stoprocentni. Akce se nam moc libila, studenti byli
vstficni, dozvédéli jsme se nové, a nebo si zopakovali jiz znamé informace o tomto viru, i 0 nemoci, ktera
z néj vznika.

Viktorie Novakova, 9.A

Bez virl. www.avast.com

Informace od ESET Endpoint Antivirus, verze detekcniho jadra 15454
(20170522)

Tuto zpravu proveril ESET Endpoint Antivirus.

22.5.2017 8:30



Podékovani z Nadace Depositum Bonum

Predmét: Podékovani z Nadace Depositum Bonum
Od: Katefina Mickova <kacka.mlckova@gmail.com>
Datum: 12.6.2017 10:09

Komu: lamic@zshk.cz

Dobry den vazena pani feditelko,

dovolte, abych Vam jménem nadace Depositum Bonum a projektu Elixir do Skol mnohokrat
podékovala za Vasi ochotu a vstficnost béhem konani konference Elixir do Skol 2017. Vase
Skola je pro nds velmi cennym partnerem a velmi si vazime skvélé spoluprace pfi poradani
této zajimavé a dllezité akce na kterou se kazdoro¢né tési témér dvé stovky ucitell.

Dovolte mi Vam také zaslat reportazni video z letosniho ro¢niku konference.

http://nadacedb.cz/elixir-do-skol/konference-2017

Mnohokrat Vam dékujeme a budeme se tésit na dalsi spolupraci.
S ptanim krasného dne,

Katefina Mickova
koordinatorka projektu Elixir do skol

1z1 12.6.2017 11:12
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KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

plk. JUDr. David FULKA
reditel

C.j. KRPH-29613-4/CJ-2017-0500KI Hradec Kralové 16. srpna 2017
Pocet listl: 1

Vazena pani reditelko,

dovolte mi, abych Vam timto upfimné podékoval za spolupraci ze strany Vasich studentl a
Vasi pedagozky, ktefi se Gcastnili na provéfovacim cviceni sloZzek 1ZS ,Dalnice 2017“. Diky jejich
aktivnimu pfistupu byl pofizen material, ktery bude vyuzZit k vyhodnoceni cinnosti jednotlivych
slozek I1ZS.

Jesté jednou Vam dékuji a tésim se na dalsi pfipadnou spolupraci.

S pozdravem

PaedDr. Sofia Lamichova

reditelka

Vys3i odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola
Komenského 234

500 03 Hradec Kralové

Ulrichovo nam. 810
501 01 Hradec Kralové

Tel.: +420 974 521 229
Fax: +420 974523 400
Email: krph@pcr.cz



PREDAVAC] CERTIFIKAT

PRO SKOLU

VOSZ a SZS, Hradec Kralové,
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