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Ve dnech 8. - 24. 5. 2019 se 2 zakyné oboru zdravotnicky asistent zucastnily odborné staze

Vv ramci programu Erasmus+. Dév¢ata pracovala 14 dni v socialné zdravotnickém zatizeni Emil

Mogrchs Minne ve Fredrikstadu.




Cilem staze bylo nahlédnout do zdravotnické péce v partnerské zemi, zlepsit se v komunikaci

v anglickém jazyce a poznat kulturu a zvyklosti dané zemég.

Pti stdzi v Norsku se libilo zafizeni, ve kterém studentky absolvovaly stdz. Jako kladné
hodnotime jejich pfijeti do tymu, ktery poskytoval péci klientim a naprosty respekt vici

jazykové nedokonalosti studentek a ostychu hovofit cizim jazykem.

Staz méla pro dévcata velice pozitivni efekt v tom, ze se musela zbavit obav hovoftit anglickym
jazykem. Ziskala jakysi nahled do zafizeni, které l1ze srovnat s domovem pro seniory v nasich
podminkach. Poznala odlisnosti v organizaci prace a poskytovani oSetiovatelské péce
v norskych podminkach. Zakyné velice kvitovaly fakt, e jeden pracovnik zajistuje pééi u
maximaln¢ tii klientl, ma tak vice ¢asu na osobni kontakt s klienty a na uspokojovani jejich
individualnich potfeb. RovnéZ se seznamily s nékterymi odlisSnymi pomutckami, které v naSich

zafizenich béhem vykonavani odborné praxe nevidi .

Lida a Martina



Denni prace zde zacinaly az kolem 8. hodiny ranni, pfed tim bylo relativné dlouhy informacni
meeting ménicich se pracovnikl a hovor o pacientech. Na pracovné sester byla umisténa velika
tabule, kde bylo na kazdy den zapsano, kdo pecuje o konkrétniho klienta s dal§imi informacemi
o stupni jeho sobéstacnosti a dalSi dulezité informace. Samoziejmosti bylo, Zze na tabuli
nefigurovala jména klientii, ale pouze jejich pokoj. Kazdy senior byl umistén na individualnim
pokoji se socidlnim zafizenim a bezbariérovou koupelnou. Nechtél-1i klient rano po 8. hodiné
vstavat, persondl jej nechal leZet a respektoval jeho ptfani. Rovnéz celkova hygienicka péce

s koupanim se provadéla u klientd ne kazdy den, ale podle rozpisu urc¢eny den v tydnu.

Zakyn& mély nejvétsi obavy z neznama, poprvé takto samostatné vycestovaly mimo uzemi CR,
meély strach z jazykové bariéry a ostych hovofit anglicky, mély strach, Ze se nedomluvi, protoze

star$i generace nemusi umét anglicky.

Po absolvovani staze divky zpétn€ hodnotily staZ jako velice pfinosnou. Nékterd o¢ekavani se
nevyplnila (zima a snih, celkové pocasi, ze kterého byly mile piekvapené) a jazykova bariéra a
ostych hovofit anglicky relativné rychle vymizely. V prvnich dvou dnech zakyné pobyly
V partnerské stiedni Skole, kde byly zapojeny do vyuky nékterych odbornych predmétt. Zde
navazaly kontakt se svymi vrstevniky a musely s nimi komunikovat v angli¢ting, coz bylo

pfinosné pro obé zii€astnéné strany. Byly piekvapené z jazykové trovné svych vrstevniki.



Domnivame se, Ze toto je jist€ pozitivnim impulsem pro zakyné pracovat na svych jazykovych
kompetencich a zlepSovat se do dalsiho zivota. Nicméné ocekavani jazykové bariéry
S norskymi seniory se z ¢asti vyplnila. Nekteii nebyli schopni uvédomit si, Ze nase dévcata

nejsou Norky a museji s nimi komunikovat jinym jazykem.

Doprovazejici pedagogicky dozor pozitivné hodnoti celou stdz. Doprovazejici ucitelka
navstivila studenty v zafizeni, kde staZ probihala a byla seznamena s odliSnostmi v poskytovani

péce o seniory, které jsou odlisné od bézné praxe v podobnych zatizenich v CR.

Odbornou stdZ ndm pomohla zajistit partnerské Skola Glemmen Skole.

GLEMMEN

VIDEREGAENDE SKOLE




V ramci pobytu dév¢ata navstivila Oslo, ostrov Hvaler a staré mésto Fredrikstad.

Dévcata méla §tésti a zaZila béhen svého pobytu oslavy statniho svatku. 17. kvéten Norsko slavi

jako Den ustavy. Tento statni svatek Norové slavi tradi€énimi privody s vlajkami a zpévem.

Markéta Vojtova

Jaroslava Svidenska



