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Profesni rozvoj pracovniki - staff mobility, Norsko

ZavéreCna zprava
Ve dnech 26.11. — 29.11. 2018 se 3 uditelé zucastnili odborné mobility pracovnikii v ramci
programu Erasmus+. Cilem byl osobni a profesni rozvoj vSech zic¢astnénych. Dal§im cilem

cesty bylo domluvit pracovni mista pro 2 studenty stiedni §koly oboru zdravotnicky asistent na

dobu 14 dnu.

Prvni den jsme se seznamili s hlavni koordinatorkou zprostiedkovatelské zemé Christiane, byli
jsme seznameni se vzdélavacim systémem v Norsku a nasledn€ jsme byli provedeni po

hostitelské Skole Glemmen videregdende skole.




Nahlédli jsme do vyuky predmétu péce o nemocné s konkrétnimi diagnozami — péce o pacienta
po cévni mozkové piihodé (polohovani a mobilizace nemocného). Mohli jsme porovnat

zpusoby vyuky a vybaveni odbornych uceben.

Druhy den jsme v doprovodu Liv navstivili @sterhaug — domov pro mladé lidi s handicapem.
Domov je nové vybudovany a zplsob péce by se dal pfirovnat k tydennim pobytovym nebo

vikendovym pobytovym zafizenim v CR.

Odpoledne jsme navstivili vyuku pracovnikti pro mateiské Skoly, ktefi se v ramci vyuky
vénovali zdkim nizSich ro¢nikli zdkladni Skoly — pfipravovali pro né obcerstveni,

vypracovavali s nimi domaci tikoly a tvofili pro né mimoskolni aktivity.



Den jsme zakoncCili spolecnou veceii, pii které jsme diskutovali problematiku Skolstvi a

zdravotnické péce.

Posledni den jsme méli moznost navstivit Helsehuset — Medical center ve mésté Fredrikstad.
Zhlédli jsme oddéleni, které by se dalo pfirovnat k nasledné péci v naSich podminkach. Poté
nasledovala navstéva nové postavené nemocnice Sykehuset Ostfold Kalnes. Byli jsme

seznameni s technologiemi vyuzivanymi v pé¢i o nemocné.

Absolvovana cesta nam pomohla ke zlepSeni a procviceni jazykovych kompetenci. Prospéla
také k domluveni pracovnich mist — hostitelska Skola pfijme 2 studenty. Osobnimi kontakty
vyplynula dal3i spoluprace. P¥isti rok by do CR, do nasi $koly pfijela skupina 3 uéitelti na

obdobnou navstévu. My jim nasledné zajistime pracovni mista v adekvatnich zatizenich v CR.



Ve volném case jsme poznavaly hezka zakouti mésta Fredrikstad a jeho okoli.

Hostitelka Skola nam ptipravila bohaty program a naSe cile navstévy byly splnény.

Hradci Kralové, dne 3. 12. 2018 Jaroslava Svidenska
Gabriela Trejtnarova

Markéta Vojtova



