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Erasmus+ (projekt mobility osob) — Nejcennéjsi jsou vlastni zkuSenosti
¢. projektu: 2018-1-CZ01-KA102-047334
PORTSMOUTH

V mésici Cervnu od 2. - 22. 6. 2019 probéhla ttitydenni staz zakyn 3. ro¢niku oboru
zdravotnicky asistent v Anglii v ptimotském mésté Portsmouth. Na zakladé vybérovych kritérii
byly piipraveny ¢tyfi zakyné ze stiedni Skoly. Dlouhodobé tiimési¢ni staze od 8. 6. do 9. 6.

2019 se ucastnily tii studentky 1. ro¢niku oboru diplomovana vSeobecna sestra.
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Sarka, Andrea, Simona, Denisa a pani ucitelka PaedDr. Jaroslava Svidenska

Podle vycvikového programu zakyné a studentky pracovaly v socialné zdravotnickém zafizeni,

kde pecovaly o seniory nebo handicapované klienty.



Meadow House

Béhem pracovni staze si procvicily zakladni tkony oSetfovatelské péce jako napf.
pomoc s hygienou, oblékanim, podavanim stravy ¢i s tiklidem. Dale se podilely na organizovani
volnocasovych aktivit klienti. Vyborna byla spoluprace s profesionalnimi pracovniky

zdravotnické a socidlni péce pii poskytovani individudlni péce.
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V jazykové a odborné pripravé pred vyjezdem dévcata nacvicovala vzorové situace a
motivacni techniky rozvoje kognitivnich funkei pro klienty. Zprvu panovaly u stazistek obavy,
jak zvladnout komunikaci v cizim jazyce. Jak budou rozumét klientiim s poruchou fe¢i? Ale
kazdodenni harmonogram v seniorském domé rozvijel interpersonalni dovednosti, napt. musely
komunikovat s klientem nebo personalem, vyjednavat nebo fesit vzniklé problémy. Pracovaly
V tymu a pomoci pozorovani a aktivni komunikace se naucily novym technikam, které¢ vedou
k maximalni sobéstacnosti klientii. Spéch neni pfitomen. Stazistky se naucily pratelskému a
starostlivému pfistupu, taktu a respektu ke klientovi, trpélivosti, odpovédnosti, praci v tymu a
schopnosti zachovat klid ve stresovych situacich.

Nakonec se dostavila radost z ptekonavani prekazek a pokrokt v komunikaci v cizim
jazyce. Vznikala nova piatelstvi jak na pracovisti, tak v misté pfechodného ubytovani. Aktérky
byly ubytovany individualné, coz zvySovalo jejich jazykové dovednosti. V nékterych rodinach
byli ubytovani ital$ti studenti. Hlavni koordinatorka pro ucastniky zajistila o vikendech vylety
do historického pfistavisté v Portsmouth, na blizky ostrov Isle of Wight, do Londyna a do
Winchesteru.
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Klara, Adéla a Michaela

Cesta zpét
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