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2 Profil absolventa

Skola Vyssi odbprné Skola zdravotnicka a $t|"edp|’ zdravotnicka $kola, Hradec Kralové, Komenského 234,
Komenského 234, 500 03 Hradec Kralové

Nazev SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Platnost od 1. 9. 2025 Délka studia v letech: 4.0

Kéd a nazev oboru RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Absolvent oboru vzdélani prakticka sestra je po skonceni studia a po spé$ném vykonani maturitni zkousky
ptipraven k vykonu prace zdravotnického pracovnika s odtﬁﬁnou zpisobilosti k vykonu povolani bez odborného
dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné zptisobilostit .

V rozsahu své odborné zptisobilosti

* poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy,

* dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi pfedpisy upravujicimi
ochranu vetejného zdravi,

* provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a dalsi dokumentace vyplyvajici z jinych pravnich pfedpisﬁ7),
pracuje s informacnim systémem poskytovatele zdravotnich sluzeb

* poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti, pfipadné pokyny lékate, zubniho
lékate, farmaceuta, klinického psychologa nebo klinického logopeda,

* podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskani zpisobilosti k vykonu zdravotnického
povolani uskute¢iiovanych stfednimi Skolami a vys$§imi odbornymi Skolami, v akreditovanych zdravotnickych
studijnich programech k ziskani zptsobilosti k vykonu zdravotnického povolani uskute¢iovanych vysokymi
$kolami v Ceské republice a ve vzdélavacich programech akreditovanych kvalifika¢nich kurzg,

* podili se na pfipravé standarda

» motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k pééi o sebe

* podili se na zajisténi zapracovani nove nastupujicich zdravotnickych pracovniki,

+ provadi opatieni pfi feSeni nasledktt mimoiadné udalosti nebo krizové situace
Na zakladé Vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., v platném znéni, bez odborného a bez indikace a v souladu s diagnoézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem poskytuje nebo zajistuje zakladni oSetiovatelskou péci. Pritom
zejména mize

+ sledovat fyziologické funkce za pouziti zdravotnickych prostfedkti a ziskané informace zaznamenévat do
dokumentace

* pozorovat a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta a schopnost pfijmu potravy

* provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin

* rozdélovat stravu pacientum podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohliZet na dodrzovani pitného rezimu,
sledovat bilanci tekutin, peCovat o vyprazdinovani,

« aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury,

* provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory,

* pecCovat o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeéi a socialniho kontaktu,

* vykonavat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

 provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou a porodni
asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi, zejména polohovani, posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cviCeni, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sob&stacnosti pacienta a metody bazalni stimulace s ohledem na
prevenci a napravu poruch funkce, vetné prevence dalSich poruch vyplyvajicich ze snizené mobility nebo
imobility

* sledovat poruchy celistvosti kiize a stav sliznic

» pecovat 0 mocové katetry pacientl starSich 3 let; pé¢i o mocové katetry pacientl se rozumi zejména hygiena
genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku,

* oSetfovat periferni Zilni vstupy,

* zajiStovat ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd,

* poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti lékarem
zaji§ tovat péci o télo zemielého a ¢innosti spojené s umrtim pacienta

* vykondvat ¢innosti pfi pfijimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1é¢ivych ptipravku,

» vykondvat v rozsahu své odborné zpiisobilosti ¢innosti pfi pfijimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostfedk a pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby,
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 vykonavat ¢innosti pfi zajiStovani stalé piipravenosti pracovisteé véetné vécného a technického vybaveni
a funk¢nosti zdravotnickych prostredkil
Prakticka sestra mtize vykonavat bez odborného dohledu na zéklad¢ indikace 1ékafe nebo zubniho 1ékare
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce; zejména muze

* podavat lé¢ivé ptipravky s vyjimkou radiofarmak; 1é¢ivé piipravky nemtze podavat formou nitrozilni
injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetrii a déle u déti do 3 let v€ku formou intramuskularni injekce

* provadét odsavani sekretti z hornich cest dychacich u pacienti pii védomi starSich 10 let a zajistovat jejich
pruchodnost

* zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii,

* odebirat kapilarni a zilni krev a jiny biologicky material,

* provadét vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,

* provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie,

* podavat potraviny pro zvlastni 1ékatské ucely
Prakticka sestra pod odbornym dohledem zubniho 1ékate mtize

* zpracovavat dentdlni materialy v ordinaci,
* vykonavat ¢innost zubni instrumentarky

[1] Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ve znéni
pozdéjsich predpisi

Kompetence absolventa

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie
* projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni
* planuje, organizuje a fidi vlastni uc¢eni
e Kompetence k feSeni problému
« aktivné fesi problémy
¢ Komunikativni kompetence
* vyuziva dostupné komunikaéni prostiedky pro komunikaci s pacientem, klientem
* pouziva jazykové dovednosti a kultivovany projev jako prostifedek k sebeprosazeni
* aktivn¢ komunikuje v jednom cizim jazyce
* vyjadiuje se jazykove spravné v Ustni i pisemné formeé
¢ Personalni a socialni kompetence
* chrani zdravi své i ostatnich

* pracuje v tymu
* je zodpovédny za své jednani

* jedna v souladu s moralnimi i pravnimi principy, dodrzuje pravidla spolecenského chovani

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
« respektuje jiné kultury, narody, narodnosti
* jedna odpovédné v zajmu svém i vefejném

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* orientuje se v profesni piipraveé

* rozumi podstaté a principim podnikéani
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* ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnim uplatnéni

¢ Matematické kompetence
* aplikuje matematické postupy v odbornych predmétech
* pouziva matematické pojmy a postupy
* Digitalni kompetence

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spoleCnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
piinosy

* navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

* vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

* zisk&va, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojti z oblasti
umél¢ inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostredi a nastroje

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lé¢kafem zékladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

« provadi komplexni hygienickou pééi, v€etné prevence prolezenin a opruzenin, sleduje
poruchy celistvosti ktize

* pii vSech Cinnostech dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s
pravnimi pfedpisy

* sleduje a zaznamenava fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostredkd,
jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin

* vykonava ¢innosti pii stalé pfipravenosti pracovisté vcetné jeho vybaveni a funk¢nosti
zdravotnickych prostredkt

* aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

* poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a pokyny 1ékate,
dba na ochranu osobnich udaja

* rozdeluje stravu pacientiim podle diet a dba na jejich dodrzovani, dohlizi na dodrzovani
pitného rezimu, sleduje bilanci tekutin pecuje o vyprazdinovani

* provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonava administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracuje s informacnim systémem pracoviste

* vykonava v rozsahu své odborné zpisobilosti ¢innosti pii pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni 1écivych prostiedktl a ¢innosti pii prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostfedki v¢. pradla, jejich dezinfekei a sterilizaci a zajiStovani jejich
dostatecné zasoby

* poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti Iékafem zajist'uje péci o telo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta

* poskytuje oSetiovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy
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« doprovazi pacienty na odborna vySetieni a oSetieni

* pecuje o mocové katetry pacientt starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi zejména
hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

zajist'uje ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacientl

oSetfuje periferni zilni vstupy

pecuje o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeéi a socialniho kontaktu

pii komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jedna v souladu se spolecenskymi pravidly a
profesni etikou, zohlednuje jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvlada zakladni
komunikaci s pacienty v cizim jazyce

provadi socialni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu a
k péci o sebe

provadi ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, v§eobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilita¢ni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace
pracuje jako ¢len zdravotnického tymu, dba na dodrZzovani pracovnépravnich norem a
internich predpist zafizeni

» vykonava Cinnosti pii zajisténi hernich aktivit déti

spolupracuje v rozsahu své odborné zpiusobilosti pfi feSeni nasledki mimotadné udalosti
nebo krizové situace, poskytne neodkladnou prvni pomoc
* Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé¢ indikace lékaie nebo zubniho 1¢kare
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce
* provadi oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetiuje stomie
* provadi vySetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
* podava potraviny pro zvlastni lékatské ucely
» podava lé¢ivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozd¢&jsich piedpist
* zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii, odebira kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material
* provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientt pti védomi starSich 10 let a
zajist'uje jejich prichodnost
* Pod odbornym dohledem zubniho 1ékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a
vykonavat ¢innost zubni instrumentarky
* pod dohledem zubniho lékafe zpracovava dentalni materialy v ordinaci a vykonava
¢innost zubni instrumentarky
» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientl, navstévnikl) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem

osvoji si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci s piistroji a u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpozna moznost nebezpeéi Girazu nebo ohrozeni zdravi a je schopna
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

zné a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

zna systém péce o zdravi pracujicich (vCetn€ preventivni péce, uplatituje naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* dba na zabezpecovani parametrti (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednuje
pozadavky pacientd a jinych klientt
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* dodrzuje stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

* chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni

* chape kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prosttedi

« efektivné hospodaii s finan¢nimi prostiedky

* zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady

* zna vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské
ohodnoceni
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3 Charakteristika skoly, jeji poslani a vize

Nazev skoly Vy$Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola, Hradec Kralové, Komenského 234
Adresa Komenského 234, 500 03 Hradec Kralové

Nazev SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra
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Pripravujeme své absolventy pro praci ve zdravotnictvi.

Jsme $kola, ktera si je védoma svych kvalit, s dlouhou tradici, ale modernim pfistupem ke vzdélavani. Mame
profesionalni pedagogy a pfi zajisténi odborné pripravy spolupracujeme se Spickovymi pracovisti a odborniky.
Nas absolvent touzi pomahat druhym, ma perfektni znalosti, odvahu k odpovédnosti a v tom vSem naléza smysl
zivota. Tyto vlastnosti z n¢j délaji hrdinu.

Jsme nedilnou soucasti aktualniho déni.

Vize $koly

Jsme silna, stabilni $kola, ktera i v turbulentnim prostfedi smétuje k jedinému cili — vychovat kvalitniho
zdravotnika. Tomu podfizujeme veskeré zdroje — ty nejcennéjsi — lidské, ale 1 materialni a finan¢ni.
Nase znacka je ZSHK

Z. - zdravi je pro nas nejvyssi hodnotou, neseme titul ,,Zdrava skola“

S - spolupracujeme uvnitf $koly, s odbornymi pracovisti, s komunitou

H - hledame cesty i v situacich, které se jevi bezvychodnymi

K - komplexni a profesionalni pfistup je pro nas samoziejmosti.

Nasi absolventi jsou uspé$ni odbornici ve zdravotnickych profesich, jsou otevieni novym vécem, vybaveni
dobrymi komunika¢nimi schopnostmi. Jsou schopni uplatnit se na trhu prace u nas i v zahranici.

* Nasi prioritou je byt divéryhodnou $kolou, ktera spolupracuje se vzdélavacimi a zamé&stnavatelskymi
organizacemi regionu i mimo region.

+ Jsme Skolou s vysokou prestizi.

* Ve vychové klademe diraz na mravni kvality zakd a studentd.

+ Jsme skolou, ktera je konkurenceschopna a ma stabilni misto ve zdravotnickém vzdélavani.

* Garantujeme kvalitni vyuku provazanou s praxi.

» Nabizime vysokou uroven v praci s ICT technikou, poskytujeme knihovni sluzby, ubytovaci i stravovaci
sluzby.

* Podporujeme vzdélavani pedagogickych pracovniktl skoly, jsme si védomi toho, Ze oni jsou tvurci
kvalitniho pisobeni Skoly.
Vychovavame mladé lidi, kteti jsou

* kreativni, otevieni novym vécem, umi reagovat na zmeény,
* komunikativni, jazykové vybaveni,

* pfipraveni na celozivotni vzdélavani,

* socialné zrali,

* hrdi na svou skolu.

Vyuku vedeme modernimi vyucovacimi metodami s dirazem na kooperaci mezi zaky a studenty a s podporou
jejich individualnich potieb. Davame diraz na rozvoj kompetenci pro osobni i profesni zivot. Rozvijime narodni
identitu a sounalezitost.

Podporujeme spolupraci s partnery v regionu

* Spolupracujeme se zdravotnickymi zatizenimi

* Realizujeme projektové aktivity zaméfené na ptirodovédna a zdravotnicka témata (Hrou proti AIDS, IKAP-
I, Zdravy usmév, realizace projektovych dnii ZS — PP, videa na socialnich sitich)

» Podporujeme celozivotniho uceni — kvalifikacni vzdélavani v podobé dlouhodobych kurzi (zubni
instrumentaika, kurzy prvni pomoci pro laickou vetejnost i pedagogy, kurzy DVPP)
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Internacionalizace Skoly
» Zapojujemei pedagogy a zakt/studentli do projektd zahrani¢nich mobilit (Erasmu, EHP fondy ...)
Zameéstnancim nabizime

* kreativni prostiedi, ve kterém mohou uplatnit své zkuSenosti a schopnosti vychovavat a vzdélavat mladé lidi,
* moznost pracovat na sob¢, dale se vzdélavat, seberealizovat.

Rozsah sluzeb, které¢ poskytujeme, je Siroky:

* pocatecni vzdélavani (sekundarni, postsekundarni/terciarni)

* specializacni vzdélavani pro zdravotnické pracovniky

+ dal$i vzdélavani zaméfené na odbornou i laickou vefejnost

+ dalsi sluzby, které vyplyvaji z potfeb komunity

* ubytovaci, stravovaci a knihovnické sluzby
Ve $kole panuje dobré klima. Skola podporuje zaky v iéasti na spravé skoly, rozviji spolupréci, partnerstvi. Ve
Skole je kladen diraz na oteviené, bezpecné a komunikacni prostiedi. Otevienost a bezpeci jsou zajistény
riznymi mechanizmy:
Zikovska samosprava
Zakovska rada — zastupci jednotlivych tiid SS se setkavaji 1x mési¢né kazdé posledni pondéli v mésici s vedenim
Skoly a fesi problémy, které Zaci ve $kole vnimaji. Vedeni skoly bezprostiedné reaguje napravnymi opatienimi,
ktera si situace vyzada, a pisemnou formou na nasténce informuje zaky o jejich priubehu.
Komunikace se Zaky
VSsichni Zaci maji kdykoli otevienou cestu k vedeni Skoly i vS§em vyucujicim.
Poradenstvi

* Skola zajist'uje poradenstvi zakiim a pomaha jim tak fesit jejich narocné zivotni situace,

+ ve Skole poskytuje sluzby §kolni psycholog, na které¢ho se kdykoli mohou vS§ichni obratit a vyuzit bezplatné
jeho sluzby,

+ vychovny poradce fesi s zaky otazky vychovné i vzdélavaci a poskytuje i dalsi sluzby dle své naplné prace,

* kariérni poradce poskytuje zakim, ktefi maji tuto potiebu, kariérni poradenstvi,

* ve Skole je ustaven tym pro feSeni problematiky prevence socialné patologickych jevi,

+ ve specifickych piipadech skola spolupracuje s DOMINEM ¢i jinym zafizenim.

Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola, Hradec Kralové, Komenského 234



53-41-M/03 Prakticka sestra Charakteristika SVP

4 Charakteristika SVP

Nazev skoly Vy$Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola, Hradec Kralové, Komenského 234
Adresa Komenského 234, 500 03 Hradec Kralové

Nazev SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 75:7’:-47117-I\)I/(VJ3 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4

Pojeti oboru vzdélani

Vzdélani v oboru Prakticka sestra probiha v souladu s vyhlagenim MSMT podle § 171 odst. 1 zakona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$s§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
pokusné overovani (PO) organizace, metod, forem a ukonceni vzdélavani umoziujiciho dosazeni stfedniho
vzdélani s vyuénim listem, stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou a vyssiho odborného vzdélani ve vybranych
oborech vzdélani 53-41-H/01 Osetfovatel, 53-41-M/03 Prakticka sestra a 53-41-N/11 Diplomovana vSeobecna
sestra ve skupiné obort vzdélani 53 — Zdravotnictvi.

Zéci, kteii absolvuji obor Prakticka sestra, budou mit zkracenou vzdélavaci cestu v oSetiovatelskych
oborech vzdélani, kde v ramei studia maturitniho oboru vzdélani, ziska uspé$ny zak/absolvent/student nejprve
vyuéni list (Osetiovatelstvi 1. stupné), nasledné maturitni zkousku (OSetfovatelstvi II. stupné) a nasledné je bez
ptijimaci zkousky pfijat do 2. ro¢niku akreditovaného oboru vzdélani vyssi odborné skoly zakonceného
absolutoriem (OSetrovatelstvi III. stupné). Kazdy absolvovany stupen vzdélavaci cesty zaru¢i absolventovi nejen
kvalifikaci, ale i odpovidajici stupent vzdélani. Tento ucel pak naplituje aktualni poteby resortu zdravotnictvi
i individualnich vzdélavacich moznosti a potieb kazdého zaka/studenta.

Obor vzdélani je uréen pro divky i chlapce s ukonéenym zakladnim vzdélanim. Je koncipovan tak, aby vedle
odborného vzdélani poskytl zakim i Sirsi vSeobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které jim umozni
Iépe se adaptovat na nové podminky odborné praxe. Nedilnou soucésti odborného vzdelavani jsou cviceni

a praktickd vyuka v klinickych podminkach. Spojeni vS§eobecného a odborného vzdélavani umoziiuje pripravit

z zakti odborniky a zérover viestranné rozvinuté osobnosti. Zaci jsou vedeni ke zdravé soutézivosti

v konkurenénim prostiedi, k nalézani cest svého profesniho uplatnéni a k adaptaci na zmény situace na trhu
prace.

Vzdélavaci program piipravuje zaky k vykonu prace zdravotnického pracovnika s odbornou z[pf]sobilosti

k vykonu povolani bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné zptsobilosti* " -.

Vzdélavani se zamétuje na zvladnuti oSetfovatelskych vykont a postupl a na vytvareni zadoucich profesnich
postojii, navyki a dalsich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peélivosti

a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pii poskytovani oSetiovatelské péce a jednani s klienty.
Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni

i obCansky zivot, byli schopni se dale vzdélavat a uspé$né se vyrovnavat s problémy. Dilezitym aspektem je
vychova zakt k péci o vlastni zdravi a k védomi dtlezitosti prevence nemoci.

[1] Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych pracovniki, ve znéni
pozdéjsich predpisi

4.1 Podminky realizace

Podminky realizace

Hodnoceni zakt vychazi ze Skolského zakona a platné provadéci vyhlasky[1].

Hodnoceni zaka je prubézny a planovity proces provazejici vzdélavani zaka na nasi Skole od prvniho vstupu po
ukonceni studia slozenim maturitni zkousky. Kazdému hodnoceni pfedchazi seznameni zaka s cili vzdélavani

a kritérii hodnoceni. Hodnoceni ma pozitivni a motivacni charakter, u¢i zaka pracovat s chybou. Pravidla pro
hodnoceni zaki jsou zdvazna pro vSechny ucitele, jsou s nimi pritkazné seznameni z4ci i jejich rodice. Podrobna
pravidla hodnoceni jsou stanovena ve Skolnim klasifikaénim fadu SZS.

Hodnoceni zakt provadime v nékolika urovnich:

a) hodnoceni vysledkt vzdélavani

Hodnotime znalosti, dovednosti a postoje ziskané ve vyuce Gstnim zkousenim, pisemnymi testy, ¢tvrtletnimi
pisemnymi pracemi, pii praktickém zkouseni zjistujeme tiroven dovednosti ziskanych v odbornych predmétech.
Zéci prokazuji své znalosti a dovednosti pfi vypracovavani protokolii ve cviGenich, laboratornich ¢innostech atd.
Hodnotime i vysledky prezentace zaka dle stanovenych a pfedem oznamenych kritérii. Hodnotime individualni
vykon, ne skupinovou praci. Prubézné vyuzivame prvky formativniho hodnoceni.

b) hodnoceni rozvoje klicovych kompetenci
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Vedeme zaky k sebehodnoceni jejich kompetenci, podporujeme kritické zhodnoceni pokroku, kterého zak
dosahl. Pro hodnoceni kompetenci mame vytvorené hodnotici formulafe pro zaky i pro ucitele. Uc€itel hodnoti
zaktv posun v kompetencich, zak hodnoti sviij pokrok a nasledné maji moznost oba vysledky hodnoceni
porovnavat.

Ucitel ziskava zpétnou vazbu od zakt formou dotazniki ¢i rozhovoru.

Hodnotime nékolika stézejnimi postupy:

- hodnoceni ucitelem

- sebehodnoceni Zaka

- zékovo portfolio — po dobu studia zakladame Etvrtletni pisemné prace, protokoly, vypracované kazuistiky, prace
z minimaturit atd.

- vzajemné hodnoceni 74k pfi vyuce

Stanovujeme kritéria hodnoceni a kazdoro¢né je upravujeme v Pravidlech pro hodnoceni vysledki vzdélavani
74k, ktera jsou ptilohou Skolniho fadu. Konkrétni kritéria hodnoceni jsou podrobné rozpracovéana u jednotlivych
predmétt

[1] § 69 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpist

Vyhléska €. 177/2009 Sb., o bliz§ich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stiednich Skolach maturitni
zkouskou, v platném znéni

Vyhlaska ¢.13/2005 Sb., o sttednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, v platném znéni

Zpisoby hodnoceni Zaku:

1) hodnoceni klasifikaci

Prospéch zaka hodnotime stupnici 1-5:

1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostate¢ny, 5 - nedostatecny

Do klasifikace se promita hodnoceni dosazenych znalosti, dovednosti a postoji, kreativita zaka, jeho
samostatnost a komunikacni schopnosti. Upfesiiujici pozadavky pro hodnoceni jsou nastaveny v kazdém
predmétu zvlast. Vysledna znamka na vysvédc€eni je stanovena na zakladé dostate¢ného mnozstvi podklada,
klasifikaci na vysvédceni provadime zndmkovanim. V pfipadé nehodnoceni zaka ¢i hodnoceni stupném

5 postupujeme v souladu s platnou legislativou.

2) kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace

Slovni hodnoceni pouzivame pfi zdiivodnéni klasifikacniho stupné a pti hodnoceni schopnosti a postojt zaka. Je
soucasti hodnoceni pokroku Zédka v ramei hodnoceni klicovych kompetenci.

Specifické postupy hodnoceni jsou stanoveny pro predmét télesné vychovy. Pro hodnoceni jsou rozhodujici
3 kritéria:

1. aktivni Gcast v hodinach TEV

2. aktivni zajem a osobni iniciativa zaka

3. osobni posun ve vykonnosti ve vSech provadénych ¢innostech s ohledem na vrozené dispozice zaka

Informace rodic¢iim o hodnoceni Zika

Rodi¢e maji moznost sledovat prubézné hodnoceni svého ditéte na internetové adrese Bakalafi - ptihlaseni do
systému (zshk.cz). Piihlasovaci udaje obdrzi prostiednictvim tfidniho uéitele na zac¢atku studia svého ditéte.
Ucitelé maji povinnost aktualizovat vysledky hodnoceni v pfedmétu nejdéle 1x za dva tydny.

Dalsi informace o hodnoceni ziskavaji rodice pfi pravidelnych rodi¢ovskych schiizkach. Kdykoli mohou tfidniho
ucitele i jednotlivé vyucujici kontaktovat i jinym zptisobem (telefonicky, mailem) a pozadat o informace

o prospéchu a chovani zaka. Ucitelé ihned pfipravi podklady hodnoceni. Pro tyto situace ma $kola na svych
webovych strankach zverejnéna kontaktni telefonni ¢isla a e-mailové adresy uciteld 1 vychovateld.

4.2 Vzdélavaci strategie

Prioritou $koly v oblasti vychovy a vzdélavani je

* pfi pfipravé zaka pro vykon povolani klast diiraz na praktickou odbornou vyuku v u¢ebnach i odborné praxi
ve zdravotnickych zafizenich (rozvoj odbornych kompetenci),

* ve vychové vést zaky k socialnim a obcansky hodnotnym postojiim, péstovat vysoky moralni kredit, empatii,

+ ve vyuce klast diraz na aktivitu zaka pfi feSeni problémovych tikoll a zpracovavani projekti (vyuzivat
aktivizujici metody, organizovat soutéze, motivovat zaky k zapojeni do SOC a k ti¢asti na studentské konferenci
apod.) — rozvoj KK k feSeni problémi,
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* upfednostiovat skupinovou praci, tymové feSeni ukold (KK k feseni problémi),

* prohlubovat dovednosti zakl v oblasti prace s informacemi (jejich vyhledavani, zpracovani, prezentovani),

* klast diraz na rozvoj komunikacnich dovednosti zakd,

» klast diraz na prevenci socialné patologickych jevill, zaméfit se na ziskani prostredki pro realizaci aktivit
v této oblasti prostfednictvim grantovych projektt,

* vytvaiet potiebné materialni zdzemi pro mimoskolni aktivity zakt jako soucést prevence socialné
patologickych jevt.
Utitelé vyuzivaji dohodnuté vychovné vzdélavaci strategie ve vyuce i mimo vyuku. Dbaji na rozvoj vSech
kli¢ovych kompetenci zakt. K jejich dosahovani uplatiiuji metody prace dle svych individualnich zkusenosti
a mozZnosti.

KK k uceni

Vedeme zaky k odpovédnosti za své vzdélani, umoznujeme zakim osvojit si individualné nejvyhodnéjsi strategii
uceni, motivujeme je k celozivotnimu uceni.

Vychovné-vzdélavaci strategie

* s zaky diskutujeme o ucebnich stylech, poskytujeme poradenstvi pii hledani a ndpraveé ucebniho stylu,

* s zaky systematicky pracujeme s textem, slovnikem, internetem, vyzadujeme kritické posuzovani informaci,
+ zaddvame zaktim samostatné prace, referty aj. vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki,

* podporujeme diskuzi, obhajovani nazoru,

» umoznujeme zaktim hodnotit jejich ¢innost, vysledky vlastni prace, dosazeny pokrok,

« podporujeme ucast zaki v soutézich, olympiadach a SOC,

* umoznujeme zaklim ucastnit se odbornych konferenci, seminait, organizujeme studentské konference.

KK k feSeni problémii

Zaky pripravujeme ke zvladani naroénych situaci, hledani optimalniho zpiisobu feseni situace, ke spolupraci pii
feSeni problému s tymem.

Vychovneé-vzdélavaci strategie

* klademe dtiraz na parovou a skupinovou praci,

+ diskutujeme s zaky o jejich problémech v tfidnickych hodinach,

* zatazujeme cilené do vyuky problémové tlohy, modelové situace, pfi kterych zaci aktivné hledaji feSeni
problémd,

» v odbornych pfedmétech s Zaky rozebirame a hodnotime naroéné situace z praxe,

+ ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji,

* spolupracujeme s odbornymi organizacemi, Skolnim psychologem,

* pro zéky organizujeme preventivni aktivity v oblasti prevence socialné patologickych jevi,

* zafazujeme projektove aktivity, kurzy.

KK komunikativni

Posilujeme a péstujeme u zakl zasady spravné, empatické, asertivni komunikace. Klademe diiraz na porozumeéni
textu.

Vychovné-vzdélavaci strategie

* umoznujeme Zaklim vyjadfovat jejich myslenky slovné i pisemné,

* klademe dlraz na nacvik porozuméni psanému i mluvenému slovu,

» zadavame zakim referaty na uréené téma, podporujeme naslednou prezentaci pied tfidou, skupinou,

* dbame na dodrzovani pravidel fizené diskuze,

» vedeme zéky k vhodné komunikaci s vrstevniky, uciteli, dosp€lymi, hendikepovanymi, ktera respektuje
partnera v komunikaci,

* organizujeme projekty napfic¢ ro¢niky, obory, ve kterych zaci spolupracuji navzajem.

KK personalni a socialni

Vedeme zaky k poznani vlastni osobnosti, k aktivnimu regulovani vlastniho chovéni a jednani. Posilujeme
tymovou spolupraci, vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti. Motivujeme zaky k odpovédnému vztahu
a ochrang vlastniho zdravi i zdravi jinych osob.

Vychovné-vzdelavaci strategie

* vytvafime pozitivni klima ve Skole i ve tfidach,
» vedeme zéky k tymové spolupraci,
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» proménujeme skupiny, ve kterych zaci pracuji, a vedeme je k pifijimani riznych roli ve skupiné,
» vedeme zaky k respektovani pravidel vzajemného souziti, na jejichz formulaci se sami podileji,
* umoziujeme zaklim poznat vlastni osobnost, objevovat v sob¢ silné a slabé stranky,

* péstujeme v zacich empatii, vysoky moralni kredit,

* motivujeme zaky k sebehodnoceni, k hodnoceni skupinové prace, uciteld, klimatu skoly atd.,

* nabizime mimoskolni aktivity.

KK obéanské a kulturni

Motivujeme a pfipravujeme zaky jako svobodné, odpovédné a iniciativni osobnosti, které dodrzuji a uplatiiuji
prava sva i spolecnosti.

Vychovné-vzdelavaci strategie

» vedeme zaky k sebeucté a ucté k ostatnim lidem,

* netolerujeme projevy Sikany, xenofobie a diskriminace a pfijimame v¢as ucinna opatfeni,

» vedeme zéky k jednani v souladu s kodexem sestry,

* vytvaiime pravidla chovani a jednani spolecné se zaky a uplatilujeme je prostiednictvim Skolniho fadu,

* organizujeme exkurze a kurzy pro zaky tak, aby poznali jiné kultury a respektovali je,

* podporujeme oteviené diskuze na témata obCanské spolecnosti, postaveni jedince ve spole€nosti,
organizujeme besedy,

» vedeme zaky systematicky k ochrané¢ zivotniho prostiedi, k tfidéni odpadu atd.

KK k pracovnimu uplatnéni
Vedeme zaky k odpovédnému piistupu ke zvolené profesi.
Vychovné-vzdélavaci strategie

» motivujeme zaky k velké profesni odpovédnosti, ucitelé jsou pro zaky vzorem,

* v ramci odborné praktické vyuky ukazujeme zakiim pracovni prostfedi, seznamujeme je s pracovnimi
pozicemi,

+ organizujeme besedy s odborniky z praxe, exkurze na rizna odborna pracoviste.

KK matematické
Vedeme zaky k osvojeni zakladnich matematickych operaci a jejich vyuziti v osobnim i profesnim Zivoté.
Vychovné-vzdélavaci strategie

* ucitelé zadavaji zakim problémové ulohy,

» vedeme zéky k samostatné praci, systematické pfiprave na vyuku,

+ ve vSech oblastech vzdélavani zaci vyuzivaji vypocetni techniku jako komunikaéni prostedek k ziskavani
informaci, pfedavani ukolti vyucujicim, prezentaci vysledka prace,

* ve vyuce vyuzivame e-learningové nastroje.

KK digitalni
Podporujeme vyuzivani prostiedki digitalnich technologii v kazdodennich ¢innostech.

» vedeme zaky k ovladani riznych digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z oblasti umélé
inteligence,

+ zadavame ukoly, pti kterych zaci ziskavaji, posuzuji, spravuji, sdili a sd¢luji data, informace a digitalni
obsah v riznych formatech

* vytvafime podminky, aby se Zaci vyjadfovali za pomoci digitalnich prostredku,

» vedeme zéky k bezpecnému uzivani digitalnich technologii, ke zvazovani rizik a pfinosu

» motivujeme k etickému jednani s ohleduplnosti a respektem k druhym

KK odborné

Systematicky a soustavné pfipravujeme zaky k vykonu povoldni praktické sestry. Klademe diiraz na praktické
zvladnuti vSech oSetfovatelskych dovednosti, na komplexni mezipfedmétové vazby v roving teoretickych
poznatki, na dodrzovani pravidel BOZP pti vykonu praxe. Dbame na kvalitu prace i ekonomicky Setrny pfistup
k vykonu povolani.

Vychovné-vzdelavaci strategie

* pii praktické vyuce upiednostitujeme demonstraci vykonu s naslednym praktickym nacvikem
osetrovatelskych cinnosti,
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* v roving teoretickych poznatkii vedeme zaky k propojovani mezipfedmétovych vztahti a ke komplexni
znalosti,

* podporujeme vyuzivani vyukovych multimedialnich programi,

 zadavame tkoly k samostudiu,

* zatazujeme problémové tkoly,

 vyuzivame hrani roli s naslednym rozborem situace a diskuzi,

* zafazujeme brainstorming,

+ stiidame individudlni préci se skupinovou, podporujeme tymovou spolupraci,

* organizujeme exkurze na vysoce specializovana pracovisté ve FN i v jinych zdravotnickych zatizenich
i zatizenich domaci péce a socialni péce,

* ptipravujeme besedy s odborniky z praxe, vedeme zéky k aktivnimu besedovani,

* vyZzadujeme dodrzovani vSech pravidel BOZP,

+ vedeme zéky ke kvalitné odvedené praci pfi oSetfovani nemocnych, jsme jim piikladem,

* pii vyuce v klinickych podminkéach spolupracujeme s odbornym personalem osetfovacich jednotek.

4.3 Organizace vyuky

Studium je organizovano jako ¢tyfleté denni studium. Struktura obsahu vyuky je vyjadiena uc¢ebnim planem.
Zahrnuje vSeobecné vzdélavaci a odborné ucivo. V prvnim a druhém ro¢niku pievladaji pfedméty jazykové,
spolecenskovédni a pfirodovédné. Ve tfetim a ctvrtém roc¢niku prevladaji pfedmeéty odborné vcetné praktické
vyuky v klinickych podminkach.

Komplexni teoreticka a teoreticko-prakticka vyuka probihd v moderné vybavenych uc¢ebnach skoly pod vedenim
zkuSenych pedagogi. Velka ¢ast odborné ptipravy je realizovana formou praktické vyuky v odbornych uc¢ebnach
Skoly (predméty oSetfovatelské, psychologické atd.) a dale v klinickych podminkach (pfedmét Osetiovani
nemocnych) na pracovistich Fakultni nemocnice Hradec Kralové pod vedenim odbornych ucitelek ve spolupraci
s odborniky z praxe. Népli praktické vyuky je dana ucebni osnovou a jeji organizacni zabezpeceni je

v kompetenci feditele $koly (Clenéni tiid na skupiny). Nedilnou soucésti studia je i souvisla odborné praxe, kterd
se uskutecnuje na konei 3. ro¢niku na vybranych pracovistich Fakultni nemocnice Hradec Kralové v celkovém
rozsahu 4 tydnt.

V prubéhu vzdélavani jsou zatazeny bloky vénované jinym vyukovym formam. Pro nastupujici zaky prvnich
ro¢niki organizujeme adaptacni kurz, kterym se snazime zaktim usnadnit vstup na nasi skolu, do nového
prostredi. V pribéhu vzdélavani usilujeme o vSestranny rozvoj zaki a zafazujeme dalsi sportovni aktivity v ramci
pfedmeétu télesna vychova (zimni kurz v 1. ro¢niku a povinny sportovné turisticky kurz ve 2. ro¢niku). Do
vzdélavani jsou zaclenény i projektové dny (napft. ekologicky kurz, minimaturity atd.).

Vyuka vede k navyku disledného respektovani zasad bezpecnosti a hygieny prace, protipozarni ochrany i tvorby
a ochrany zivotniho prostfedi vcetné péce o kulturnost prace a pracovniho prostiedi.

4.4 Vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaky nadané jsou povazovani ti zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potiebuji poskytnuti podptirnych opatfeni. Podpirnymi opatienimi se rozumi nezbytné Gpravy ve vzdélavani

a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim podminkam
zaka. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni.

Podptirné opatteni v nasi skole spocivaji v

1. poradenské pomoci $kolni psycholozky, vychovné poradkyné, metodika prevence soc. pat. jevl, piipadné
tfidniho ucitele a Skolského poradenského zatizeni,

2. tpraveé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod prace véetné piipadného prodlouzeni délky stiedniho
nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,
upravé podminek piijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,
pouziti kompenzaénich pomicek, specidlnich uéebnich pomticek,
upraveé ocekavanych vystupti vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi programy,
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
vyuziti asistenta pedagoga,

8. poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky upravenych.
Podptlirné opatteni se podle organizacni, pedagogické a finanéni naro€nosti ¢leni do péti stupiti. Podptirna
opatfeni prvniho stupn€ lze uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zatizeni. Podptrna opatieni
druhého az patého stupné mutize Skola nebo $kolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim skolského
poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zika nebo zakonného zastupce Zaka.

NoankWw
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Pro zéky s pfiznanymi podptirnymi opatienimi prvniho stupné skola vypracuje plan pedagogické podpory (PLPP)
a pro zaky s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi od druhého stupné vytvori individualni vzdélavaci plan (IVP).

Podpiirna opatieni prvniho stupné

Pro zaka s doporuc¢enim na opatfeni 1. stupné€ Skola vypracovava plan pedagogické podpory. Tento plan
vypracovava tfidni ucitel spolu s vyucujicimi, ktefi vnimaji potfebu poskytovani podptirnych opatfeni pfi vyuce.
Vychovny poradce tyto plany pedagogické podpory eviduje a ve spolupréci s tiidnim ucitelem a vyucujicimi
prubézné aktualizuje.

Plan pedagogické podpory vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim uéitelem a vyucujicimi vyhodnocuje
nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpirnych opatieni. Pokud poskytovana podptirna opatieni
nevedou k napliovani cild, vychovny poradce doporudi zletilému zakovi nebo zdkonnému zastupce zaka vyuZiti
poradenské pomoci §kolského poradenského zatizeni.

Podpirna opatieni druhého az patého stupné

Podptirna opatieni druhého az patého stupné skola poskytuje na zakladé doporuceni skolského poradenského
zatizeni. Zletily zak nebo zakonny zastupce zaka musi udélit pisemny informovany souhlas s vypracovanim IVP.
Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi, zakem a zdkonnym zastupcem zaka vypracuje
a nasledné pribézné vyhodnocuje poskytovani podpiirného opatfeni, nejdéle vSak do jednoho roku od vydani
doporuceni. Pokud nejsou podplrné opatteni dostacujici, vychovny poradce doporuci zletilému zakovi nebo
zakonnému zastupci zdka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni.

Individualni vzdélavaci plan

Zpracovani a provadéni IVP garantuje feditelka $koly.

Na vypracovani IVP se podili tfidni ucitel, uéitelé, kteti vyucéuji pfedméty a vychovny poradce. IVP je
vypracovan do 1 mésice od obdrZzeni doporuceni a zadosti zakonného zastupce zaka nebo zletilého zéka.
Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a ostatnimi vyucujicimi, ktefi se podileji na plnéni IVP
sleduji a nejméné jednou ro¢né vyhodnocuji jeho napliovani.

Dalsi podminky

Reditelka $koly miize ze zdvaznych diivodi, zejména zdravotnich, uvolnit zika na zadost zcela nebo z&asti

z vyucovani nékterého predmétu. Zak nemiize byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni
absolventa, tzn., ze zak nemtize byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmeéta (tj. hodin cviceni
a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkt vzdélavani vymezenych
ptislusnym RVP a SVP, z predmétii nebo obsahovych ¢asti dillezitych pro ziskani pozadovanych gramotnosti
nebo predmétl a obsahovych ¢asti, které pfipravuji zaka k maturitni zkousce. V piipadé potieby Skola nabidne
zakovi takova podpurna opatieni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a tspésné
vykonat maturitni zkousku.

Z&kovi, ktery nemize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych divods,
$kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popt. s jinymi institucemi, jiny, pro n&j vhodngjsi
obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka

v daném oboru vzdélani).

Vzdélavani nadanych zakt

V souladu se znénim § 17 Skolského zakona je povinnosti skol a Skolskych zafizeni vytvaiet podminky pro
rozvoj nadani zakd. Snazime se ve vyuce podnécovat rozvoj potencidlu zakt vcetné riznych druhti nadani

a vytvafime podminky tak, aby se tato nadani mohla ve skole projevit a rozvijet. Za nadané povazujeme i zaky
vysoce motivované ke studiu daného oboru nebo piislusné oblasti védy.

Ve skole nabizime nadanym zakim tcast na stiedoskolské odborné Cinnosti, staze na odbornych pracovistich,
mimoskolni aktivity a individualni praci s ptisluSnym vyucujicim. Ve $kole je urcen koordinator pro péci

o nadané a mimofadné nadané zaky.

Vzdélavani mimoradné nadaného zaka se mize uskuteciiovat podle IVP.

IVP je zpracovan nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy $kola obdrzela doporuéeni. Reditelka $koly garantuje
zpracovani a provadéni IVP. Na vypracovani IVP se podili vychovny poradce, ucitelé piedmétd, tfidni ucitel

a zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka, ve spolupraci se $kolskym poradenskym zatizenim. Vychovny
poradce spolu s tfidnim ucitelem a vyucujicimi nejméné jednou ro¢n€ vyhodnocuji napliiovani IVP.
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4.5 Realizace BOZ a PO

Skola klade diiraz na bezpe&nost prostiedi. Pravidla chovani stanovena $kolnim Ffadem pomahaji zajistit
bezpecnost prostiedi pro zaky i pedagogické pracovniky.

Bezpecnost zajistuje svoji ¢innosti i $kolni poradenské pracovisté. Soustavnou praci s jednotlivymi tfidnimi
kolektivy k tomu vyznamné piispivaji tfidni ucitelé. VSechny znamky naruseného bezpeci se snazime vcas
rozpoznat a eliminovat. Nasim cilem je poskytovat sluzby ve skole, ktera je pro vSechny bez rizika, komunika¢né
oteviena a respektujici nastavena pravidla chovani a jednéni.

Vychova k bezpe¢né a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavkl v dob¢ vyuky platnych pravnich

a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakont, nafizeni vlady, vyhlasek,
technickych predpisi a ¢eskych statnich technickych norem). Tyto pozadavky musi byt doplnény o vycerpavajici
informaci o rizicich moznych ohrozeni, jimz jsou Zéci pfi teoretickém i praktickém vyu€ovani vystaveni, véetné
informace o opatfenich na ochranu pted pisobenim zdroju rizik.

Prostory pro vyuku odpovidaji svymi podminkami pozadavkiim stanovenym platnymi pravnimi pfedpisy.
Pouceni zakl o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoz i ovéfeni znalosti, je prokazatelné.

Zéci kazdoro¢né absolvuji pougeni ve §kole, cilené v jednotlivych odbornych uéebnach a laboratofich. Pouceni
pro odbornou vyuku v klinickych podminkach poskytuje bezpecnostni technik FN a dale povéieni pracovnici
jednotlivych klinickych pracovist’.

Zakladnimi podminkami bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

+ dikladné seznameni zakt s platnymi pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy,

* pouzivani stroju a zafizeni, pracovnich nastroji a pomucek, které odpovidaji bezpe¢nostnim predpistum,
pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkti podle vyhodnocenych rizik pracovnich ¢innosti.

4.6 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonnymi ustanovenimi Skolského zakona. Uchaze¢i musi splnit podminky
zdravotni zptisobilosti v souladu s pfilohou €. 2 k nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustaveé obort vzdélani

v zékladnim, stfednim a vy$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich piedpisi. K posouzeni zdravotniho
stavu uchazece je prislusny registrujici prakticky 1ékaf, ktery zptisobilost uchazece potvrdi v prihlasce ke studiu.
Piijimaci zkousky se konaji v budové §koly v terminu stanoveném MSMT pro jednotnou piijimaci zkousku.

Do hodnoceni zkousek se zapocitavaji znalosti uchazece vyjadfené hodnocenim na vysvédceni ze zakladni skoly
(prospéch na pololetnim vysvédéeni z posledniho ro¢niku, prospéch na vyro¢nim vysvédéeni z piedposledniho
ro¢niku, ve kterém zak plnil povinnou skolni dochazku), dale vysledky vlastni pfijimaci zkousky (hodnoceni
jednotné zkousky se na celkovém hodnoceni splnéni kritérii pfijimaciho fizeni uchaze¢em podili nejméné 60 %).
Celkové hodnocenti je souétem hodnoceni prospéchu ze ZS a hodnoceni u pfijimaci zkousky. V piipadé rovnosti
bodt feditelka Skoly stanovuje dalsi pomocna kritéria.

Podrobna kritéria jsou kazdoro¢né€ zvetejnéna na webu skoly v prib¢hu mésice ledna.

Osobam, které ziskaly pfedchozi vzdélani ve §kole mimo tizemi Ceské republiky, se podle § 20 odst. 4 zakona &.
561/2004 Sb. pti pfijimacim fizeni ke vzdélavani ve stiednich a vys$Sich odbornych skolach promiji na zadost
piijimaci zkouska z ¢eského jazyka, pokud je soucasti prijimaci zkousky. Znalost ¢eského jazyka, ktera je
nezbytna pro vzdélavani v daném oboru vzdélani, skola u téchto osob ovéfi rozhovorem. Pokud uchazed v této
zkousce neuspéje, nesplni podminky pro pfijeti.

Cizinci podle § 1 odst. 1 zakona €. 67/2022, o opatfenich v oblasti Skolstvi v souvislosti s ozbrojenym konfliktem
na uzemi Ukrajiny vyvolanym invazi vojsk Ruské federace, ve znéni pozdéjsich predpisi, (dale jen cizinec), se
pfi pfijimacim fizeni promiji na zadost pfijimaci zkouska z ¢eského jazyka; znalost ¢eského jazyka bude ovéiena
rozhovorem. Pokud uchazec v této zkousce neuspéje, nesplni podminky pro piijeti.

Uzpisobeni podminek konani pfijimaci zkousky:

Uchaze¢ se specialnimi vzdélavacimi potfebami s narokem na Gipravu podminek ptijimaciho fizeni a uzptsobeni
konani piijimaci zkousky doloZi k ptihlasce posudek skolského poradenského zatizeni. Upravit podminky
ptijimaciho fizeni a uzpisobit konani jednotné zkousky lze pouze na zaklad€ predchoziho informovaného
souhlasu zletilého uchazece nebo zdkonného zastupce uchazece. V ptipadé, ze z doporuceni skolského
poradenského zatizeni vyplyva moznost vyuzit pocita¢ nebo sluzeb podporujici osoby, musi byt informovany
souhlas u¢inén ve Skole po projednani s uchazeCem a jeho zakonnym zastupcem, a to nejpozdéji 10 dni pred
konanim pfislusné zkousky.
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4.7 Ukonceni vzdélavani

Ukonceni OSetfovatelstvi 1. stupné

Zavérecné zkousky mohou konat Zaci 3. roénikii zatazeni do pokusného ovéfovani, ktefi prospéli ze vsech
povinnych vyuéovacich predméti. Hodnoceni zakid bude dokonceno pied zahajenim zavéreénych zkousek

v obdobi od 31. kvétna do 15. &ervna a zakiim bude vydan vypis z vysvédéeni. Usp&nym vykonanim zévéretné
zkousky nepfestavaji byt zaci zaky Skoly; obdobi Skolniho vyucovani kon¢i zaktim 3. ro¢nikti ve stejny den jako
zaktm 1. a 2. ro¢nikt. V poslednim vyucovacim dnu obdobi skolniho vyu€ovani se pfeda zakiim vysveédceni

za 3. ro¢nik a zakim, ktefi uspésné slozili zaveérecnou zkousku, také vyucni list a vysvédceni o zavérecné
zkousce.

7Z4ci, kteti nekonali zavéregnou zkougku v uvedeném terminu z diivodu neukondeni 3. roéniku a ktek{ ukon&i
uspésné 3. rocnik vzdélavani nejpozdéeji do 31. srpna piislusného skolniho roku, konaji zavére¢nou zkousku

v mésici zaii nasledujiciho $kolniho roku v terminu stanoveném zku$ebni komisi.

Zavére¢nou zkousku veetné opravné a nahradni zkousky mize zak vykonat nejpozdéji do 5 let od data 30. Cervna
roku, v némz mél vzd€lavani v oboru vzdélani 53-41-H/01 OSetiovatel fadné ukondit.

Zavéreéna zkouska se sklada z pisemné zkousky a ustni zkousky (Osetiovatelstvi a Psychologie a komunikace)
a praktické zkousky z odborného vycviku.

Ukonceni OSeti‘'ovatelstvi II. stupné

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou v souladu s platnymi préVlHlTli predpisy. Konani maturitni zkousky
(MZK) se tidi Skolskym zakonem a pfislusnym provadécim predpisem" .

Spolecna ¢ast MZK se sklada ze 2 zkousek, a to ze zkousky z ¢eského jazyka a zkousky z ciziho jazyka nebo
matematiky. Skola piipravuje zaky v ramci cizojazyéného vzdélavani k MZK z anglického a némeckého jazyka.
Profilova ¢ast MZK se sklada ze 3 povinnych zkousek:

* Vseobecna oSetiovatelska péce (ustni zkouska)

* Osetfovani nemocnych (prakticka zkouska)

* volba mezi: Somatologie — Psychologie a komunikace (istni zkouska)
74k mize konat profilovou ¢ast MZK i v piipadé, Ze nevykonal spoleénou ¢ast MZK tsp&sng.
Dalsi podminky kondni maturitni zkousky
74k kona MZK, néhradni nebo opravnou zkousku na zékladé piihlasky podané fediteli skoly.
V ptipad¢, ze zak povinnou zkousku spole¢né nebo profilové ¢asti MZK vykonal neuspésn€, mize konat
opravnou zkousku, a to nejvyse dvakrat z kazdé zkousky, nejpozdéji do 5 let od uspésného ukonceni posledniho
ro¢niku vzdelavani ve stiedni Skole. V pfipad¢, ze zak vykonal neuspésné nepovinnou zkousku, opravnou
zkouSku nekona.

4.8 Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Budova disponuje modernimi u¢ebnami pro vyuku predmét v§eobecné vzdélavacich i odbornych. Velké ucebny
jsou umistény ve vSech podlazich budovy, do vSech se vejdou 30¢lenné tidy, ucebna 112 disponuje vétsim
poctem mist pro vyuku velkych studijnich skupin. VSechny velké uc¢ebny maji plnou podporu informaéni

a prezentacni techniky.

Pro vyuku cizich jazykt jsou vybaveny jazykové uc¢ebny (109, 315, 405), vSechny splituji minimalni standard
vybavenosti, tj. audioptehravac a ozvuceni. Ve vSech ucebnach je také informacni a prezentacni technika

s pfipojenim na internet.

Odborna vyuka je soustiedéna v jednotlivych odbornych uéebnach (307, 309, 313, 314, 412, 414), které jsou ve
veétsing piipadd uzplsobeny pro skupinovou vyuku a prakticky nacvik. K dispozici je celkem 5 odbornych
uceben pro vyuku oSetfovatelskych predméti a dalsi 2 specializované pro vyuku prvni pomoci (403, 413). Ve
vSech odbornych uéebnach je plna podpora prezentacni technikou s pfistupem na internet. V uéebné 414 je
osetrovatelsky simula¢ni model, ktery umoznuje simulacni vyuku osetfovatelstvi.

Odborna vyuka probiha i ve velkych uc¢ebnach, z nichz jsou tii specializované na vyuku somatologie (316, 318,
319), z nichz 318 je multimedialni uc¢ebna pro vyuku somatologie a biologie; dalsi na vyuku psychologie

a komunikaci (110).

Pro vyuku ptirodovédnych predmétt je (fyzika, chemie) je uréena multimedialni ucebna 127 a dale laboratote
pro vyuku cviceni s novym modernim vybavenim.

Pro vyuku pfedmétu télesna vychova jsou k dispozici dvé télocvicny a posilovna.

Skola disponuje dvéma uéebnami pro vyuku ICT s celkovou kapacitou 32 Zakovskych a 2 ugitelskych
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pocitacovych pracovist’.

Chloubou budovy skoly je aula, ve které probihaji slavnostni ceremonialy spojené s vyznamnymi udalostmi

v zivoté Skoly.

Materialni vybaveni oboru odpovida pozadavktim na kvalitni vyuku. Kazdoro¢né probiha obména potiebnych
pomicek dle finan¢nich moznosti Skoly.

Ostatni soucasti Skoly

Skola disponuje dvéma budovami Domova mladeZe s celkovou kapacitou 190 ltizek a $kolni jidelnou s kapacitou
600 stravovanych. Budova DM v Hradecké ulici prosla celkovou rekonstrukei, kterd byla dokonéena v roce
2004. Splnuje vSechny podminky na provoz zafizeni danymi legislativou a spliiuje podminky energetického
auditu.

V budové DMH je umisténa §kolni jidelna, ktera rovnéz prosla rekonstrukei spoleéné s domovem mladeze.

I jidelna odpovida vSem legislativnim nafizenim tykajicim se provozu skolni jidelny. V jidelné je mozny vybér ze
dvou hlavnich jidel, pfi sestavovani jidelni¢ku je kladen diiraz na zasady zdravé vyzivy. Volba jidla je
zohlednéna i pro zéky a zaméstnance, ktefi jsou naklonéni principtim vegetarianského stravovani. Skola také
usiluje o zavadéni biopotravin.

Budova DM v Komenského ulici je kapacitné mensi, nabizi ubytovani i pro chlapce. V budové je zaroven
umisténa $kolni knihovna a studovna.

Oba DM nabizeji pro ubytované mnozstvi volnocasovych aktivit sportovnich, rukodélnych, vytvarnych

a hudebnich, ale také aktivity zaméfené na psychoterapii, logopedii a dalsi napravné aktivity.

Personalni podminky

Vzdélavani zaka zajistuje plné kvalifikovany pedagogicky sbor skoly, na vyuce se podileji i externi vyucéujici

z fad 1ékatt a sester z Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.

4.9 Zaclenéni priufezovych témat

Obc¢an v demokratické spoleénosti Clovék a zivotni prostiedi
Integrace do vyuky Integrace do vyuky
Cesky jazyk Chemie
4. ro¢nik Uvahovy slohovy postup a Gvaha 1. roénik Stavba atomu
Déjepis Nekovy
1. roénik Svét v blocich Kovy
Obéanska nauka 2. roénik Makromolekularni latky
2. roénik Clovék jako ob&an Biologie a ekologie
- A 1. roénik Clovék a Zivotni prostredi
Télesna vychova
1. roénik Gymnastika Télesna vychova
Zimni kurz Gymnastika
Prvni pomoc Klinicka propedeutika
Zakladni terminologie v PP 2. ro¢nik Lécebné postupy a farmakologie
Ochrana a podpora veiejného zdravi Ochrana a podpora vefejného zdravi
Pravni Uprava zdravotni péde 1. roénik Zivotni styl z hlediska podpory zdravi
Problematika &lovéka se zdravotnim postizenim Clovék a Zivotni prostredi
Psychologie a Ifomunikace Pokryto pfedmétem
2. roénik Cloveék jako osobnost
3. roénik Socilni podstata osobnosti Chemie
4. roénik Psychologie v multikulturnim oSetfovatelstvi

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

Pokryto pfedmétem

Informaéni a komunikaéni technologie

Obcanska nauka .
Clovék a svét prace

Ekonomika ’
Integrace do vyuky
Informaéni a komunikaéni technologie =
: unikacni 9! Cesky jazyk
2. roénik Administrativni styl

Anglicky jazyk
Jazykové prostfedky
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Télesna vychova
1. roénik Gymnastika

Charakteristika SVP

Neodkladna resuscitace
Rany

Prvni pomoc
Zakladni terminologie v PP

Ekonomika
2. ro¢nik Podstata fungovani trzni ekonomiky
Podnikani
Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku
Mzdy, zakonné odvody
Dariova soustava a finanéni trh
Narodni hospodarstvi a EU

Ekonomika
2. roénik Danova soustava a finanéni trh
Narodni hospodarstvi a EU

Klinicka propedeutika
Lécebné postupy a farmakologie

Odborna latinska terminologie
1. roénik Slovni zasoba

Ochrana a podpora vefejného zdravi
1. roénik Pracovnici ve zdravotnictvi
Problematika ¢lovéka se zdravotnim postizenim

Ochrana a podpora verejného zdravi
Zabezpeceni v pfipadé nemoci a jinych tizivych
socialnich udalosti
Aktualni otazky zdravotnictvi

Vychova ke zdravi

Osetiovatelstvi
Osetfovaci jednotka
Péce o pomucky
2. roénik Podavani Iékl
Rehabilitaéni oSetfovatelstvi

4. roénik Osetfovani nemocného na stomatologickém
oddéleni

Somatologie
Opakovani probranych tematickych celkt

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik Zaklady hygieny
Epidemiologie

Osetfovatelstvi v pediatrii
Uvod do osetfovatelstvi v pediatrii

Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi
Porod

Osetifovani nemocnych

3. roénik Management oSetfovatelské péce
Realizace zakladni o$etfovatelské péce

4. ro¢nik Management oSetfovatelské péce

Psychologie a komunikace
2. roénik Psychické procesy a stavy
3. roénik Profesni etika

Osetrovatelstvi

1. roénik Vyziva

2. roénik Osetfovani nemocného s bolesti
Podavani €kl
Odbeéry biologického materialu
Rehabilitaéni oSetfovatelstvi

3. ro¢nik Osetfovani nemocnych s onemocnénim srdce a
obéhového systému
Osetfovani nemocnych s onemocnénim
zazivaciho systému
Osetfovani nemocnych s vybranymi
chirurgickymi diagnézami

Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk

Informaéni a komunikaéni technologie
Clovék a digitalni svét

Integrace do vyuky

4. ro¢nik Osetfovani nemocného na stomatologickém
oddéleni
Osetfovani nemocného na neurologickém
oddéleni

Osetrovatelstvi v internich oborech

3. roénik Onemocnéni dychacich cest

4. roénik Onemocnéni pohybového aparatu

Osetrovatelstvi v chirurgickych oborech
2. roénik Operacni blok
3. ro¢nik Kardiochirurgie

Cesky jazyk
2. roénik Administrativni styl

Osetiovatelstvi v pediatrii
4. ro¢nik Infekéni onemocnéni

Anglicky jazyk

Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi
Planované rodicovstvi
Téhotenstvi

3. roénik Poznatky o zemich
Chemie
1. roénik Nekovy
Kovy
Chemicky déj
2. roénik Derivaty uhlovodikt

Osetifovani nemocnych

3. ro¢nik Sledovani fyziologickych funkci
Ptijem, preklad, propusténi, umrti pacienta

4. roénik PFijem, preklad, propusténi, umrti nemocného
Osetfovatelska péce u uréenych nemocnych
Sledovani fyziologickych funkci

Biologie a ekologie
1. ro¢nik Zaklady biologie

Matematika
Rovnice a nerovnice

Psychologie a komunikace

Prvni pomoc
Specifické urazy
Krvaceni

2. ro¢nik Pfedskolni vék
4. ro¢nik Zdravotnik a nemocny
Pokryto predmétem

Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi
Seminar z psychologie a komunikace
Osetrovatelstvi

Osetiovatelstvi v internich oborech
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Psychologie a komunikace

Informaéni a komunikaéni technologie
Konverzace v anglickém jazyce
Seminar ze somatologie

Somatologie

Osetfovani nemocnych
Osetrovatelstvi v chirurgickych oborech
Prvni pomoc

Osetrovatelstvi v pediatrii

Biologie a ekologie

Klinicka propedeutika

Odborna latinska terminologie

Ochrana a podpora vefejného zdravi
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RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

5 Uc€ebni plan

Vys§i odborna $kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka $kola, Hradec Kralové, Komenského 234,

Skola Komenskeého 234, 500 03 Hradec Kralové
Nazev SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Platnost od 1. 9. 2025

Kéd a nazev oboru RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Ucéebni plan roénikovy

Délka studia v letech:

Forma vzdélavani

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik
Cesky jazyk 1 1 1 2
Cizi jazyk 3 3 3 3
Cizi jazyk - konverzace - - - 1
Déjepis 2 - - -
Obdanska nauka - 1 1 1
Fyzika 1 1 - -
Chemie 1 1 - -
Biologie a ekologie 2 - - -
Matematika 3 2 2 -
Literarni a esteticka vychova 2 2 2 2
Télesna vychova 2 2 2 2
Prvni pomoc 2 - - -
Informaéni a komunikaéni technologie 2 2 - -
Ekonomika - 2 - -
Klinicka propedeutika - 2 - -
Odborna latinska terminologie 1 - - -
Ochrana a podpora vefejného zdravi 1 - - -
Somatologie 4 - - -
Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a - 1 - -
Osetrovatelstvi 4 7 5 4
Osetrovatelstvi v internich oborech - - 2 1
OSetfovatelstvi v chirurgickych oborech - 1 1 -
Osetrovatelstvi v pediatrii - - - 0,5
OSetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi - - - 0,5
Osetfovani nemocnych - - 14 14
Psychologie a komunikace - 2 2 1
Seminar k profilové maturitni zkousce - - - 2

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku

0,5

0,5

28

4.0

denni forma vzdélavani
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Volitelné predméty

1. roénik

Cizi jazyk

Anglicky jazyk 3

2. roénik

Cizi jazyk

Anglicky jazyk 3

3. roénik

Cizi jazyk

Anglicky jazyk 3

4. roénik

Cizi jazyk - konverzace

Konverzace v anglickém jazyce 1

Seminar k profilové maturitni zkousce

Seminar ze somatologie 2

Seminar z psychologie a komunikace 2

Cizi jazyk

Anglicky jazyk 3

Prehled vyuziti tydnt

Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 31 29
Sportovné-turisticky kurz 1

Odborna praxe 4

PFiprava k maturitni zkousce 1
Maturitni zkouska 3
Casova rezerva (opakovani ugiva, projektové 2 1 1 1

dny, exkurze atd.)

Celkem:

* Sportovné-turisticky kurz

Sportovne-turisticky kurzje povinny pro vSechny Zaky a je zarazen do 2. pololeti 2. rocniku v délce
1 tyden. V ramci kurzu zZaci plni sportovné-turistické aktivity a je zarazeno PT - clovék a Zivotni

prostredi.
Cile pobytu:
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* ozdravny, regeneracni a relaxacni

* zvySovani vSeobecné zdatnosti

* vytvdreni zdravych a pevnych socidalnich vazeb a roli v tiidnim kolektivu

* posilovani neformalnich vztahii mezi zaky a uciteli

* principy a rozvoj tymové spoluprace

* rozvoj orientacnich dovednosti a jejich aplikace ve ztizenych a nestandardnich podminkach (napr.
nocni presun, neznamy terén, rychly presun)

* presun ranéného

* prevence socidlné — patologickych jevi

« PT CZP: rozvoj a vztah clovéka k prostiedi, viiv prostiedi na lidské zdravi, riizné ekosystémy
a CHKO
Obsah:

* tradicni a netradicni sportovni hry a aktivity
* orientacni hry a zavody v prirodé
* kondicni, kooperacni a kreativni hry
* nacvik orientace v terénu
* regeneracné — relaxacné - poznavaci program (napr. hry, turistika, plavani, joga, strecink)
* diskuze k aktualnim tématum (napr. klima skoly, EVVO, spolecensky zavazna témata)
* prozitkové a adrenalinové aktivity
Priirezové téma CZP
Vztahy clovéka k prostredi:

* viiv prostiedi na zdravi
o smyslové vnimani prirody, estetické vnimani

Odborna praxe

Odbornd praxe je soucdsti hodnoceni predmétu OSetrovani nemocnych. Probihd podle planu praktické
vyuky u poskytovatelii zdravotnich a socidalnich sluzeb formou blokové vyuky ve 3. rocniku. Umoznuje
Zakum aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich nebo socialnich sluZeb teoretické védomosti
a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych ucebndach
Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zrucnosti, dovednosti a navykii, uci Zaky samostatnosti,
odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecriuje se formou primé ¢i nepiimé péce o pacienty, v souladu

s platnou pravni upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb. Vyuka
probihad pod vedenim zdravotnickych pracovnikii opravnéenych k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu. Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb pro vyuku odborné praxe
musi spliiovat pozadavky stanovené prislusnymi pravnimi predpisy. Subjekty zajistujici vyuku

s poskytovatelem zdravotnich a socidalnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou.

Odbornd praxe probihd na konci 3. rocniku v celkové délce 4 tydmii. Zdci vykondvaji oSetiovatelskou
Ppéci u pacientii na jednotlivych pracovistich Fakultni nemocnice HK ¢i dalSich smluvnich pracovistich
dle platného rozsipu praxe. Pracovni doba cini 8 hodin / den, tj. celkem 160 hodin.

V ramci bloku praxe vykonaji zavéreckou zkousku v oSetrovatelstvi 1. stupné - OSetiovatel, kterd
probéhne na standardnich oddélenich (internt, chirurgické, LDN).

Zaci konaji odbornou praci prednostné na standardnich oddélenich nemocnice, pripadné na JIP ¢i

v ambulantnim provozu.
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6 Prehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly Vy$Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola, Hradec Kralové, Komenského 234
Adresa Komenského 234, 500 03 Hradec Kralové
Nazev SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra
Platnost od 1. 9. 2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Kéd a nazev oboru RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4
Jazykové vzdélavani a komunikace 15 | 480 18 | 570 3 89
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce 5 160 | Cesky jazyk 5 157
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 10 320 Cizijazyk 12 | 384 2 60
Cizi jazyk - konverzace 1 29 1 29
Spole¢enskovédni vzdélavani 5 160 5 162
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 2 68
Ob¢&anské nauka 3 94
Prirodovédné vzdélavani 4 128 6 204 2 68
Fyzikalni vzdélavani Fyzika 2 68 1 34
Chemické vzdélavani Chemie 2 68 1 34
Biologické a ekologické vzdélavani Biologie a ekologie 2 68
Matematické vzdélavani 7 224 7 232
Matematické vzdélavani Matematika 7 232
Estetické vzdélavani 5 160 8 256 3 94
Estetické vzdélavani Literarni a esteticka vychova 8 256 3 94
Vzdélavani pro zdravi 8 256 10 324 2 68
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 8 256
Prvni pomoc 2 68 2 68
Informatické vzdélavani 4 128 4 136
Informatické vzdélavani Informacéni a komunikaéni technologie 4 136
Ekonomické vzdélavani 2 64 2 68
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 68
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Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Odborné vzdélavani ‘ 67 ‘ 2144 68 2135 1 ‘ 34 ‘
Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce Klinicka propedeutika 2 68
Odborna latinska terminologie 1 34
Ochrana a podpora vefejného zdravi 1 34
Somatologie 4 136
Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiolog 1 34 1 ‘ 34 ‘
Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych Osetrovatelstvi 20 | 645
OSetfovatelstvi v internich oborech 3 91
Osetrovatelstvi v chirurgickych oborech 2 65
Osetiovatelstvi v pediatrii 0,5 145
Osetfovatelstvi v gynekologii a porodnictvi 0,5 145
Osetfovani nemocnych 28 | 840
Socialni vztahy a dovednosti 5 160 | Psychologie a komunikace 5 159
Celkem disponibilni dotace 11 352
Celkem zakladni dotace 117 | 3744
Celkem
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7 Ucebni osnovy

7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

7.1.1 Cesky jazyk

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdelavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili
se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci zaka a naudit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani

a vyméng informaci na zakladé¢ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zakt. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

— uplatiovali mateisky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a pfedavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich
uzivatele;

— chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Ve vyuce budou pouzivany nejruznéjsi metody prdce, napt. samostatna prace, kooperativni metody, vyklad,
fizeny rozhovor.

Hodnoceni Zakit bude znamkovanim, vyuzivat se bude i vzajemné hodnoceni zakda.

Béhem Skolniho roku bude zak hodnocen z: dvou pisemnych praci, dvou diktati a dvou jazykovych rozbord.
Slohové prace budou hodnoceny podle kritérii hodnoceni pisemné prace u statni maturity. Hodnoti se tii oblasti,
kazda 1/3:

1. Vytvoreni textu podle zadanych kritétrii, 2. Funkéni vyuziti jazykovych prosttedk s ohledem na jazykovou
normu, 3. Kompozi¢ni vystavba textu.

Diktaty budou hodnoceny dle délky a naro¢nosti textu, hodnoceni lze pak posunovat v rozmezi 20%.
Hodnoceni: 1: 0 velkych chyb, 2: 1-2 velké chyby, 3: 3-5 velkych chyb, 4: 6-7 velkych chyb, 5: od 8 velkych
chyb.

Jazykové rozbory budou hodnoceny bodovanim, které bude pievedeno na procenta a na znamku takto:

1: 100-91 %, 2: 90-76 %, 3: 75-51 %, 4: 50-36 %, 5: od 35 %.
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1. roénik

1. roénik
1 tydné, P

Klicové kompetence

e Komunikativni kompetence
» zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)
* Digitalni kompetence
* vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech

Obecné poucéeni o jazyce

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - te¢ a jazyk
* pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament - jazykova komunikace

- mysleni a jazyk
- narodni jazyk a jeho utvary

samostatné zpracovava informace

» ma pfehled o knihovnach a jejich sluzbach - Gestina a slovanské jazyky

- zaznamenava bibliografické Udaje - knihovny a jejich funkce, bibliografické informace
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zvukova stranka jazyka

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zvukova stranka slova a véty
* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - spisovna vyslovnost a pfizvuk

- zasady spravné vyslovnosti

* prednese kratky projev - prostfedky souvislé Fedi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody

Graficka stranka jazyka

Vysledky vzdélavani
Zak:

Postupy

+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Nauka o slohu
Vysledky vzdélavani
Zak:
orientuje se ve vystavbé textu

prednese kratky projev

prikladech slohovy atvar

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Ucebni osnovy

1. roénik

Formy prace

Uéivo
- pismo
- zaékladni principy ¢eského pravopisu, napf. velka pismena,
vyjmenovana slova, shoda podmétu s pfisudkem
- opakovani a procvi¢ovani pravopisnych jevi
- Pravidla ¢eského pravopisu

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

didakticka technika

Postupy

ostatni

Formy prace

Ucivo
- stylistika, slohotvorni ¢initelé
- slohové postupy a slohové utvary
- komunikace, role u¢astniki komunikace, monolog a dialog
- styl prosté sdélovaci a jeho Utvary - konverzace, osobni dopisy,
telefonické rozhovory, e-mailova komunikace
- vypravovani
- 1. a 2. kontrolni slohova prace

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

ostatni

Formy prace
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1. roénik

Prace s textem

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vSestranné jazykové rozbory
+ pracuje s nejnovéj$imi normativnimi ptiruckami ¢eského jazyka - porovnani uméleckého a neuméleckého textu

- stylisticka cviceni
- vypravovani v umeéleckém stylu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
vypracuje anotaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Nauka o slovni zasobé

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - jednotky slovni zasoby
* pracuje s nejnovéj§imi normativnimi ptiruckami ceského jazyka - vyznamové vztahy mezi slovy

- roz§ifovani slovni zasoby

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydné, P

Klicové kompetence

e Komunikativni kompetence

 formuluje své myS$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové

spravné

* zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i

odborna témata
* Digitalni kompetence

* vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech

Procvi¢ovani pravopisu
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu
+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Tvoreni slov
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

Prafezova témata
literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

30

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
- pravidla ¢eského pravopisu
- diktat

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- zpusoby tvoreni slov
- slovotvorny rozbor slova

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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2. roénik

Popis a charakteristika

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - slohovy postup popisny
+ pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné - slohovy dtvar popis - navod, dynamicky a staticky popis, popis
terminologie pracovniho postupu, subjektivné zabarveny popis - li¢eni
- vyjadiuje se vécné sprévng, jasné a srozumitelné - slohovy Utvar - charakteristika, charakteristika pfima a nepfima

- 1. kontrolni slohova prace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Tvaroslovi
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: - druhy slov

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatku z tvaroslovi - mluvnické kategorie

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Procvi¢ovani mluveného projevu
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
+ rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- mluvni cviéeni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola, Hradec Kralové, Komenského 234
31



53-41-M/03 Prakticka sestra Ucebni osnovy

2. rocnik

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Administrativni styl
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: - funkéni styl administrativni

- sestavi zakladni projevy administrativniho stylu - Zivotopis, Zadost, zapis z porady, pracovni hodnoceni, formuléare

- 2. kontrolni slohova prace - Zivotopis jako souvisly text /s
umeéleckymi prvky/

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace

24k napise profesni Zivotopis nebo Zadost o

misto ve zdravotnickém zafizeni na pocitaci

a zasle vyucujicimu elektronickou cestou

Clovék a digitalni svét

Zak napiSe profesni zivotopis nebo Zadost o

misto ve zdravotnickém zafizeni na pocitaci

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Styl zurnalistiky
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - psana a mluvena publicistika
+ ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti - napli novin
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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2. roénik

3. rocénik
1 tydné, P

Klicové kompetence
e Komunikativni kompetence
* Ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
¢ dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

Komunikace a jazyk

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojmenovani a slovo
+ pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné odborné - Vlastni Jmeéna v komunikaci
terminologie - frazeologie

* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
* nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Odborny styl
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - funkéni styl odborny
« pouziva adekvatni slovni zasoby v&etn& prislugné odborné - jazyk a styl odborného textu, odborné dokumenty
terminologie - slohovy atvar vyklad

- 1. kontrolni slohova prace

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych vefejnych projevd

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Verejné mluvené projevy
Vysledky vzdélavani
Zak:
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
prednese kratky projev

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Publicisticky styl
Vysledky vzdélavani
Zak:
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava,
reportdz, pozvanka, nabidka ...)

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- rétorika
- druhy fe¢nickych projevtl
- pfiprava a realizace fec¢nického vystoupeni

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

- zpravodajské zanry

- jazyk zurnalistiky

- fejeton, reportaz, recenze, reklama, inzerat

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby
- 2. kontrolni slohova prace

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni
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Ucebni osnovy
3. rocnik
Metody Postupy Formy prace
Syntax
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni principy vétné stavby
v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu - vétné Cleny
. L . - souvéti a jeho druhy
+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- nepravidelnosti ve vétné stavbé

» rozumi obsahu textu i jeho &asti - interpunkce v obtiznégjsich souvétich

« uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Procvi€ovani pravopisu
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- pribézné opakovani a procvicovani pravopisu - diktat

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

2 tydné, P

Klicové kompetence

e Komunikativni kompetence

 formuluje své myS$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné

* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

Narodni jazyk a jeho €lenéni na utvary

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - spisovna éestina
* rozliduje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové - obecna Cedtina
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni - dialekt L i
komunikaéni situaci - profesni a zajmova mluva
« vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi
nimi
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Cestina a pribuzné jazyky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - indoevropskeé jazyky
« vysvétli zakonitosti vyvoje Sestiny - vyvoj prasovanstiny a vznik slovanskych jazykl

- vyvoj eského jazyk
« orientuje se v soustavé jazykl Vyvo) ceskeno Jazyka

* ZjiStuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat
a pristupovat k nim kriticky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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4. roénik

Metody Postupy Formy prace

Uvahovy slohovy postup a tivaha

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - slohovy Gtvar Gvaha
v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu - kriticky zaméfena uvaha

- jazyk a styl Uvahy

+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby - kontrolni slohova prace

* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
* rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak napiSe pisemnou slohovou préci - uvaha
na zadané etické téma

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Stylova diferinciace cestiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - funkéni styly gestiny
- vystihne charakteristické znaky riznych druh(i textu a rozdily mezi | - Jazykove prostfedky jednotlivych styld
nimi - prace s textem

» posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Styl umélecké literatury

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - literarni druhy a zanry
* rozumi obsahu textu i jeho ¢asti - fe¢ postav v literarnim dile

» posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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38

Ucebni osnovy

4. roénik

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Chovani a re¢

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - fe¢ové chovani a zdvofilost
« vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - mluvni cviceni

« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylove
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunika¢ni situaci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.1.2 Anglicky jazyk

3 3 2+1 2+1

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v anglickém jazyce navazuje na RVP ZV, proto je nutno k této skuteénosti pfihlédnout. Skola
respektuje cizi jazyk, ktery se Zaci uéili v zakladnim vzdé¢lavani.

Vzdélavani v anglickém jazyce se podili na pfipraveé zaka na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’
vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci, k dorozumeéni v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci véetné piistupu
k informacnim zdrojim a rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné piispiva k formovani osobnosti zakd, uci je

toleranci k hodnotam jinych narodl a rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Vzdélavani v anglickém jazyce sméfuje k osvojeni takové trovné komunikativnich jazykovych kompetenci,

ktera odpovida:

—urovni B1 podle Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky

— uspésnému ukonceni studia maturitni zkouskou

— akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna
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a odborna terminologie tvofi minimalné 20 %

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych, na v§eobecna

i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- vyuzivat cizi jazyk pfi poskytovani zdravotni péce a sluzeb nemocnym bez znalosti nebo s nedostate¢nou
znalosti Cestiny;

— efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani
i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

-ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i1 prostfednictvim digitalnich technologii,
ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému dal§imu vzdélavani;

— pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem a zdroji informaci v cizim jazyce, se slovniky,
jazykovymi a jinymi cizojazy¢nymi piiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k
prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykda, ptip. k dalSimu
vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pii studiu jazyku;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odli§né socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti, ve
vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

K podpote vyuky jazykl pracujeme s internetem a dostupnymi aplikacemi pro vyuku jazykd, utvafime piiznivé
$kolni prostiedi, Zaci se ticastni jazykovych soutézi a navazujeme kontakty a spolupraci mezi kolami v Ceské
republice i v zahraniéi.

Pro motivaci zaka k uéeni anglického jazyka, pro jejich osobni zkuSenost a poznani zivota v multikulturni
spole¢nosti se organizuji jazykové pobyty v anglicky mluvicich zemich, odborné a zahrani¢ni staze v ramci
evropskych programi

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz podporuje
pozitivni piistup zaka k uceni se cizim jazyktm.

Obsah vzdélavani (u€ivo) je z didaktického hlediska rozdélen do ctyt kategorii: tematické okruhy, komunikacéni
situace a jazykové funkce; jazykové prostiedky; poznatky o zemich; fecové dovednosti. V procesu vyuky se
viechny Gtyfi kategorie piirozené a nenasilné propojuji. Témata zafazena v SVP odpovidaji potiebé a specializaci
daného oboru.

Vysledky vzdélavani v anglickém jazyce:

— pisemné prace jsou hodnoceny percentualné (100-90 % vybornég, 89-80 % chvalitebné, 79-60 % dobte, 59-50
% dostatecn¢, 49-0 % nedostateén¢)

— v pritbéhu skolniho roku Zaci pisi souhrnné pisemné prace, musi splnit minimalné 80 % téchto praci, dale pak
dil¢i pisemné testy

— ustni zkouseni je hodnoceno dle individualniho pokroku Zéka a jeho snahy

— pro splnéni klasifikace z predmétu je nutné, aby zak dosahl v priméru minimalné 50% tspésnosti

Pouzivaji se rizné formy prace - parova, skupinova, individualni, frontalni. Motivujeme zaky ke studiu

anglického jazyka pfi vyuce i mimo Skolu.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

3tydné, V

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiluje rizné zpsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)
* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
« efektivné vyhledava a zpracovava informace
* je Ctenafsky gramotny
* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi
* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
* prijima hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi
e Kompetence k feSeni problému
* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému
* spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
« ziska informace potfebné k feSeni problému
» Komunikativni kompetence
* formuluje své mys$lenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
* komunikuje v cizojazy¢ném prostiedi nejméne v jednom cizim jazyce
* vyjadiuje se pfiméfené k ucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje
* Personalni a socialni kompetence
* prfijima a plni odpovédné svéfené ukoly
* pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
* Digitalni kompetence
« digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostedi a nastroje
* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité
* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym
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1. roénik

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ jednoduse se vyjadfuje Ustné i pisemné k riznym tématim * rodina, generace
. N . .  obleceni

» domluvi se v béznych situacich - osobnost, dospivani
* volny ¢as
* hudba
* cestovani
* sport
« jidlo

véda a technologie
uméni a media
« literatura, film

- komunikacni situace a jazykové funkce: vyjadieni zajmu, popis
obrazku, vyjadfeni navrhu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Jazykové prostiedky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném a Ustnim projevu + pfitomné Casy, otazky

minuly ¢as prosty a prabéhovy

vyjadfeni budoucnosti: pfitomny ¢as priubéhovy
will, be going to

wh-questions

slovesné vazby s infinitivem a gerundiem

used to

stupfiovani pfidavnych jmen

too, enough

predpfitomny Cas s for, since, just, already, yet

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Prafezova témata

materialy, pomucky

Metody

Prurezova témata

materialy, pomucky

Metody

Poznatky o zemich
Vysledky vzdélavani
Zak:

« orientuje se v zakladnich faktech tykajicich se anglicky mluvicich
zemi

literatura

didakticka technika

Postupy

Reéové dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

sdéli obsah, hlavni mys$lenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

vypravi zazitky, popiSe své pocity

literatura

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani

zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spole€enskych zvyklosti

- orientacni seznameni se zakladnimi fakty o anglicky mluvicich
zemich

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- receptivni Fe€ova dovednost sluchova - poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt
- receptivni fecova dovednost zrakova - ¢teni a prace s textem
- produktivni fe€ova dovednost Ustni - mluveni zamérené situacné
i tematicky
- produktivni fe€ova dovednost pisemna - osobni
dopis,vypravéni,recenze,blog
- interaktivni fe¢ové dovednosti

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

3tydné, V

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiluje rizné zpsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)
* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
« efektivné vyhledava a zpracovava informace
* je Ctenafsky gramotny
* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi
* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
» Kompetence k feSeni problémi
* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému
* spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
« ziska informace potiebné k feSeni problému
¢ Komunikativni kompetence
 formuluje své mys$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné
» komunikuje v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce
* Personalni a socialni kompetence
* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
» uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu
* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren
pozitivni vztah
* Digitalni kompetence
« digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité
* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym
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Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Vysledky vzd&lavani
Zak:

* vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota
« fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace

» ziska i poskytne informace, domluvi se v béznych situacich, napr.
sjednani schlizky, objednani sluzby, vyfizeni vzkazu a pod.

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Jazykové prostredky
Vysledky vzdélavani
Zak:

opravuje chyby

Prafezova témata

Clovék a svét prace

-Zak napise formaini dopis- Zadost o praci,

Zivotopis

literatura

materialy, pomucky
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vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,

Ucivo

bydleni

Skola

znamé osobnosti
prace a zaméstnani
nakupovani

* obchody a reklama

spole¢nost
well-being

Ucebni osnovy

2. roénik

- komunikaéni situace a jazykové funkce -pozvani, poskytnuti rady,
vyjadfeni nazoru,vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu, popis obrazku,
vyjadfeni stiznosti

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

pfitomné &asy, otazky

minuly ¢as prosty a prubéhovy

vyjadreni budoucnosti: pfitomny ¢as prubéhovy
will, be going to

wh-questions

slovesné vazby s infinitivem a gerundiem

* used to

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

stupfiovani pfidavnych jmen

too, enough

predpfitomny ¢as s for, since, just, already, yet
podminkové véty (1. a 2. typ)

vztazné véty

trpny rod

neurcita zajmena pro vyjadfeni mnozstvi
modalni slovesa (povinnost a povoleni)
predminuly ¢as

nepfima fe¢

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni
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2. roénik

Metody Postupy Formy prace

Poznatky o zemich
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych,
demografickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti

Uéivo
- zakladni poznatky vSeobecného charakteru k poznani zemé (zemi)

prisluSné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic
a spolecenskych zvyklosti

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Reéové dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo
- receptivni Fe€ova dovednost sluchova - poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym projevdm rodilych mluvéich

sdéli ustné i pisemné obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo preétené

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popise své pocity v riznych
situacich

sdéli a zdlvodni své nazory na riizné situace

umi se zG¢astnit jednoduchého dialogu

zaznamena vzkazy volajicich

vypIni jednoduchy neznamy formular

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

monologickych i dialogickych projeva

- receptivni feGova dovednost zrakova - ¢teni a prace s textem

- produktivni Fe€ova dovednost Ustni - mluveni zaméfené situaéné
i tematicky

- produktivni fe€ova dovednost pisemna - anketa, Zadost o praci,
formalni stiznost, komentar

- interaktivni feCové dovednosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2+1 tydng, V

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiluje rizné zpsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)
* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
« efektivné vyhledava a zpracovava informace
* je Ctenafsky gramotny
* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi
* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
¢ sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilii svého uceni
* znd moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feSeni problémi
* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému
* voli prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracuje pfi feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
« ziska informace potiebné k feSeni problému
e Komunikativni kompetence
« formuluje své myS$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné
» komunikuje v cizojazy¢ném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce
* chape vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
¢ Personalni a socialni kompetence
* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
* Digitalni kompetence
« digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité
* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Vysledky vzdélavani
Zak:
vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru
feSi pohotové a vhodné standardni feCové situace

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Jazykové prostiedky
Vysledky vzdélavani
Zak:

» komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota a vlastnich zélib

+ uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce
» dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,

opravuje chyby

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

bydleni, domy

stravovani - typy potravin, zdravé stravovani

v restauraci

obchody

maoda a obleceni

knihy a filmy

technologie a internet

vzdélavani

prace

popis osoby (povaha, vzhled)

* sport

cestovani

zdravy zplsob Zivota - pozitivni a negativni faktory ovliviiujici
zdravi

- komunikacni situace a jazykové funkce - kazdodenni situace

k probranym okruhim, popis fotografie, obrazku , vyjadfeni pocitu,
nazoru, souhlasu, nesouhlasu

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

predpfitomny ¢as prosty a prib&hovy

minuly ¢as (prosty, prabéhovy), pfedminuly (pro vypravéni)
vyjadfeni budoucnosti

podminkové véty (2. a 3. typ)

modalni slovesa, domnénky o situacich v pfitomnosti a minulosti
vztazné véty (ur€ujici, neuréujici)

dynamicka a stavova slovesa

slovesné vazby s infinitivem a gerundiem

used to, would

predbudouci ¢as, budouci ¢as priibéhovy

cleny

wish, if only

nepfima fe¢

trpny rod

have something done

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni
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Metody

Postupy

Poznatky o zemich
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

prokazuje faktické znalosti pfedev§im o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi mateiské zemé

Clovék a digitalni svét

Zaci pripravi a prezentuji informace o
anglicky mluvicich zemich, Ceské republice

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Reéové dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskuzim rodilych
miuvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dulezité
informace

sdéli a zdGvodni svdj nazor,domluvi se v béznych situacich; ziska
i poskytne informace

vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvori logicky strukturovany text
zapoji se do hovoru bez pfipravy

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostredi

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu, rozlisi zanry, postihne informace popularné-nau¢ného
textu

jazyka

pro svou praci vyuziva dvojjazy¢ny i vykladovy slovnik

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

feSi komunikacéni situace souvisejici s poskytovanim zdravotni
péce cizincim

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Formy prace

Ucivo

- vybrané poznatky vS§eobecného i odborného charakteru k poznani
anglicky mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury, tradic

a spole€enskych zvyklosti - zemépisné udaje, vyznamna mista,
bydleni, jidlo, sporty, cestovani, statni organy a symboly, vyznaéné
osobnosti kulturniho Zivota

- Ceska republika

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

- receptivni feCova dovednost sluchova - poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt

- receptivni fe€ova dovednost zrakova - ¢teni a prace s textem
rizného Zanru

- produktivni feCova dovednost Ustni - mluveni zaméfené situacné

i tematicky

- produktivni fe€ova dovednost pisemna - neformaini e-mail a dopis,
zadost o informaci, zadost o praci, vzkaz, stiznost, vypravéni

- interaktivni FeGové dovednosti
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
4. ro¢nik
2+1 tydné, V

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatituje riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)
* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
« efektivné vyhledava a zpracovava informace
* je Ctenaf'sky gramotny
* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi
* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkuSenosti svych i jinych lidi
* sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilti svého uceni
* prijima hodnoceni vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi
* zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feSeni problémi
* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému
* spolupracuje pfi feseni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)
* ziské informace potiebné k feseni problému
¢ Komunikativni kompetence
* formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
* dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
» komunikuje v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce
* rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni formé
* chape vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
* Digitalni kompetence
« digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje
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Ucebni osnovy

4. roénik

* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych

formatech v osobni ¢i profesni komunité

* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k druhym

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k
tématum z oblasti zaméfeni studijniho oboru,

» adekvatné reaguje v béznych komunikacnich situacich, pouziva
stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Jazykové prostredky
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek
* pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

- cestovani a doprava, sluzby, dopravni prostredky, jejich vyhody
a nevyhody, rezervace dovolené; EU - symboly, staty, pracovni

a studijni pfilezitosti

- volny €as a zabava- kultura, media, sport

- pfiroda a zivotni prostfedi, fauna a fléra, pfirodni katastrofy

- zdravi a nemoc - onemocnéni, pfiznaky, lé¢ba, prevence

- zdravy zpUsob Zivota - pozitivni a negativni faktory ovliviujici lidské
zdravi

- zdravotnické profese - typy oddéleni, profesi, vzdélani

- lidské télo - ¢asti téla, systémy a jejich funkce

- prvni pomoc - definice, typy prvni pomoci

- rozhovor s pacientem

- komunikacni situace a jazykové funkce - Zadost o radu nebo
informaci, poskytnuti rady nebo informace, sestaveni dotazniku,
prezentace a diskuze, planovani spole¢né aktivity, bézna
konverzace k probiranym okruhim, sjednani schiizky,objednavka
sluZeb, vyfizeni vzkazu, obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru,
vyjadfeni prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

predpfitomny ¢as prosty a prib&hovy

minuly ¢as (prosty, prabéhovy), pfedminuly (pro vypravéni)
vyjadfeni budoucnosti

podminkové véty (2. a 3. typ)

modalni slovesa, domnénky o situacich v pfitomnosti a minulosti
vztazné véty (ur€ujici, neuréujici)

dynamicka a stavova slovesa

slovesné vazby s infinitivem a gerundiem

used to, would

predbudouci ¢as, budouci ¢as priibéhovy

cleny

wish, if only

nepfima fe¢

trpny rod

have something done
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Poznatky o zemich
Vysledky vzdélavani
Zak:

» prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

Prafezova témata

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

U¢ivo
- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani
anglicky mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury, tradic
a spole€enskych zvyklosti - zemépisné udaje, vyznamna mista,
bydleni, jidlo, sporty, cestovani, statni organy a symboly, vyznaéné
osobnosti kulturniho Zivota
- informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské
republice

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Reéové dovednosti

Vysledky vzd&lavani
Zak:

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

- receptivni Fe€ova dovednost sluchova - poslech s porozuménim
prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, monologickych i dialogickych projevar
demografickych, hospodaiskych, politickych, kulturnich faktorech 'D"eC?Pt'an] recova d’ovednos’t zrakoYa - Cteni a prace s textem
zemi dané jazykové oblasti véetn& vybranych poznatkd studijniho rzného Zanru, Cteni odbornych textd _
oboru, a to i z jinych vyudovacich pfedmétt, a uplatriuje je také v - produktivni fe€ova dovednost Ustni - mluveni zaméfené situacné
porovnani s redliemi matefské zemé i tematicky

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru,

adekvatné reaguje v béZznych komunikacnich situacich, pouziva
stylisticky vhodné obraty umozriujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

dokaze hledat zplUsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do debaty na zakladni Grovni

uplatriuje rGzné techniky ¢teni textu

ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

&te s porozuménim delsi texty a jednoduché odborné Iékarské
texty

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni komunikace,
spolecenské a profesni zasady, zohledriuje pokud mozno kulturni
puvod cizince

vyjadfuje se zfeteln&, vhodné pouziva osvojenou obecnou i
odbornou slovni zasobu (viz ad 2)

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

7.1.3 Konverzace v anglickém jazyce

Charakteristika predmétu

Konverzace v anglickém jazyku je pfedmét, ktery se vyucuje ve ¢tvrtém rocniku a je dotovan jednou hodinou
tydneé.
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- produktivni fe€ova dovednost pisemna - zadost
o informaci,stiznost, neformalni dopis, pozvanka, pohled, letak,
vzkaz

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

0+1

Napln tohoto pfedmétu vychazi z predmétu anglicky jazyk a vhodnym zptsobem jej dopliuje.
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Cilem pfedmétu je rozvijeni komunikativnich dovednosti a pfiprava k maturitni zkousce.

Ustni projev zaka se vztahuje ke konkrétnim, zndmym, b&znym tématiim a ke kazdodennim a snadno
predstavitelnym situacim. Témata a situace se tykaji oblasti osobni, osobnostni, vefejné, vzdélavaci, spolecenské
a pracovni.

Uroveii komunikativni kompetence Zaka je posuzovana ve vztahu ke komunikaénimu zaméru, tj. zda 74k dokézal
sdélit to, co sdé€lit mel, a s ohledem na posuzovanou trovei, tj. jak zak sdélil to, co sdélit mél.

Principy hodnoceni tstniho projevu zaka tedy nejsou zalozeny na pouhém sledovani chyb, ale v prvé fadé na
tom, zda zak dosahl komunika¢niho zaméru. Hodnoceni trovné komunikativni kompetence Zaka probiha
prubézné.

Priarezova témata pokryvana predmétem

Clovék a digitalni svét

4. rocnik
0+1 tydng, V

Klicové kompetence

e Komunikativni kompetence

« formuluje své myS$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

* Ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje

» komunikuje v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

* rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i tstni formé

* chape vyhody znalosti cizich jazykid pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Tematické okruhy, komunikaéni situace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - osobni a spolecensky Zivot
« Fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a - kazdodenni Zivot
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti - svét kolem nas

- komunikaéni situace: osobni, osobnostni, vefejna, vzdélavaci,

» domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace . " .
pracovni, spole€enska oblast

* pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a

komunikaci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Jazykové prostiedky
Vysledky vzdélavani
Zak:

» komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouziva ziskanou

slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

Ucebni osnovy

4. roénik

Formy prace

Ucivo

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zésoba a jeji tvoreni

- graficka podoba jazyka a pravopis

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Poznatky o zemich
Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: - vybrané poznatky vS§eobecného charakteru k poznani anglicky
« uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika miuvicich zemi, kultury, uméni a literatury, tradic a spoleCenskych
danych zemi zvyklosti - bydleni, jidlo, sporty, cestovani }

- informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské
republice

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Recové dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vyméfuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech
+ zapoji se do hovoru bez pfipravy

Uéivo
- receptivni Fe€ova dovednost sluchova - poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projeva
- produktivni fe€ova dovednost Ustni - mluveni zamérené situaéné
i tematicky
- interaktivni FeGové dovednosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

54
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4. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani

Charakteristika oblasti

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pripravit Zaky naaktivni a odpovédny
zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani smétujek pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zakd, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymiobéany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé
nejen pro vlastni prospéch, ale téz provetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubé&ji
rozumet jejichsoucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

— vyuzivat svych spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivote: ve stykus jinymi lidmi a
riznymi institucemi, pfi feseni praktickych otazek svého politického ifilozoficko-etického rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémutpravniho a socialniho charakteru;

— ziskavat a kriticky hodnotit informace z riiznych zdroji — z verbalnich texti (tj.tvofenychslovy), z ikonickych
text (obrazy, fotografie, schémata, mapy...) a kombinovanych textt(napt. film);

— formulovat vécné, pojmove a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktickéekonomické a etické
otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.Spole¢enskovédni vzdélavani usiluje o
formovani a posilovani téchto pozitivnich citti,postojt, preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a ptijimat odpoveédnost za své rozhodnuti a jednéni; zit Cestné;

— citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani azdokonalovani;
preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi,vystupovat zejména proti korupci,
kriminalité, jednat v souladu s humanitou avlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi postoji, respektovat
lidska prava, chapatmeze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

— kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofitsi vlastni usudek, nenechat se manipulovat;
—uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jakosebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudki a pfedsudeénéhojednani, intolerance, rasismu, etnické,
nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

— cilevédomé zlepSovat a chranit zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peovat o né, snazit se zanechat po sobé
néco pozitivniho pro vlastni blizké 1idi i $ir$i komunitu;

— chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né vdiskusi s jinymi
lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki,ale na pfipravu
pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré pripravé jesamoziejmé tieba vybranych védomosti a
dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivacihistorického védomi (piedev§im v dé&jinach 20. stoleti), dale také
ke kultivaci politického,socidlniho, pravniho a ekonomického védomi zaki a k posilovani jejich medidlni a
finan¢ni gramotnosti.
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7.2.1 Déjepis

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem dé&jepisu je piipravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spoleénosti. Vzdélavani
smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any.
Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubgji rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni
identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- vyuzivali svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt - z verbalnich texta (tj. tvofenych slovy), z ikonickych
textl (obrazy, fotografie, schémata, mapys,...) a kombinovanych textti (napf. film).

Ve vzdélavani je kladen dtiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatktl, ale na pfipravu pro prakticky zivot.

K této dobré pfiprave je samoziejmé tfeba vybrat védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci
historického védomi (piedevs§im v d&jinach 20. stoleti).

1. roénik
2 tydne, P

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» Kompetence k feseni problémui
* voli prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracuje pfi feseni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)
» Komunikativni kompetence
* formuluje své mySlenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
* vyjadiuje se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren
pozitivni vztah
* Digitalni kompetence
* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojti z oblasti
umélé inteligence

Poznavani déjin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam poznavani déjin
« objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladd - variabilita vykladu déjin
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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1. roénik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Starovék
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ uvede piiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu
a kfestanstvi

Starovéké civilizace (Starovéky Egypt, Zidé v Palesting, Antika)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Stfedovék a rany novovék

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pogatky Seského statu
* popide zakladni — revoluéni zmény ve stiedovéku a raném Stfedovéka kultura
novovéku Cesky stat ve stfedovéku

Evropské staty ve stfedovéku
Humanismus a renesance
Zamorské objevy

Reformace
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Novovék - velké obcanské revoluce

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Americka revoluce
* na pfikladu vyznamnych ob¢anskych revoluci vysvétli boj za Francouzska revoluce oL .
obganska i narodni prava a vznik ob&anské spoleénosti Revoluce 1848 v Evropé a ¢eskych zemich
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Spolec¢nost a narody

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Narodni hnuti v Evropé a ¢eskych zemich
« objasni vznik novodobého &eského naroda a jeho usili o Cesko-némecké vztahy, postaveni minorit
emancipaci dualismus v habsburské monarchii
+ popise Gesko-némecké vztahy a postaveni Zidi a Romu ve vznik narodniho statu v Némecku

spole¢nosti 18. a 19. stol

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Modernizace spole¢nosti
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Technicka, primyslova,komunikaéni revoluce
« charakterizuje proces modernizace spole&nosti Urbanizace, demograficky vyvoj

- e ) Evropska koloniélni expanze
* popiSe evropskou kolonialni expanzi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Ucebni osnovy
1. ro€nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Modernizovana spole¢nost a jedinec

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Socialni struktura spole¢nosti, postaveni zen
« charakterizuje proces modernizace spole¢nosti Socialni zakonodarstvi, vzdélani
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Demokracie a diktatura
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi
« vysvétli projevy a dusledky velké hospodaiskeé krize Autoritativni a totalitni rezimy, nacismus v Némecku a komunismus

Rusku a SSSR
+ charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a :I/eltz huo:podér'ské krize
kom":’”'St'Ck}' t’otalltaimsmus } ) ) 5 Mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech, rist napéti a cesta k valce
* popise mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou Druha svétova valka, Ceskoslovensko za valky, druhy odboj
valkou, objasni,jak doslo k do¢asné likvidaci CSR

Valecné zlociny véetné holocaustu, dusledky valky
 objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale€né zloCiny véetné

holocaustu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Vztahy mezi velmocemi na pocatku 20. stoleti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pokus o revizi rozdéleni svéta prvni svétovou valkou
+ vysveétli rozdéleni svéta v dsledku kolonialni expanze a rozpory Ceskeé zemé za svétove valky, prvni odboj
mezi velmocemi Povale¢né usporadani Evropy a svéta, vyvoj v Rusku

+ popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po vaice

« charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Eesko-némeckych vztahu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Svét v blocich

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Povale¢né uspofadani v Evropé a ve svété
« objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a dlisledky pro POVé"?‘vfné,CeSkOS'OVE”SkO
Ceskoslovensko Studena valka

Komunisticka diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj
Demokraticky svét, USA - svétova supervelmoc

popiSe projevy a disledky studené valky

+ charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v Souveétsky blok, SSSR - soupetici supervelmoc
souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku Treti svét a dekolonizace

+ popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské Konec bipolarity Vychod - Zapad
integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku
uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zéci prezentuji na konkrétnim osudu
Jjednotlivce represi komunistického rezimu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Déjiny studovaného oboru
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Vyznamné mezniky a osobnosti v déjinach lékarstvi

+ orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.2.2 Obcéanska nauka

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem ob¢anské nauky je pfipravit zaky na aktivni a odpoveédny Zivot v demokratické spolecnosti.
Vzdélavani sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani orientace zakt, vychovava je, aby byli sluSnymi a odpovédnymi
obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlive pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci: - vyuzivali svych védomosti a dovednosti v praktickém zivote - ziskéavali
a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju, formulovali spravné své nazory na socialni, politické, etické
otazky, podlozili je argumenty a debatovali o nich

Charakter piedmétu umoziuje vyuzivat nejriznéjsi metody prace - kooperativni techniky, individualni ¢innosti,
vyklad, rozhovory atd.

Hodnoceni zaka se bude provadét znamkovanim, ptipadné bodové ohodnoceni bude prevadéno na znamky. Za
pololeti se bude hodnotit alespoii jeden pisemny a jeden ustni projev.

Priarezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti
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62

Ucebni osnovy

2. roénik

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» Kompetence k feseni problémi

* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

¢ Komunikativni kompetence

 formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
* Ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje

* Personalni a socialni kompetence

* prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptiim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jedna odpovédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie

zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

* chape vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

» uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu

* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren
pozitivni vztah

* Digitalni kompetence

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti
um¢lé inteligence

Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola, Hradec Kralové, Komenského 234



53-41-M/03 Prakticka sestra

Clovék v lidském spoleéenstvi
Vysledky vzd&lavani
Zak:

Prafezova témata

charakterizuje souasnou Eeskou spole¢nost, jeji etnické a
socialni sloZeni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni
objasni zplsoby ovliviiovani vefejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni
pficiny migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi poruSovana
objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecéné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy;
popise, kam se mUze obratit, kdyZ se dostane do slozité socialni
situace

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Clovék jako obéan
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita,...)

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych
zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava
obhajovat

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahiim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

charakterizuje sou€asny €esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezuijici prava a
svobody jinych lidi

uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spoleénosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit obéan demokratického statu

Obcan v demokratické spoleénosti

Zéci sleduji déni ve spoleénosti a prezentuji
aktuality pred tfidou

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- spoleénost, spole¢nost tradi¢ni a moderni, pozdné moderni
spole¢nost
- hmotna kultura, duchovni kultura

- souc¢asna Ceska spole¢nost, spole¢enské vrstvy, elity a jejich tloha

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a minority ve
spole¢nosti, multikulturni souZziti; migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzu a Zen, genderové problémy

- vira a atheismus, nabozZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti, sekty,
nabozensky fundamentalismus

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- zakladni hodnoty a principy demokracie
- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav, prava déti
- svobodny pfistup k informacim, masova média a jejich funkce,
kriticky pfistup k médiim, maximalni vyuziti potencionalu médii
- stat, staty na poCatku 21. stoleti, Cesky stat, statniho obCanstvi
v CR
- Beska Ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava
- politika, politické ideologie
- politické strany, volebni systémy a volby
- politicky radikalismus a extremismus, soucasna eska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus
- teror, terorismus
- obCanska participace, obCanska spole¢nost
- ob&anskeé ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti

presahy z uéebnich bloku:
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Ucebni osnovy

2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
3. roénik
1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* uplatituje riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické éteni)
« efektivné vyhledava a zpracovava informace
* je Ctenaf'sky gramotny
* vyuziva ke svému uéeni rizné informaéni zdroje v¢etné zkuSenosti svych i jinych lidi
» Kompetence k feSeni problémi
* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému
* voli prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive
¢ Komunikativni kompetence
 formuluje své mys$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné
¢ Personalni a socialni kompetence
* ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi
* jedna samostatné, za své jednani citi odpovédnost
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie

zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve sveété

* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

uvédomuje si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu
* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren
pozitivni vztah
* Digitalni kompetence
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3. rocnik
* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti
umglé inteligence
Clovék a pravo
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pravo a spravedinost, pravni stat
- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a - pravni fad, pravni gchrapa obca_nﬂ, pravni vztahy
pravnich vztahu - soustava 'souc'ju v Ceské reptfbllcg o
+ popise soustavu soudd v CR a &innost policie, soudu, advokaciea |~ viastnictvi, prévo v oblasti dusevniho viastnictvi; smiouvy,
PR odpovédnost za Skodu
notarstvi s
. e . . - rodinné pravo
+ vysveétli, kdy je Clovék zpUsobily k pravnim ukonim a ma trestni - spravni fizeni
odpovédnost - trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatfeni,
+ popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na pfikladu organy ¢inné v trestnim fizeni
ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné - kriminalita pachana na détech a mladistvych, kriminalita pachana
jejich vSeobecnych podminek mladistvymi
» dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napt. podanim reklamace - notafi, advokati a soudci

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mize o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Soudoby svét
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku - integrace a dezintegrace o
. i%e funki a &i OSN a NATO - Ceska republika a svét: NATO, OSN; zapojeni CR do
popise tunkel a C"jr'OSt a B mezinarodnich struktur; bezpeénost na pocatku 21. stoleti, konflikty
+ vysveétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na v soudobém svété; globalni problémy, globalizace
jejich aktivitach
« objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété
+ uvede pfiklady projevl globalizace a debatuje o jejich dusledcich

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy Formy prace

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydng, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* uplatituje riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)
* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
« efektivné vyhledava a zpracovava informace
* je Ctenafsky gramotny
* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi
* sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni
» Kompetence k feseni problémui
* rozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému
* uplatituje pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* voli prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* navrhne zpasoby FeSeni problému, zdtivodni je
* vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu
¢ Komunikativni kompetence
* formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
* Ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
* Personalni a socialni kompetence
* ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi
* reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijima radu i kritiku
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété
* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
» uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu
* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren
pozitivni vztah
* Digitalni kompetence
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4. ro¢nik
* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti
umglé inteligence
Clovék a svét (prakticka filozofie)
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - co fesi filozofie a filozoficka etika
- vysvaétli, jaké otazky Fesi filozofie, filozoficka etika - _vyznam fi_Iozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl pro feSeni
. doved . brany poi . st ktery byl R Zivotnich situaci
ovede pouZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl souCasti uciva - etika a jeji pfredmét, zakladni pojmy etiky; moralka, mravni hodnoty
» dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty a normy, mravni rozhodovani a odpovédnost
« debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze zivota =~ - Zivotni postoje a hodnotova orientace, Cloveék mezi touhou po

kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych vlastnim $tésti a angazovanim se pro obecné dobro a pro pomoc

druh(i uméni) jinym lidem
+ vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Soudoby svét
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozmanitost soudobého svéta: civilizaéni sféry a kultury;
« vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak | Nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi; velmoci, vyspélé staty,
jsou feseny, debatuje o jejich moznych perspektivach rozvojové zemé a jejich problémy; konflikty v soudobém svéte
* popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.3 Prirodovédné vzdélavani
Charakteristika oblasti

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a zakont, k formovani
zadoucich vztaht k pfirodnimu prostiedi a umoziuje Zakiim proniknout do déji, které probihaji v Zivé i nezivé
ptirod¢. Prirodovédné vzdélavani nemulize byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktt, pojmu a procest.
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Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkl v profesnim i
obcanském zivote, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Naroky jednotlivych obort vzdélani na pfirodovédné vzdelavani a jeho soucasti jsou rozdilné.

Z toho dtivodu byly zpracovany varianty ptirodovédného vzdélani. Skola si zvoli variantu fyzikalniho a
chemického vzdélavani minimaln€ na tirovni uvedené v poznamkach k ramcovému rozvrzeni obsahu vzdélavani
(muiZe si tedy zvolit i variantu s vy$§imi naroky na ptislu§né vzdélavani).

Fyzikalni vzdélavani je vypracovano ve tiech variantach. Varianta A je uréena pro obory s vysokymi, varianta B
se stfednimi a varianta C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani, napt. pro obor prakticka sestra, masér ve
zdravotnictvi.

Chemické vzdélavani je vypracovano ve dvou variantach. Varianta A je urcena pro obory s vys§imi naroky na
chemické vzdélavani, varianta B pro obory s niz§imi naroky, napft. pro obor prakticka sestra, masér ve
zdravotnictvi.

Biologické a ekologické vzdélavani je vypracovano pouze v jedné varianté.

Pfirodovédné vzdélavani mize skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech, nebo integrované
v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkti a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji s
ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;
— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni cloveka v prirodé a zdivodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpe¢nosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje piirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
— pozitivni postoj k pfirode;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.

7.3.1 Fyzika

1 0+1

Charakteristika predmétu

Predmét rozviji postupné ziskavané poznatky zaku o fyzikalnich interakcich rozmanitych objektti a o struktuie
latek a formuje je do uceleného systému védomosti o zakonitostech riznych forem pohybu, pfirodnich déjti a o
vlastnostech latek. Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali osvojené fyzikalni zakony a zakonitosti k objasiiovani
fyzikalnich jevt a k piedvidani disledkd jejich ptisobeni. Velka pozornost je vénovana pifesnému a jasnému
formulovani myslenek na zakladé€ osvojené odborné terminologie, pozornému pozorovani a pfesnému popisu
jevi, spravné analyze pficin a nasledku jevt, logickému zdivodiovani vlastnich zavéra a ovéfovani hypotéz. Na
vybranych fyzikalnich objektech a technickych aplikacich jsou Zzaci seznamovani s teoretickymi

a experimentalnimi fyzikalnimi metodami a uci se uplatiiovat je prakticky v konkrétnich situacich. Pfitom
poznavaji vyznam matematickych néastroji a postupii pro efektivitu feSeni problémil a iloh. Zaci se uéi i spravné
chépat spolec¢enskou roli fyziky a jeji izkou souvislost s ostatnimi ptirodovédnymi obory.

Predmét Fyzika vychazi z varianty C.
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Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- spravné pouzivali fyzikalni pojmy, vztahy, jednotky, grafy a diagramy

- uméli fesit jednoduchy fyzikalni problém

- pouzivali své znalosti k vysvétleni konkrétniho fyzikélniho jevu

- dokazali provadét samostatné jednoducha fyzikalni méfeni, uméli zachazet s piistroji, zpracovat

a vyhodnocovat ziskané vysledky a vyvozovat z nich zavéry

- ucelné vyuzivali digitalni technologie pti laboratornich pracich (napt. prace s digitadlni kamerou, fotoaparatem,
¢idly Vernier) nebo prace s ptislusnym softwarem pro zpracovani vysledkt

- uplatnovat fyzikalni poznatky v odborné zdravotnické praxi, dal§im vzdélavani i obcanském Zivoté

Pfedmét je realizovan jako povinny piedmét v 1. a 2. ro¢niku.

V prvnim ro¢niku je vyu€ovaci hodina vyucovana ve dvou skupinach a vyuka probiha v odborné zamétené
laboratori fyziky. Hodina je vénovana probirani nového uciva a také cvicenim z fyziky - praktiktim, v jejichz
ramci je prohlubovano a procvicovano probrané ucivo a provadény praktické ¢innosti.

Laboratorni prace uvedené v ucebnich osnovach jsou realizovany v priibéhu praktik.

Soucasti vyuky jsou i exkurze zatazené vyucujicim dle moznosti a nabidek predkladanych Skole.

1. roénik — 1 hodina
2. ro¢nik — 1 hodina

Vysledki vzdélavani bude dosazeno riznymi metodami vyuky - skupinova prace, praktické demonstrace
fyzikalnich pokust,individualni prace zaku a jejich prezentace formou referati, vyklad atd.

Hodnoceni:

Hodnoceni a pocet znamek v jednotlivych pololetich odpovida hodinové dotaci a fidi se klasifikacnim fadem
skoly.

74k je hodnocen znamkou.

V hodnoceni zakt bude kladen dtiraz na zvladnuti vSech tematickych celkd.

1. roénik
1 tydné, P

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

* uplatiiuje riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

« efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctendisky gramotny

* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uéeni rizné informaéni zdroje v¢etné zkuSenosti svych i jinych lidi

* sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni

* pfijima hodnoceni vysledkd svého uéeni ze strany jinych lidi

* zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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» Kompetence k feseni problémi

* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

* uplatituje pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* voli prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracuje pfi feseni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

* ziskd informace potiebné k feseni problému

* navrhne zpiisoby feseni problému, zdGvodni je

* vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu

* Matematické kompetence

* spravné pouziva a pievadi bézné jednotky

* pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

* provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

* nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoli, umi je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni

* Cte a vytvari rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

* aplikuje znalosti o zakladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze v rovin€ i
prostoru

« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolt v béznych
situacich

* aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych tikolii v realnych situacich osobniho i
pracovniho zivota

* Digitalni kompetence

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umglé inteligence

* navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

Mechanika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pohyby pfimoc¢aré, pohyb rovhomérny po kruznici
« rozlidi druhy pohybu a fesi jednoduché tlohy na pohyb hmotného - Newtonovy pohyboveé zakony, sily v pfirodé, gravitace

urci sily, které pasobi na télesa, a popiSe, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji
ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plsobenim

- mechanicka prace a energie
- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- tlakové sily a tlak v tekutinach

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické

urci vyslednici sil pdsobicich na téleso
aplikuje Pascallv a Archiméd(v zakon pfi feSeni uloh

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Ucebni osnovy
1. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Termika
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - teplota, teplotni roztaznost latek
+ vysveétli vyznam teplotni roztaZznosti latek v pfirodé a v technické - teplo a prace, premeny vnitini energie télesa
praxi - tepelné motory
+ vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji - struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi
zmény
+ popiSe principy nejdilezitéjSich tepelnych motor(

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Vesmir
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Slunce, planety a jejich pohyb, komety
« charakterizuje Slunce jako hvézdu - hvézdy a galaxie

* popiSe objekty ve slune¢ni soustavé
+ zna priklady zakladnich typ hvézd

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

0+1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiluje rizné zpsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctenafsky gramotny

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
¢ sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilii svého uceni

* piijimé hodnoceni vysledkid svého uceni ze strany jinych lidi

* zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e Kompetence k feSeni problému

* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

* uplatituje pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostiedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive

spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* ziské informace potiebné k feseni problému
* navrhne zpisoby feseni problému, zdivodni je

* vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu

¢ Matematické kompetence

* Digit

* spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

* pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

* provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

» nachdzi vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoli, umi je vymezit, popsat
a spravn¢ vyuzit pro dané feSeni

* Cte a vytvari rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)

aplikuje znalosti o zakladnich tvarech pfedmétti a jejich vzajemné poloze v rovin€ i

prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych kol v béznych

situacich

aplikuje matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v realnych situacich osobniho i

pracovniho Zivota

alni kompetence

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umg¢lé inteligence

* navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy
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Vinéni a optika
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prarezova témata

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

feSi Ulohy na odraz a lom svétla

feSi Ulohy na zobrazeni zrcadly a CoCkami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popise vyznam ruznych druht elektromagnetického zareni

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Elektfina a magnetismus
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj
fesi Ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

popise princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s pfechodem
PN

didakticka technika

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni
- svétlo a jeho Sifeni
- zrcadla a ¢ocky, oko
- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
vodice
- elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice
- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce
- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym

proudem
+ ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem
+ popiSe princip generovani stfidavych proudi a jejich vyuziti v
energetice
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

didakticka technika

ostatni

Formy prace
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2. roénik

Fyzika atomu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - model atomu, laser
+ popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie - _nukleony, radl_oakt_lv!ta, Jadlerné zareni
elektronu - jaderna energie a jeji vyuZiti

* popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

» vysvétli podstatu radioaktivity a popi$e zpusoby ochrany pred
jadernym zarenim
*+ popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.3.2 Chemie

1 0+1

Charakteristika predmétu

Hlavnim rysem pfirodovédného vzdélani v oblasti chemie je pomoci ¢innosti a poznatkd, které jsou pro tuto
oblast charakteristické, pfispivat k vSestrannému rozvoji osobnosti zdka a k jeho pfiprave na povolani. Orientuje
zaka na aplikovani ziskanych védomosti a dovednosti ve svém oboru, rozviji jeho tvorivé a logické mysleni,
ptesné a spravné vyjadrovani, péstuje v nich smysl pro potadek, zodpoveédnost, samostatnost a dodrzovani zasad
bezpecnosti prace.

74k se uéi vyhledavat informace z riiznych zdrojii , zpracovavat a prezentovat je s pouZitim nejmoderngjsich
prostredki informacnich technologii.

Predmét slouzi k tomu, aby Zaci porozuméli postaveni clovéka v pfirod¢ a naucili se zakladnim ekologickym
souvislostem . Seznami se s ptisobenim chemickych latek na lidsky organismus, popf. vyuzivani téchto latek

k 1é¢ebnym ucelim.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- pochopili a osvojili si vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi

- uméli pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a dovedli uplatnit tyto znalosti a dovednosti
pfi feseni Gloh

- ziskali pfehled o systému chemickych prvki a slou¢enin

- osvojili si zakladni charakteristiky chemického déje

- znali vlastnosti a vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v obcanském zivoté a jejich vliv na zdravi
¢loveéka a zivotni prostedi

- dovedli pracovat s riiznymi informacnimi zdroji

- ovladali jednoduché laboratorni techniky, provadeéli laboratorni prace dle pisemnych navodt, uméli zpracovat
a zhodnotit vysledky méteni
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- aktivné zvladli zékladni pravidla bezpeénosti prace a uméli poskytnout nejnutnéjsi prvni pomoc v chemické

laboratofi

- uméli aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné slozce vzdélavani, v obanském zivoté i odborné praxi.
Ve vyuce se budou pouzivat metody - vyklad, rozhovor, demonstrace pokust, laboratorni prace, skupinové

a kooperativni metody prace, problémové ulohy, aj.

Hodnoceni zaka:

Hodnoceni a pocet znamek v jednotlivych pololetich odpovida hodinové dotaci a fidi se klasifikacnim fadem

Skoly.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiuje rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napi. vyklad, ptrednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

efektivné vyhledava a zpracovava informace

je Ctenafsky gramotny

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

pfijima hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

» Kompetence k feSeni problémi

rozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému

uplatiiuje pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracuje pfi feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feSenti)

ziska informace potiebné k feseni problému

navrhne zptisoby feseni problémt, zdtivodni je

vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

» Komunikativni kompetence

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

vyjadiuje se pfiméiené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje

* Personalni a socialni kompetence
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* ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi
* reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku
* pfijima a plni odpovédné svérené tkoly
* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
* Matematické kompetence
* spravné pouziva a pievadi bézné jednotky
* pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru
* provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
* nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukolil, umi je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni

rr

* Cte a vytvafi rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

* aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych tkolt v realnych situacich osobniho i
pracovniho Zivota

* Digitalni kompetence

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti
umglé inteligence

* zisk&va, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité

Chemie jako véda

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vod do studia
« dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek - zafazeni mezi pfirodni védy

- vyznam
- pojmy prvek, slou€enina, smés, déleni smési

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich
vyuziti v praxi
rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Stavba atomu
Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

+ vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické
soustavy prvka

Prarezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

V kapitole radioaktivita bude feSena
problematika zareni a jeho vliv na zdravi
clovéka.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Chemicka vazba
Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Nazvoslovi anorganickych slouéenin
Vysledky vzdélavani
Zak:
zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvka a
sloucenin
tvori chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slou¢enin

dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slou¢eniny, umi
vyuzivat oxidaéni Cislo atomu prvku pfi odvozovani vzorc a nazva
sloucenin

tvofi chemické vzorce a ndzvy anorganickych slou¢enin

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- jadro atomu, radioaktivita
- vystavba obalu atomu

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

typy chemickych vazeb
silné (kovalentni, iontova, donor-akceptorova, kovova)
slabé (vodikova vazba,vazebné interakce)

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- oxidaéni ¢islo
- algoritmus odvozovani zakladnich vzorcd a nazvl anorganickych
sloucenin ( oxidd, hydroxid, kyselin,soli)

pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Zakladni chemické vypodéty
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vyjadFi slozeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozZeni

+ provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Chemicky déj
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory,
které ovliviuji pribéh reakce

zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vy€isli ji

Priifezova témata

Clovék a digitalni svét

Termochemie: Méreni velic¢in pomoci
digitalnich cidel

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- atomova hmotnost, molarni hmotnost
- latkové mnozstvi
- vypocty kocentrace roztoku

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- chemicky dé&j a chemicka reakce
- termochemie
- faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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1. roénik

Klasifikace chemickych reakci

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - protolytické reakce
« vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory, - ox!c!aérjé redukeni reakce
které ovliviiuji prabéh reakce - srazeci reakce

. . . . . U - komplexotvorné reak
« zapi$e chemickou reakci chemickou rovnici a vygisli ji omplexotvorné reakce

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Déleni chemickych prvku

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - periodicky systém prvk(
« charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti - prvky nepfechodné, pfechodné, vnitfné pfechodné
jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z - kovy, nekovy

hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

» vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické
soustavy prvka

« charakterizuje obecné vlastnosti nekovd a kovl

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Nekovy
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: Biogenni nekovy H,0,C,N,P,S

+ vysvétli vlastnosti anorganickych latek halogeny

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

charakterizuje obecné vlastnosti nekovu a kovd
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1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

V kapitole vodik, kyslik, voda bude probrana
problematika Cistoty ovzdu$i a vod, ¢isténi
odpadnich vod. Vznik ozonové diry, vliv na
zdravi ¢lovéka.

Clovék a digitalni svét

vyhledavani informaci na internetu jejich
nasledné zpracovani s vyuZzitim IT

technologii
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kovy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - obecna charakteristika kov
« popide charakteristické viastnosti nekovi, kovdl a jejich umisténiv | - kovy A skupin a jejich sloueniny, pouZiti, ekologie
periodické soustavé prvki - kovy B skupin a jejich slouceniny, pouziti, ekologie

» vysvétli viastnosti anorganickych latek

» charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zzivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

» dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouéeniny, umi

vyuzivat oxida¢ni ¢islo atomu prvku pfi odvozovani vzorcd a nazvu
sloucenin

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Clovék a Zivotni prostredi

V kapitole kov( se zaméfime i na
nebezpecné tézké kovy, na potrebu tridéni
odpadl jako baterie, elektricka zafizeni a
zafrivky obsahujici rtut.

Clovék a digitalni svét

vyhledavani informaci na internetu jejich
nasledné zpracovani s vyuzitim IT

technologii

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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2. roénik

2. rocnik
0+1 tydng, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

* uplatiluje rizné zpsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

« efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctenafsky gramotny

* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi

* prijima hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi

e Kompetence k feSeni problému

* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

* uplatituje pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostiedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive

spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
* ziské informace potiebné k feseni problému

* navrhne zpisoby feseni problému, zdivodni je

* vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu

¢ Komunikativni kompetence

* formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

vyjadiuje se pfiméiené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje
¢ Personalni a socialni kompetence
* ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi
* reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku
* prijima a plni odpovédné svérené ukoly
* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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¢ Matematické kompetence

spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadi realny odhad vysledku feSeni dané Gilohy

nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkol, umi je vymezit, popsat
a spravn¢ vyuzit pro dané feSeni

Cte a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

aplikuje matematické postupy pfi feseni praktickych ukoli v realnych situacich osobniho i
pracovniho zivota

* Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti
umglé inteligence

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité

Uvod do organické chemie
Vysledky vzdélavani Uéivo

- sloZeni, struktura organickych sloucenin
- typy vazeb
- typy vzorcl

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Uhlovodiky a jejich zdroje

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- alkany, akeny, alkiny, alkadieny

« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich vybrané - areny
derivaty a tvorfi jednoduché chemické vzorce a nazvy

+ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou€eniny

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Ucebni osnovy
2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Derivaty uhlovodikt
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - halogenderivaty, dusikaté derivaty
+ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a kyslikate derivaty
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

Kyslikaté derivaty: VyuZivani digitalnich

technologii k tvorbé prezentaci.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Pfirodni latky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje nejddleZitjsi prirodni latky - lipidy, sacharidy, bilkoviny

- vitaminy, hormony, enzymy

* popiSe vybrané biochemické déje - nukleové kyseliny

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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2. roénik

Makromolekularni latky
Vysledky vzdélavani Ucivo
- plasty (rozdéleni, pouziti, ekologie)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

Plasty jako obtizné likvidovatelny odpad,
nutnost tfidéni odpadu.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.3.3 Biologie a ekologie

Charakteristika predmétu

Biologie je vSeobecné vzdélavaci predmét s prupravnou funkci pro odbornou pfipravu. Cilem pfedmétu je dat
zakum zakladni poznatky o vzniku zivota na Zemi, o podstaté Zivotnich projevl zivych organizmd, zahrnuje
nejzakladnéjsi poznatky o jejich chemickém slozeni, o jejich struktufe, rozmanitosti, o uplatnéni zakonitosti
dédicnosti i o jejich evoluci. V§ima si vztahti organizmu k zivotnimu prostiedi, vlivil Zivotniho prostfedi na
genofond organizm, vztahll mezi organizmy v ramci populace i vztahii ¢loveka k zivotnimu prostiedi.
Seznamuje zaky se zakladnimi pojmy ekologie a se soucasnymi poznatky péce o zivotni prostiedi. Vede zaky

k ucté k zivotu, k pochopeni vyznamu prostiedi pro zivot, k uvédomeéni si krasy zivé piirody a k péci o Zivotni
prostedi. Zakim jsou ukladany referaty na obecné nebo aktudlné piirodovédné téma zasahujici do ekologie. Tak
si mohou Z4ci upeviiovat zajem o piirodni védy. Na osvojené zakladni teoretické poznatky z obecné biologie
navazuje ucivo odbornych predméti.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- byli schopni objasnit jednotlivé projevy Zivota organizmu

- m¢li zékladni znalosti o biologické podstaté zivota ¢loveka

- chapali zakladni ekologické souvislosti a postaveni ¢loveka v pfirodé
- méli pozitivni vztah k pfirodnimu prostredi a k Zivotu

Ve vyuce biologie jsou vyuzivany zejména kooperativni metody: prace ve dvojicich a prace ve skupinach
/zpracovavani referatll a pfiprava prezentaci na zadané odborné téma/.

Hodnoceni a pocet znamek v jednotlivych pololetich odpovida hodinové dotaci a fidi se klasifikaénim fadem
Skoly.
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Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a digitalni svét

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Klicové kompetence
¢ Kompetence k uceni

ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

ovlada riizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

efektivné vyhledava a zpracovava informace

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

piijima hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

» Kompetence k feSeni problémi

rozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému

voli prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive
spolupracuje pti feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)

ziska informace potiebné k feseni problému

¢ Komunikativni kompetence

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projevi jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

vyjadiuje se pfiméiené k tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje

* Personalni a socialni kompetence

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

ovetuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkidm a stereotypim v pfistupu k druhym

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku

pfijima a plni odpovédné svétené tkoly

jedna samostatné, za své jednani citi odpovédnost

pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni tikolti, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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* jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

* dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie

* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
* Digitalni kompetence
* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti
umglé inteligence
* zisk&va, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité

Zaklady biologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi - Vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék
vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav _ r}(l)’;)rlna%rilgst organismu a jejich charakteristika

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota - dédi¢nost a proménlivost
- biologie ¢lovéka

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou )
- zdravi a nemoc

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede rozdily
objasni vyznam genetiky
uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych

soustav
+ vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho
stylu
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a digitalni svét

Vyuzivani digitalnich informaci k tvorbé
prezentaci - Powerpoint, Canva

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Ekologie
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - zaékladni ekologické pojmy
+ vysvétli zakladni ekologické pojmy - ekologické faktory prostfedi

- potravni fetézce
- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajiny

charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostredi (populace, spole¢enstva,
ekosystémy)

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

uvede priklad potravniho fetézce

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Clovék a zivotni prostredi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
+ popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢loveéka a pfirody - dopady Cinnosti cIovgka na Zivotni prostiedi
P P . e s . - pfirodni zdroje energie a surovin
* hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky zivotniho | _ odpady
prostredi - globaini problémy
+ charakterizuje globalni problémy na Zemi - ochrana pfirody a krajiny
+ uvede zakladni znegistuiici latky v ovzdusi, ve vodé a v pidé a - nstroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostfedi
vyhleda informace o aktudlni situaci - zésady udrZitelného rozvoje = o o
+ charakterizuje plisobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho - odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi
zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi
popiSe zpusoby nakladani s odpady

uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni nastroje
spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostfedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistup k ochrané
zivotniho prostredi

na konkrétnim pfikladu z obéanského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

- biosféra v ekosystémovém pojeti -
soucasné globalni, regionalni a lokalni
problémy a vztahy &lovéka k prostredi -
moznosti a zptsoby feSeni
environmentalnich problému a udrZitelnosti
rozvoje
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1. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.4 Matematické vzdélavani

7.4.1 Matematika

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani ma v odborném skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkcei prupravnou
pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova piemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zivoté,
budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.).

Pfedmét je realizovan jako povinny piedmét v 1., 2., 3. ro¢niku.
1. ro¢nik - 3 hodiny
2. ro¢nik - 2 hodiny
3. ro¢nik - 2 hodiny

Uvedené vysledky vzdélavani a uivo piedstavuji v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro
dany stupen vzdélani.

V hodinach je kladen dtiraz na soustavné procvicovani probiraného uciva, pii némz jsou zaci nuceni vysvétlovat
sviyj

postup. Ucitelé zaky vedou k systemati¢nosti a vytrvalosti pii hledani spravného a uplného feseni.

Pozornost je vénovana i zapojovani zakai do matematickych soutézi (Matematicky klokan a Matematicka
olympiada).

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich
efektivni zplisoby vypoctu a poznatkli o geometrickych utvarech;

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

— matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem

k realité;

— zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse vysledka jejich feSenti;

— Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji — grafii, diagramu,
tabulek a internetu; pfesné se matematicky vyjadfovat;

— pouzivat pomicky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby

- ucelné vyuzivat digitalni technologie: vyuziti Al pro feSeni rovnic a nerovnic prostiednictvim aplikaci (napf.
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Photomath, ...); vyuziti aplikaci pro tvorbu graf (napf. Geogebra, Techambition...); vyuziti aplikaci pro

vizualizaci 3D objektti (napt. Techambition, Geogebra, Think 3D,...)
Vysledki vzdélavani bude dosazeno témito doporucenymi metodami vyuky - hromadnd, skupinova, samostatna
prace, prace ve dvojicich.

Hodnoceni a pocet znamek v jednotlivych pololetich odpovida hodinové dotaci a tidi se klasifikaénim fadem

skoly.

74k je hodnocen znamkou.
V hodnoceni zakt bude kladen diiraz na zvladnuti v§ech tematickych celkd.

1. roénik

Ucebni osnovy

3 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni

* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

* uplatiiuje riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické éteni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

« efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctenafsky gramotny

* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi

* sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni

* pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi

* znd moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

» Kompetence k feseni problémi

* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

* uplatituje pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* voli prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracuje pfi feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)

« ziska informace potfebné k feSeni problému

* navrhne zpiisoby feseni problémt, zdGvodni je

 vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

* Matematické kompetence

* spravné¢ pouziva a pievadi bézné jednotky

* pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

* provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

* nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukolii, umi je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni

* Cte a vytvafi rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

* aplikuje znalosti o zakladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze v rovin€ i
prostoru
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1. roénik

« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych

situacich
* Digitalni kompetence

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti
umglé inteligence

 navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

Operace s Cisly a vyrazy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ciselné obory - realna &isla a jejich vlastnosti
« provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel Absolutni hodnota realného Cisla

Intervaly jako Ciselné mnoziny
Uziti procentového poctu

pouziva rlizné zapisy realného &isla

* pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval, provadi Mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a racionalnim,
operace s intervaly (sjednoceni, prinik) odmocniny
« Fesi praktické lohy s vyuZitim procentového podtu Vyrazy s proménnymi

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Rovnice a nerovnice

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Linearni rovnice a jejich soustavy
» fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a Linedrni nerovnice a jejich soustavy
kvadratické nerovnice Kvadraticka rovnice a nerovnice

« tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

+ prevadi jednoduché reéiné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

Vyuziti Al pro feSeni rovnice a nerovnic
prostrednictvim (napf. Photomath, ...)
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Funkce
Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Planimetrie
Vysledky vzdélavani
Zak:
fesi Ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvart

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikll v pocetnich i
konstrukénich tlohach

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcu, uréi jejich obvod a
obsah

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
Zakladni poznatky o funkcich — pojem funkce, definiéni obor a obor

hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci
Racionalni funkce

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo
Zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi nimi
Shodnost a podobnost trojuhelnik
Euklidovy véty
Mnoziny bod(i dané vlastnosti
Shodna a podobna zobrazeni
Rovinné obrazce

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiluje rizné zpsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctenafsky gramotny

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
¢ sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilii svého uceni

* piijimé hodnoceni vysledkid svého uceni ze strany jinych lidi

* zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e Kompetence k feSeni problému

* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

* uplatituje pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostiedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive

spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* ziské informace potiebné k feseni problému
* navrhne zpisoby feseni problému, zdivodni je

* vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu

¢ Matematické kompetence

* Digit

* spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

* pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

* provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

» nachdzi vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoli, umi je vymezit, popsat
a spravn¢ vyuzit pro dané feSeni

* Cte a vytvari rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)

aplikuje znalosti o zakladnich tvarech pfedmétti a jejich vzajemné poloze v rovin€ i

prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych kol v béznych

situacich

aplikuje matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v realnych situacich osobniho i

pracovniho Zivota

alni kompetence

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umg¢lé inteligence

* navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy
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Ucebni osnovy
2. rocnik
Funkce
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Exponencialni a logaritmické funkce
« rozliduje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a uréi jejich Logaritmus
vlastnosti
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Goniometrie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

* znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztaht pfi feSeni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k feSenirovinnych i prostorovych atvart

Goniometrie a trigonomertie - orientovany Uhel, goniometrické
funkce ostrého a obecného uhlu

Reseni pravouhlého trojuhelniku

Véta sinova a kosinova

Reseni obecného trojuhelniku

Goniometrické rovnice

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Posloupnosti a jejich vyuziti
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce
ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky
rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti a orientuje se
v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky

Ucivo
Aritmeticka a geometricka posloupnost
Finanéni matematika

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kombinatorika, pravdépodobnost, statistika
Vysledky vzdélavani

Zak:
uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez
opakovani
pocita s faktorialy a kombinacnimi &isly
ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost,
variaéni rozpéti
&te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi

ostatni

Formy prace

Uéivo
Variace, permutace a kombinace bez opakovani
Nahodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevil
Zaklady statistiky

udaji
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* md pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

* uplatituje riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

pofizuje si poznamky

« efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctenafsky gramotny

* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi

Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola, Hradec Kralové, Komenského 234

94



53-41-M/03 Prakticka sestra

Ucebni osnovy

3. roénik
* sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilti svého uceni
* prijima hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi
* zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feSeni problémi
* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému
* uplatituje pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* voli prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
« ziska informace potiebné k feseni problému
 navrhne zpisoby feSeni problému, zdtvodni je
* vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu
¢ Matematické kompetence
* spravné pouziva a prevadi bézné jednotky
* pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru
* provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
* nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukolil, umi je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni
* Cte a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
* aplikuje znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru
« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych
situacich
* aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych tkolil v redlnych situacich osobniho i
pracovniho Zivota
* Digitalni kompetence
* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojti z oblasti
umélé inteligence
* navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy
Stereometrie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Povrchy a objemy téles- zakladni polohové a metrické vlastnosti
« uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou v prostoru
rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, Télesa

vzdalenost bodu od roviny

« urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich
vztahu a trigonometrie

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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96

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Analyticka geometrie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vektory
- provadi operace s vektory (souget vektortl, nasobeni vektor( Pfimka a jeji analytické vyjadreni

realnym ¢islem, skalarni soucin vektort)
fesi analyticky polohové a metrické vztahy bod( a pfimek

* uziva rizna analyticka vyjadfeni pfimky

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.5 Estetické vzdélavani

7.5.1 Literarni a esteticka vychova

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

3. rocénik

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢loveka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému

projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. M4 nadpifedmétovy charakter; pii tvorbé Skolnich

vzdélavacich programi je proto tieba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predmeéta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se
piispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoieny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je

obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich

kompetenci zaku.
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K dosazeni tohoto cile ptispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému
ptrehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatute. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zakt s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.
Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatniovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

— chapali uméni jako specifickou vypovéd o skute¢nosti;

— chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;

— spravné formulovali a vyjadtovali své nazory;

— piistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropske i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah;
— ziskali pfehled o kulturnim dén;

—uvédomovali si vliv prostfedkti masové komunikace na utvareni kultury.

Ve vyuce budou pouzivany nejriznéjsi metody prdce, napt. vyklad, samostatna prace, kooperativni metody,
fizeny rozhovor, prace s informacemi.

Ucebni osnovy

Hodnoceni Zdakit bude znamkovanim, piipadné bodové nebo procentudlni hodnoceni bude pevedeno na znamku.

Za $kolni rok se bude hodnotit alesponi 1 Gstni projev /zkouSeni, referat, recitace, apod./ a za kazdé pololeti
3 pisemné projevy.
Tabulka hodnoceni: 1: 100-91 %, 2: 90-76 %, 3: 75-51 %, 4: 50-36 %, 5: od 35 %.

1. roénik

2 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani
* piijimé hodnoceni vysledkid svého uceni ze strany jinych lidi
* Komunikativni kompetence

« formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné

Zaklady literarni teorie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kulturni instituce v CR a v regionu
« rozezna umélecky text od neumé&leckého - ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot, lidové uméni a uzita tvorba

- kultutura bydleni, odivani /u¢ivo bude pribézné rozsifovano
u kazdé kulturni epochy/

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily

mez? nimi ) . § - z&klady literarni védy
« text interpretuje a debatuje o ném - zakladni literarni druhy a zanry
« konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhti a Zanrd - struktura literarniho dila, ¢etba a interpretace literarniho textu /uc¢ivo

bude priibézné rozsifovano v kazdém tematickém celku/
- metody interptetace

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Starovéka literatura
Vysledky vzdélavani

Zak:
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

ostatni

Formy prace

Ucivo
- starovéké orientalni literatury
- anticka literatura: eposy, dramata, poezie

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Bible
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Stary zakon
+ samostatné vyhledava informace v této oblasti - Novy zakon
« text interpretuje a debatuje o ném
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

ostatni

Formy prace
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1. roénik

Stredovéka literatura evropska

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - romansky sloh
+ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro - 90_t'ka L )
prisludny umélecky smér i pro dalsi generace - nejstarsi narodni eposy

+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a
prisludnych historickych obdobi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Stfedovéka ceska literatura

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - staroslovénské pisemnictvi
+ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro - latinska literatura o .
pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace - nejstarsi Cesky psana literatura - pisné&, legendy, kroniky

- literatura doby husitské - Mistr Jan Hus

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Humanizsmus a renezance

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - humanizmus a renezance v uméni /Leonardo da Vinci,
* zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro Michelangelo Buonarroti/ ) )
piislugny umélecky smér i pro dalsi generace - humanizmus a renezance v evropske literatufe: italska,
« zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a francouzska, Spanélska, anglicka

piisludnych historickych obdobi - humanizmus a renezance v Ceskeé literatufe

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Barokni literatura a protireformace
Vysledky vzdélavani
Zak:

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pFislusnych historickych obdobi

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

Klasicizmus,osvicenstvi a preromantizmus
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi

samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr
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U¢ivo
- baroko v uméni
- literatura oficialni a exilova
- J. A. Komensky
- lidova slovesnost, lidové uméni a uzita tvorba

Ucivo
- klasicizmus v uméni
- kult rozumu v osvicenstvi
- Moliere, encyklopedisté,
- preromantizmus: Goethe

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik
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1. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
2. roénik
1+1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
e Kompetence k feSeni problému
« ziska informace potfebné k feSeni problému

¢ Komunikativni kompetence

 formuluje své mys$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné
* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* Digitalni kompetence

* vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech

Narodni obrozeni
Vysledky vzdélavani

Zak: - novodeské divadlo
« zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro - etapy narodniho obrozeni a jejich predstavitelé
pFislusny umélecky smér i pro dalSi generace

Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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2. rocnik
Romantizmus
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - romantizmus v uméni
« zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a - stylizace romantického hrdiny
piislunych historickych obdobi - hlavni pfedstavitelé anglického, francouzského, ruského a ¢eského
» zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro th”;fonrtéirgua detektivni literatura
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace
* vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
* rozezna umélecky text od neuméleckého
« text interpretuje a debatuje o ném
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kriticky realizmus
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - realizmus v uméni
« zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a - hrd'_”a literarniho dila V_reahzmu .
piislugnych historickych obdobi - realizmus v narodnich literaturach: anglickd, francouzska, ruska,

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalSi generace
samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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2. roénik

Realizmus v ¢eské literatuie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - K. Havli¢ek Borovsky
 zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro - B. Némcova

prislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr(

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Ceska literatura v 60. - 90. letech 19. stoleti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - majovci
- zafadi typicka dila do jednotlivjch umé&leckych smérd a - ruchovci a lumirovei
pFislusnych historickych obdobi - historicka beletrie

- venkovska préza

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Ceské divadlo druhé pol. 19. stoleti
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - Narodni divadlo
- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a - venskovské realistické drama
prisludnych historickych obdobi
* vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
« text interpretuje a debatuje o ném
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Naturalizmus
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

- naturalizmus v evropské literature

« zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro - naturalizmus v Ceske literatufe
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

+ samostatné vyhledava informace v této oblasti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1+1 tydng, P

Klicové kompetence
e Kompetence k feSeni problému
* navrhne zpasoby FeSeni problému, zdtivodni je

¢ Komunikativni kompetence
 formuluje své mys$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Moderni umélecké sméry ve svétové kulture

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - impresionismus, symbolismus, dekadence, secese
« zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérii a - prokleti basnici o ) ,
piislunych historickych obdobi - kubismus, futurismus, expresionismus, dadaismus, surrealismus,

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Ceska literatura prelomu stoleti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Ceska literarni moderna a jeji hlavni predstavitelé
« zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a - anarchisticti bufici

prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

rozezna umeélecky text od neuméleckého

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Svétova proza mezi svétovymi valkami
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace
« vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Ceska poezie mezi svétovymi valkami
Vysledky vzdélavani

Zak:
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr(

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- charakter doby
- téma 1. svétové valky v literatufe

- pfedstavitelé 20. - 40. let 20. st. v anglické, francouzské, némecké,
americké

- prazska némecka literatura

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- proletarska poezie
- poetismus a surrealismus
- dal$i predstavitelé tohoto obdobi

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Tematicka rozmanistost ¢eské prozy

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - 1. sv. valka v &es. lit.
« zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a - demokraticky proud
pislusnych historickych obdobi - imaginarni proud

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

- socialni proud
- katolicky proud
- psychologicka préza

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

Moderni a avantgardni divadlo

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vliv svétového dramatu
» zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro - Osvobozené divadio, V+W
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace -D34

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

text interpretuje a debatuje o ném
orientuje se v nabidce kulturnich instituci
popi$e vhodné spoleenské chovani v dané situaci
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4. ro¢nik
4. roénik
1+1 tydng, P
Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* uplatiluje rizné zpsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)
* je Ctenaf'sky gramotny
» Kompetence k feseni problémi
* vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu
¢ Komunikativni kompetence
* formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
* Ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje
* zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky
Literarni zobrazeni 2.svét. valky
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - 2. svétova valka v svétové literature - hlavni predstavitelé
« vyjadFi viastni prozitky z recepce danych uméleckych dél - 2. svétova valka v Ceské literatufe - hlavni pfedstavitelé
. . . ) - kultura narodnosti na naSem Uzemi - Zidovské kultura
» samostatné vyhledava informace v této oblasti
« text interpretuje a debatuje 0 ném
* pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Mezniky €es. literatury po 2. svétové valce
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - periodizace literatury po roce 1945, jeji znaky, exilova, samizdatova
« zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a a oficilni literatura
prislusnych historickych obdobi - poezie po roce 1945

- préza po roce 1945
- divadlo po roce 1945

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr
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4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni proudy svétové literatury po r. 1945 - neorealizmus, novy
« zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a roman, magicky realizmus, existencializmus, rozhnévani mladi muzi,
prislusnych historickych obdobi - absurdni drama, beatnicka generace, sci-fi literatura, postmoderna,

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro

pfislusny umalecky smér i pro dali generace - funkce reklamy a propagacnich prostfedku a jejich vliv na Zivotni

styl
« vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél Y
+ samostatné vyhledava informace v této oblasti
« text interpretuje a debatuje o ném
+ konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd a zanrd
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Soucasna ceska literatura
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vyznamni predstavitelé Eeské literatury po roce 1989
- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél - kultura narodnosti na nasem Gzemi
» samostatné vyhledava informace v této oblasti
« text interpretuje a debatuje o ném
» porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem dzemi
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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4. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.6 Vzdélavani pro zdravi

7.6.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni

a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak pusobi vyziva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné
vlivy na zdravi. Diraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vhucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera
ohrozuji jejich zdravi a casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim,
tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit

a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivli zpisobu zivota a ke spolupraci pfi spoleénych ¢innostech. Nezanedbatelné je
dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence trazi pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvotradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé je chranit;
rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

— racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢lovéka;

— znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svilj pohybovy projev; usilovat
o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

— posoudit dusledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou té€lesnou a dusevni zatéz;

— pocit'ovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;
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— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;
— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a pti pohybovych
¢innostech vitbec; podle potieby spolupracovat;

— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici navyky

a ¢innosti.

- méfit télesné funkce pomoci digitalni diagnostické vahy Omron

- Vyuzivat ICT technologie pfi pobytu a pohybu v pfirodé a volném terénu (V ramci sportovné turistickych kurzi
ve druhém rociku) - Zéci dovedou vyuzit mapové aplikace (planovani vyletd dle GPS), vyuzit zdchrannych
aplikaci (napf. aplikace Zachranka).

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za
mimoiadnych udalosti, jednak ucivo t&lesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP: $kola
rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich pfedméti (napt. tematika uéiva péce o zdravi se muze objevit
v obcanské nauce, biologii, zakladech ekologie, télesné vychoveé a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich
moduld, pfipadné¢ kurzl a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvorit i samostatny vyucovaci piedmét.

T¢lesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (napt. plavani, brusleni,
hry, turistika) a jinych organizacnich forméch a podle moznosti a podminek (materidlni podminky, z4jmy zaka,
klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni zci apod.). T¢lesné vychova by méla zaky

v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pifiméfenych prostfedkt kultivovat. Pro zéky se
zdravotnim oslabenim §kola vytvati oddéleni zdravotni télesné vychovy.

1. roénik
2 tydné, P

Klicové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi
* sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni
* prijimé hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi
» Kompetence k feseni problémi
« ziska informace potiebné k feSeni problému
* vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu
* Komunikativni kompetence
* vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky
* Personalni a socialni kompetence
* posuzuje realn¢ své fyzické a psychické moznosti, odhaduje dtsledky svého chovani a
jednani v rznych situacich
* ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi
* je pfipraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti
* reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku
* pfijima a plni odpovédné svérené tkoly
* jedna samostatné, za své jednani citi odpovédnost
* podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych
* mé odpovédny vztah ke svému zdravi, peuje o sviij rozvoj
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* je fyzicky a psychicky zdatny a odolny

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucebni osnovy

1. roénik

* dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti

nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva k

uplatiiovani hodnot demokracie

* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* Digitalni kompetence

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti

umglé inteligence

Zivota

vyuziva digitalni zafizeni ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného

digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji

dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostedi a nastroje

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich

* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k druhym

Gymnastika

Dotace ucebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani

Zak:
uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Uéivo
- zakladni gymnastika: cvi¢eni bez nagdini
cvieni s nacinim
primiva cviceni, cvi€eni pro SDT
- rytmicka gymnastika: cvi¢eni se Svihadly
cvieni s obru¢emi
vyuziti hudby
- sportovni gymnastika: zpevnovaci cviceni

akrobacie (kotouly, kotoulové vyzby, skoky, stoj na lopatkach,

jednoducha sestava)

preskok (odrazova prliprava, roznozka pres kozu)

hrazda (privlek, svis vznesmo, svis stfemhlav, sesin, vymyk)
lavi¢ka (rovnovazna cviceni, gymnasticka chlize, jednoducha
sestava)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

pohyb Zaku v prirodé, vnimani pfirody
Clovék a svét prace

pouZiti fyzické kondice pfi manualni praci
Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci maji svobodnou viili rozhodovat o své
préaci pri TEV

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

ostatni
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Metody

Postupy

Hry

Dotace u¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ginnostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Atletika
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislu§né
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Formy prace

U¢ivo
- drobné pohybové hry:hry pro rozvoj zakladnich pohybovych
schopnosti
hry pro zahfati organizmu v Uvodni ¢asti hodiny

- prapravné hry: hry pro nacvik a procvi¢ovani hernich dovednosti
s micem

- sportovni hry: Gvod do sportovnich her

volejbal: nacvik a procviovani HCJ

hra se zjednodusenymi pravidly

vyklad pravidel, historie a vyvoj volejbalu

basketbal: nacvik a procvi¢ovani HCJ

hra se zjednoduSenymi pravidly

vyklad pravidel, vznik a historie basketbalu

- netradiéni hry: ringo, kubb, crossnet, spikeball

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- béhy: atleticka béZecka pruprava
nacvik startd
béh v terénu
sprinty
vytrvalostni béh
- skok daleky: odrazova a skokanska pruprava
nacvik techniky
skok daleky ze skraceného rozebéhu
- hod: hod granatem (nacvik techniky, prapravna cvi¢eni, hod na
vykon)

piesahy z u¢ebnich blok:
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114

materialy, pomucky

Metody

Prurezova témata

materialy, pomucky

Metody

Prafezova témata

literatura

didakticka technika

Postupy

Vodacky vycvik

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

literatura

didakticka technika

Postupy

Kondic¢ni cvi¢eni a stre¢ink
Dotace uéebniho bloku: 11

Vysledky vzd&lavani
Zak:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- zasady bezpecnosti pfi vodackém vycviku
- vyklad techniky padlovani
- vrvni pokusy o padlovani na omezeném prostoru
- kondiéni cvi¢eni zaméfené na posilovani nejvice vyuzivanych
svalovych skupin

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

- seznameni se zasadami spravného posilovani a stre€inku
- kondiéni cvi¢eni v posilovné

- kondi¢ni cviceni s nacinim (Cinky, Svihadla, terabendy, piné mice,

gymnabaly)

- cviceni aerobniho charakteru - vSeobecna vytrvalost
- protahovaci, uvolfiovaci a kompenzacni cviceni

- kruhovy trénink

piesahy z ucebnich bloku:
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Ucebni osnovy
1. ro€nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zasady hygieny a bezpecnosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani

Zak: - seznameni s provoznim fadem télocvicen a ostatnich sportovist

« uplatfiuje zasady bezpetnosti pii pohybovych aktivitach - dodrzovani hygienickych zasad a pravidel pfi t€lesnych cviceni
- bezpec¢nostni zasady pfi hodinach TEV

Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

VSeobecné poznatky z oblasti TEV, sportu a zdravého zivotniho stylu
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - v8eobecny prehled o sportovnim déni v CR a ve svété
« orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich - aktuality ze svéta sportu
smérech - vyznamné sportovni udélosti
« zdiivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu - informace o novych trendech v oblasti pohybovych aktivit

- vyznam pohybu ve vSech etapach lidského Zivota

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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116

Vstupni testy urovné pohybovych schopnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

zvySovani télesné zdatnosti

nerovnovahu

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Zimni kurz

Vysledky vzd&lavani

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- realizace formou obsahu kurzu

literatura

materialy, pomucky

Metody

vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a

ovéri svoji uroven télesné zdatnosti a odhali pfipadnou télesnou

Ucivo
- sprint
- vytrvalostni béh
- obratnost
- svalova sila (dynamicka sila dolnich a hornich kongetin, zad)

Ucebni osnovy

1. roénik

- Méfeni télesnych funkci pomoci digitalni diagnostické vahy Omron

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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2. roénik

2. rocnik
2 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
« aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi
* sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni
* prijima hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi
» Kompetence k feseni problémi
« ziska informace potiebné k feseni problému
* vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky
* Personalni a socialni kompetence
* posuzuje realn¢ své fyzické a psychické moznosti, odhaduje dtsledky svého chovani a
jednani v rznych situacich
* ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi
* je pfipraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti
* reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku
* pfijima a plni odpovédné svéfené tkoly
* jedna samostatné, za své jednani citi odpovédnost
* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
* mé odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svilj rozvoj
* je fyzicky a psychicky zdatny a odolny
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie
* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii

zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
* Digitalni kompetence

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti
umglé inteligence

* vyuziva digitalni zafizeni ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného
Zivota

« digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich

* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym
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Zasady hygieny a bezpecénosti
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Vstupni testy urovné pohybovych schopnosti
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

 vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Gymnastika
Vysledky vzdélavani

Zak:
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
porus$e svého zdravi

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- pfipomenuti provozniho fadu télocvi€en a ostatnich sportovist
- dodrzovani hygienickych zasad a pravidel pfi télesnych cviceni
- bezpecnostni zasady pfi hodinach TEV

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- sprint
- vytrvalostni béh
- obratnost
- svalova sila (dynamicka sila dolnich a hornich koncetin, zad)
- Méfeni télesnych funkci pomoci digitalni diagnostické vahy Omron

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- zakladni gymnastika: cvi¢eni bez nagdini
cvi¢eni s nacinim
primiva cviceni a cviceni pro SDT
- rytmicka gymnastika: cviceni se Svihadly
cviéeni s mici
tanecni praprava
vyuziti hudby
-sportovni gymnastika: zpevrnovaci cviéeni
akrobacie (kotouly, kotoulové vazby, skoky, stoj na rukou,pfemet
stranou, sestava)
pfeskok (odrazova priiprava,skréka pres riizna naradi, kotoul
vzklopmo na bedné, kotoul letmo)
hrazda (sesin, vymyk, pfesvihy, to€ jizdmo, seskok zakmihem,
podmet ze stoje)
kladina (rovnovazna cviceni, chize, obraty)
kruhy v klidu (pravlek vpred, vzad, vis vznesmo, vis stfemhlav,
komihani)
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Hry
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢€innostem
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

- drobné pohybové hry:hry pro rozvoj zakladnich pohybovych
schopnosti

hry pro zahfati organizmu v Gvodni ¢asti hodiny

upolové hry

kreativni hry

- prapravné hry: priipravné hry k jednotlivym sportovnim hram

- sportovni hry: volejbal: rizné formy procvicovani zakladnich HCJ -
odbiti obouru€ vrchem, odbiti obouru¢ spodem, podani

nacvik utoénych a obrannych HCJ (Gtoény uder, blok, vybirani
a vykryvani, nahravka, pfihravka)

nacvik jednoduchych HK

hra s upravenymi pravidly

basketbal: procvi¢ovani zakladnich HCJ (driblink, pfihravka, stfelba)
nacvik HCJ (dvojtakt, obratka, doskakovani)

nacvik jednoduchych atoénych a obrannych hernich kombinaci
fizena hra

florbal: procviovani zakladnich HCJ ( vedeni mige, prihravka,
stfelba, branéni)

nacvik jednoduchych atoénych a obrannych HK

prGpravna cvic¢eni s mickem

hra se zjednoduSenymi pravidly

stolni tenis

- netradiéni hry: ringo, kubb, brannball, salovy softbal, spikeball,
crossnet

piesahy z uc¢ebnich blokt:

ostatni

Formy prace
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Vodacky vycvik
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zplsoby relaxace

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kondic¢ni cvi¢eni a stre¢ink
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzacéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

literatura

materialy, pomucky

120

didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

- zasady bezpecnosti pfi vodackém vycviku

- zopakovani techniky padlovani

- nacvik Fidicich zabéra

- sjizdéni usekl feky

- kondiéni cvieni zaméfené na posilovani nejvice vyuzivanych
svalovych skupin

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

- kondiéni cvi¢eni v posilovné

- kondiéni cviceni s nac¢inim (Cinky, $vihadla, terabendy, piné mice,
gymnabaly)

- kondi¢ni cviceni bez nagini

- cviceni aerobniho charakteru - vSeobecna vytrvalost

- kruhovy trénink

- kompenzaéni, protahovaci a uvolfiovaci cvi¢eni pro klouby

a jednotlivé svalové skupiny: pilates

- posilovaci cvi¢eni zaméfena na problematické svalové partie
v souvislosti se studijnim reZimem a budouci profesi Zak{: napf.
svalstvo zad (mezilopatkova oblast, bederni oblast, oblast krku)
svalstvo bficha a panve

- uvolfiovaci a protahovaci cvieni zaméfené na nejvice
problematické partie: napf. prsni svaly

zadni strana nohou

- kondiéni cvi¢eni s netradi¢nim nacinim: gymnabaly

overbaly

petlahve

presahy z uéebnich bloku:

ostatni
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Metody

Postupy

Formy prace

VSeobecné poznatky z oblasti TEV, sportu a zdravého zivotniho stylu

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své

Prafezova témata

zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Atletika
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢€innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

- véeobecny prehled o sportovnim déni v CR a ve svété

- aktuality ze svéta sportu

- vyznamné sportovni udalosti

- informace o novych trendech v oblasti pohybovych aktivit
- vyznam pohybu ve vSech etapach lidského Zivota

- pohybova aktivita jako prevence civiliza¢nich chorob

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- béhy: atleticka bézecka pruprava
nacvik startd
béh v terénu
sprinty (béh na 50,200,400 metr()
vytrvalostni béh: fartlek
- skok daleky: odrazova a skokanska pruprava
nacvik techniky
skok daleky ze skraceného rozebéhu
- hod: hod granatem (prupravna cviceni, hod na vykon)
- atleticka cvi¢eni v pfirodé
- skok vysoky: odrazova priprava
pfimy skok
skok stfizny
flop

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Ucebni osnovy

2. roénik
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122

Joga a relaxace

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - joga: dechova gymnastika
« dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu pripravna jogova cviceni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zplsoby relaxace

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
porus$e svého zdravi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Sportovné-turisticky kurz

Vysledky vzdélavani Uéivo
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy
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zasady jégovych cvi¢eni
vznik a vyvoj systému jogy
- relaxace: fizena relaxace

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

2. roénik
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2. rocnik
Plavani
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - v rozsahu 2-3 mésicu: zdokonaleni jednotlivych plaveckych
+ komunikuje pfi pohybovych &innostech — dodrzuje smluvené zplisobd .
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii kondicni plavani

uzité plavani (potapéni, kachni ponor, zachrana tonouciho, dopomoc
unavenému plavci)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a - aquagymnastika

pohyblivost - zdravotni vyznam plavani a cvigeni ve vodé

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich

sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje

osvojené zplsoby relaxace

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Zdravotni TV - cvi¢eni pro SDT

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfimiva cvi€eni a cvi¢eni pro SDT
+ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své - nécvik spravneho posturainiho stereotyp
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat - protahovani zkracenych svalovych skupin
jejich nezadouci dusledky - posilovani oslabenych svalovych skupin

- zasady spravného dychani
- vyrovnavaci cviceni

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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2. ro€nik
Psychomotorika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - psychomotorika: psychomotorické hry
+ komunikuje pfi pohybovych &innostech — dodrzuje smluvené psychomotoricka cviceni s hudbou ) .
signaly a vhodné& pouziva odbornou terminologii rozvoj tymové spoluprace a proZitku pfi psychomotorickych cvienich

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. roénik
2 tydne, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi
* sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni
* prijimé hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi
» zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feSeni problémi
* ziskd informace potiebné k feseni problému
 vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky
¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzuje realné své fyzické a psychické moznosti, odhaduje disledky svého chovani a
jednani v riznych situacich

* ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi
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3. roénik

* je pfipraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti

* reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku

* pfijima a plni odpovédné svérené tkoly

* jedna samostatné, za své jednani citi odpovédnost

* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

* mé odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij rozvoj

* je fyzicky a psychicky zdatny a odolny

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie

* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* Digitalni kompetence

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umg¢lé inteligence

* vyuziva digitalni zafizeni ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného
Zivota

« digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich

* pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym

Zasady hygieny a bezpeénosti
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfipomenuti provozniho fadu télocvi¢en a ostatnich sportovist
« uplatriuje zasady bezped&nosti pii pohybovych aktivitach - dodrzovani hygienickych zasad a pravidel pfi t€lesnych cviceni

- bezpec¢nostni zasady pfi hodinach TEV

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Vstupni testy urovné pohybovych schopnosti
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich
* vyuziva pohybové &innosti pro v§estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

+ dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Gymnastika
Vysledky vzdélavani

Zak:

» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky

pohybovych ¢innosti
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit Grover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- sprint
- vytrvalostni béh
- obratnost
- svalova sila (dynamicka sila dolnich a hornich koncetin, zad)
- Méfeni télesnych funkci pomoci digitalni diagnostické vahy Omron

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- zakladni gymnastika: cvi¢eni bez nagdini
cvieni s nacinim
pfimiva cvi€eni a cvi¢eni pro SDT
- rytmicka gymnastika: cviceni s kuzely
cvi¢eni s mici
tane¢ni praprava
prace s hudbou, soulad cvi¢eni s hudbou
- sportovni gymnastika: zpevnovaci cviceni
akrobacie: stoj na hlavé
kotoul ze stoje na rukou
kotoul vzad ze stoje
stoj na rukou
pfemet stranou z pfemetového poskoku
sestava
preskok: skréka a roznozka z oddaleného mustku pres kozu a bednu
kladina: jednoducha sestava
naskoky, seskoky
kruhy v hupu: houpani, seskok u zahupu
obraty
shyb u pfedhupu

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni
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Metody

Postupy

Hry
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ginnostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Formy prace

Uéivo
- drobné pohybové hry:hry pro rozvoj zékladnich pohybovych
schopnosti
hry pro zahfati organizmu v Uvodni ¢asti hodiny
upolové hry
kreativni hry
kooperacni hry
- prapravné hry: pripravné hry k jednotlivym sportovnim hram
- sportovni hry: volejbal: rtizné formy procvigovani zakladnich HCJ -
odbiti obouru€ vrchem, odbiti obouru¢ spodem, podani
nacvik utoénych a obrannych HCJ (Gtoény uder, blok, vybirani
a vykryvani, nahravka, pfihravka)
herni cvi¢eni s mi€em na procvi¢eni hernich kombinaci ( trojice,
Gtvefice, skupiny)
nacvik jednoduchych HK
néacvik zakladnich obrannych a Utoénych hernich systému
vhodné streCinkové sestavy-nacvik
fizena hra
rozhodovani
basketbal: procvitovani zakladnich HCJ (driblink, pFihravka, strelba,
dvojtakt, obratka, doskakovani)
nacvik a procvi¢ovani jednoduchych Gtoénych a obrannych
kombinaci
nacvik zakladnich hernich systému
vhodné strecinkové sestavy-nacvik
fizena hra
florbal: procvi¢ovani zakladnich HCJ ( vedeni migku, ptihravka,
strelba)
nacvik a procvi¢ovani jednoduchych HK
nacvik jednoduchych hernich systému
vhodné stre€inkové sestavy-nacvik
hra s upravenymi pravidly
stolni tenis

Netradi€ni hry: ringo, kubb, brannball, salovy softbal, spikeball,
crossnet

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Atletika
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kondic¢ni cviceni a stre€ink
Vysledky vzdélavani
Zak:

128

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- béhy: atleticka béZecka pruprava
béh v terénu
Stafetovy béh - nacvik Stafetové predavky
sprinty (béh na 50,200,400 metr() - zdokonaleni techniky
vytrvalostni béh: fartlek - zdokonaleni techniky
- skok daleky: odrazova a skokanska prupryva
nacvik techniky
skok daleky ze skraceného rozebéhu
- koule: nacvik techniky
- atleticka cvi¢eni v pfirodé
- skok vysoky: odrazova priprava
pFimy skok
skok stfizny
flop
zdokonalovani individualni techniky
- zimni atleticka pfiprava: nacvik vhodnych stre€inkovych sestav
kondié€ni trénink

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- kondi¢ni cvi¢eni v posilovné
- kondiéni cvi¢eni s nacinim (€inky, Svihadla, terabendy, plné mice,
gymnabaly)
- kondiéni cvi¢eni bez nagini
- cviCeni aerobniho charakteru - v8eobecna zdatnost
- kompenzaéni, protahovaci a uvolfiovaci cvic¢eni pro klouby
a jednotlivé svalové skupiny: pilates
- posilovaci cvi¢eni zaméfena na problematické svalové partie
v souvislosti se studijnim reZimem a budouci profesi Zak(: napf.
svalstvo zad (mezilopatkova oblast, bederni oblast, oblast krku)
svalstvo bficha a panve
- uvolfiovaci a protahovaci cvi¢eni zaméfené na nejvice
problematické partie: napf. prsni svaly
zadni strana nohou
- kondiéni cvi€eni s netradi¢nim nacéinim: gymnabaly
overbaly
- kruhovy trénink
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Joga a relaxace
Vysledky vzdélavani
Zak:

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
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Uéivo
- jéga v dennim Zivoté: dechova gymnastika
prupravna jégova cviceni
nacvik jednoduchych asan
vznik a vyvoj systému jégy
- relaxace: celkova relaxace
progresivni relaxace
bleskova relaxace
fizena relaxace

Ucebni osnovy

3. rocénik
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Vodacky vycvik
Vysledky vzdélavani

Zak:
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich

sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zplsoby relaxace

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

zvySovani télesné zdatnosti
pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- zasady bezpecnosti pfi vodackém vycviku
- zdokonalovani techniky padlovani
- vodacka turistika: Sjizdéni fek
- kondiéni a protahovaci cvi¢eni zamérené na posilovani nejvice
vyuzivanych svalovych skupin
- zasady a chovani pfi sjizdéni feky

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

VsSeobecné poznatky z oblasti TEV, sportu a zdravého zivotniho stylu

Vysledky vzdélavani
Zak:

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucivo
- veobecny prehled o sportovnim déni v CR a ve svété
- aktuality ze svéta sportu
- vyznamné sportovni udalosti
- informace o novych trendech v oblasti pohybovych aktivit
- vyznam pohybu ve vSech etapach lidského Zivota
- pohybova aktivita jako prevence civilizacnich chorob
- zasady sportovni pfipravy
- organizmus a pohybova zatéz
- principy vlastniho pohybového rezimu v souladu s individualnimi
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami s vyuzitim
vhodnych pohybovych aktivit
- zaklady anatomie a fyziologie télesnych cviceni
- zpracovani seminarni prace na zadané téma
- prezentace zpracovanych témat

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Psychomotorika

Vysledky vzd&lavani
Zak:

Uéivo
- psychomotorika: psychomotorické hry

komunikuje pfi pohybovych ginnostech — dodrzuje smluvené psychomotoricka cvigeni s hudbou

signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

4. roénik

rozvoj tymové spoluprace a prozitku pfi psychomotorickych cvi€enich

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

2 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni

* prijimé hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi

» Kompetence k feseni problémui
« ziska informace potiebné k feseni problému

* vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu
* Komunikativni kompetence

* vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

 zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

* Personalni a socialni kompetence

* posuzuje realn¢ své fyzické a psychické moznosti, odhaduje dtsledky svého chovani a

jednani v rznych situacich
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4. ro€nik

* ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

* je ptipraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti

* reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijima radu i kritiku

* piijima a plni odpovédné sveérené ukoly

* jedna samostatné, za své jednani citi odpovédnost

* podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych

* mé odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svilj rozvoj

* je fyzicky a psychicky zdatny a odolny

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie

* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* Digitalni kompetence

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti
umglé inteligence

* vyuziva digitalni zafizeni ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného
Zivota

« digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich

* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym

Zasady hygieny a bezpeénosti
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfipomenuti provozniho fadu télocvi¢en a ostatnich sportovist

- dodrzovani hygienickych zasad a pravidel pfi télesnych cvi¢eni

* uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach " ¢
- bezpecnostni zasady pfi hodinach TEV

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Ucebni osnovy

4. roénik

VSeobecné poznatky u oblasti TEV, sportu a zdravého zivotniho stylu

Vysledky vzd&lavani
Zak:

Prafezova témata

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Gymnastika
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

- v8eobecny prehled o sportovnim déni v CR a ve svété

- aktuality ze svéta sportu

- vyznamné sportovni udalosti

- informace o novych trendech v oblasti pohybovych aktivit

- vyznam pohybu ve vSech etapach lidského Zivota

- pohybova aktivita jako prevence civiliza¢nich chorob

- zasady sportovni pfipravy

- organizmus a pohybova zatéz

- principy vlastniho pohybového rezimu v souladu s individualnimi
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami s vyuzitim
vhodnych pohybovych aktivit

- zaklady anatomie a fyziologie télesnych cviceni

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

- zakladni gymnastika: cvi¢eni bez nagdini

cvieni s nacinim

primiva cviceni a cviceni pro SDT

soubory cvi€eni z oblasti ZdrTV jako prevence jednostranného
zatizeni v budoucim povolani

pfiprava a samostatné vedeni prapravné ¢asti hodiny

- rytmicka gymnastika:

tanecni priiprava

prace s hudbou, soulad cvi¢eni s hudbou

skupinova tvorba kratké podiové skladby dle viastni volby
- sportovni gymnastika: akrobacie: Tvorba vlastni sestavy
z predepsanych prvki

presahy z uéebnich bloku:
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134

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Hry
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zplsoby relaxace

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- sportovni hry: volejbal: zdokonalovani hernich systému
vlastni rozhodovani
hry s upravenymi pravidly
rizné formy procvigovani zakladnich HCJ - odbiti obouru& vrchem,
odbiti obouru¢ spodem, podani
herni cvi¢eni s mi¢em na procviceni hernich kombinaci ( trojice,
Gtvefice, skupiny)
nacvik slozitéjsich HK
vhodné stre€inkové sestavy a vhodna kompenzaéni sviceni
fizena hra
basketbal: zdokonalovani hernich systém
vlastni rozhodovani
hry s upravenymi pravidly
herni cvi€eni s miéem na procvi¢eni hernich kombinaci ( trojice,
CEtvefice, skupiny)
nacvik slozitéjsich HK
vhodné strecinkové sestavy a vhodna kompenzaéni cvi¢eni
florbal: procvi¢ovani jednoduchych HK
procvi¢ovani jednoduchych hernich systéma
vhodné strecinkové sestavy a kompenzacni cviceni
fizena hra
rozhodovani
stolni tenis
Netradi€ni hry: ringo, kubb, brannball, salovy softbal, kroket,
petangue, spikeball, crossnet

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Atletika
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kondié¢ni cvi¢eni a strecink
Vysledky vzdélavani
Zak:

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zplsoby relaxace

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit Groven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- béhy: atleticka béZecka pruprava
béh v terénu
Stafetovy béh
vytrvalostni béh: fartlek
- hody, vrhy: individualni zdokonalovani
hodnoceni
- atleticka cvi€eni v pfirodé
- kompenzace a strecink

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- kondiéni cvi¢eni v posilovné
- kondiéni cvi€eni s nacinim (Cinky, Svihadla, terabendy, piné mice,
gymnabaly)
- kondiéni cvi¢eni bez nagini
- cvieni aerobniho charakteru - vSeobecna zdatnost
- kompenzaéni, protahovaci a uvolfiovaci cvic¢eni pro klouby
a jednotlivé svalové skupiny: pilates
- posilovaci cvi¢eni zaméfena na problematické svalové partie
v souvislosti se studijnim reZimem a budouci profesi Zak(: napf.
svalstvo zad (mezilopatkova oblast, bederni oblast, oblast krku)
svalstvo bficha a panve
- uvolfiovaci a protahovavi cvi€eni zaméfené na nejvice
problematické partie: napf. prsni svaly
zadni strana nohou
- kondiéni cvi¢eni s netradi¢nim nacinim: gymnabaly
overbaly
- kruhovy trénink
- cviceni na balan¢nich plochach
- zaklady diagnostiky
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Joga a relaxace
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
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Uéivo
- jéga v dennim Zivoté: dechova gymnastika
prupravna jégova cviceni
nacvik jednoduchych asan
vznik a vyvoj systému jégy
- relaxace: celkova relaxace
progresivni relaxace
bleskova relaxace
fizena relaxace
- informace o rGznych jégovych systémech

Ucebni osnovy

4. roénik
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Vodacky vycvik
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - zasady bezpecnosti pfi vodackém vycviku
+ komunikuje pfi pohybovych ginnostech — dodrzuje smluvené - vodacka turistika: Sjizdéni fek

signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a - osobni zdokonalovani

hodnotit

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zplsoby relaxace

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Psychomotorika

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

- psychomotorika: psychomotorické hry

komunikuje pfi pohybovych &innostech — dodrzuje smluvené psychomotoricka cvi¢eni s hudbou

signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
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pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

- kondiéni a protahovaci cvi¢eni zamérfené na posilovani nejvice
vyuzivanych svalovych skupin
- zavody ve vodackych dovednostech

rozvoj tymové spoluprace a proZitku pfi psychomotorickych cvi¢enich
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.6.2 Prvni pomoc

0+2

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

4. roénik

Piedmét poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani predlékaiské prvni pomoci pii nahle vzniklych
stavech ohroZujicich zivot, v€etné tirazii a nehod. Seznamuje se zasadami jednani v situacich ohrozujicich zdravi
a za mimoradnych udalosti. Zaci ziskaji dovednosti v ramci praktického nacviku neodkladné resuscitace podle

aktualné platnych Guidelines. Soucasti piedmétu jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce

a krizového managementu.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a digitalni svét

1. ro¢énik

0+2 tydng, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni
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ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiuje rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni)

s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

efektivné vyhledava a zpracovava informace

je Ctenarsky gramotny

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi
sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni

prijima hodnoceni vysledkil svého uceni ze strany jinych lidi

zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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1. roénik

» Kompetence k feseni problémi
* rozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému
* uplatituje pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* voli prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracuje pfi feseni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* ziskd informace potiebné k feseni problému
* navrhne zpiisoby feseni problému, zdGvodni je
* vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu
* Komunikativni kompetence
« formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
* dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
* zaznamenava pisemné podstatné myslenky a tidaje z textd a projevut jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)
* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky
* Personalni a socialni kompetence
* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
* podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych
* ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij rozvoj
* je fyzicky a psychicky zdatny a odolny
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Odborné kompetence

¢ Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim 1ékafem zékladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo ptfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce
* dodrzuje zasady BOZP

* poskytuje neodkladnou prvni pomoc

Zakladni terminologie v PP

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - definice prvni pomoci
+ rozumi zakladnim pojmam vztahujicim se k prvni pomoci a - integrovany zachranny systém
Spravné je pouziva - vlastnosti zachrance

uréi slozky Integrovaného zachranného systému, zplsoby
aktivace a komunikace v systému

charakterizuje vlastnosti zachrance

nauci se zpaméti linky tisnového volani

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a svét prace

Exkurze na Hasicském zachranném sboru
Exkurze na Zdravotnické zachranné sluzbé

Obcan v demokratické spoleénosti

Pravni minimum souvisejici s poskytovanim
prvni pomoci
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Prirucni lékarna

Vysledky vzd&lavani

Zak:
+ popiSe zakladni vybaveni domaci Iékarny a zasady pro manipulaci
sni
* Zjisti pfedepsané vybaveni autolékarny a lékarny pro zotavovaci
akce

ukaze, kde se nachazi Skolni Iékarna a jak je vybavena

ostatni

Formy prace

Ucivo
- lékarnicka v domacnosti
- lékarnicka na pracovisti
- lékarnicka pro zotavovaci akce
- autolékarnicka

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Jednotny postup pri poskytovani PP
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyjmenuje jednotny postup poskytovani prvni pomoci a uvede
pravidla tfidéni zranénych
aplikuje ziskané znalosti o postupu tfidéni ranénych

ziska zakladni informace o vzniklé situaci a charakteru zranéni a
preda je Integrovanému zachrannému systému

vysvétli pravidla osobni bezpe€nosti zachrance

uvede pravidla pro vypro$tovani a pfenaseni postizenych

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna hrozici nebezpedi a vi, jak se doporuéuje na né reagovat

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

Ucivo
- prvni pomoc pfi dopravni nehodé
- prvni pomoc pfi vybuchu plynu
- celkové vySetfeni ranéného
- tfidéni ranénych

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy

1. roénik
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1. roénik

Metody Postupy Formy prace

Polohovani a transport ranénych

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni polohy pro oSetfeni ranéného
« uloZi nemocného do spravné polohy pro vy3etieni, osetfeni a - transport ranéného

transport a volbu polohy zd(vodni

zvoli a spravné pouzije vhodné odsunové prostfedky
dodrzuje zasady BOZP

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Neodkladna resuscitace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy
+ vymezi pojem neodkladna resuscitace - ABC resuscitace

- porucha pruchodnosti dychacich cest + umélé dychani

* rozpozna zastavu krevniho ob&hu a poruchy prichodnosti - porucha krevniho ob&hu + nepfima srdeni masaz

dychacich cest
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dychani a zastavy dechu
aplikuje vhodny postup umélého dychani

provadi nepfimou srde¢ni masaz a zahaji kardiopulmocerebralni
resuscitaci

pouziva vhodné pomucky a osobni ochranné prostiedky

postupuje pfi poskytovani neodkladné resuscitace s ohledem na
vék postizeného

rozumi vyznamu spravné resuscitace a nebezpeci vyplyvajiciho z
nespravné poskytnuté péce

prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

V rémci pfedmétu prvni pomoc rozvijime
digitalni kompetence Zaku tim, Ze:
podporujeme Zaky v nacviku prvni pomoci s
vyuZzitim vyukovych aplikaci, pfipadné
ivirtualni reality (VR) pro simulaci krizovych
situaci; podporujeme Zaky v integraci
digitalnich technologii do odborné
komunikace, prezentaci a prace s textem.
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1. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Bezvédomi, kolaps

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bezvédomi
- definuje pficiny a pfiznaky poruch védomi - kolaps

rozlisi stupné poruch védomi

vySetfi postizeného v bezvédomi

poskytne prvni pomoc pfi kolapsu

uvédomuje si zavaznost stavu a vyznam stalého dohledu u
postizeného v bezvédomi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Sok
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - definice a déleni Soku

« identifikuje pficiny a faktory ovliviiujici rozvoj $oku, rozpozna - prvni pomoc pfi Soku

priznaky Soku
pouzije vhodna preventivni protiSokova opatfeni

oSetfi a sleduje postizeného v Soku

uvédomuje si nebezpedi rozvoje Soku, vyznam preventivnich
opatfeni
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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1. ro€nik
Metody Postupy Formy prace
Krvaceni
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zevni krvaceni
« rozli§i a urci typ krvaceni a aplikuje spravny postup pfi stavéni - vnitfni krvécgni ) .
jednotlivych druhd krvaceni - krvaceni z pfirozenych télnich dutin a otvord

+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

V rémci pfedmétu prvni pomoc rozvijime

digitalini kompetence Zaku tim, Ze:

podporujeme Zaky v nacviku prvni pomoci s

vyuzitim vyukovych aplikaci, pfipadné

ivirtualni reality (VR) pro simulaci krizovych

situaci; podporujeme Zaky v integraci

digitalnich technologii do odborné

komunikace, prezentaci a prace s textem.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Rany
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy ran
+ rozli$i jednotlivé druhy ran a poranéni a umi aplikovat vhodny - o3etfeni ran
zpusob osetieni rany
+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

V rémci pfedmétu prvni pomoc rozvijime

digitalni kompetence Zaku tim, Ze:

podporujeme Zaky v nacviku prvni pomoci s

vyuZitim vyukovych aplikaci, pripadné

ivirtuaini reality (VR) pro simulaci krizovych

situaci; podporujeme Zaky v integraci

digitalnich technologii do odborné

komunikace, prezentaci a prace s textem.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - poSkozeni vysokymi teplotami
« poskytne prvni pomoc pfi poranéni teplem, chladem a chemickymi | - PoSkozeni nizkymi teplotami
latkami - chemicka poranéni

+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Specifické urazy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - tonuti
* poskytne prvni pomoc pfi poranéni elektrickym proudem, - gbééeni o
pokousani, ustknuti, bodnuti hmyzem - uraz elektrickym proudem

* poskytne prvni pomoc tonoucimu - ustknuti, bodnuti, pokousani

+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a digitalni svét

V rémci pfedmétu prvni pomoc rozvijime
digitalni kompetence Zakda tim, Ze:
podporujeme Zaky v nacviku prvni pomoci s
vyuZzitim vyukovych aplikaci, pfipadné
ivirtuaini reality (VR) pro simulaci krizovych
situaci; podporujeme Zaky v integraci
digitalnich technologii do odborné
komunikace, prezentaci a prace s textem.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Mozkolebe€ni poranéni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mozkolebecni trauma
* popiSe priciny, pfiznaky a komplikace spojené s poranénim hlavy - nitrolebni krvaceni
a centralniho nervového systému - poranéni oka
+ popiSe postup pfi oSetfeni poranéni centralniho nervového
systému

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Poranéni patere a michy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - poranéni patefe a michy
vyjmenuje priciny, pfiznaky a komplikace spojené s poranénim
patefe a michy
popiSe postup poskytovani prvni pomoc u poranéni patefe a
michy
prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Poranéni hrudniku

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - poranéni hrudniku
* popide pri¢iny, druhy a pfiznaky poranéni hrudniku a poskytne PP - pneumotorax

dle jednotného systému
» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Poranéni bricha
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe a vyjmenuje pfiznaky poranéni bficha
» poskytne prvni pomoc pfi otevienych i uzavienych poranéni bficha
+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Uéivo
- poranéni bficha

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Poranéni kosti a kloubt
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - poranéni kloubt
* popise pFiznaky poranéni kosti a kloubt a popise prvni pomoc dle - poranéni kosti
druhu poranéni - oSetfeni zlomenin
+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

146

ostatni

Formy prace

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

piesahy z uc¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace
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1. ro€nik
Akutni otravy
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - druhy otrav
+ rozlisi podle pfiznakl druhy otrav a zvoli vhodny postup prvni
pomoci

rozlisi postup pfi poskytovani PP pfi otravach u postizeného v
bezvédomi a pfi védomi

+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mimoradné udalosti
« vyjmenuje bojové latky a jejich uginky na lidsky organismus - bojové otravné latky

vysvétli obecné zasady pro pfipad ohrozeni
rozliSi varovné signaly

objasni, jak se chovat pfi vyhlaSeni evakuace nebo pfi havarii

popiSe vybaveni evakuaéniho zavazadla

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Zaklady radia€ni ochrany

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - definice a Gginky
« charakterizuje jednotlivé druhy zafeni a jejich Gcinky na lidsky - prévence - principy qchrany
organismus - zaéklady prvni pomoci

charakterizuje moznosti prevence a ochrany pfed jednotlivymi
druhy zareni

popise zakladni principy ochrany pfed zafenim

specifikuje prostfedky zabezpecéeni ochrany lidského organismu
pred zafenim

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Interni stavy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - diabetes mellitus
« prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym - infarkt myokardu

- astma bronchiale
- kfecové stavy
charakterizuje infarkt myokardu - pficiny, pfiznaky, poskytnuti PP - cévni mozkova pfihoda

charakterizuje diabetes mellitus - pfi¢iny, pfiznaky. poskytnuti PP

charakterizuje astma bronchiale - pfi€iny, pfiznaky, poskytnuti PP

charakterizuje cévni mozkovou pfihodu - pfi€iny, pfiznaky,
poskytnuti PP

charakterizuje kfeGové stavy - pfi€iny, pfiznaky, poskytnuti PP

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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7.7 Informatické vzélavani

7.7.1 Informaéni a komunikaéni technologie

Charakteristika predmétu

INFORMATICKE VZDELAVANi

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta

a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni
postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principtim, na
kterych funguji. Tim usnadiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti zakd vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

* porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich
védnich oborech a profesich;

* rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

» ziskavali, zaznamenavali, uspotradavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

* rozkladali systémy a procesy na Casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

* byli schopni uplatnit algoritmicky zplisob mysleni pii feSeni problému, vytvareli a formulovali postupy
a feSeni, které lze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

* vytvareli formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich postupi;

* testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované algoritmy, postupy
nebo informaticka feSenti;

* rozuméli technickym zékladm digitalnich technologii do t€ miry, aby byli schopni je efektivné a bezpe¢né
pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

* byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problému, které jsou pfilis slozité nebo rozsahlé (pro
¢lovéka);

* navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich ¢asti a vytvareli tak nova
feseni za pomoci jiz existujicich nastroji a prvka;

* hodnotili pfinos a rizika riznych systému, procest, postupti a technologii v kontextu zadaného problému;

* dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spolecného cile;

* neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

» uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chapali svou odpovédnost pti pouzivani
technologii.
V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuZzivani;
- motivaci k celozivotnimu ucenti;
- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;
- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;
- sebejistotu a vytrvalost pfi feseni obtizného ¢i slozitého problému;
- schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.
Zé4ci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomiicky, ale i riizné b&zné dostupné nastroje, programy a technologie.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych
problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich zivotu a odborné praxi. Nekteré fesi s pomoci
programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni
aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych
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navodu.

Hodnoceni a pocet znamek v jednotlivych pololetich odpovida hodinové dotaci a fidi se klasifikacnim fadem

skoly.

74k je hodnocen znamkou.
V hodnoceni zakt bude kladen dtiraz na zvladnuti v§ech tematickych celkd.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydng, P

Klicové kompetence
* Digitalni kompetence
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ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti
umglé inteligence

vyuziva digitalni zafizeni ve $kolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného
zivota

digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostedi a nastroje
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité

voli efektivni postupy, strategie a zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech

vyjadiuje se za pomoci digitalnich prosttedka

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym
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Data, informace a modelovani
Vysledky vzdélavani

Zak:
interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modeld
odhaluje chyby v datech
porovna riizné piiklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli
proces digitalizace a jeho uskali
aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovliada
konverzi mezi riznymi formaty téhoZ obsahu
formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problém; pro feSeni problému sestavi model
prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni daného problému
zvazuje pFinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového
uceni v oblasti umélé inteligence

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Digitalni technologie
Vysledky vzdélavani

Zak:
identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti;
ukaze, které koncepty se neméni a které ano
rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové
popiSe, jakym zplsobem operaéni systém zajistuje své hlavni
ukoly
rozpozna rtizné druhy pamétovych UloZist a popise jejich zakladni
principy, nastavuje sdileni a zalohovani dat
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné
vyuziva riizna uzivatelska prostredi
efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile
s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostiedi pfed poskozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich bezpeénost
v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporucovacich systému
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné
identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- data a informace, interpretace dat;
- informace a mnozstvi informace v datech;
- chyby v datech a kontrola dat;
- kédovani informaci a dat;
- zadznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé;
- datové formaty, kédovani riznych formatt dat (napf. text, obraz,
zvuk, video);
- zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo kédovaciho jazyka;
- model jako zjednoduS$eni reality (napf. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa);
- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat;
- statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi;
- strojové u€eni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a rizika.

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo
Hardware a software
- zZlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spole¢nost;
- sou€asna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni
komponenty;
- pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni
zafizeni, rozhrani a konektory;
- souborovy systém a pamétova ulozisté;
- operacni systémy;
- aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné €innosti (napf. textovy
procesor, software pro tvorbu prezentaci);

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpusoby utokud na technologie, zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody Utokd na uzivatele, bezpe¢né chovani
a nastaveni prostredi (napf.: prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies
a naruseni soukromi pfi vyuzivani technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy.

presahy z uéebnich bloku:
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1. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
2. ro€nik
2 tydné, P
Klicové kompetence
* Digitalni kompetence
* vyuziva digitalni zafizeni ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného
Zivota
* voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu
* vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech
* vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostfedkt
* navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy
* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
pifinosy
Digitalni technologie
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Hardware a software
« efektivné a bezpetné vyuziva vhodné aplikace podie stanoveného | - aplikaéni software a jeho vyuZiti pro odborné Cinnosti (napF.
cile graficky software, software pro oblast 3D technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy;
Pocitacové sité a sitové sluzby
- internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikaéni protokol

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

* porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacl, charakterizuje a adresovani v siti;
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je - typy, vlastnosti riiznych siti, internet v&ci;
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa - fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zafizeni, servery
+ rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpeéné a efektivné a datova centra;
pouzivat - cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace;
- webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa
a doména;
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody

Postupy

Tvorba, testovani a provoz softwaru
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové aplikace

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zdtdvodni

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a
zapi$e je vhodnou formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a
datové struktury podle rznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného
hlediska

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou
aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pfipadnou chybu

spolupracuje pfi tvorb& programu s dalSi osobou, popisuje
strukturu programu dal$i osobé

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Informacéni systémy
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

analyzuje a hodnoti informac¢ni systémy podle zadanych hledisek

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacdnim systému specifické informace podle zadani
vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroja pro
dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, Ciselniky
a identifikatory

identifikuje zdroje zaznam0 v informaénim systému a urc€uje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import
nebo export dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel
navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a Fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

navrhne zplsob vyuziti informacéniho systému k fe$eni problému
ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatell a vyhodnoti
pripadné chyby, chybové stavy a jejich pFiciny

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Formy prace

Uéivo
Pozadavky a analyza
- specifikace a popis feSeného problému, pozadavky na feseni;
- analyza a dekompozice (rozlozeni) problému;
Tvorba a vyvoj

- zakladni koncepce tvorby programu (napf. proménna a datovy typ,

fidici pfikazy, cykly);
- navrh algoritmu a datovych struktur;

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma, pfirozené

a formalni jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);
- vyuzivani hotovych komponent;
Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky, neoekavané ukonéeni a zamrznuti;

- zpusoby a druhy testovani softwaru;

- spotfeba vypocetnich a jinych zdrojd;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace programu;

- hld$eni a evidence zavad, logovani a sledovani provozu;
- ndpovéda a licence programu.

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
Informacni systémy
- Uc¢el a charakteristika informa¢niho systému nebo sluzby;
- vefejné nebo oborové informacni systémy a sluzby;
- uZivatelska rozhrani (napf. navigace, pfistupnost, jazykové
mutace);
- uzivatelské Ucty, role, opravnéni a bezpec€nost v informacnich
systémech;
- datovy zdznam, entita, atribut a vazba, ¢iselniky a identifikatory;
- definice procesu, ¢innosti a konfigurace informacniho systému;
- zdroje zadznamu v informacnim systému (napf¥. databaze,
souborovy systém, sitové sluzby);
- vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzoru a trendu);
- hromadné zpracovani dat, export a import;

pfesahy z ucebnich bloku:
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2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.8 Ekonomické vzdélavani

7.8.1 Ekonomika

Charakteristika predmétu

Cilem obsahového okruhu je vybavit zdky zékladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak
osobnim zivote. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast pro jednotlivé obory vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny
pro vSechny obory vzdélani. Provazani na vlastni odbornost zajisti S§kola ve svém SVP a vyucujici pfimo ve
vyuce.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaki.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017. Standard
finan¢ni gramotnosti je dale napliiovan ve spolecenskoveédnim vzdélavani a castecné i v matematickém
vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

Klicové kompetence
* Personalni a socialni kompetence

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni

ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovnikil

je pfipraven reagovat na ménici se pracovni podminky

ma realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuziva
poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodn¢€ komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial a
své profesni cile

rozumi podstaté a principtim podnikani, ma pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani

dokaze vyhledat a posoudit rtizné podnikatelské prilezitosti

realné hodnoti své piedpoklady a moznosti pro podnikani

* Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojii z oblasti
umélé inteligence

Odborné kompetence
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

zna vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popft. spolecenské
ohodnoceni
efektivné hospodati s finanénimi prostiedky
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Podstata fungovani trzni ekonomiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

na prikladu popi$e fungovani trzniho mechanismu
posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

vyjadfi formou grafu ur€eni rovnovazné ceny

- subjekty trzni ekonomiky, konkurence

- naklady a jejich zakladni ¢lenéni

- kalkulace

- efektivita

- zakon o dani z pfijmu a jeho vliv na naklady
- zakon o DPH a jeho vliv na cenu

- rozli$eni jednotlivych trha, zakladni otézky trhu - co, jak, pro koho

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a vysvétli, jak se - zaklady marketingu a jeho vliv na cenu

cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

vytvofi podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na piikladu ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym dusledkdm
charakterizuje jednotlivé druhy uvéru a jejich zajisténi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a svét prace

- nabidka a poptavka ve zdravotnictvi -
orientace v hospodarské strukture regionu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy
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rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky - nabidka, poptavka
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ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

2. roénik
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Ucebni osnovy

2. roénik

Podnikani

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pravni normy pro podnikani v CR
« na piikladu popige fungovani trzniho mechanismu - rozliseni forem podnikani v CR

- vznik a zahajeni podnikani

- podnikani FO a PO zakonné podminky, odpovédna osoba

vyjadFi formou grafu uréeni rovnovazné ceny - zahajeni podnikani FO a PO

- podnikatelsky zamér

- obchodni spoleénosti v CR véetné neziskovych

- podnikani podle zvla$tnich predpist

- ukon&eni podnikani

posoudi vhodné formy podnikani pro obor - vztah podnikatele v(ci statu

- majetek podniku, rozvaha, zaklady ucetnictvi

- vztah podnikatel a zaméstnanec (zakladni pravni normy, zahajeni,

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobfi

rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

vytvofi podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede trvani a ukongeni pracovniho poméru)
charakterizovat jejich zakladni znaky - funkce a role manazera ve spole&nosti
orientuje se ve zpusobech ukonéeni podnikani - spole¢nost v EU, zakladni pojmy v zahrani¢nim obchodé

na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vuci statu
rozliSuje jednotlivé druhy majetku

orientuje se v U€etni evidenci majetku

rozlisi jednotlivé druhy nakladl a vynost

fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni

fesi jednoduché kalkulace ceny

charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci

orientuje se v zakoniku prace a dalsi legislativé

rozliSuje razné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
vypocita vysledek hospodareni

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s pfebytkovym
rozpo&tem domacnosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace

- podnikani ve zdravotnictvi, podnikani v
nelékarskych oborech - pracovisté, mozZnosti
kariéry, spolecenska prestiz - aspekty
pracovniho poméru, prav a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatelt s ohledem
na zdravotnictvi - management
zdravotnickych zafizeni, sestra jako ¢len
vedeni nemocnic - besedy s managementem
zdravotnického zafizeni, exkurze -
sestavovani Zadosti o zaméstnani, prijimaci
pohovory, vybérova fizeni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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2. roénik

Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vnitfni a vnéjsi vztahy podniku
« posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku - hospodareni podniku, naklady - vynosy, zakladni lenéni

- zakladni struktura majetku, U€etni ¢lenéni - rozvaha, zdroje kryti
majetku, zasoby

posoudi vhodné formy podnikani pro obor - druhy $kod a moznosti pfedchazeni $kodam, odpovédnost
vytvofi podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpoget zaméstnance a zaméstnavatele

. . . , - - zaéklady ucetnictvi - rozdily mezi dafiovou evidenci a u€etnictvim,
orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede Ggetni doklady, naleZitosti, ob&h

charakterizovat jejich zakladni znaky
orientuje se ve zplsobech ukonéeni podnikani

rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

na pfikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vuci statu

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

orientuje se v U€etni evidenci majetku

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost

fesi jednoduché vypocéty vysledku hospodareni
fesi jednoduché kalkulace ceny

na pfikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele

na pfikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru

charakterizuje asti procesu fizeni a jejich funkci
popise Ucel a naleZitosti jednotlivych Ucetnich dokladl

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace

- podnik a jeho hospodareni - projekt na
téma zdravotnického zafizeni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Mzdy, zakonné odvody

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele

orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypodty,
zakonné odvody

popise Ucel a naleZitosti jednotlivych tcetnich dokladl

orientuje se v zakoniku prace a dalsi legislativé
dovede vyhotovit dafiové pfiznani

rozli§i princip pfimych a nepfimych dani

orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim
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vypoéita Cistou mzdu

vysvétli zasady dafiové evidence

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpocet domacnosti

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- vypocty mzdy, dané z prijmu - orientace v
zakoniku préace, pracovnim poméru -
vytvoreni pracovni smlouvy, jeji nalezitosti -
prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele - moznosti zaméstnani v
zahrani¢i

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- zakladni pravni normy
- pojem mzda, jednotlivé slozky mezd, superhruba mzda, vyuctovani
mzdy poplatnikovi, zakonné odvody
- dané z pfijmu
- systém socialniho a zdravotniho pojisténi v CR, zakladni poznatky
- mzda jako slozka vedeni zaméstnancu
- hmotna odpovédnost zaméstnance
- pracovni kazen

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Danova soustava a financ¢ni trh

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - dafiova soustava v CR a v zahrani¢i
+ na prikladu popi$e fungovani trzniho mechanismu - daflova evidence

- danové raje a jejich moznosti
- penize, platebni styk, karty, placeni v zahranici

vyjadfi formou grafu ur€eni rovnovazné ceny

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost

fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni
fesi jednoduché kalkulace ceny

dovede vyhotovit dafiové pfiznani

rozli§i princip pfimych a nepfimych dani

vede darfiovou evidence pro platce i neplatce DPH

charakterizuje finanéni trh a jeho jednotlivé subjekty

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry
pouziva nejb&znéjsi platebni nastroje, sméni penize podle
kursovni listku

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere nejvyhodnég;si
pojistny produkt s ohledem na své potreby

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory
vypocita vysledek hospodareni

vypocita €istou mzdu

vysvétli zasady dafiové evidence

vysvétli tlohu statniho rozpo€tu v narodnim hospodarstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace

- porovnani dariovych soustav - vypocet

dané z prijmu fyzickych osob - placeni,

pouzivani platebnich karet, platby do

zahranic¢i a v zahranici

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani dariovych soustav na internetu

- vyhledavani bankovnich domd v zahranici
na internetu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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2. roénik

Narodni hospodafistvi a EU

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - narodni hospodafstvi, méfeni vykonu ekonomiky, HDP
+ pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy - hospodarsky cyklus

- monetarni politika statu

- fiskalni politika statu

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry - nezaméstnanost

pouziva nejb&znéjsi platebni nastroje, sméni penize podle -inflace »

Kursovni listku - trh cennych papird, burza

- CNB a jeji funkce v ekonomice statu, zakladni nastroje
- bankovnictvi, pojistovnictvi

- Ceska republika v EU

charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere nejvyhodné;si
pojistny produkt s ohledem na své potifeby

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim

vysvétli vyznam ukazatel vyvoje narodniho hospodafrstvi ve
vztahu k oboru

objasni pfi€iny a druhy nezaméstnanosti

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na prikladu ukaZze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkiim
srovna ulohu velkych a malych podnik(i v ekonomice statu

na pfikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu

chape dllezitost evropské integrace

zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

vysvétli tlohu statniho rozpo€tu v narodnim hospodarstvi

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s pfebytkovym
rozpoétem domacnosti

navrhne zplsoby, jak vyuzit voIné finan¢ni prostfedky, a vybere
nejvyhodné;jsi finanéni produkt pro jejich investovani

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,zddvodni své rozhodnuti a
posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace

- podpora statu sféfe zaméstnanosti -
informacni , poradenské a
zprostredkovatelské sluzby v oblasti volby
povolani a hledani zaméstnani a rekvalifikaci
- moZnosti rekvalifikace ve zdravotnictvi

Clovék a digitalni svét
- vyhledavani pracovnich pfileZitosti - prace
s informaé&nimi médii

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.9 Odborné vzdélavani
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7.9.1 Klinicka propedeutika

Charakteristika predmétu

Predmét zahrnuje ucelené informace o pfiznacich a symptomatologii systémovych onemocnéni a modernich
diagnostickych vysetfovacich a lé¢ebnych metodach v klinickych oborech mediciny a zaklady patologické
anatomie a patologické fyziologie. Zak ziska zakladni znalosti o chorobnych stavech a nauéi se chapat nemoc ve
vztahu k lidskému organismu. Cilem pfedmétu je zaky seznamit se zakladnimi pojmy jako je zdravi, nemoc,
anamnéza, pri¢iny nemoci, naucit je rozpoznavat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni, projevy
regresivnich a progresivnich zmén v organizmu, orientovat se v problematice zanéti a nadorti. Nedilnou soucasti
predmétu je zakladni znalost obecné a specialni farmakologie. Soucasti piredmétu jsou zaklady radiacni ochrany
a patologie

Na pfedmét navazuji dalsi odborné predméty ve vyssich ro€nicich.

Ve vyuce budou pouzity metody frontalniho hodnoceni, kooperativni metody - prace ve skupiné, prace ve
dvojicich, brainstorming, mentalni mapovani, prace s literaturou a ICT.

Hodnoceni zakt bude realizovano znamkovanim doplnénym slovnim hodnocenim a zdiivodnénim klasifikace.
Pribézné a dil¢i hodnoceni miize byt provadéno slovnim hodnocenim zéka. Ovéfovani znalosti zakia bude
realizovano formou ustniho zkouseni a pisemné testy. Podminky pro uzavieni klasifikace, které zak musi splnit:
nejméné jedna znamka z Gstniho zkousSeni a tfi znamky z testti, plnéni kol zadanych ucitelem - domaci
ptiprava, vyhledavani informaci na internetu a pod.

Priarezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét

priprava informacnich letdkii

2. roénik
2 tydng, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

* uplatituje riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické éteni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

* efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctenafsky gramotny

* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uceni rizné informacéni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi

* sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni

* pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi

* znd moznosti svého dal§iho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani

» Kompetence k feseni problémui
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2. roénik

rozumi zadani tkolu nebo uréi jadro problému

uplatiiuje pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive

spolupracuje pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

ziska informace potiebné k feSeni problému
* navrhne zpisoby feseni problému, zdivodni je
* vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu

¢ Komunikativni kompetence
* formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

» zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

Uvod do predmétu

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v * vymezeni pojmu klinicka propedeutika
kontextu lékarskych obord + diagnoza, prognoza, terapie

. . . . . * prevence nemoci, primarni, sekundarni a tercialni
» vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje nemoci P P

+ popiSe faze diagnosticko-terapeutického procesu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Obecna symptomatologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci véetné * anamnéza
podrobngjsiho &lenéni zakladniho pfiznaku * subjektivni a objektivni pfiznaky )
+ stanovi Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy . sledovani a méfeni fyziologickych funke

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

2. roénik
Osetfovani nemocného s bolesti
Sledovani fyziologickych funkci

3. roénik
Uvod do odetfovatelstvi v interné
Uvod do oSetfovatelstvi v chirurgii

Osetfovani nemocnych s
onemocnénim srdce a obéhového
systému

Osetfovani nemocnych s
onemocnénim dychaciho systému
OSetfovani nemocnych s
onemocnénim zazivaciho systému
Osetfovani nemocnych s
onemocnénim Zlaz s vnitfni sekreci
Osetfovani nemocnych s nemocemi
mocového systému

OSetfovani nemocnych s nemocemi
pohybového aparatu

Osetfovani nemocnych na
traumatologii

OSetfovani nemocnych v hematologii

4. ro¢nik
Osetfovani geriatrického pacienta

OSetfovani nemocného na
neurologickém oddéleni
Osetfovani nemocného na koznim
oddéleni

Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi

Zanétliva onemocnéni pohlavnich
organli
Osetrovatelstvi

Osetfovani nemocného na ORL
oddéleni
OSetfovani nemocného na oénim
oddéleni
Osetfovani nemocného na infekénim
oddéleni
Osetfovani nemocného na
psychiatrickém oddéleni
OSetfovani nemocného na
stomatologickém oddéleni
Osetfovani nemocnych na
onkologickém oddéleni
Osetfovani nemocnych s nadorovym
onemocnénim

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
Sledovani fyziologickych funkci
Ptijem, preklad, propusténi, amrti
pacienta

4. roénik

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce

Sledovani fyziologickych funkci
Ptijem, preklad, propusténi, amrti
nemocného

fyzikalni vySetfeni

pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Vysetifovaci metody
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli podstatu, druhy, zasady uskutec¢riovani fyzikalniho
vysetfeni

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii
objasni vyuziti rentgenového zafeni a radionuklidd v diagnostice a
lécbé

uvede mozna zdravotni rizika spojena s vySetfenim ¢i lé¢bou
pomoci rentgenového zareni a radionuklidd

popise zakladni principy a prostfedky ochrany pfed ionizujicim
zarenim

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢riovani
standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a
funkéni metody)

Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola, Hradec Kralové, Komenského 234

ostatni

Formy prace

Ucivo

* vySetfovaci metody laboratorni
» zobrazovaci metody, zaklady radiaéni ochrany
+ funkéni vys. metody

Ucebni osnovy

2. roénik
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Prafezova témata

materialy, pomucky

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. roénik

Uvod do oSetfovatelstvi v interné
Uvod do oSetfovatelstvi v chirurgii

Osetfovani nemocnych s
onemocnénim srdce a obéhového
systému

Osetfovani nemocnych s
onemocnénim dychaciho systému
Osetfovani nemocnych s
onemocnénim zazivaciho systému
Osetfovani nemocnych s
onemocnénim Zlaz s vnitfni sekreci
Osetfovani nemocnych s nemocemi
mocového systému

OSetfovani nemocnych s nemocemi
pohybového aparatu

Osetfovani nemocnych na
traumatologii

Osetfovani nemocnych v hematologii

4. roénik

Osetfovani geriatrického pacienta

Osetfovani nemocného na
neurologickém oddéleni
Osetfovani nemocného na koznim
oddéleni

Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi

Zanétliva onemocnéni pohlavnich
organl

Osetrovatelstvi

O8etfovani nemocného na ORL
oddéleni

Osetfovani nemocného na o¢nim
oddéleni

Osetfovani nemocného na infekénim
oddéleni

OSetfovani nemocného na
psychiatrickém oddéleni

Osetfovani nemocného na
stomatologickém oddéleni
Osetfovani nemocnych na
onkologickém oddéleni

O8etfovani nemocnych s nadorovym
onemocnénim

Osetfovani nemocnych

Odbéry biologického materialu
Osetfovatelska péce u uréenych

nemocnych
didakticka technika ostatni
Postupy Formy prace
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LéEebné postupy a farmakologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

objasni ucinky a zplsoby podavani zakladnich Iékovych skupin
ovliviujicich nervovou, obéhovou, dychaci, zazivaci, vylucovaci a
endokrinni soustavu

ilustruje vyuziti doplfikovych Ié¢ebnych metod

vysvétli specifika konzervativni a operativni Ié¢by u déti, seniorti a
osob s handicapem

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢riovani
standardnich 1é€ebnych metod (konzervativni, operativni a
doplrikové lé¢ebné metody)

orientuje se v obecné a specialni farmakologii

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

« fyzioterapie

* chirurgicka lécba

+ obecna farmakologie

« specialni farmakologie - zakladni Iékové skupiny ovliviiujici
nervovou, ob&hovou, dychaci, zaZivaci, vylu¢ovaci a endokrinni
soustavu

» onkoterapie

* akupunktura,akupresura, homeopatie a jiné metody

« specifika konzervativni a operacni |é¢by u déti, seniort
a handicapovanych osob
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Nakladani s pouzitymi a proSlymi léCivy
Clovék a digitalni svét

Zak samostatné pracuje s digitalnimi nastroji,
ve kterych vytvari informacni letacky na
zadané téma. Vyhledava informace v

prostredi internetu, zpracovava domaci ulohy
zadané ucitelem.

literatura

materialy, pomucky
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presahy do ucebnich bloku:

Osetrovatelstvi

2. roénik

Podavani léki
Asistence pfi pfevazech

3. roénik

Uvod do oSetfovatelstvi v interné
Uvod do oSetfovatelstvi v chirurgii

Osetfovani nemocnych s
onemocnénim srdce a obéhového
systému

Osetfovani nemocnych s
onemocnénim dychaciho systému
Osetfovani nemocnych s
onemocnénim zazivaciho systému
OSetfovani nemocnych s
onemocnénim zlaz s vnitfni sekreci
Osetfovani nemocnych s nemocemi
mocového systému

Osetfovani nemocnych s nemocemi
pohybového aparatu

O8etfovani nemocnych na
traumatologii

Osetfovani nemocnych v hematologii

4. ro¢nik

Osetfovani geriatrického pacienta

Osetfovani nemocného na
neurologickém oddéleni
OSetfovani nemocného na koznim
oddéleni

Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi

Zanétliva onemocnéni pohlavnich
organt

Osetrovatelstvi

Osetfovani nemocného na ORL
oddéleni

Osetfovani nemocného na oénim
oddéleni

OSetfovani nemocného na infekénim
oddéleni

Osetfovani nemocného na
psychiatrickém oddéleni

Osetfovani nemocného na
stomatologickém oddéleni
OSetfovani nemocnych na
onkologickém oddéleni

Osetfovani nemocnych s nadorovym
onemocnénim

Osetifovani nemocnych

3. roénik

Péce o vyzivu
Podavani lékl
Aplikace 1éku injekcemi

4. roénik

Péce o vyzivu
Podavani lékl
Aplikace 1éku injekcemi

Psychicka a fyzicka aktivizace
nemocnych

didakticka technika ostatni

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik
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2. roénik

Metody Postupy Formy prace

Uvod do patologie a patofyziologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje nemoci vymezeni pojmu patologie, patofyziologie

progresivni zmény

regresivni zmény

nadory a jejich déleni, klasifikace

zanik organismu

uvede ve spravnych souvislostech pfi€iny a pfiznaky zaniku
organismu
uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v

organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory) zanét
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.9.2 Odborna latinska terminologie

Charakteristika predmétu

Piedmét tvoii nezbytnou souéast odborné vyuky poskytujici zakiim jazykovou pripravu a orientaci v fecko-
latinském néazvoslovi a odborné 1ékaiské terminologii. Zaci ziskaji zaklady odborné latinské terminologie
potiebné pro budouci povolani. Zakladni znalost latinské terminologie vyrazné napomaha pochopeni odborného
zdravotnického jazykového projevu.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét
V ramci predmétu rozvijime digitdalni kompetence Zdikii tim, Ze podporujeme zZdky v integraci digitalnich
technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby textii.
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiluje rizné zpsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)
* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
« efektivné vyhledava a zpracovava informace
* je Ctenafsky gramotny
* vyuziva ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi
* sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni
* prijima hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi
e Kompetence k feSeni problému
* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

* voli prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracuje pfi feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
e Komunikativni kompetence

« formuluje své myS$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
* dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenava pisemné podstatné myslenky a idaje z textd a projevt jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)
* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Mluvnice
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - 1. - 4. konjugace, 1. - 5. deklinace
* spravné pouziva odborné terminy v pisemné i Gstni podobé - stupfiovani adjektiv a adverbii

. pie latinska a Fecké slova spravné - slovni druhy: substantiva, adjektiva, verba, adverbia

* pojmenuje a zapiSe spravné zdravotnické terminy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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1. roénik

Metody Postupy Formy prace

Slovni zasoba

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - tkané
« pouziva odbornou &eskou i latinskou terminologii - EOhybOV}" systém
e e s - krev

* uplatiiuje be;ne uzivané latinské obraty ve zdravotnické - krevni ob&h
dokumentaci - dychaci systém

* pouziva odborné terminy Iékafskych oborl - travici systém

« uplatriuje b&2né uZivané latinské obraty v diagndzach a Iékaiské - latkove fizeni organismu
dokumentaci - smyslové Ustroji

- nervovy systém
- pohlavni systém
- kozni systém

integruje odbornou latinskou terminologii do odbornych predmétu

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

V rémci pfedmétu rozvijime digitalni

kompetence Zaku tim, Ze: su¢ime Zaky

pouZzivat specificky software, digitalni

nastroje a zafizeni potfebné pro jejich

oborové zaméreni (Corinth) spodporujeme

Zaky v integraci digitalnich technologii do

odborné komunikace, prezentaci a tvorby

textd

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Realie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - antické baje a povésti
« pouziva odbornou Eeskou i latinskou terminologii - pfislovi, citaty (verba alata)
+ piSe latinska a Fecka slova spravné

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

7.9.3 Ochrana a podpora veirejného zdravi

Charakteristika predmétu

Piedmét vychazi z cil Narodniho programu zdravi. Poskytuje stézejni informace o ochrané a podpofe veiejného
zdravi, o zdravotni a socialni politice, o pfedchéazeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni,

o hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach
zdravi. Zahrnuje Pé¢i o zdravi, Ochranu vefejného zdravi a Podporu zdravi a prevence nemoci.

Z odbornych kompetenci vede zaka k tomu, aby:

- znal systém péce o zdravi ob&anii v CR, své postaveni a kompetence v systému zdravotnickych pracovniki,
zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a prevence nemoci

- rozpoznal rizikové faktory ovliviijici zdravi

- kriticky hodnotil a komentoval aktudlni otazky zdravotnictvi

Hodnoceni pfedmétu probihd v souladu s platnym Klasifikacnim fadem Skoly

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét
Zak vyhledd a porovnd informace o zdravotnim a dobrovolném pojisténi u riiznych pojistoven a vytvori informacni

letak pomoct IT nastrojii.

1. rocénik
1 tydné, P

Verejné zdravotnictvi jako védni obor
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - definice vefejného zdravotnictvi

+ objasni rozdil mezi pojmy vefejné zdravotnictvi, zdravotni péce,
zdravotni sluzby

» vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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1. roénik

Metody Postupy Formy prace

Pravni uprava zdravotni péce

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - listina zakladnich prav a svobod
* objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti zdravotnich a - préva pacientd
socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti - prava détskych pacientd

- eticko pravni aspekty zdravotni péce
- poskytovani zdravotni péce cizincim

vyhleda informace v zakladnich pravnich normach tykajicich se
Cinnosti praktické sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Listina zékladnich lidskych prav a svobod
Prava nemocnych u vybranych kategorii

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Systém zdravotni péce

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - organizace lécebné preventivni péce
+ popise systém poskytovani zdravotni péde a sluzeb - soustava zdravotnickych zafizeni

- financovani zdravotni péce a fizeni zdravotnictvi

objasni principy Fizeni zdravotnictvi

vysvétli zplisob a zdroje financovani zdravotnictvi

uvede zakladni druhy zafizeni Ié€ebné preventivni péce

charakterizuje hospicovou a paliativni péci vé. podminek jejiho
poskytovani

vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni (domaci)
socialni péci

uvede priklady socialnich sluzeb a socialnich zafizeni, zejména
pro osoby se zdravotnim postiZenim, seniory a dlouhodobé
nemocné

vyhleda informace tykajici se poskytnuti socialni péce

vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich vykonu a
poskytovani pfispévku pojistoven obéanum na péci o zdravi
objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti zdravotnich a
socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Formy prace

Zabezpeceni v pFipadé nemoci a jinych tizivych socialnich udalosti

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

charakterizuje hospicovou a paliativni péci v€. podminek jejiho
poskytovani

vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni (domaci)
socialni péci

uvede priklady socialnich sluzeb a socialnich zafizeni, zejména
pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory a dlouhodobé
nemocné

vyhleda informace tykajici se poskytnuti socialni péce

vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich vykonu a
poskytovani prispévku pojistoven obcanum na péci o zdravi
objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti zdravotnich a
socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

Clovék a digitalni svét

Zak vyhleda a porovné informace o
zdravotnim a dobrpvplném pojisténi u
riznych pojistoven a vytvori informacni letak
pomoci IT nastrojt.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Pracovnici ve zdravotnictvi
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

uvede zakladni kategorie pracovnik( ve zdravotnictvi

vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji
zakladni kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rustu

objasni moznosti uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach

Clovék a svét prace

Uplatnéni praktické sestry v oblasti socialné
zdravotni péce

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

174

Uéivo
- zakonné pojisténi
- dobrovolné pojisténi
- nemocenské pojisténi
- starobni a invalidni diichod
- socialné zdravotni péce o vybrané skupiny ob¢anu
- hospicova, paliativni péce

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- kategorie zdravotnickych pracovnik(
- kompetence praktické sestry
- moznosti uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni
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1. roénik

Metody Postupy Formy prace

Zdravotnické organizace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - svétova zdravotnicka organizace
« uvede priklady profesnich organizaci sester a vysvétli jejich funkci - profesni organizace
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Aktualni otazky zdravotnictvi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vybrana témata zdravotni politiky
* vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi - rozvoj Iékarske védy

- kvalita Zivota

uvede nejcastéjsi priciny nemoci

vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpUGsob jeho
aplikace v CR (dokumenty, cile)

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

diskutuje a kriticky posoudi sou¢asné problémy zdravotnictvi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

Zak vyhledéa a zparcuje aktualni

problematiku soucasné Iékarské a

oSetfovatelské védy, novinky, zajimavosti,
epidemickou situaci a pod. pomoci IT

nastroji.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Zdravi a nemoc

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy
+ objasni pojem zdravi - holisticky model zdravi

- faktory ovliviujici zdravi

* vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi - socialni aspekty nemoci

* uvede nejcastéjsi pficiny nemoci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Problematika €lovéka se zdravotnim postizenim

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - druhy zdravotniho postizeni
« uvede zakladni druhy zafizeni lé&ebné preventivni péée - druhy socialnich sluzeb a zafizeni

- socidlni péce
- pfispévky pojistoven ob&anum na péci a zdravi

charakterizuje hospicovou a paliativni péci v€. podminek jejiho
poskytovani

vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni (domaci)
socialni péci

uvede priklady socialnich sluzeb a socialnich zafizeni, zejména
pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory a dlouhodobé
nemocné

vyhleda informace tykajici se poskytnuti socialni péce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
Obcan v demokratické spole¢nosti

Uplatnéni a zarazeni lidi se zdravotnim
postizenim do spolec¢nosti a prace

Clovék a svét prace

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Programy na podporu zdravi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - narodni program zdravi CR
+ charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro vSechny v 21. - program "Zdravi v 21. stoleti"
stoleti - komunitni programy

vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpUsob jeho
aplikace v CR (dokumenty, cile)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Vychova ke zdravi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - z&kladni terminologie
+ objasni pojem zdravi - metody a prostredky vychovy ke zdravi

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni prevenci

analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi
obyvatelstva

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

Zak/zékyné pracuje s mobilnimi

zdravotnickymi aplikacemi (aplikace

zdravotnich pojistovén).

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Zivotni styl z hlediska podpory zdravi
Vysledky vzd&lavani
Zak:

Prafezova témata

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu jednani
jedince v osobnim Zivoté, i z pohledu zdravotnického pracovnika v
ramci zdravotni péce

objasni zdravy zplsob Zivota s ohledem na jeho zakladni oblasti
(zivotni rytmus, pohybovy rezim, duSevni aktivita, zvladani
naroénych Zivotnich situaci, Zivotosprava)

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho
stylu

diskutuje o etice partnerskych vztaht a odpovédném pfistupu

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci si osvoji zasady zdravého Zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdavi
prostredi ve kterém Zije.

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Oblasti zivotniho stylu
Odpovédnost za zdravi

VyZziva a zdravi:

- pyramida spravné vyzivy

- vyznam spravné vyzivy

- poruchy vyzZivy - obezita, mentalni anorexie, bulimie

Stres a zdravi
- stres a mentalni hygiena

Pohyb a zdravi
- vliv pohybové aktivity na zdravi

Zdravé sexualni chovani
Partnerské vztahy
Medialni obraz krasy lidského téla

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Prevence a moznosti pomoci pfi zneuzivani drog
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych zavislosti,
jejich negativni G¢inky na organismus a dusledky na osobni Zivot
jedince (zejména mladého ¢lovéka), rodiny a spole¢nosti
analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi
obyvatelstva

navrhne cile, zasady, formy, metody a prostfedky edukace
zacilené na pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

literatura

materialy, pomucky

178

didakticka technika

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
- zavislosti
- rizika navykovych latek
- prevence a moznosti pfi zneuzivani drog

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni
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1. ro€nik
Metody Postupy Formy prace
Prevence pracovnich trazi, odpovédnost za vlastni zdravi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prevence pracovnich Urazud
+ vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu jednani - charakterizuje zasady poskytovani prvni pomoci pfi Urazech
jedince v osobnim Zivotg, i z pohledu zdravotnického pracovnika v | - Mimoradné udalosti a zdravi ohrozujici situace

ramci zdravotni péce

+ v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi
poskytovani prvni pomoci

» dovede posoudit vliv pracovnich podminek na zdravi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Clovék a zivotni prostredi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Zivotni prostfedi
« popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi - posuzovani stavu Zivotniho prostfedi

- vliv Zivotniho prostfedi na zdravi

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

Zak si osvoji zakladni principy Setrného a
odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesionalnim jednani
Prakticky nacvik tfidéni odpadu - skupinova

prace

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Primarni prevence, zalezitost kazdého z nas

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - druhy prevence
« vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni prevenci - civilizagni choroby, pficiny a prevence

- primarni prevence u Zen a muzl

+ vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s ohledem na osobnostni - dentalni hygiena

charakteristiky (vék, zdravotni stav, Zivotni styl atp.) jedince nebo
skupiny (napf. déti pfedskolniho nebo mladsiho $kolniho véku,
dospivajici, mladi sportovci atp.)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Zaklady radia€ni ochrany

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyuziti RTG zaZeni v diagnostice a lécbé
« objasni ukoly zdravotnickych pracovniku, postupy a predpisy k - b'<?|09'cké L"_é”jk}/ ionizujiciho zafeni
zajisténi zdravotni péce a prevence pii mimoradnych situacich - principy radiacni ochrany

Objasni vyuziti rentgenového zafeni v diagnostice a Ié¢bé

uvede mozna zdravotni rizika spojena s vySetfenim pomoci RTG
zareni nebo radionuklidd

popise zakladni principy a prostfedky ochrany pred zafenim

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.9.4 Somatologie
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Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

Predmét se zabyva stavbou a funkei lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje Zakiim zakladni
védomosti z anatomie a fyziologie.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a digitalni svét

V ramci predmétu Somatologie rozvijime digitalni kompetence Zdkii tim, Ze:

* ucime zaky pouzivat specificky software, digitalni ndstroje a zarizeni potiebné pro jejich oborové zaméreni

(Corinth)

* podporujeme zZdky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby textii

1. roénik

4 tydng, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiuje ruzné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

efektivné vyhledava a zpracovava informace

je ctenarsky gramotny

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi
sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni

pfijima hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e Kompetence k feSeni problému

rozumi zadani tkolu nebo uréi jadro problému

uplatiiuje pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostiedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

ziska informace potiebné k feSeni problému

navrhne zpusoby feSeni problémd, zdivodni je

vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

¢ Komunikativni kompetence
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dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

181



53-41-M/03 Prakticka sestra Ucebni osnovy

1. roénik

» zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

» komunikuje v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

* rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni formé

* chape vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Charakteristika predmétu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem somatologie a biologie ¢lovéka
« charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici poznatky z - Iékarské védy

morfologickych a funkénich oboru biologie ¢lovéka

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Funkéni morfologie tkani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - burika, tkané - charakteristika, déleni
« definuje zakladni pojmy - regeneracni schopnost tkani

charakterizuje jednotlivé typy tkani

vysvétli vztah mezi zevnim a vnitfnim prostfedim
popise funk&ni morfologii tkani

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organt
a jejich vzajemnych prostorovych vztaht

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy Formy prace

Pohybovy systém, rust téla

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - obecna stavba kosti
» na modelu kosterni soustavy prakticky prezentuje roviny a sméry - kostra lidského téla
e . - stavba a funkce kosternich svall
« vysvétli obecnou stavbu kosti a svalu - rist téla
» na modelu kosterni soustavy popiSe jednotlivé kosti a skelet jako - zaékladni orientace na lidském téle
celek
+ vysvétli funkce jednotlivych svald
« urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny,
sméry a pohyby
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Krev
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - funkce a sloZeni krve
« definuje zakladni pojmy - humoralni a bunécna imunita
- - - krevni skupiny
* popiSe slozeni krve - hemostaza
» vysvétli funkce krve
» vysvétli podstatu srazeni krve
+ vysvétli rozdlily mezi krevnimi skupinami
+ charakterizuje imunitu
+ popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a organovych
soustav
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Krevni obéh

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - obecna stavba a funkce cév
« popide velky a maly krevni ob&h - stavba a funkce srdce
Stli orinci Shu k . K | - dynamika krevniho obé&hu
« vysvétli princip ob&hu krve mezi matkou a plodem - mizni ob&h
 objasni stavbu stény srdce
+ vysvétli vyznam chlopni a faze srde¢niho cyklu
+ popisSe Zilni systém a lymfaticky systém
+ popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a organovych
soustav
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Dychaci systém
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba a funkce jednotlivych oddild dychacich cest
« popise stavbu a funkci jednotlivych oddilti dychacich cest - mechanika dychani
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Travici systém
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - obecna stavba a funkce travici trubice
« popide stavbu a funkci organt GIT - hlavova Cast travici trubice

- hrudni &ast travici trubice

- bfiSni ¢ast travici trubice

- Zlazy traviciho systému

- topografie organt dutiny bfisni
- metabolismus zakladnich Zivin

+ vysvétli vyznam jednotlivych slozek vyzivy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Ucebni osnovy
1. ro€nik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Vylu€ovaci systém
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: - stavba a funkce ledvin a mo€ovych cest

+ popiSe stavbu a funkci organ( vylu€ovaci soustavy - diuréza a jeji fizeni, slozeni moce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Latkové Fizeni organismu
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hypotalamohypofyzarni systém
« rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu - stavba a funkce Zlaz s vnitfni sekreci

» objasni typy fizeni organismu
+ vysvétli stavbu a funkci jednotlivych ZIaz s vnitfni sekreci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Smyslové ustroji
Vysledky vzdélavani

Zak: - stavba a funkce receptord
* popise stavbu a funkci smyslovych organa - UStrOJ_' zrakové
- Ustroji sluchovérovnovazné

Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Nervovy systém
Vysledky vzdélavani

Uéivo
Zak: - obecné zaklady ¢innosti nervové soustavy
« definuje zakladni pojmy - periferni nervovy systém
e . - centralni nervovy systém
+ vysvétli podstatu vedeni vzruchu

- vegetativni nervovy systém

+ popiSe stavbu a funkci jednotlivych oddild CNS - vy$Si nervova €innost

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Pohlavni systém
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - pohlavni systém muze
+ definuje zakladni pojmy - pohlavni systém Zeny
P . . - t&hotenstvi
+ vysvétli princip obéhu krve mezi matkou a plodem

+ popiSe stavbu a funkci organti pohlavniho systému muze a Zzeny
+ popiSe pribéh fyziologického t&hotenstvi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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1. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kozni systém

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - stavba a funkce kize
* popise stavbu a funkci kiiZze a pfidatnych organt - pfidatné organy kozni

- mlééna zlaza

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Opakovani probranych tematickych celkd

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - opakovani a upeviovani probraného uciva
- popise stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organu v lidském || - Prezentace viastni prace
téle

rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu

popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

V rémci pfedmétu Somatologie rozvijime

digitalni kompetence Zaku tim, Ze: su¢ime

Zaky pouzivat specificky software, digitalni

nastroje a zafizeni potfebné pro jejich

oborové zaméreni (Corinth) *podporujeme

ZaKy v integraci digitalnich technologii do

odborné komunikace, prezentaci a tvorby

textd

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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1. roénik

Metody Postupy Formy prace

7.9.5 Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

0+1

Charakteristika predmétu

Predmét obsahuje zéklady obecné mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny, které jsou nutné
k pochopeni pfi¢in nemoci, vlivu mikroorganismu na zdravi, ziskani v§eobecného rozhledu v 1ékaiskych
i nelékatskych povolani. Umoznuje zakiim dobrou pfipravu na dalsi studium.

Priarezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

2. rocnik
0+1 tydng, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

* uplatituje rizné zpsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

« efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctenaf'sky gramotny

* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi

¢ sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni

* piijimé hodnoceni vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

* zna moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e Kompetence k feSeni problému

* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

* uplatituje pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* voli prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)

* ziské informace potiebné k feseni problému
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2. roénik

* navrhne zpasoby FeSeni problému, zdtivodni je
* vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

¢ Komunikativni kompetence
 formuluje své mys$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenava pisemné podstatné myslenky a idaje z textd a projevt jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

Uvod do studia

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a * vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
hygieny + vysveétleni zakladnich pojmu

« vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro péci o zdravi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Osetfovatelstvi

2. roénik
Odbéry biologického materialu

4. rocnik
Osetfovani nemocného na infekénim
oddéleni
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Mikrobiologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

cytologie bakterii

struktura virQ

mikroskopicky a kultivaéni prikaz bakterii
priikaz vird a parazitl

patogenni mikroorganismy

ucinek léciv

rezistence mikroorganismu

klinicka mikrobiologie

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

popiSe mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka, charakterizuje
patogenni mikroorganismy

uvede priklady diagnostiky nakazlivych chorob

vysvétli u€inek antibiotik a chemoterapeutik

popise pficiny a dusledky rezistence mikroorganismu pfi [é¢bé
infekénich onemocnéni

specifikuje infekéni onemocnéni podle puvodu nakazy a zplUsobu
pfenosu a charakterizuje je z hlediska jejich projeva
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Epidemiologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ popiSe pfi¢iny a dusledky rezistence mikroorganismu pfi Ié¢bé

infekénich onemocnéni

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

2. ro¢nik
Odbéry biologického materialu
3. roénik

Osetfovani nemocnych s
onemocnénim dychaciho systému
Osetfovani nemocnych s
onemocnénim zazivaciho systému
Osetfovani nemocnych s nemocemi
mocového systému
Osetfovani nemocnych s nemocemi
pohybového aparatu

4. ro¢nik

Osetrfovani geriatrického pacienta
Osetfovani nemocnych
3. ro¢nik
Odbéry biologického materialu

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Ucivo

« infekéni proces, formy, pribéh
* protiepidemicka opatfeni

piesahy z ucebnich bloku:

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich mechanisma

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

specifikuje infekéni onemocnéni podle puvodu nakazy a zptsobu
pfenosu a charakterizuje je z hlediska jejich projeva
vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence infekénich

+ oc¢kovani, o¢kovaci latky
* nosokomialni nakazy .
+ epidemiologicka situace v CR a ve svété

onemocnéni a vyznam ockovani

rozdéleni, navrhne moznosti jejich prevence

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

Zak/yné pouzivéni online néstroje pro
sledovani vyskytu nemoci a prevenci infekci.

74k ziskané informace tfidi a hodnoti a
osvojuje si zakladni principy prevence.
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objasni pojem nozokomidlni nakazy, uvede jejich zakladni

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

2. roénik
Odbéry biologického materialu
3. roénik

Osetfovani nemocnych s
onemocnénim dychaciho systému
Osetfovani nemocnych s
onemocnénim zazivaciho systému
Osetfovani nemocnych s nemocemi
mocového systému

4. ro¢nik

Osetfovani geriatrického pacienta

Osetfovani nemocného na infekénim
oddéleni
Osetifovani nemocnych

Odbéry biologického materialu

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik



53-41-M/03 Prakticka sestra

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Imunologie
Vysledky vzdélavani
Zak:
uvede priklady diagnostiky nakazlivych chorob

vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou a uvede
priklady
vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizm( v organizmu

uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie, stavy
imunitni nedostate¢nosti, autoimunni nemoci)

Prurezova témata

presahy do ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

infekce a imunita

mechanismy nespecifické imunity
specifické imunitni reakce
serologické vySetfovaci metody
patologie imunity

pfesahy z ucebnich bloku:

Osetrovatelstvi v internich oborech

3. roénik

Zaklady vnitfniho lékarstvi

Osetrovatelstvi

2. roénik

Odbéry biologického materialu

4. roénik

OSetfovani nemocného na infekénim

oddéleni

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Zaklady hygieny
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni prevenci
objasni ¢innost organd hygienické sluzby

uvede predmét a Ukoly komunalni hygieny

vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi déti a
mladistvych (napf. zotavovaci akce, tabory, Skoly v pfirodé apod.)
vyhleda informace tykajici se hygienickych pozadavkt na provoz
zdravotnickych a socialnich zafizeni

popise zplsob zajisténi hygieny a bezpec¢nosti prace
zaméstnancu ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach
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ostatni

Formy prace

Ucivo

* zajiSténi ochrany zdravi pfi zotavovacich akcich
* Uloha hygieny v primarni prevenci

Ucebni osnovy

2. roénik
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Osetrovatelstvi
4. ro¢nik
OSetfovani nemocného na infekénim
oddéleni

Osetifovani nemocnych

3. roénik
Management oSetfovatelské péce

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.9.6 Osetrovatelstvi

Charakteristika predmétu

Predmét systémoveé vymezuje oSetiovatelstvi jako moderni védni disciplinu. Seznamuje s vyvojem
oSetfovatelstvi u nas a ve svéte, s hlavnimi tkoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti. Predmét
osetfovatelstvi ma zaky vést k ziskavani teoretickych poznatkti a praktickych dovednosti, potfebnych k realizaci
osetfovatelskych ¢innosti pfi poskytovani komplexni oSetiovatelské péce v oblasti v§eobecné osetfovatelské
péce, osetrovatelské péce v klinickych oborech i nemocnych v komunitni péci. Objasiiuje systém klinickych
obori a zvlastnosti oetfovatelské péce u pacienti na specifickych oddélenich klinickych obori (vnitiniho
Iékafstvi, chirurgie, urologie, ortopedie, traumatologie, neurologie, onkologie, gerontologie, gynekologie

a porodnictvi, pediatrie, kozniho, o¢niho, otorinolaryngologie, stomatologie a infekéniho 1ékatstvi). Vyuka
predmétu respektuje holisticky ptistup k pacientovi, akceptuje jeho prava a individualni potieby.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét
V ramci predmétu OSetrovatelstvi rozvijime digitalni kompetence Zdki tim, Ze:

* ucime zaky pouzivat Multimedialni trenazér oSetrovatelské péce, digitalnimi nastroji, ve kterych vytvari
informacni letacky na zadané téma
* podporujeme zZaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby textii
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

4 tydng, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiuje ruzné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

efektivné vyhledava a zpracovava informace

je ctenarsky gramotny

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi
sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni

pfijima hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e Kompetence k feSeni problému

rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

uplatiiuje pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostiedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive
spolupracuje pti feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)

ziska informace potiebné k feSeni problému

navrhne zpusoby feSeni problém, zdivodni je

vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

¢ Komunikativni kompetence

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projevi jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

Obvazova technika
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- obvazovy material

* uziva spravné odbornou terminologii - druhy obvazud

» zhotovuje zakladni typy obvazu
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Luzko a jeho Uprava
Dotace ucebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva spravné odbornou terminologii

» predvede vhodny zplsob komunikace s nemocnym
» provede Upravu lizka a pouzije pomucky podle potfeb nemocnych

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

- typy lGzek pro déti a dospélé
- zakladni vybaveni lizka

- pomUcky dopliujici 10zko
- Uprava lGzka bez nemocného, s nemocnym
- Uprava ltzka détského

- polohy nemocnych v l0zku, vyznam, druhy
- komunikativni dovednosti pfi Upravé Iizka a polohovani

nemocného

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Hygienicka péce o déti a dospélé

Dotace u¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:

* respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

 provadi spravné komplexni hygienickou pé¢i u nemocnych s
riznym stupném sebepéce a sobéstacnosti

Prafezova témata

Ucivo

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

- vyznam, hygienické navyky

- osobni a lozni pradlo

- ranni toaleta, vecerni toaleta

- celkova koupel na lGzku, myti vlas(, péce o nehty

- hygienické vyprazdriovani

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z ucebnich bloku:
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Ucebni osnovy
1. ro€nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Péce o kuzi

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opruzeniny: pfi¢iny, projevy, prevence, oSetfeni
« uziva spravné odbornou terminologii - prolezeniny: pficiny, projevy, o$etfeni, prevence, polohovani,

dokumentace
+ zvoli vhodny zpUsob o$etieni kiize

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Péce o kojence
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - koupel kojence, vazeni
+ upravuje kojeneckeé luzko - péce o kojenecké lizko
. - . - kojenecka strava, kojeni
« zvoli spravny postup koupele kojence
* zna zasady vyzivy kojence
* popiSe vyhody kojeni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Ucebni osnovy

1. roénik

Pacient a nemocniéni prostiedi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfijem, pfeklad, propusténi
« orientuje se v hierarchii potieb a intervencich vedoucich k jejich - dokumentace
uspokojeni

uplatriuje holistické pojeti Clovéka v oSetfovatelstvi

orietuje se v dokumentaci pro pfijem, preklad a propusténi

nemocného
« zajistuje Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim
nemocnych
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Péce o pomiicky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - dezinfekce, zasady fedéni roztoku, zasady BOZP
- spravné manipuluje se sterilnim materialem - sterilizace, pfiprava materialu, zasady pfi manipulace se sterilnim
materialem

* uziva spravné odbornou terminologii
« definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy,

bariérova oSetfovatelska péce, uvede zasady hygieny rukou
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Clovék a svét prace
exkurze do fakultni nemocnice - centralni

sterilizace

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Vyziva
Vysledky vzd&lavani
Zak:

vyZivy
zvoli spravny postup pfi podavani jidla

stanovi nutriéni skore a zna dietni systém a zasady racionalni

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- zasady spravného stravovani dospélych, objednavani stravy
- nutriéni screening
- zasady podavani jidla dospélym nemocnym
- dopomoc pfi krmeni nesamostatnych nemocnych

spravné krmi nesamostatného nemocného

rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich dodrzovani

popiSe postup podavani stravy nemocnym podle stupné sebepéce
vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely, uvede jejich

rozdéleni a pouzivani

Priifezova témata

Clovék a digitalni svét
Multimedialni trenazér planovani a
poskytovani oSetfovatelské péce

literatura

materialy, pomucky

Metody

Péce o odpoc€inek a spanek
Vysledky vzdélavani
Zak:

» hodnoti informace o spanku a odpocinku a navrhuje moznosi

feSeni
» vysvétli vyznam spanku

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Ucivo
- ziskavani informaci o spanku a odpoc¢inku
- spankovy ritual

« charakterizuje podminky pro zajisténi dostate¢ného spanku

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Vizita
Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe funkci Iékafské a sesterské vizity

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Uéivo
- komunikace ve zdravotnickém tymu
- povinnosti zdravotnického asistenta pfi vizité
- pInéni ordinaci z vizity
- dokumentace
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Charakteristika oSetfovatelstvi
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - charakteristika oboru

« definuje zakladni rysy moderniho o3etfovatelstvi - zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi

« uplatriuje holistické pojeti Clovéka v oSetfovatelstvi

+ vyzvedne vyznam koncepce souc¢asného oSetfovatelstvi
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Vyvoj osetrovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovniki

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - vyznamné osoby v oSetfovatelstvi
« charakterizuje vyvoj oetiovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych - vzdélavani zdravotnickych pracovniki
pracovnikl - eticky kodex zdravotnickych pracovnikd

* jmenuje vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

+ charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského
oSetfovatelstvi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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1. roénik

Metody Postupy Formy prace

Ochrana zdravi praktické sestry
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - osobnost praktické sestry
vysvétli vyznam ochrany zdravi a prevence nemoci - psychicka a fyzicka odolnost prakticke sestry

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajisStovani
BOzP

uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry a jeho
zajisténi

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Osetiovaci jednotka

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - typy a stavebni usporadani oSetfovaci jednotky
+ orientuje se v hierarchii zdravotnickych pracovnik( - bea\’t‘vf[" oSetfovaci jednotky
) . . - inventar
+ popiSe osetfovaci jednotku a jeji vybaveni _ Ipr\;dlo, péce o pradio
* jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci jednotky - udrzovani Cistoty a poradku na oSetfovaci jednotce
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace
exkurze do nemocnice - oSetfovaci jednotky
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Péce o pomtcky, nozokomialni nakazy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nozokomialni nakazy
« definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy, - dezinfekce
bariérova o$etfovatelska péce, uvede zasady hygieny rukou - sterilizace
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Organizace prace zdravotnického tymu

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozpis sluzeb
« definuje jednotlivé organizadni formy o3etfovatelské péce - pracovni naplri praktické sestry

vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

vysvétli vyznam standardd

vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich Gdajd ve zdravotnictvi
(zvl. pacientli a zaméstnancu)

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Osetrovatelsky proces

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - oSetfovatelsky proces - faze oSetfovatelského procesu
+ objasni vyznam o3etfovatelského procesu v modernim - potfeby nemocnych i
odetiovatelstvi - komunikacéni dovednosti pfi ziskavani informaci

ur¢i hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci vedouci k
jejich uspokojeni
definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu

urci hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci
uspokojovani jejich potfeb

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku:
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- organizacni formy o$etfovatelské péce
- standardy oSetfovatelské péce
uvede méfici techniky - audity, sledovani kvality oSetfovatelské péce

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik
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Ucebni osnovy
1. ro€nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Pacient a nemocnicni prostredi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfijem, preklad, propusténi
- uplatriuje holistické pojeti Elovéka v oSetiovatelstvi - adaptace nemocného na hospitalizaci
L . . o x . - zvlastnosti u déti
* respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

- zvlastnosti u cizincl
+ popiSe pracovni postupy spojené s pfijmem, pfekladem a
propusténim nemocného

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Vyziva nemocnych

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - dietni systém
« stanovi nutriéni skére a zna dietni systém a zasady racionaini - stravovaci navyky
vyzivy - podavani jidla
* respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi B komum'kace pri ,k”“ef?'.
- vybrana kulturni specifika

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Péce o odpocinek a spanek
Vysledky vzdélavani

Zak:

« ur¢i hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci vedouci k

jejich uspokojeni
respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi
uziva spravné odbornou terminologii

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Vizita
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli vyznam a poruchy spanku
charakterizuje podminky pro zajisténi dostate€ného spanku

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

« orientuje se v hierarchii zdravotnickych pracovnikd

* popiSe povinnosti sestry pfi vizité
» popiSe funkci Iékafské a sesterské vizity

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

202

didakticka technika

Postupy

Ucivo
- vyznam spanku
- poruchy spanku

ostatni

Formy prace

Uéivo
- Ucel
- formy
- etické aspekty
- povinnosti pfi vizité, dokumentace

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

7 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiuje ruzné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

efektivné vyhledava a zpracovava informace

je ctenarsky gramotny

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi
sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni

pfijima hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e Kompetence k feSeni problému

rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

uplatiiuje pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostiedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive
spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

ziska informace potiebné k feSeni problému

navrhne zpusoby feSeni problém, zdivodni je

vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

¢ Komunikativni kompetence
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formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projevi jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky
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Osetrovani nemocného s bolesti

Vysledky vzd&lavani
Zak:

* uziva spravné odbornou terminologii

Prafezova témata
Clovék a digitalni svét
multimedialni trenaZér planovani a

poskytovani oSetrovatelské péce

literatura

materialy, pomucky

Metody

Sledovani fyziologickych funkci

Vysledky vzd&lavani
Zak:

standardni postupy
sleduje bilanci tekutin

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

respektuje zasady podavani lékd
uvede postupy a prostfedky pro zmirnéni a prevenci bolesti

uziva spravné odbornou terminologii
méfi a hodnoti fyziologické funkce
pfipravuje pomucky pro klyzma a cévkovani a dodrzuje

sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi zaznam fyziologickych
funkci do zdravotnické dokumentace

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost pfijmu potravy

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

- vnimani a prozivani bolesti
- monitoring bolesti, kulturni specifika prozivani bolesti
- mirnéni bolesti, prevence

respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi
uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi
analyzuje projevy bolesti a orientuje se v hodnoticich Skalach

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Obecna symptomatologie

ostatni

Formy prace

- subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

- méfeni vySky a hmotnosti nemocnych a zaznam
- méfeni pulsu, dechu, zdznam hodnot

- méfeni télesné teploty, zdznam hodnot

- méreni krevniho tlaku, zaznam hodnot

- vyprazdiiovani mo¢ového méchyie
- asistence pfi cévkovani, vyména mocového sacku, pomucky pro
inkontinentni, procvi¢ovani

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

- vyprazdnovani tlustého streva
- klyzma, procvi¢ovani

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Obecna symptomatologie

ostatni

Formy prace
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Podavani léku

Ucebni osnovy

2. roénik

odborny Uvod k podavani a aplikaci 1€kl
formy Iékl, oznaceni, objednavani a hospodareni s léky
ucinky léku, reakce na Iéky, zplsoby aplikace Iéku

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ dodrzuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce (vykonava *
¢innosti podle § 27 Vyhlasky ¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi °
¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniku) °

uziva spravné odbornou terminologii
respektuje zasady podavani lékli

popise formy a postupy podavani a aplikace Iéku, poZzadavky na
bezpecénost prace a pfipadna rizika

uvede, které zpusoby podavani lé€ivych latek nemize prakticka
sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét

zavadi a udrzuje inhalaéni a kyslikovou terapii

Priifezova témata

Clovék a svét prace
exkurze - transfuzni stanice
Clovék a digitalni svét

multimedialni trenazér planovani a
poskytovani oSetrovatelské péce

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Odbéry biologického materialu
Vysledky vzdélavani

Zak:
dodrzuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky ¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniku)

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
- zasady odbérd, zpUsoby vysSetfeni, prevence pfenosnych chorob,
bezpecnost prace, dokumentace
- odbéry sputa, zvratkd, zbytk( potravy
- vytéry, stéry, komunikace s klienty

podavani Iékl per os
podavani 1€kl per rektum, kazi

Ustrojim

podavani kysliku

inhalace

podavani Iéku injekéné

aplikace Iéku do kuze, podkozi, aplikace inzulinu
aplikace léku do svalu

oSetfovani perifernich Zilnich vstupd

zéakladni druhy infuzni terapie

transfuze

mozné komplikace pfi podavani transfuze
darcovstvi krve

presahy z uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécebné postupy a farmakologie

ostatni

Formy prace

- odbér mo¢i

uziva spravné odbornou terminologii

orientuje se v zasadach odbérl biologického materialu a dodrzuje
zasady BOZP

interpretuje postupy odbér( jednotlivych druh( biologického
materialu

dodrzuje zasady a BOZP pfi odbéru a vySetieni biologického
materialu

Prafezova témata
Clovék a digitalni svét
multimedialni trenaZér planovani a

poskytovani oSetrovatelské péce vyuziti
trenazéru NIS

presahy do ucebnich bloku:

- odbér stolice

- odbér krve pod pfimym vedenim

- odbér kapilarni a venoézni krve

- zvlastnosti odbérl u déti vSech vékovych skupin
- asistence pfi vyplachu Zaludku

piesahy z ucebnich bloku:

Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik

Imunologie
Uvod do studia
Mikrobiologie
Epidemiologie
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Ucebni osnovy
2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Asistence pfi prevazech

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vybaveni pfevazového voziku
- dodrzuje spravné pracovni postupy o3etiovatelské péce (vykonava | - 2akladni chirurgické instrumentarium
ginnosti podle § 27 Vyhlagky &.424/2004 Sb., kterou se stanovi - asistence pfi pfevazu asepticke a septické rany
&innosti zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovniki) | - 0Setfovani chronickych ran

- chirurgické nazvoslovi

uziva spravné odbornou terminologii - priprava sterilniho stolku

- anestezie
* pfipravuje pomUcky k pfevazdm a malym chirurgickym vykonim - predoperaéni pFiprava
« charakterizuje dekubity a opruzeniny podle doporu¢enych - pooperacni péCe o nemocného
hodnoticich skal - punkce
» popiSe druhy punkci
» dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran, pouziva vhodné zdravotnické
prostfedky a pomucky
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Lécebné postupy a farmakologie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Rehabilitacni oSetrovatelstvi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam rehabilitaéniho oSetfovatelstvi
« dodrzuje spravné pracovni postupy osetfovatelské péce (vykonava | - polqhoyéni o
¢innosti podle § 27 Vyhlasky €.424/2004 Sb., kterou se stanovi - pasivnia aktivni cvicenl
¢innosti zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnika) | - d?choya gymnastika
- v€asna mobilizace
- sobéstacnost

uziva spravné odbornou terminologii - aplikace tepla a chladu

orientuje se v oSetfovatelské rehabilitacni péci

vysvétli prevenci vzniku imobilizaéniho syndromu

popiSe postup a spravné provadi polohovani, posazovani,
zakladni pasivni, dechova a kondiéni cviceni s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a metody bazalni stimulace

pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostfedky a pomucky pfi
prevenci dekubitt a opruzenin
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

exkurze do rehabilitacniho zafizeni
Clovék a digitalni svét
multimedialni trenazér planovani a
poskytovani oSetrovatelské péce

literatura

materialy, pomucky

Metody

Balneologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise postup a spravné provadi polohovani, posazovani,
zakladni pasivni, dechova a kondiéni cvi¢eni s cilem zvySovani

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo
- pfirodni Ié€ivé zdroje
- metody balneologie
- lazenska centra CR

sobéstacnosti pacienta a metody bazalni stimulace

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

3. rocnik

popiSe tradiéni balneologické procedury
aplikuje zabaly, obklady, IéCivé koupele, teplé a studené procedury

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

2. roénik

5 tydng, P
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Uvod do osetiovatelstvi v chirurgii

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva spravné odbornou terminologii
+ objasni systém klinického oboru

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Vysledky vzd&lavani
Zak:

onemocnéni

uspokojeni

uziva spravné odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich

uplatriuje holistické pojeti Clovéka v oSetfovatelstvi
respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

- charakter prace na chirurgickém oddéleni
- pracovni Useky , vybaveni pracovisté

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Osetfovani nemocnych na traumatologii

Ucivo

presahy z uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. roénik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie

ostatni

Formy prace

- poranéni lebky a mozku

- poruchy védomi

- poranéni hrudniku a Zeber

- poranéni bficha

- amputace dolni koncetiny
- sadrovy obvaz

- extenze

- operativni feSeni fraktur

- rehabilitacni péce v traumatologii
- plany oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni na

oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

traumatologii

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. roénik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Osetiovatelstvi v internich oborech
3. ro¢nik
Zaklady vnitfniho lékafstvi

ostatni

Formy prace
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Osetfovani nemocnych v bfisni chirurgii
Vysledky vzdélavani
Zak:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni

Uéivo
- akutni apendicitida
- nemoci Zluéniku a Zlu€ovych cest
- nemoci pankreatu

. . x . P s - kyly
rozl!su!e a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce - stfevni neprachodnost
seniorim - stomie

« orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich
uspokojeni

+ uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

* respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

* uziva spravné odbornou terminologii

« specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupd
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

+ objasni systém klinického oboru

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

ostatni

Formy prace

Osertfovani nemocnych v cévni chirurgii a kardiochirurgii

Vysledky vzdélavani
Zak:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce
senior(im

orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich
uspokojeni

uplatriuje holistické pojeti €lovéka v oSetfovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

uziva spravné odbornou terminologii

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postuptl
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

objasni systém klinického oboru

Uéivo
- varixy dolnich koncetin
- ateroskleréza tepen dolnich kongetin
- aortokoronarni bypass

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola, Hradec Kralové, Komenského 234

Ucebni osnovy

3. rocénik

209



53-41-M/03 Prakticka sestra

Osetfovani nemocného na urologii

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - urolitidza

« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych - renalni kolika
onemocnéni - adenom prostaty

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce
seniorim

+ orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich
uspokojeni

uplatriuje holistické pojeti Clovéka v oSetfovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

uziva spravné odbornou terminologii

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

objasni systém klinického oboru

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Osetfovani nemocnych s vybranymi chirurgickymi diagnézami

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - artréza
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1ébé klinickych - totalni endoprotéza )
onemocnéni - oSetfovani nemocného po operaci stitni Zlazy

orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich
uspokojeni
uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

uziva spravné odbornou terminologii

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

objasni systém klinického oboru

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

Multimedialni trenaZér planovani
oSetfovatelské péce

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Uvod do os$etiovatelstvi v interné

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - charakteristika prace na internim oddéleni
* uziva spravné odbornou terminologii - diferenciace péce

 objasni systém klinického oboru

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. roénik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Osetiovatelstvi v internich oborech
3. ro¢nik
Zaklady vnitfniho lékafstvi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Osetifovani nemocnych s onemocnénim srdce a obéhového systému

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vy3etiovaci metody
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1é&bé klinickych - chronicka ischemicka choroba srdecni
onemocnéni - infarkt myokardu
« orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich i hyperte_nzel .
N - nemoci perifernich tepen
uspokojeni s )
L L L i - Zilni nemoci
« uplatriuje holistické pojeti Clovéka v oSetfovatelstvi - hluboka Zilni trombéza
* respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi - cévni mozkova pfihoda, PPP

- plany oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni srdce
a ob&hového systému

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt - predlékarska prvni pomoc pfi koronarnim syndromu
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

uziva spravné odbornou terminologii

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Klinicka propedeutika
multimedialni trenazér planovani a 2. roénik

poskytovani oSetfovatelské péce

Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Osetiovatelstvi v internich oborech
3. roénik
Zaklady vnitfniho lékafstvi
Onemocnéni srdce a cév

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Osetfovani nemocnych s onemocnénim dychaciho systému

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vySetfovaci metody
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1&é&bé klinickych - akutni zan&t dychacich cest
onemocnéni - pneumonie

- astma bronchiale

- tuberkul6za

- chronicka obstrukéni plicni nemoc

- pfedlékarska prvni pomoc pfi dusnosti

- plany oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni dychaciho

orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich
uspokojeni

uplatriuje holistické pojeti €lovéka v oSetfovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

* uziva spravné odbornou terminologii systému
« specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupd
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny
2. roénik
Mikrobiologie
Epidemiologie
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Osetiovatelstvi v internich oborech
3. ro¢nik
Zaklady vnitfniho lékafstvi
Onemocnéni dychacich cest
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Osetfovani nemocnych s onemocnénim zazivaciho systému

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vySetfovaci metody v gastroenterologii
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych - yfedoyé_chproba gastroduodena
onemocnéni - jaterni cirhdza

- Crohnova choroba

- ulcerdzni colitida

- plany oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni zazivaciho
systému

orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich
uspokojeni

uplatriuje holistické pojeti Clovéka v oSetfovatelstvi
respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi
uziva spravné odbornou terminologii

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci
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Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

Z4k samostatné pracuje s digitalnimi nastroji,
ve kterych vytvari vzdélavaci $ablony na
zadané téma. Vyhledava informace v

prostredi internetu, racovava domaci ulohy
zadéané ucitelem.

literatura

materialy, pomucky

Metody

Ucebni osnovy

3. rocénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik

Mikrobiologie
Epidemiologie
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Osetiovatelstvi v internich oborech
3. ro¢nik
Zaklady vnitfniho lékarstvi
Onemocnéni traviciho systému

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Osetiovani nemocnych s onemocnénim 213z s vnitini sekreci

Vysledky vzdélavani
Zak:

onemocnéni

uspokojeni

uziva spravné odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi
respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

Ucivo
- vySetfovaci metody
- onemocnéni §titné zlazy
- diabetes mellitus
- komplikace onemocnéni diabetes mellitus
- pfedlékarska prvni pomoc
- plany oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni zlaz s vnitfni
sekreci

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postuptl

oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Osetrovatelstvi v internich oborech
3. roénik
Zaklady vnitfniho lékafstvi
4. ro¢nik
Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci

didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Osetfovani nemocnych s nemocemi mo€ového systému

Vysledky vzdélavani Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

Formy prace

Zak: - vySetfovaci metody
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1&é&bé klinickych - akutni glomerulonefritida
onemocnéni - zanéty mocovych cest
« orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich - selhani ledvin, transplantace ledvin
uspokojeni

systému

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

uziva spravné odbornou terminologii

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Osetiovani nemocnych s nemocemi pohybového aparatu

- plany oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni mocového

presahy z uéebnich bloku:

Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny
2. roénik

Mikrobiologie
Epidemiologie
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Osetiovatelstvi v internich oborech
3. ro¢nik
Zaklady vnitfniho lékafstvi
Onemocnéni moc¢ového systému

ostatni

Formy prace

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vySetfovaci metody
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a léébé klinickych - revmatoidni artritida
onemocnéni - osteopor6za .
« orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich - rehabilitace v ortopedii
uspokojeni

aparatu

uplatriuje holistické pojeti Clovéka v oSetfovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

uziva spravné odbornou terminologii

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

- plany oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni pohybového
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Prafezova témata

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Osetfovani nemocnych v hematologii
Vysledky vzdélavani

Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni
« orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich
uspokojeni

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

uziva spravné odbornou terminologii

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postuptl
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik

Mikrobiologie
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Osetiovatelstvi v internich oborech
3. roénik
Zaklady vnitfniho lékafstvi
4. ro¢nik
Onemocnéni pohybového aparatu

ostatni

Formy prace

Ucivo
- vySetfovaci metody v hematologii
- sideropenicka anemie
- megaloblasticka anemie
- leukémie
- transplantace kostni dfené
- plany oSetfovatelské péce u vybranych krevnich chorob

piesahy z u¢ebnich blok:
Klinicka propedeutika

2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Osetrovatelstvi v internich oborech
3. roénik
Zaklady vnitfniho lékafstvi
4. ro¢nik
Onemocnéni krve

ostatni
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3. rocénik

Metody Postupy Formy prace

4. roénik
4 tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

* uplatiiuje riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické éteni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

* efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctenafsky gramotny

* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi

* sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni

* pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi

* znd moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

» Kompetence k feseni problémui

* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

* uplatituje pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* voli prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)

« ziska informace potfebné k feSeni problému

* navrhne zpiisoby feseni problémt, zdGvodni je

* vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

» Komunikativni kompetence

* formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné

* ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

* zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

* dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky
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4. roénik

Osetfovani geriatrického pacienta

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Uvod do geriatrie, zakladni pojmy
« uplatriuje holistické pojeti Elovéka v oSetiovatelstvi - komunitni péce

- Alzheimerova choroba + plan oSetfovatelské péce
- oSetfovani nemocného v terminalnim stadiu

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce
seniorim
respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich
uspokojeni

uziva spravné odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik

Mikrobiologie
Epidemiologie
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Osetrovatelstvi v internich oborech
3. roénik
Zaklady vnitfniho lékarstvi
Onemocnéni dychacich cest

4. roénik
Geriatrie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Osetfovani nemocnych na onkologickém oddéleni
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Useky onkologického oddéleni, charakter prace zdravotnickych
+ uplatfiuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi pracovnikd, BOZP
. Kiuie zasad ltikulturniho odetF Istvi - klasifikace nadort
respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi - vydetfovaci metody
« orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich - lé€ebné metody nadorového onemocnéni
uspokojeni - plan oSetfovatelské péce u nemocného s bolesti u onkologického

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni .
- manipulace s cytostatiky

- plan oSetfovatelské péce u nemocného po Ié¢ebném ozareni
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
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4. roénik

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Osetifovani nemocnych s nadorovym onemocnénim

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Nadorova onemocnéni:
- uplatriuje holistické pojeti Elovéka v oSetiovatelstvi - E’”C
* respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi : ig:g?ekl?télni karcinom
« orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich - prostaty
uspokojeni - prsu

- plany oSetfovatelské péce u vybranych onkologickych onemocnéni

uziva spravné odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Osetfovani nemocného na neurologickém oddéleni
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - Useky a charakter prace zdravotnického asistenta na
neurologickém oddéleni

- epilepsie, g ¥ epilentickém zachvat
respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi _ gzlrﬁr:]sslsng\%néﬁgrrggg pri eptieptickem zachvaiu

uziva spravné odbornou terminologii - plany oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni

uplatriuje holistické pojeti Clovéka v oSetfovatelstvi

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni
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Ucebni osnovy

4. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Klinicka propedeutika
Multimedialni trenaZér planovani 2. roénik

oSetiovatelské péce Obecna symptomatologie

Vysetfovaci metody

Lécebné postupy a farmakologie

Osetrovatelstvi v internich oborech

4. ro¢nik

Onemocnéni nervového systému

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Osetfovani nemocného na koznim oddéleni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Useky a charakter prace zdravotnického asistenta na koznim
- uplatfiuje holistické pojeti Glovéka v oSetfovatelstvi oddéleni

- pfiznaky,vySetfovaci metody a lé¢ba koznich nemoci
- zanétliva onemocnéni kize

uziva spravné odbornou terminologii - alergicka onemocnéni kGize

- neinfekéni onemocnéni kize

- nadorova onemocnéni kize

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych

onemocnéni 2e !
- venerologické nemoci
- AIDS
- plany oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Osetrovani nemocného na ORL oddéleni

Vysledky vzd&lavani

Zak:

onemocnéni

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

uplatriuje holistické pojeti Clovéka v oSetfovatelstvi
respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi
uziva spravné odbornou terminologii

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

- Useky, vybaveni, charakter prace zdravotnického asistenta,

specialni ambulance
- vySetfovaci metody, lé¢ba v ORL
- intubace a tracheostomie

- plany oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Osetrovani nemocného na o¢nim oddéleni

Vysledky vzd&lavani

Zak:

onemocnéni

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

uplatriuje holistické pojeti Clovéka v oSetfovatelstvi
respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

uziva spravné odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych

Ucivo

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie

ostatni

Formy prace

- Useky a charakter prace na oénim oddéleni

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

- pfiznaky o¢nich onemocnéni

- vySetfovaci metody u o€nich onemocnéni

- o¢ni vady

- o¢ni zakal

- plany oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni

pfesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie

ostatni

Formy prace
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Osetiovani nemocného na infekénim oddéleni
Vysledky vzdélavani

Zak:
uplatriuje holistické pojeti Clovéka v oSetfovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

uziva spravné odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni

Prafezova témata

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- charakter prace, Useky a vybaveni na infekénim oddéleni
- vySetfovaci metody, pfiznaky, prevence a lécba infekénich
onemocnéni
- plany oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik

Imunologie
Zaklady hygieny
Uvod do studia
Epidemiologie
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie

ostatni

Formy prace

Osetifovani nemocného na psychiatrickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Zak:
uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi
respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

uziva spravné odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni

Prafezova témata

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- psychiatricka zafizeni, jejich Useky a charakteristika prace
- vySetfovaci metody, pfiznaky, prevence a lé¢ba psychiatrickych
onemocnéni
- organické dusevni poruchy
- afektivni poruchy
- schizofrenie
- plany oSetfovateslké péce u vybranych onemocnéni

pfesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie

ostatni

Formy prace
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Ucebni osnovy

4. ro¢nik
Osetfovani nemocného na stomatologickém oddéleni
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - Useky a charakter prace na stomatologickém oddéleni
+ uplatfiuje holistické pojeti &lovéka v o$etfovatelstvi - vySetfovaci metody, pfiznaky stomatologickych onemocnéni
s . . e . - Urazy zub( a Celisti
* respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi - z&nétliva onemocnéni
* uziva spravné odbornou terminologii - edukace predskolaka o prevenci zubniho kazu
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lé&bé klinickych - plany oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni
onemocnéni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Klinicka propedeutika
Dvoudenni staz na stomatochirurgii 2. roénik
Clovék a digitaini svét Obecnéa symptomatologie
Zak samostatné pracuje s digitalnimi nastroji, VySetfovaci metody
ve kterych vytvafi informacni letacky na Légebné postupy a farmakologie

zadané téma. Vyhledava informace v
prostredi internetu, zpracovava domaci tlohy
zadané ucitelem.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.9.7 Osetrovatelstvi v internich oborech

Charakteristika predmétu

Osetrovatelstvi v internich oborech je teoreticky predmét, jehoz cilem je poskytnout zaktim teoretické zaklady
pro praci praktické sestry na zakladnich oddélenich v lizkové i ambulantni slozce. Seznamuje zaky s obecnymi

ptiznaky chorob pfes vysSetfovaci metody az po specidlni znalosti o jednotlivych chorobach i zdvaznych akutnich

stavech, véetn€ jejich 1écby.

Vyuka probihé teoretickou formou ve $kole dveé hodiny tydné ve tfetim ro¢niku a jednou hodinou tydné ve
¢tvrtém ro¢niku. Vzdélavani v pfedmétu sméiuje k ziskdvani znalosti v oblasti vnitfniho 1ékafstvi a tvoii
teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak aplikovat prakticky v oSetfovatelskych pfedmétech.

Ve vyuce budou pouzity metody frontalniho hodnoceni, kooperativni metody - prace ve skuping, prace ve
dvojicich, brainstorming, mentalni mapovani, prace s literaturou a ICT.

Hodnoceni zakt bude realizovano znamkovanim doplnénym slovnim hodnocenim a zdivodnénim klasifikace.
Pribézné a dil¢i hodnoceni mize byt provadéno slovnim hodnocenim zéka. Ovéfovani znalosti zaka bude

realizovano formou ustniho zkousSeni a pisemné testy. Podminky pro uzavieni klasifikace, které zak musi splnit:

nejméné jedna znamka z Gstniho zkouSeni a tfi znamky z testtl, plnéni kol zadanych ucitelem - domaci
ptiprava, vyhledavani informaci na internetu a pod.
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Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a digitalni svét

3. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Klicové kompetence
¢ Kompetence k uceni

ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

ovlada riizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiuje rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napfi. vyklad, ptrednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

efektivné vyhledava a zpracovava informace

je Ctenarsky gramotny

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vetné zkusenosti svych i jinych lidi
sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni

piijima hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

» Kompetence k feseni problémi

rozumi zadani tkolu nebo uréi jadro problému

uplatiiuje pfi feSeni problémt rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracuje pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

ziska informace potfebné k feseni problému

navrhne zpusoby feseni problém, zdivodni je

vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu

* Komunikativni kompetence

formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textti a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivne a kriticky

* Personalni a socialni kompetence

ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij rozvoj

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
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Odborné kompetence

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucebni osnovy

3. rocénik

* naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostfedi

Zaklady vnitrniho Iékarstvi
Vysledky vzdélavani

Zak:
popise faze diagnosticko-terapeutického procesu
popise subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci v€etné
podrobnéjsiho €lenéni zakladniho pfiznaku
stanovi Zivot ohrozuijici pfiznaky a stavy

Ucivo

objasni Ucinky a zpusoby podavani zakladnich lIékovych skupin
ovliviujicich nervovou, obéhovou, dychaci, zazivaci, vylu€ovaci a
endokrinni soustavu

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Osetrovatelstvi

3. roénik
Uvod do oSetfovatelstvi v interné

Osetfovani nemocnych s
onemocnénim srdce a obéhového
systému

Osetfovani nemocnych s
onemocnénim dychaciho systému
OSetfovani nemocnych s
onemocnénim zazivaciho systému
Osetfovani nemocnych s
onemocnénim Zlaz s vnitfni sekreci
Osetfovani nemocnych s nemocemi
mocového systému

OSetfovani nemocnych s nemocemi
pohybového aparatu

Osetfovani nemocnych na
traumatologii

OSetfovani nemocnych v hematologii

4. ro¢nik
Osetfovani geriatrického pacienta
Osetfovani nemocnych

OsSetfovatelska péce u uréenych
nemocnych

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

charakteristika obor( vnitfniho Iékafstvi
etiopatogeneze chorob

specifika péce o klienty

intenzivni péce ve vnitfnim Iékarstvi

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Zaklady mikrobiologie, imunologie,

epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik

Imunologie

ostatni

Formy prace
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Onemocnéni srdce a cév
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe a objasni zakladni vySetfovaci metody zjistovani
zdravotniho stavu pacienta
vyjmenuje a popiSe jednotlivé pfiznaky

rozumi pojmdm zdravi, nemoc, prevence a prabéh nemoci

porozumi déleni a obsahu |ékafské anamnézy

definuje fyziologické rozmezi a patologické odchylky fyziologickych
funkci

uziva odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni

orientuje se v pfipravé pacienta pred vySetfenim a v péci po
vySetfeni u zakladnich vySetfovacich metod

objasni vyznam oSetfovatelské symptomatologie

Prafezova témata
Osetrovatelstvi

3. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
- arterialni hypertenze
- ICHS (formy, stabilni angina pektoris)
- akutni koronarni syndrom
- aortokoronarni bypass
- poruchy srdeéniho rytmu
- vady srdce a chlopni
- zanétliva onemocnéni srdce (endokarditidy, myokarditidy)
- srdecni selhani
- onemocnéni Zil a tepen
- plicni embolie

piesahy z u¢ebnich blok:

Osetfovani nemocnych s
onemocnénim srdce a obéhového

systému

Osetfovani nemocnych

Ucebni osnovy

3. rocénik

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
Sledovani fyziologickych funkci

4. roénik
Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
Sledovani fyziologickych funkci
Odbéry biologického materialu
Aplikace 1éku injekcemi
OsSetfovatelska péce u uréenych

nemocnych

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

ostatni

Formy prace
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Onemocnéni dychacich cest

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - akutni zanéty hornich a dolnich dychacich cest
- pneumonie, pleuritis
- astma bronchiale
- tuberkul6za
- chronicka obstrukéni choroba bronchopulmonalni
porozumi déleni a obsahu lékafské anamnézy - cysticka fibroza
definuje fyziologické rozmezi a patologické odchylky fyziologickych
funkci
uziva odbornou terminologii

popiSe a objasni zakladni vySetfovaci metody zjiStovani
zdravotniho stavu pacienta
vyjmenuje a popiSe jednotlivé pfiznaky

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lé¢bé klinickych
onemocnéni

orientuje se v pfipravé pacienta pfed vySetfenim a v péci po
vySetfeni u zakladnich vySetfovacich metod

objasni vyznam oSetfovatelské symptomatologie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Osetrovatelstvi
Z&k samostatné pracuje s digitalnimi nastroji, 3. roénik

ve kterych vytvari vzdélavaci $ablony na
zadané téma. Vyhledava informace v
prostredi internetu, zpracovava domaci ulohy
zadéané ucitelem.

Osetfovani nemocnych s
onemocnénim dychaciho systému
4. roénik

Osetfovani geriatrického pacienta
Osetfovani nemocnych

3. roénik
Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
Sledovani fyziologickych funkci
Odbéry biologického materialu
Aplikace 1éku injekcemi

4. roénik
Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
Sledovani fyziologickych funkci
Odbéry biologického materialu
Podavani léku
Aplikace 1éku injekcemi
Osetfovatelska péce u uréenych

nemocnych
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Onemocnéni traviciho systému
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - viedova choroba gastroduodena

popise a objasni zakladni vySetfovaci metody zjistovani - nespecifické zanéty stfev (Crohnova choroba, ulcerozni kolitida)
zdravotniho stavu pacienta -jaterni cirhéza

vyjmenuje a popise jednotlivé priznaky : ﬁz%il:tih;?el‘(’rz;zo-vgkﬁlr:g chronicka pankreatitida
definuje fyziologické rozmezi a patologické odchylky fyziologickych || - stfevni nepriichodnost

funkei - hepatitidy

uziva odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych

onemocnéni

orientuje se v pfipravé pacienta pred vySetfenim a v péci po

vySetfeni u zakladnich vySetfovacich metod

objasni vyznam oSetfovatelské symptomatologie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Osetrovatelstvi

3. roénik

OSetfovani nemocnych s
onemocnénim zazivaciho systému
Osetfovani nemocnych

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
Péce o vyzivu
Péce o vyprazdnovani
Sledovani fyziologickych funkci
Podavani léku
Odbéry biologického materialu
Aplikace Iéku injekcemi

4. rocnik
Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
Péce o vyzivu
Odbéry biologického materialu
Aplikace 1éku injekcemi
Osetfovatelska péce u uréenych

nemocnych
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Onemocnéni mocového systému

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - akutni glomerulonefritida
+ popise a objasni zakladni vysetfovaci metody zjistovani - zanéty moCovych cest

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

- selhani ledvin, transplantace ledvin
- urolithiaza, renalni kolika
- onemocnéni prostaty

zdravotniho stavu pacienta

vyjmenuje a popiSe jednotlivé pfiznaky

definuje fyziologické rozmezi a patologické odchylky fyziologickych
funkei

uziva odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni

objasni vyznam oSetfovatelské symptomatologie

Osetrovatelstvi

3. roénik

OSetfovani nemocnych s nemocemi
mocového systému
Osetfovani nemocnych

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
Péce o vyprazdriovani
Sledovani fyziologickych funkci
Podavani ekl
Odbéry biologického materialu
Aplikace 1éku injekcemi

4. roénik
Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
Péce o vyprazdnovani
Sledovani fyziologickych funkci
Odbéry biologického materialu
Aplikace 1éku injekcemi
Osetfovatelska péce u uréenych

nemocnych
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiluje rizné zpsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctenafsky gramotny

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
¢ sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilii svého uceni

* piijimé hodnoceni vysledkid svého uceni ze strany jinych lidi

* zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e Kompetence k feSeni problému

* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému
* uplatituje pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostiedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive

spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* ziské informace potiebné k feseni problému
* navrhne zpisoby feseni problému, zdivodni je

* vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu

¢ Komunikativni kompetence

* formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

» zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

* zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

* Personalni a socialni kompetence

» ma odpovédny vztah ke svému zdravi, peuje o sviij rozvoj

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Odborné kompetence
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi
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* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

Onemocneéni zlaz s vnitini sekreci

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - onemocnéni &titné Zlazy
« orientuje se v obecné a specialni farmakologii - diabetes mellitus
. . . - . s Ll L - problematika obezity
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni

vyjmenuje a popise jednotlivé pfiznaky

uziva odbornou terminologii

popiSe a objasni zakladni vySetfovaci metody zjiStujici zdravotni
stav pacienta

orientuje se v pfipravé pacienta pfed vySetfenim a v péci po
vySetfeni u zakladnich vySetfovacich metod

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. roénik

Osetfovani nemocnych s
onemocnénim Zlaz s vnitfni sekreci
Osetfovani nemocnych

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
Péce o vyzivu
Sledovani fyziologickych funkci
Odbéry biologického materialu
Aplikace 1éku injekcemi

4. roénik
Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
Péce o vyZivu
Sledovani fyziologickych funkci
Odbéry biologického materialu
Podavani léku
Aplikace 1éku injekcemi
Osetfovatelska péce u uréenych

nemocnych
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Geriatrie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Alzheimerova choroba
+ orientuje se v obecné a specialni farmakologii Komunitni péce

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni
vyjmenuje a popise jednotlivé pfiznaky

uziva odbornou terminologii

popiSe a objasni zakladni vySetfovaci metody zjistujici zdravotni
stav pacienta

orientuje se v pfipravé pacienta pfed vySetfenim a v péci po
vySetfeni u zakladnich vySetfovacich metod

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Osetrovatelstvi

4. roénik
Osetfovani geriatrického pacienta
Osetfovani nemocnych
3. roénik
Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
Péce o vyzivu
Péce o vyprazdnovani
Sledovani fyziologickych funkci
Vizita
Podavani léku
Odbéry biologického materialu
Aplikace 1éku injekcemi

Psychicka a fyzicka aktivizace
nemocnych
4. roénik

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce

Péce o vyzivu

Péce o vyprazdnovani

Sledovani fyziologickych funkci
Vizita

Odbéry biologického materialu
Aplikace Iéku injekcemi
Psychicka a fyzicka aktivizace

nemocnych
OsSetfovatelska péce u uréenych
nemocnych
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Onemocnéni nervového systému

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - epilepsie
« orientuje se v obecné a specialni farmakologii - Parkinsonova choroba

- zanétliva onemocnéni CNS (meningitida, encefalitida)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych - cévni mozkova pfihoda

onemocnéni

vyjmenuje a popise jednotlivé pfiznaky

uziva odbornou terminologii

popiSe a objasni zakladni vySetfovaci metody zjistujici zdravotni
stav pacienta

orientuje se v pfipravé pacienta pfed vySetfenim a v péci po
vySetfeni u zakladnich vySetfovacich metod

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Osetrovatelstvi

4. roénik

Osetfovani nemocného na
neurologickém oddéleni
Osetfovani nemocnych

3. roénik
Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
Odbéry biologického materialu
Psychicka a fyzicka aktivizace
nemocnych

4. roénik
Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
Sledovani fyziologickych funkci
Aplikace 1éku injekcemi
Psychicka a fyzicka aktivizace

nemocnych
Osetfovatelska péce u uréenych
nemocnych
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Onemocnéni krve
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - sideropenicka anémie
« orientuje se v obecné a specialni farmakologii - megaloblasticka anémie

- leukémie
- transplantace kostni dfené
- krvacivé stavy

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni

vyjmenuje a popiSe jednotlivé pfiznaky

uziva odbornou terminologii

popiSe a objasni zakladni vySetfovaci metody zjistujici zdravotni
stav pacienta

orientuje se v pfipravé pacienta pfed vySetfenim a v péci po
vySetfeni u zakladnich vySetfovacich metod
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. ro¢nik
Osetfovani nemocnych v hematologii
Osetfovani nemocnych

Sledovani fyziologickych funkci
Odbéry biologického materialu
Aplikace 1éku injekcemi

4. roénik
Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
Odbéry biologického materialu
Aplikace 1éku injekcemi
OsSetfovatelska péce u uréenych

nemocnych
didakticka technika ostatni
Postupy Formy prace

Onemocnéni pohybového aparatu

Vysledky vzdélavani
Zak:

onemocnéni
vyjmenuje a popise jednotlivé pfiznaky
uziva odbornou terminologii

stav pacienta

vySetfeni u zakladnich vysetfovacich metod
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orientuje se v obecné a specialni farmakologii
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lé¢bé klinickych

Uéivo
- revmatoidni artritida
- systémovy lupus erytomatodes
- osteopordza
- artréza

popiSe a objasni zakladni vySetfovaci metody zjiStujici zdravotni

orientuje se v pfipravé pacienta pfed vySetfenim a v péci po

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik
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Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

24k samostatné pracuje s digitalnimi nastroji,
ve kterych vytvari informacni letak na
zadané téma. Vyhledava informace v
prostredi internetu, uziva Multimedialni
trenazér oSetfovatelské péce, zpracovava
domaéci ukoly zadané ucitelem - formular pro
zaznam fyzikalniho vySetfeni pacienta,
vypracuje zaznam u rodinného pfislu$nika.

presahy do ucebnich bloku:

Osetrovatelstvi

3. roénik

Osetfovani nemocnych s nemocemi
pohybového aparatu

Osetifovani nemocnych

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce

Podavani léku

Odbéry biologického materialu
Aplikace 1éku injekcemi

Psychicka a fyzicka aktivizace
nemocnych

4. roénik

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce

Odbéry biologického materialu
Podavani léka

Aplikace 1éku injekcemi

Osetfovatelska péce u uréenych
nemocnych

piesahy z ucebnich bloku:

234

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Infekéni onemocnéni
Vysledky vzdélavani
Zak:
orientuje se v obecné a specialni farmakologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni

vyjmenuje a popiSe jednotlivé pfiznaky

uziva odbornou terminologii

stav pacienta

vySetfeni u zakladnich vysetfovacich metod

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy
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didakticka technika

popise a objasni zakladni vySetfovaci metody zjistujici zdravotni

orientuje se v pfipravé pacienta pred vySetfenim a v péci po

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

ostatni

Formy prace

Ucivo
Lymska boreliéza
Prdjmova onemoceéni

Dalsi infekéni choroby - herpes zoster, herpes simplex

ostatni

Formy prace

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik
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4. roénik

7.9.8 Osetrovatelstvi v chirurgickych oborech

Charakteristika predmétu

Ogsetiovatelstvi v chirurgickych oborech je teoreticky predmét, jehoz cilem je poskytnout Zakiim teoretické
zaklady pro praci praktické sestry na chirurgickych oddélenich v lizkové i ambulantni slozce. Seznamuje zaky
s obecnymi piiznaky chorob pres vySetfovaci metody aZ po specidlni znalosti o jednotlivych chorobach

i zavaznych akutnich stavech, v¢etné jejich 1éCby.

Vyuka probiha teoretickou formou ve $kole jednu hodinu tydné ve druhém a tfetim ro¢niku. Vzdélavani

v predmétu sméituje k ziskavani znalosti v oblasti chirurgie a tvori teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak
aplikovat prakticky v oSetfovatelskych predmétech.

Ve vyuce budou pouzity metody frontalniho hodnoceni, kooperativni metody - prace ve skuping, prace ve
dvojicich, brainstorming, mentalni mapovani, prace s literaturou a ICT.

Hodnoceni zakt bude realizovano zndmkovanim doplnénym slovnim hodnocenim a zdivodnénim klasifikace.
Pribeézné a dil¢i hodnoceni mize byt provadéno slovnim hodnocenim zéka. Ovéfovani znalosti zakt bude
realizovano formou ustniho zkouseni a pisemné testy. Podminky pro uzavieni klasifikace, které zak musi splnit:
nejméné jedna znamka z Gstniho zkouSeni a tfi znamky z testi, plnéni ukoli zadanych ucitelem - domaci
ptiprava, vyhledavani informaci na internetu a pod.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a digitalni svét

2. rocnik
1 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

* uplatituje riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

« efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctenaf'sky gramotny

* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
¢ dodrzuje BOZP
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Uvod do chirurgie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii
* uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

Historie a vyvoj chirurgie
Chirurgicka terminologie
Vysetfovaci metody v chirurgii
Lécba v chirurgii

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Operacni blok

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
« stanovi Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy * Zasady prace sestry na operacnim sale

Chirurgické nastroje

Druhy operacnich salu

Zafizeni a vybaveni operac¢nich salu
Organizace prace na operacnim sale

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

Zak/z4kyné zna etiku a pravidla digitalni

komunikace ve zdravotnictvi. Pravidla

zpracuje pomoci digitalnich nastroju.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Anestézie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« stanovi Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy * Mistni anestézie

» Celkova anestezie

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii - Anesteticky pFistroj

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Ucebni osnovy

2. roénik
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Ucebni osnovy
2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Predoperacni a pooperacni péce

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli pfedoperaéni pripravu + Pfiprava nemocného k planované operaci

» Pfiprava nemocného k akutni operaci
» Pooperacni péce, JIP

» Pooperaéni komplikace

» Rehabilitace v chirurgii

* uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Brisni chirurgie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci véetné + Nahlé piihody bfisni
podrobnéjsiho &lenéni zakladniho pfiznaku * Onemocnéni Zluéniku a ZluCovych cest
* uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii ' Kyly

Onemocnéni slinivky bfisni
+ Onemocnéni stfeva a kone¢niku
» Nadorova onemocnéni GIT

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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238

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydné, P

Chirurgie kon¢etin

Vysledky vzd&lavani

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kardiochirurgie
Vysledky vzdélavani

Prurezova témata

Clovék a digitalni svét

Zak/2akyné umi obsluhovat pristroje s
digitalnim rozhranim (napr. EKG,
monitorovani vitalnich funkci), prezentuje

vysledky.

literatura

materialy, pomucky

Metody
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Ucivo

» Onemocnéni koncetinovych tepen
» Onemocnéni koncetinovych zil

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Operacni pristupy v srdecni chirurgii
Chlopenni srde¢ni vady
Aortokoronarni bypass
Onemocnéni hrudni aorty

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Chirurgie krku a hrudniku

Vysledky vzd&lavani

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Traumatologie

Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Urologie
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Ucivo

» Nadorova onemocnéni prsu
» Nadory stitné zlazy

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

presahy do uéebnich bloku:

Poranéni lebky a mozku
Poruchy védomi

Poranéni hrudniku a Zeber
Zlomeniny koncetin
Totalni endoprotéza
Amputace dolni koncetiny

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Vysetfovaci metody
Renalini kolika
Urolitidza
Onemocnéni prostaty
Nadorova onemocnéni

presahy z uéebnich bloku:
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Ucebni osnovy

3. rocénik
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Ucebni osnovy
3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.9.9 Osetrovatelstvi v pediatrii

01/2

Charakteristika predmétu

Piedmét objastiuje zvlastnosti oSetiovatelské péce u détskych pacientl s vybranymi onemocnénimi. Dava ptrehled
o primarni pé¢i v pediatrii.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a digitalni svét

4. rocnik

0 1/2 tydné, P

Uvod do osSetrovatelstvi v pediatrii
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: soucasny systém péde o dité
» charakterizuje oSetfovatelskou péci na détskych oddélenich

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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4. roénik

Metody Postupy Formy prace

Nahradni rodinna péce
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ popise systém nahradni rodinné péée v CR

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Primarni péce v pediatrii

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« vysvétli systém primarni pége o déti v CR * Zhodnoceni ristu ditéte
» Ockovani

* popiSe systém ockovani v détském veéku - Preventivni prohlidky

» Vyziva novorozence a kojence, strava déti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Onemocnéni dychaci soustavy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Osetfovani ditéte se zanétlivymi onemocnénimi dychacich cest
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lééb& onemocnéni Osetfovani ditéte s cystickou fibrézou
* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Ucebni osnovy

4. roénik

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Onemocnéni travici soustavy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1é&bé onemocnéni + OSetfovani ditéte s malabsorpénim syndromem
- . . N C o ax . » OSetfovani ditéte s celiakii
. rqzllsule a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované - OZetfovani ditste s chronickym zan&tlivym onemocnénim strev
détem a s prdjmem
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Onemocnéni CNS
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié&b& onemocnéni + OSetfovani ditéte s febrilnimi kfecemi
. ; - R Cx . + OSetfovani ditéte se zanétlivym onemocnénim CNS
* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované « Ogetfovani ditéte s détskou mozkovou obrnou
détem
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Infekéni onemocnéni
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |éEbé onemocnéni

« rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované

détem

Prifezova témata

Clovék a digitalni svét

Zak/yné pouzivéni online néstroje pro
sledovani vyskytu nemoci a prevenci infekci.
Vyhledava informace v prostredi internetu na
zadané téma a zpracovava domaci ukol. Zak

ziskané informace tfidi a hodnoti a osvojuje
si zakladni principy prevence.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Nemoci srdce a cév
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované

détem

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Vrozené vyvojové vady
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované

détem

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

+ OSetfovani ditéte s infek&ni mononukleézou
+ OS$etfovani ditéte s exantémovymi chorobami v détském véku
+ OSetfovani ditéte s roupem détskym

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
synkopa v détském véku

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
Prehled VVV

pfesahy z ucebnich bloku:
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4. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.9.10 Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi

01/2

Charakteristika predmétu

Ogsetiovatelstvi v gynekologii a porodnictvi dopliiuje piedmét VSeobecna osetfovatelské péce. Je to prace
specificka, zaméfuje se na oSetfovani nemocnych a rodicek z pohledu sestry, s vyuzitim oSetfovatelského procesu
a jeho jednotlivych fazi. Zahrnuje naptiklad problematiku vySetfovacich metod v gynekologii a porodnictvi,
nadord v gynekologii, akutnich stavl, neplodnosti, inkontinence moci, vedeni fyziologického porodu,
patologického téhotenstvi a Sestined¢li.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a digitalni svét

4. rocnik
0 1/2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* md pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatituje riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctenafsky gramotny

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi

sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni

prijima hodnoceni vysledkil svého uceni ze strany jinych lidi

» zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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Ucebni osnovy

4. roénik

¢ Komunikativni kompetence

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenava pisemné podstatné mySlenky a tidaje z textl a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

komunikuje v cizojazy¢ném prostiedi nejmén¢ v jednom cizim jazyce

rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni formé
chéape vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

vyjadfuje se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentuje

komunikuje s nemocnym s ohledem na jeho vék, typ osobnosti a zdravotni stav

vyuziva komunikacni prostfedky pro dorozuméni s nemocnymi s poruchou feci, s
hendikepovanymi atd.

* Personalni a socialni kompetence

pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni tikolti, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych

ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij rozvoj

zna disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

* je fyzicky a psychicky zdatny a odolny

podporuje védomi odpoveédnosti kazdého jednotlivee za vlastni zdravi

Odborné kompetence

¢ Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim 1ékafem zékladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo ptfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

poskytuje oSetfovatelskou péci v souladu s pravnimi piedpisy a standardy

poskytovat osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
stabdardy

osetfuje periferni zilni vstupy
oSetovat periferni zilni vstupy
dodrzuje zasady BOZP

pri vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi predpisy

Uvod do osetiovatelstvi v gynekologii a porodnictvi

Dotace uéebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- diferenciace péce na gynekologicko — porodnickém oddéleni

« uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi
* respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

VysSetrovaci metody v gynekologii

Dotace uéebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - fyzikalni vysetteni
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych - laboratorni vySetieni
onemocnéni - zobrazovaci vySetfovaci metody

- endoskopické vysetfovaci metody

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Operacni zplsob Iécby vgynekologii a porodnictvi

Dotace u¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - malé gynekologické operace
« respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi - velké gynekologické operace
. . . - . X Ll e - endoskopie
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lé¢bé klinickych
onemocnéni

vysvétli specifika konzervativni a operativni 1é€by u déti, seniorli a
osob s handicapem

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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4. roénik

Metody Postupy Formy prace

Zanétliva onemocnéni pohlavnich organt

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi
* uziva spravné odbornou terminologii

- zanéty vnitfnich a zevnich rodidel

* uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Gynekologicka nadorova onemocnéni

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zhoubny nador délozniho hrdla
uplatiiuje holistické pojeti ¢lovéka v o3etiovatelstvi - nador délozniho téla
L . . ‘e . - délozni myomy
respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi - nadory vajegniku
stanovi Zivot ohrozuijici pfiznaky a stavy

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Akutni stavy vgynekologii

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni
« stanovi Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

Ucivo
- Urazy zevnich a vnitfnich pohlavnich organd
- nahlé pfihody bfi$ni gynekologického pltvodu
- zevni silné krvaceni zrodidel
- bolesti v podbfisku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Inkontinence mog¢i

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva spravné odbornou terminologii
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Planované rodi¢ovstvi

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi
uziva spravné odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lé¢bé klinickych
onemocnéni

248

ostatni

Formy prace

Ucivo

- Zenska antikoncepce
- muzska antikoncepce
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét

Zak/zékyné pouzivé online nastroje k
vyhledavani relevantnich pravnich predpist
a standardu pfi planovani téhotenstvi.
Vyhledava informace v odbornych
publikacich na zadané téma a je schopny
prezentovat vysledky své prace.

piesahy z ucebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Téhotenstvi
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prenatalni péce o téhotnou zenu
« respektuje zasady multikulturniho odetfovatelstvi - vySetfovaci metody vporodnictvi

* uziva spravné odbornou terminologii

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Porod

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Zak: - prtbéh fyziologického porodu

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
stanovi Zivot ohrozuijici pfiznaky a stavy

vysvétli specifika konzervativni a operativni Ié€by u déti, seniorli a
osob s handicapem

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a svét prace
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4. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Sestinedéli

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika fyziologického Sestinedéli
* respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
« stanovi zZivot ohrozujici pfiznaky a stavy

+ vysvétli specifika konzervativni a operativni [éby u déti, seniort a
osob s handicapem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.9.11 Osetfovani nemocnych

14 14

Charakteristika predmétu

Predmét se zamétuje na nacvik osettovatelskych postupd, pouzivani platnych osetfovatelskych standarda
a edukaci pacientd v rozsahu naplné praktické sestry. Diraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany zdravi
a bezpecnosti pii praci, respektovani prav nemocnych a rozvoj komunikacnich dovednosti.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a digitalni svét
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3. rocénik

3. rocénik
14 tydng, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiluje rizné zpsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctenafsky gramotny

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi

¢ sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilii svého uceni

* piijimé hodnoceni vysledkid svého uceni ze strany jinych lidi

* zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
e Kompetence k feSeni problému

* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

* uplatituje pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostiedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive

spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* ziské informace potiebné k feseni problému

* navrhne zpisoby feseni problému, zdivodni je

* vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu

¢ Komunikativni kompetence
* formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

» zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)
vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

komunikuje v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

* rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni formé

chéape vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

* vyjadiuje se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje
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» komunikuje s nemocnym s ohledem na jeho vék, typ osobnosti a zdravotni stav

* vyuziva komunikac¢ni prostiedky pro dorozumeéni s nemocnymi s poruchou feci, s
hendikepovanymi atd.
* Personalni a socialni kompetence
* posuzuje realn¢ své fyzické a psychické moznosti, odhaduje dtsledky svého chovani a
jednani v rznych situacich

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

ovetuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi

adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a

moznosti je pozitivne ovliviiuje

* prispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* je pripraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti

* uplatituje poznatky z psychologie pfi jednani s druhymi lidmi

« reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych

lidi, pfijima radu i kritiku

pfijima a plni odpovédné svetené tkoly

* jedna samostatné, za své jednani citi odpovédnost

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

* podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych

* ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij rozvoj

* zna dusledky nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

* je fyzicky a psychicky zdatny a odolny

* podporuje védomi odpoveédnosti kazdého jednotlivce za vlastni zdravi

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jedna odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu

dodrzuje zdkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie

zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte

* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

* respektuje prava nemocnych

» uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu

* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoten
pozitivni vztah

* poskytuje oSetiovatelskou péci s ohledem na kulturni, narodnostni ¢i jina specifika
jednotlivych pacient

* Matematické kompetence

* aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych tikolii v redlnych situacich osobniho i

pracovniho Zivota
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Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnozou
stanovenou lékafem nebo zubnim 1ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

hodnoti fyzicky a psychicky stav nemocného, zaznamenava do dokumentace

hodnoti schopnost pfijmu potravy

provadi komplexni hygienickou péci

sleduje stav ktize, zajist'uje preventivni opatfeni proti porucham kiize véetn¢ prevence
opruzenin a prolezenin

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti ktize

rozd¢luje stravu pacientim podle diet, dba na jejich dodrzovani
dohlizi na dodrZovani pitného rezimu, sleduje bilanci tekutin
pecuje o vyprazdiovani moce a stolice

rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pe¢ovat o vyprazdhovani

aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

provadi socialni aktivizaci klientd

provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

pecuje o psychickou pohodu pacienta

uspokojuje potieby klienta v oblasti pocitu jistoty, bezpeéi, socidlniho kontaktu
pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu

pripravuje a provadi herni aktivity s détmi

vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti

provadi rehabilitacni oSetfovatelstvi

aplikuje bazalni stimulaci pfi oSetfovani pacienta

provadeét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi veetné metod bazalni stimulace

pecuje o mocovy katetr, provadi vymeénu systému

pecovat o mocové katetry pacientu starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

poskytuje oSetfovatelskou péci v souladu s pravnimi piedpisy a standardy

poskytovat osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
stabdardy

oSetfuje periferni zilni vstupy

osetfovat periferni zilni vstupy

provadi pfijem pacienta

zajiSt'uje pieklad a propousténi pacienta

zajiStovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientii
poskytuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym

zajist'uje péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti I¢kafem zajist'ovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s timrtim pacienta
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provadi kontrolu expira¢ni doby u 1é¢ivych prostfedku

bezpecné manipuluje s Cistym i pouzitym pradlem

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek dle dezinfekéniho planu konkrétniho
pracovisté

vykonavat v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pii piejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni 1é¢ivych prostfedkt a ¢innosti pii pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostiedku v¢. pradla, jejich dezinfekcei a sterilizaci a zajistovani jejich
dostate¢né zasoby

doplituje zdravotnicky material dle potieby

vykonavat ¢innosti pii stalé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredki

dodrzuje zasady BOZP

pri vSech Cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi predpisy

pracuje s osetfovatelskou dokumentaci

seznami se s nemocni¢nim informa¢nim systémem

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracovisté
poskytuje nemocnému informace dle svych kompetenci

dba na ochranu osobnich udaji nemocnych

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a pokyny
lékate, dbat na ochranu osobnich tdaji

edukuje nemocného a rodinné prislusniky dle svych kompetenci

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu
a k péci o sebe

jedna v souladu se spolecenskymi pravidly a profesni etikou

pfi jednani s nemocnymi zohlediuje jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika

zvlada zékladni komunikaci s nemocnymi v cizim jazyce

pii komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi pravidly a
profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvladat
zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

spolupracuje pii mimoiradnych udalostech
poskytuje neodkladnou prvni pomoc
je informovana o ulozeni pomticek nezbytnych k resuscitaci

spolupracovat v rozsahu své odborné zptisobilosti pfi feSeni nasledkd mimotradné udalosti
nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc

spolupracuje jako ¢len zdravotnického tymu
dodrzuje pracovné pravni normy a interni pfedpisy pracovisté

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpist zafizeni

* Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé¢ indikace Iékaie nebo zubniho 1¢kare
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce

podava 1é¢ivé ptipravky v souladu s kompetencemi

podavat 1é¢ivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéejsich predpist

odsava sekrety z hornich a dolnich cest dychacich u pacientt pti védomi starSich 10ti let
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3. rocénik

* zajistuje pruchodnost dychacich cest

* provadét odsavani sekretti z hornich cest dychacich u pacientti pti védomi starsich 10 let a
zajiStovat jejich pruchodnost

* zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii

* odebira kapilarni a zilni krev

* odebira jiny biologicky material - mo¢, sputum, stéry z ran aj.

* provadi vysetfeni kapilarni krve

* provadi orientacni vySetieni moce

* provadét vySetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapildrni krve

* provadi oSetieni nekomplikovanych ran

* oSetiuje stomie

* provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie

* podava potraviny pro zvlastni lékarské ucely

* podavat potraviny pro zvlastni 1¢karské ucely

¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

 dodrzuje BOZP

* chape vyznam dodrzovani bezpe€nosti prace pro zdravi své i spolupracovniktl

* chape podminky bezpecnosti i jako ukazatel jakosti a podminku k ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientl, navstévnikl) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem

* dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se BOZP a PO

« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

* pracuje s pristroji v souladu se spravnymi postupy

* rozpozna nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi

* zajisti odstranéni zavad a moznych rizik

* poskytuje predlékaiskou prvni pomoc

* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,

displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

* znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplathovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

* chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni

* dodrzuje stanovené normy a pfedpisy pouzivané na pracovisti

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

» dba na dodrzovani standardi kvality poskytovanych sluzeb

* zohlediuje pozadavky pacientt a klientd, poskytuje kvalitni péci ve prospéch pacienta
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dbali na zabezpeCovani parametra (standardu) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediiovali
pozadavky pacienti a jinych klientd

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

zna vyznam, Gcel a uZiteénost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spolecenské
ohodnoceni

znali vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni

zvazuje mozné naklady, vynosy a zisk pfi urc¢ité ¢innosti

zvazuje vliv ¢innosti na prostfedi, Setii zivotni prostiedi

zvazuje ¢innosti s ohledem na socialni dopad

zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
efektivné hospodati s finan¢nimi prostiedky

efektivné hospodatili s finan¢nimi prostiedky

naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prosttedi

Management oSetfovatelské péce
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

- organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu

- pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
- léCebny a organizaéni fad

komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu - prava nemocnych

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich
uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi
prakticka sestra vykonavat

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

vykonava ¢ginnosti podle § 4a) vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych
pracovniku, ve znéni pozdéjsich predpisu

popise organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

dodrzuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace

epidemiologie a hygieny

2. ro¢nik
Zaklady hygieny
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Realizace zakladni oSetiovatelské péce

Vysledky vzd&lavani
Zak:

Prafezova témata

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi
komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy
pracovi$té, dodrzuje postupy pracovi$té pro ochranu osobnich
udajd

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dal$i dokumentace
pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava pacientd
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s
etickymi a spoleéenskymi zasadami, vhodné pouziva odbornou
terminologii

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pfed
nemocnymi

pouziva platné oSetfovatelské standardy

pecuje o osobni hygienu nemocnych rtzného stupné sebepéce
sleduje zdravotni stav nemocného

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

asistuje pfi prevazech a oSetfovani ran

Clovék a svét prace

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Uéivo
- hygienicka péce
- Uprava lGzka
- péce o pomucky
- prevence opruzenin a dekubitd
- polohovani nemocného

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

pfesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Osetrovatelstvi v internich oborech
3. ro¢nik
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni dychacich cest
Onemocnéni traviciho systému
4. roénik
Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci
3. ro¢nik
Onemocnéni moc€ového systému
4. rocnik
Onemocnéni pohybového aparatu
Onemocnéni nervového systému
Geriatrie

ostatni

Formy prace
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Péce o vyzivu
Vysledky vzdélavani
Zak:
respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce

podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce
dohlizi na dodrzovani pitného rezimu
podava potraviny pro zvlastni Iékafské ucely

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a vyprazdriovani
nemocného

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Péce o vyprazdnovani
Vysledky vzdélavani

Zak:
respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi
uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi
komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a vyprazdrovani
nemocného

pecuje o vyprazdriovani nemocného

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu mocového
sacku
provadi klyzma

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- podavani jidla
- dodrzovani pitného rezimu nemocnych

piesahy z u¢ebnich blok:
Klinicka propedeutika
2. roénik

Lécebné postupy a farmakologie
Osetiovatelstvi v internich oborech

3. roénik
Onemocnéni traviciho systému

4. ro¢nik
Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci
Geriatrie

ostatni

Formy prace

Uéivo
- sledovani odchodu stolice a mo¢i
- nacvik defekace
- klyzma
- sledovani diurézy
- asistence pfi cévkovani zeny
- asistence pfi cévkovani muze
- péce o inkontinentni nemocné

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Osetrovatelstvi v internich oborech
3. ro¢nik
Onemocnéni traviciho systému
Onemocnéni mocového systému
4. rocnik
Geriatrie
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literatura

materialy, pomucky

Metody

Sledovani fyziologickych funkci

Vysledky vzdélavani
Zak:

» komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu
+ prfesné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce

Prurezova témata
Clovék a digitalni svét

Prace Zaku se systémem Medicalc -
zadavani fyziologickych funkci

literatura

materialy, pomucky

Metody

Ucebni osnovy

3. rocénik

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Uéivo
- méfeni télesné teploty
- méfeni krevniho tlaku, pulzu
- méfeni dechu
- monitorace EKG
- ZjiStovani hmotnosti, vysky
- méfeni télnich obvodu
- ZjiStovani a posuzovani stavu védomi

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Osetrovatelstvi v internich oborech
3. roénik
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni dychacich cest
Onemocnéni traviciho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci
3. roénik
Onemocnéni moc¢ového systému
4. ro¢nik
Onemocnéni krve
Geriatrie

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Vizita
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pfiprava pomucek k vizité
« respektuje zasady multikulturniho o3etfovatelstvi - pfiprava nemocného

. e .y . - zpracovavani vysledkl vizit
uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi P Y y

komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu

asistuje pfi vizité

pripravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a lé€ebnym
vykonim

pfipravuje pomucky a dokumentaci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Osetiovatelstvi v internich oborech

4. rocnik
Geriatrie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Podavani léku
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podavani Iékd per os
+ komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu - podavani Iéka do dychaciho Ustroji

dodrzuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

pouziva spravné pomucky k podavani lékd - podavani Iéku na kuzi

sleduje a zaznamenava Gginky Iékd na zdravotni stav nemocnych - podavani kysliku

dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. roénik

Lécebné postupy a farmakologie

Osetrovatelstvi v internich oborech
3. roénik
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni dychacich cest

Onemocnéni traviciho systému

4. ro¢nik

Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci

3. roénik

Onemocnéni mocového systému

4. ro¢nik

Onemocnéni pohybového aparatu
Onemocnéni nervového systému

Geriatrie
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3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Odbéry biologického materialu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfiprava dokumentace
+ komunikuje se &leny zdravotnického tymu - pfiprava pomuicek

- fyzicka a psychicka pfiprava nemocného
- odbér materialu na biochemické, mikrobiologické a hematologické
vysSetfeni

+ provadi odbéry kapilarni a vendzni krve, dodrzuje bezpe¢nost
prace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik

Mikrobiologie
Osetrovatelstvi v internich oborech
3. roénik
Onemocnéni dychacich cest
Onemocnéni traviciho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci
3. roénik
Onemocnéni mocového systému
4. ro¢nik
Onemocnéni pohybového aparatu
Onemocnéni krve
Onemocnéni nervového systému
Geriatrie

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Aplikace lékd injekcemi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfiprava dokumentace

+ komunikuje se &leny zdravotnického tymu - pfiprava pomicek

. sledui h i e - fyzicka a psychicka pfiprava nemocného
sleduje poruchy celistvosti kuze - aplikace injekci podkozné, do svalu

« aplikuje injekce pod kizi a do svalu u dospélych a déti starsich 3

let véku
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Psychicka a fyzicka aktivizace nemocnych

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu

sleduje zdravotni stav nemocného

predchazi vzniku imobilizaéniho syndromu

pecuje o pohodli nemocného

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potfeby
nemocnych

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potfeby
zajiStuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky polohovani,
zakladni pasivni, dechova a kondiéni cvi€eni, nacvik sebeobsluhy,
metody bazalni stimulace

provadi socialni aktivizace zejména v ramci péée o seniory
pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeéi a
socialniho kontaktu

Ucivo
- zaklady rehabilitacniho oSetfovatelstvi
- prevence imobiliza¢niho syndromu
- uspokojovani psychickych potfeb nemocného
- komunikace s nemocnymi

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécebné postupy a farmakologie
Osetiovatelstvi v internich oborech
3. ro¢nik
Onemocnéni dychacich cest
Onemocnéni traviciho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci
3. roénik
Onemocnéni moc¢ového systému
4. ro¢nik
Onemocnéni pohybového aparatu
Onemocnéni krve
Geriatrie

ostatni

Formy prace

presahy z uéebnich bloku:
Osetrovatelstvi v internich oborech
4. ro¢nik
Onemocnéni pohybového aparatu

Onemocnéni nervového systému
Geriatrie
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literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Prijem, preklad, propusténi, imrti pacienta

Vysledky vzdélavani
Zak:

* respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

literatura

materialy, pomucky

Metody

4. rocnik

komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu

pfipravuje pomucky a dokumentaci
spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani a propousténi nemocnych

uplatriuje holistické pojeti Clovéka v oSetfovatelstvi

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dal$i dokumentace

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- zpracovani dokumentace pfi pfijmu, prekladu ,propusténi a umrti
- oSetfovatelska anamnéza
- seznameni s oddélenim

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie

ostatni

Formy prace

14 tydng, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

* uplatiluje rizné zpsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),

pofizuje si poznamky

« efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctenafsky gramotny

* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
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4. roénik

* sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilti svého uceni
* prijima hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi
* zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feSeni problémi
* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému
* uplatituje pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostfedky a zptusoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive

spolupracuje pfi feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
« ziska informace potiebné k feseni problému

 navrhne zpisoby feSeni problému, zdtvodni je

* vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu

e Komunikativni kompetence
« formuluje své myS$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevt jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

komunikuje v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

* rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé

chape vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

vyjadiuje se pfiméfené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje

komunikuje s nemocnym s ohledem na jeho vék, typ osobnosti a zdravotni stav
* vyuziva komunikacéni prostiedky pro dorozuméni s nemocnymi s poruchou feci, s
hendikepovanymi atd.
* Personalni a socialni kompetence
* posuzuje realn¢ své fyzické a psychické moznosti, odhaduje dtsledky svého chovani a
jednani v rznych situacich
* stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
* ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiuje

prispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti a k ptredchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v pfistupu k druhym

* je ptipraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti

* uplatiiuje poznatky z psychologie pfi jednani s druhymi lidmi

* reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku
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* prfijima a plni odpovédné svéfené ukoly

* jedna samostatné, za své jednani citi odpovédnost

* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

* podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tkold, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych

* mé odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij rozvoj

* zna dtsledky nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

* je fyzicky a psychicky zdatny a odolny

* podporuje védomi odpovednosti kazdého jednotlivee za vlastni zdravi

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

* dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie

* zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* uznava tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

* respektuje prava nemocnych

» uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu

* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvotren
pozitivni vztah

* poskytuje oSetiovatelskou péci s ohledem na kulturni, narodnostni ¢i jina specifika
jednotlivych pacientt

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomuje si

vyznam celozivotniho uceni

» ma ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* zna obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikid

* je pfipraven reagovat na ménici se pracovni podminky

» ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

* ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuziva
poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

* vhodné komunikuje s potencidlnimi zameéstnavateli, prezentuje svlij odborny potencial a
své profesni cile

* rozumi podstaté a principtim podnikdni, ma ptedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani
 dokaze vyhledat a posoudit rizné podnikatelské prilezitosti
* realné hodnoti své predpoklady a moznosti pro podnikani
* Matematické kompetence
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spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadi realny odhad vysledku feSeni dané Glohy

nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoll, umi je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni

Cte a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

aplikuje znalosti o zékladnich tvarech pfedmétii a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

aplikuje matematické postupy pfi feSeni praktickych tkolt v realnych situacich osobniho i
pracovniho Zivota

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékatfem zékladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

hodnoti fyzicky a psychicky stav nemocného, zaznamenava do dokumentace

hodnoti schopnost pfijmu potravy

provadi komplexni hygienickou péci

sleduje stav ktize, zajist'uje preventivni opatfeni proti porucham kiize véetné prevence
opruzenin a prolezenin

provadét komplexni hygienickou péci, véetn€ prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti klize

rozdéluje stravu pacientim podle diet, dba na jejich dodrzovani
dohlizi na dodrZovani pitného rezimu, sleduje bilanci tekutin
pecuje o vyprazdiovani moce a stolice

rozdé€lovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovéni, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pe€ovat o vyprazdiovani

aplikuje zabaly, obklady, 1éc¢ivé koupele, teplé a studené procedury

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

provadi socialni aktivizaci klientd

provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

pecuje o psychickou pohodu pacienta

uspokojuje potieby klienta v oblasti pocitu jistoty, bezpeci, socialniho kontaktu
pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu

pfipravuje a provadi herni aktivity s détmi

vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti

provadi rehabilitaéni oSetfovatelstvi

aplikuje bazalni stimulaci pfi oSetfovani pacienta

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace
pecuje o mocovy katetr, provadi vyménu systému

pecovat o mocové katetry pacientt starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

poskytuje oSetiovatelskou péci v souladu s pravnimi piedpisy a standardy
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poskytovat osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
stabdardy

osetiuje periferni zilni vstupy

oSetfovat periferni zilni vstupy

provadi pfijem pacienta

zajistuje pieklad a propousténi pacienta

zajiStovat cinnosti spojené s piijetim, premistovanim a propusténim pacientli
poskytuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym

zajiStuje péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s timrtim pacienta

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti Iékafem zajist'ovat péci o télo zemfelého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta
provadi kontrolu expira¢ni doby u 1é¢ivych prostiedkt

bezpecné manipuluje s Cistym i pouzitym pradlem

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek dle dezinfekéniho planu konkrétniho
pracovisté

vykonavat v rozsahu své odborné zptsobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni 1éCivych prostiedkt a ¢innosti pii prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostiedkt v¢. pradla, jejich dezinfekcei a sterilizaci a zajistovani jejich
dostate¢né zasoby

dopliiuje zdravotnicky material dle potieby

vykonavat ¢innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkcnosti
zdravotnickych prostredkt

dodrzuje zasady BOZP

pti vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi predpisy

pracuje s oSetfovatelskou dokumentaci

seznami se s nemocni¢nim informaénim systémem

poskytuje nemocnému informace dle svych kompetenci

dba na ochranu osobnich tdaji nemocnych

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny
lékate, dbat na ochranu osobnich udaji

edukuje nemocného a rodinné prislusniky dle svych kompetenci

* jedna v souladu se spole¢enskymi pravidly a profesni etikou

pfi jednani s nemocnymi zohlediuje jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika
zvlada zékladni komunikaci s nemocnymi v cizim jazyce

pfi komunikaci s pacienty a dal$imi osobami jednat v souladu se spolecenskymi pravidly a
profesni etikou, zohledilovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvladat
zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

spolupracuje pti mimoradnych udalostech

poskytuje neodkladnou prvni pomoc

* je informovana o ulozeni pomicek nezbytnych k resuscitaci

spolupracovat v rozsahu své odborné zptisobilosti pfi feSeni nasledkdt mimotradné udalosti
nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc

spolupracuje jako ¢len zdravotnického tymu

dodrzuje pracovné pravni normy a interni pfedpisy pracovisté

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpisti zafizeni
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* Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé¢ indikace Iékaie nebo zubniho 1¢kare
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce
* podava lécivé piipravky v souladu s kompetencemi
» podavat 1écivé ptipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéejsich predpist

odsava sekrety z hornich a dolnich cest dychacich u pacientt pti védomi starSich 10ti let

zajistuje prichodnost dychacich cest

* provadét odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientti pii védomi starSich 10 let a
zajiStovat jejich pruchodnost

zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii

odebira kapilarni a zilni krev

odebira jiny biologicky material - mo¢, sputum, stéry z ran aj.
« provadi vySetfeni kapilarni krve
* provadi orientacni vySetieni moce
* provadét vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
* provadi oSetfeni nekomplikovanych ran
* oSetfuje stomie
* provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, osetfovat stomie
* podava potraviny pro zvlastni 1ékaiské ucely
* podavat potraviny pro zvlastni 1ékatské ucely
¢ Pod odbornym dohledem zubniho 1ékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a

vykonavat ¢innost zubni instrumentarky
* zpracovava dentalni materialy

* asistuje zubnimu lékafi pfi oSetfeni pacienta
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* dodrzuje BOZP

* chape vyznam dodrzovani bezpecnosti prace pro zdravi své i spolupracovniki

* chape podminky bezpecnosti i jako ukazatel jakosti a podminku k ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

chépali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se BOZP a PO

znali a dodrzovali zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

pracuje s pristroji v souladu se spravnymi postupy

rozpozna nebezpeéi tirazu nebo ohroZeni zdravi

zajisti odstranéni zavad a moznych rizik

poskytuje predlékatskou prvni pomoc

osvojili si zadsady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Grazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etn¢ preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)

Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola, Hradec Kralové, Komenského 234
268



53-41-M/03 Prakticka sestra Ucebni osnovy

4. roénik

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* dodrzuje stanovené normy a predpisy pouzivané na pracovisti

* dba na dodrzovani standardi kvality poskytovanych sluzeb

* zohlediiuje pozadavky pacientt a klientd, poskytuje kvalitni pé¢i ve prospéch pacienta
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* znd vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské

ohodnoceni
* zvazuje mozné naklady, vynosy a zisk pfi urcité ¢innosti

zvazuje vliv ¢innosti na prostfedi, Setii zivotni prostiedi

* zvazuje ¢innosti s ohledem na socidlni dopad

efektivné hospodati s finanénimi prostiedky

* naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi

Management oSetrovatelské péce
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu

respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi - specifika vybaveni a pracovnich postupli na oSetfovaci jednotce
- o LA e ‘e , - pozadavky na bezpec€nost a ochranu zdravi pfi praci
uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi - 16&ebny a organizaéni Fad

komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu - prava nemocnych
motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k pfijeti

zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

vykonava ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni

léCivych pfipravku, zdravotnickych prostfedku a pradla

vykonava ¢innosti pfi zajisténi stalé pfipravenosti pracovisté

vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich Udajl ve zdravotnictvi
(zvl. pacientli a zaméstnancu)

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace

Beseda s pracovnikem nemocnice na téma-
Pracovni napln, pracovni uplatnéni a platové
zafazeni zdravotnického asistenta.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Realizace zakladni oSetiovatelské péce

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - hygienicka péée
« respektuje zasady multikulturniho o3etfovatelstvi - Uprava luzka

- péce o pomucky
- prevence opruzenin a dekubitd
- polohovani nemocného

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych navyku u
batolat

vykonava ¢ginnosti pfi zajiSténi hernich aktivit déti
zpracovava dentalni materialy v ordinaci

vede prislusnou dokumentaci

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u nemocnych
pii védomi starSich 10 let

provadi spravné komplexni hygienickou péc¢i u nemocnych s
riznym stupném sebepéce a sobéstacnosti

dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran, pouziva vhodné zdravotnické
prostfedky a pomucky

pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostfedky a pomucky pfi
prevenci dekubitt a opruzenin

zavadi a udrzuje inhalaéni a kyslikovou terapii

oSetfuje nekomplikované chronické rany a stomie
aplikuje zabaly, obklady, Ié€ivé koupele, teplé a studené procedury

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

provede Upravu luzka a pouzije pomucky podle potfeb nemocnych

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucebni osnovy

4. roénik

presahy z uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. roénik
Obecna symptomatologie
Osetiovatelstvi v internich oborech
3. roénik
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni dychacich cest
Onemocnéni traviciho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci
3. roénik
Onemocnéni moc¢ového systému
4. ro¢nik
Onemocnéni pohybového aparatu
Onemocnéni krve
Onemocnéni nervového systému
Geriatrie

ostatni

Formy prace
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4. roénik

Péce o vyzivu

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - podavani jidla
« respektuje zasady multikulturniho o3etfovatelstvi - dodrzovani pitného reZimu nemocnych

komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu

rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich dodrzovani
sleduje bilanci tekutin

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Lécebné postupy a farmakologie
Osetiovatelstvi v internich oborech
3. ro¢nik
Onemocnéni traviciho systému
4. roénik
Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci

Geriatrie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Péce o vyprazdinovani
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - sledovani odchodu stolice a mo¢i
* respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi - El‘é‘cv'k defekace
- . I . - klyzma
» komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu - sledovani diurézy
» pecuje o mocové katétry nemocnych starSich 3 let - cévkovani zeny

- asistence pfi cévkovani muze
- péce o inkontinentni nemocné
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Osetrovatelstvi v internich oborech

3. roénik
Onemocnéni mocového systému

4. rocnik
Geriatrie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Ucebni osnovy

4. roénik

Sledovani fyziologickych funkci

Vysledky vzdélavani
Zak:
* vede pfislusnou dokumentaci

+ sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi zaznam fyziologickych

funkci do zdravotnické dokumentace

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

Prace Zaku se systémem Medicalc -
zadavani fyziologickych funkci

literatura

materialy, pomucky

Metody

Vizita
Vysledky vzdélavani
Zak:
» komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

272

Ucivo
- méfeni télesné teploty
- méferni krevniho tlaku, pulzu
- méfeni dechu
- monitorace EKG
- ZjiStovani hmotnosti, vysky
- méfeni télnich obvodl
- ZjiStovani a posuzovani stavu védomi

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Osetrovatelstvi v internich oborech
3. roénik
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni dychacich cest
4. ro¢nik
Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci
3. roénik
Onemocnéni mocového systému
4. ro¢nik
Onemocnéni nervového systému
Geriatrie

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Ucivo
- ptiprava pomucek k vizité
- pfiprava nemocného
- zpracovavani vysledku vizity

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Osetrovatelstvi v internich oborech
4. ro¢nik
Geriatrie

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace
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Odbéry biologického materialu
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ odebira kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material
 provadi vysSetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Podavani léki
Vysledky vzdélavani
Zak:
komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu

vykonava ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
léCivych pfipravku, zdravotnickych prostfedkd a pradla

vede pfisluSnou dokumentaci

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u nemocnych
pfi védomi starSich 10 let

osetfuje periferni Zilni vstupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- pfiprava dokumentace
- pfiprava pomucek
- fyzicka a psychicka pfiprava nemocného
- odbér materialu na biochemické, mikrobiologické a hematologické
vySetfeni

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik

Epidemiologie
Klinicka propedeutika
VySetfovaci metody
Osetrovatelstvi v internich oborech
3. roénik
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni dychacich cest
Onemocnéni traviciho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci
3. roénik
Onemocnéni mocového systému
4. ro¢nik
Onemocnéni pohybového aparatu
Onemocnéni krve
Geriatrie

ostatni

Formy prace

Ucivo
- podavani €kl per os

- podavani lékl na kuzi
- podavani kysliku
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4. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécebné postupy a farmakologie
Osetiovatelstvi v internich oborech
3. ro¢nik
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni dychacich cest
Onemocnéni traviciho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci
3. ro¢nik
Onemocnéni moc¢ového systému
4. ro¢nik
Onemocnéni pohybového aparatu
Onemocnéni krve

Geriatrie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Aplikace lékt injekcemi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfiprava dokumentace
+ komunikuje se &leny zdravotnického tymu - pfiprava pomuicek

- fyzicka a psychicka pfiprava nemocného

- aplikace injekci podkozné, do svalu

« oSetfuje periferni Zilni vstupy - infuze - infuzni roztoky

- pfiprava pomucek k podavani transfuze, transfuzni pfipravky,
potransfuizni komplikace

- kontrola nemocného béhem podavani infuze, transfuze

+ dodrzuje hygienické zasady a BOZP

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécebné postupy a farmakologie
Osetiovatelstvi v internich oborech
3. roénik
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni dychacich cest
Onemocnéni traviciho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci
3. roénik
Onemocnéni moc¢ového systému
4. ro¢nik
Onemocnéni pohybového aparatu
Onemocnéni krve
Onemocnéni nervového systému
Geriatrie
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4. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Psychicka a fyzicka aktivizace nemocnych

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zaéklady rehabilitacniho oSetfovatelstvi
« respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi - prevence imobilizacniho syndromu

- uspokojovani psychickych potfeb nemocného

+ uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi - komunikace s nemocnymi

» komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Lécebné postupy a farmakologie
Osetrovatelstvi v internich oborech
4. ro¢nik
Onemocnéni nervového systému

Geriatrie

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Prijem, preklad, propusténi, umrti nemocného
Dotace ucebniho bloku: 21
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - zpracovani dokumentace pfi pfijmu, prekladu, propusténi a umrti

* respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi - oSetfovatelska anamnéza

- seznameni s oddélenim
- edukace nemocného pred propusténim

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu

pecuje o télo zemrelych a €innosti spojené s umrtim nemocného

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich

blizkym
« zajiStuje Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim
nemocnych
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Klinicka propedeutika
Prace Zaka v systéme Medicalc. 2. roénik

Obecna symptomatologie
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Osetiovatelska péce u uréenych nemocnych
Vysledky vzdélavani
Zak:
* respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
+ uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi
» komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu

Prafezova témata
Clovék a digitalni svét
Multimedialni trenazér planovani a

poskytovani oSetrovatelské péce - prace s
oSetrovatelskymi diagnézami

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- oSetfovani nemocnych se zakladnimi internimi a chirurgickymi
onemocnénimi

pfesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Vysetfovaci metody
Osetrovatelstvi v internich oborech
3. roénik
Zaklady vnitfniho lékarstvi
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni dychacich cest
Onemocnéni traviciho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci
3. roénik
Onemocnéni mocového systému
4. ro¢nik
Onemocnéni pohybového aparatu
Onemocnéni krve
Onemocnéni nervového systému
Geriatrie

ostatni

Formy prace
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7.9.12 Psychologie a komunikace

Charakteristika predmétu

Okruh formuje vztah zakia k povolani a rozviji jejich profesni a socialni kompetence, zejména vztah

k nemocnym. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci pii
feseni konkrétnich pracovnich problémt a situaci. Na modelovych situacich se u¢i komunikovat s nemocnymi
rizného typu i s jejich okolim a osvojuji si zasady tymové prace. Pozornost je vénovana také osobnostnimu
rozvoji zakl a prevenci syndromu vyhoteni.

Z hlediska pozadovanych kli¢ovych kompetenci rozviji tento obsahovy okruh nejen komunikativni, socialni
a personalni kompetence, ale také kompetence konstruktivng fesit problémy a efektivné se ucit, pracovat

s informacemi a vyuZzivat prostfedkd informacnich a komunikacénich technologii. Obsahovy okruh ptispiva také
k rozvoji obcanské kompetence a kulturniho povédomi tim, Ze formuje postoje a chovani zakli k nemocnym,
k osobam se zdravotnim postizenim, ale i k osobam z jiného jazykového a kulturniho prostiedi.

Ve vyuce budou pouzity metody:

- frontalni vyuka

-kooperativni metody vyuky

- skupinova prace, prace ve dvojicich

- diskuze

- referat

Hodnoceni predmétu:

V hodnoceni zakt bude kladen dtiraz na vSeobecny ptehled védomosti a jejich aplikaci na priklady z bézného
Zivota.

Podklady pro klasifikaci

- ustni zkouSeni 1x za pololeti hodnocené znamkou

- pisemné testy minimalné 2x za pololeti hodnocené znamkou

- referat na zadané téma 1x za Skolni rok

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét
V ramci predmétu Psychologie a komunikace rozvijime digitdlni kompetence Zdakui tim, Ze podporujeme Zdaky
v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby textii.

2. rocnik
2 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiluje rizné zpsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
« efektivné vyhledava a zpracovava informace
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je Ctenaisky gramotny

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vetné zkusenosti svych i jinych lidi
sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uceni

piijima hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

» Kompetence k feseni problémi

rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

uplatriuje pii feSeni problémt rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracuje pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

ziska informace potfebné k feseni problému

navrhne zpusoby feseni problém, zdivodni je

vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu

* Komunikativni kompetence

formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textti a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivne a kriticky

vyjadiuje se pfiméiené k Géelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzuje realné své fyzické a psychické moznosti, odhaduje dasledky svého chovani a
jednani v riznych situacich

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

ovetuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi
adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviuje

piispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

uplatiiuje poznatky z psychologie pii jednani s druhymi lidmi

reaguje adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijima radu i kritiku

pfijima a plni odpovédné svetené tkoly

jedna samostatné, za své jednani citi odpovédnost

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

podnécuje praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a feseni tikolti, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych
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2. roénik

» ma odpovédny vztah ke svému zdravi, peuje o sviij rozvoj

* zna dusledky nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

* je fyzicky a psychicky zdatny a odolny

* podporuje védomi odpoveédnosti kazdého jednotlivce za vlastni zdravi
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie

* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

* uznava tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

» uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu
* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoten
pozitivni vztah

Psychologie jako véda

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - psychologie jako véda
« definuje predmét psychologie - pfedmét psychologie

Uy holoai
+ popiSe zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni discipliny vyznam psychologie

+ vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v rdznych oblastech
lidské cinnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Zakladni funkce psychiky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - fylogeneze a ontogeneze
« ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych - determinace lidské psychiky
procest a stavl - reflexni ¢innost CNS

- vysvétli biologickou a socilni determinaci lidské psychiky - funkce psychiky regulaéné adaptacni a informacné orientacni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Psychické procesy a stavy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - poznavaci procesy

+ uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a ugeni k rozvoji viastni | - Citi, vnimani )
osobnosti - pfedstavy, fantazie

+ ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych : :myzls:' arec
procesu a stavl

+ rozli§i zakladni psychické procesy a stavy - volni procesy

+ objasni na pfikladech psychosomatickou jednotu lidského - pozornost
organizmu - pamét a uéeni

- poruchy psychickych procesu a stavu

- vybrané techniky pro rozvoj pozornosti, paméti a u¢eni

- metody sebepoznavani a sebehodoceni, seberealizace
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a svét prace

Prezentace na zadané téma

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Clovék jako osobnost

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika osobnosti
« uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uéeni k rozvoji viastni | - biologicka a sociokulturni determinace osobnosti
osobnosti - osobnost v procesu socializace
- temperament, typologie osobnosti

* popiSe a vytvofi na zékladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou

Sl - charakter
ch?rak}enstllv(’u clovéka ) ) o - schopnosti, nadani, talent, tvofivost, flexibilita
. obJaern na prikladech psychosomatickou jednotu lidského - potfeby, hodnoty, motivace, zajmy
organizmu - inteligence
» popiSe a vytvofi na zékladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou - osobnost praktické sestry
charakteristiku ¢lovéka - sebepojeti, seberealizace, Zivotni cile

- poruchy osobnosti a jejich prevence
- poznavani a posuzovani osobnosti, pfedsudky,pozorovani
a rozhovor

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti

pisemné zhodnoceni osobnosti
prezentované v médiich
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Ucebni osnovy
2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Prenatalni obdobi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vymezeni obdobi a charakteristika projevt plodu
- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté Clovéka - poznatky o kontaktu plodu s matkou

+ charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v
daném vyvojovém obdobi

+ uvede potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Novorozenecké obdobi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vymezeni obdobi, charakteristika zralého novorozence
« specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté Elovéka - péce o psychicky vyvoj novorozence

« charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v
daném vyvojovém obdobi

+ uvede potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Ucebni osnovy
2. rocnik
Kojenecké obdobi
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vymezeni obdobi, kli¢ové momenty vyvoje hrubé a jemné motoriky
« specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté &lovéka - kognitivni vyvoj, socialné-emoc¢ni projevy a vyvoj feci kojence

- péce o psychicky vyvoj kojence

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v
daném vyvojovém obdobi

uvede potfeby €loveéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika promitaji
specifika jednotlivych vyvojovych etap

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Obdobi batolete

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vymezeni obdobi, vyvoj hrubé a jemné motoriky
- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté Clovéka - fe¢, kognitivni a socialni vyvoj batolete

- L x . L I - péCe o psychicky vyvoj batolete
+ charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v P psychicky vyvol

daném vyvojovém obdobi
+ uvede potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Predskolni vék

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vymezeni obdobi, zmény v hrubé a jemné motorice
« specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté lovéka - kognitivni vyvoj

- emoc¢né-socialni vyvoj

« charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v - predpoklady &kolni zralosti

daném vyvojovém obdobi
+ uvede potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét
Prezentace na zadané téma - vyvojové

obdobi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Mladsi Skolni vék
Vysledky vzdélavani

Zak:
specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka
charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v
daném vyvojovém obdobi
uvede potfeby Eloveéka v jednotlivych vyvojovych stadiich
vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika promitaji
specifika jednotlivych vyvojovych etap

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

v ow

Starsi Skolni vék - pubescence
Vysledky vzdélavani

Zak:
specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka
charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v
daném vyvojovém obdobi
uvede potieby €lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika promitaji
specifika jednotlivych vyvojovych etap

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
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ostatni

Formy prace

Ucivo
- vymezeni obdobi, jemna a hruba motorika
- kognitivni a socialni vyvoj

Ucivo
- vymezeni prvni a druhé pubertalni faze

Ucebni osnovy

2. roénik

- hlavni znaky psychického vyvoje v obdobi dospivan (kognitivni

a socialni vyvoj, emo¢ni projevy)
- péce o psychicky stav dospivajicich

piesahy z u¢ebnich blok:
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literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Adolescence
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prurezova témata

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka
charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v
daném vyvojovém obdobi

uvede potfeby Eloveéka v jednotlivych vyvojovych stadiich
vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika promitaji
specifika jednotlivych vyvojovych etap

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Dospélost
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka
charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v
daném vyvojovém obdobi

uvede potfeby Eloveéka v jednotlivych vyvojovych stadiich
vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika promitaji
specifika jednotlivych vyvojovych etap

literatura

materialy, pomucky

284

didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- vymezeni obdobi, biologicka charakteristika adolescence
- pfiprava na povolani
- pokroky v duSevni zralosti, identita
- zdroje konfliktd
- formovani osobnosti adolescenta

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- rozdéleni obdobi, ukoly jednotlivych obdobi
- znaky zralého ¢lovéka
- socialni zafazeni a emo¢ni vyvoj v dospélosti
- funkce rodiny
- télesné, kognitivni a socialni zmény v pozdni dospélosti

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni
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2. rocnik
Metody Postupy Formy prace
Stafi a kone€nost lidské existence
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika obdobi
« specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté lovéka - biologické a psychicke projevy starnuti
- x . - o - reakce Clovéka na starnuti
. charlakter}zup a porovna Felesny, psychicky a socialni vyvoj v - vztah ke stafi a omezenosti lidské existence
daném vyvojovém obdobi - profesionalni pfistup zdravotnika ke starym a dlouhodobé
» uvede potreby Elovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich nemocnym a umirajicim

vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika promitaji
specifika jednotlivych vyvojovych etap

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. roénik
2 tydne, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiiuje riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické éteni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctendisky gramotny

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uéeni rizné informaéni zdroje v¢etné zkuSenosti svych i jinych lidi

sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni

piijima hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

* zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feseni problémi

* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

* uplatiiuje pii feSeni problémil rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
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voli prostfedky a zptusoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive

spolupracuje pfi feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
« ziska informace potiebné k feseni problému

* navrhne zpisoby feSeni problému, zdtvodni je

* vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu

e Komunikativni kompetence

« formuluje své myS$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné
ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevt jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

vyjadiuje se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentuje

komunikuje s nemocnym s ohledem na jeho vék, typ osobnosti a zdravotni stav
* vyuziva komunikacéni prostiedky pro dorozuméni s nemocnymi s poruchou feci, s
hendikepovanymi atd.
* Personalni a socialni kompetence
* posuzuje realn¢ své fyzické a psychické moznosti, odhaduje dtsledky svého chovani a
jednani v rznych situacich
* stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
* ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviuje

prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptiim v pfistupu k druhym
uplatiiuje poznatky z psychologie pii jednani s druhymi lidmi

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijima radu i kritiku

piijima a plni odpovédné svétené tkoly

* jedna samostatné, za své jednani citi odpovédnost

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

* podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tkold, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych

* mé odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij rozvoj

* zna dtsledky nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

* je fyzicky a psychicky zdatny a odolny

* podporuje védomi odpovednosti kazdého jednotlivce za vlastni zdravi

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
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3. rocénik

* dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie

* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

* uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* uznava tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

* respektuje prava nemocnych

» uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu

* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoten
pozitivni vztah

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* vhodné komunikuje s potencidlnimi zameéstnavateli, prezentuje svlij odborny potencial a
své profesni cile

Predmét socialni psychologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - predmét
« identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro - obsah
praci v tymu - metody

« uplatriuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni
stranky psychiky ¢lovéka

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Socialni podstata osobnosti

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - socializace jedince
« identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuZiva pro - socializani Cinitelé
préaci v tymu - socialni uceni, formy

- socidlni zralost
- nedspésna socializace, deprivanti

uplatfiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni
stranky psychiky ¢lovéka

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a u¢eni k rozvoji vlastni
osobnosti

vysvétli pojem socializace a faze socializa¢niho procesu

vyjmenuje formy socialniho u¢eni a ty demonstruje na konkrétnich
prikladech

vysvétli pojem socialni vnimani a dokumentuje chyby, pfedsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Uvaha na téma rozvoj osobnosti v rodiné

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Socialni interakce

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem socialni interakce
+ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feeni stresovych - socialni percepce, chyby v posuzovani osob
a konfliktnich situaci - komunikace v socialni interakci

- socidlni techniky a styly
- socialni postoje, utvareni, zmény
- osobni vztahy a prosocialni chovani

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro
praci v tymu

uplatriuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni
stranky psychiky ¢lovéka

vyjmenuje formy socialniho u¢eni a ty demonstruje na konkrétnich
prikladech

vysvétli pojem socialni vnimani a dokumentuje chyby, pfedsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti

definuje pojem socialni interakce a objasni jednotlivé typy
socialnich vztaht

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Jedinec v socialni skupiné

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pojem socialni skupina
« identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro - kIaSIflkac_e somélm’_ch skup!n
praci v tymu - mala socialni skupina, vznik, normy, hodnoty, vztahy

- socidlni role, pozice, status
- konflikty, zdroje, feSeni
- diskriminace, Sikana

uplatfiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni
stranky psychiky ¢lovéka

* charakterizuje zakladni typy socialnich skupin, vymezi jejich znaky || _ gociometricka metoda
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Predmét komunikace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy
- vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbaini a neverbalni - zasady spravné komunikace
komunikaci - kultura a komunikace

- sebepojeti, sebeuvédomeéni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Komunikace neverbalni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - z&kladni pojmy
« vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a neverbalni - mimika
komunikaci - p_roxemka
» predvede na modelovych situacich jednotlivé typy neverbalini B kmepka
K ) - haptika
omunikace

- posturologie

- paralingvistika

- fe€ oci, uprava zevnéjSku
- mi¢eni

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Komunikace verbalni
Vysledky vzdélavani
Zak:
feSi pohotové a vhodné standardni fecové situace

neagresivné obhajuje sva prava

identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

uvede priznaky, pfi¢iny a mozné disledky zatéZovych situaci, jako
je stres, frustrace, deprivace a umi na né vhodnym zplsobem
reagovat

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci

fesi vhodnym zpusobem modelové komunikaéni situace

rozli$i na pfikladech projevy asertivniho a neasertivniho chovani

identifikuje direktivni a nedirektivni zplisob chovani

rozlisi evalvaéni a devalvacni chovani, identifikuje prvky tohoto
chovani v komunikaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Formy prace

Ucivo
- charakter feci
- dialog, rozhovor, konverzace
- naslouchani
- asertivita, asertivni komunikace
- masova komunikace - masmédia
- vliv internetu na lidskou komunikaci

Ucebni osnovy
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3. rocnik
Zdravotnicka komunikace
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy
+ dodrzuje prava pacientl - komunikace s pacienty se specifickymi komunika¢nimi potfebami

- komunikace mezi praktickou sestrou a pacientem, Iékafem
- anamnesticky rozhovor

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem, dospélym a - nemoc, bolest a komunikace

rodinnymi pfislusniky - nedirektivni zpGsob vedeni rozhovoru

predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

feSi pohotové a vhodné standardni feCové situace

popiSe zvlastnosti komunikace u nemocnych s psychickymi
obtizemi

uplatriuje zasady komunikace se smysloveé i télesné
handicapovanymi

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS (postizeni
autistického spektra) a mentalnim postizenim

objasni zasady komunikace s pacienty - cizinci, nebo s pacienty s
nedostate¢nou znalosti cestiny

voli vhodné formy komunikace a uplatfiuje nedirektivni pFistup k
seniorm, nevylécitelné nemocnym a umirajicim

komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem s ohledem na jejich
vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti,
zejména vlivu sociokulturniho prostredi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Etika, zakladni pojmy
Dotace uéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mravnost, moralka, etika, zakon
« analyzuje etické aspekty riiznych Zivotnich situaci -mravni hodnoty, normy, idealy, svédomi

- spiritualita, nabozZenstvi, odpusténi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Dustojnost ¢lovéka

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Profesni etika

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ dodrzuje prava pacientl

uznava jedine¢nost a dustojnost ¢lovéka
analyzuje a vyhodnocuje empatii v kolektivu

uznava jedine¢nost a dustojnost ¢lovéka

uplatriuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni
stranky psychiky ¢lovéka
identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich situaci
spolupracuje i v obtiznych Zivotnich situacich

komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem s ohledem na jejich

vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odli$nosti,

zejména vlivu sociokulturniho prostiedi

Prafezova témata

Clovék a svét prace

literatura

materialy, pomucky

Metody

Aktivity, pomtcky, soutéze

Soutéze

* Psychologicka

olympiada

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

- Ucta ke ¢lovéku, lidska prava, svoboda, rovnost, potencial ¢lovéka
- jedinecnost, identita ¢lovéka, hodnotova orientace, mravni zasady,

rozvoj moralky jednotlivce

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- zdravotnicka etika
- etické kodexy
- etiketa
- pravidla Iékarské etiky (sebeuréeni, autonomie pacienta,
neposkozovani, sméfovani k dobru, spravedinost
- paternalismus x partnerstvi
- etické a pravni normy
- mi¢enlivost
- dokumentace, ochrana osobnich dat
- sdélovani pravdy
- komunikace s rodinou pacienta

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Z4ci 3. ro¢niku se i¢astni Psychologické olympiady na pfedem zadané téma.
Téma je kazdorocné vyhlaseno Celostatni psychologickou komisi.
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4. rocnik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiluje rizné zpsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctenafsky gramotny

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
¢ sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilii svého uceni

* piijimé hodnoceni vysledkid svého uceni ze strany jinych lidi

* zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e Kompetence k feSeni problému

* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému

* uplatituje pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostiedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive

spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* ziské informace potiebné k feseni problému
* navrhne zpisoby feseni problému, zdivodni je

* vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu

¢ Komunikativni kompetence

* formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

» zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)
vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

vyjadiuje se pfiméiené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje

komunikuje s nemocnym s ohledem na jeho vk, typ osobnosti a zdravotni stav

vyuziva komunikacni prostfedky pro dorozuméni s nemocnymi s poruchou feci, s
hendikepovanymi atd.

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzuje realné své fyzické a psychické moznosti, odhaduje disledky svého chovani a
jednani v riznych situacich
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4. roénik

* stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

 ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nézory, postoje a jednani jinych lidi

adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviuje

prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkidm a stereotypim v pfistupu k druhym
* je pfipraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti

uplatiiuje poznatky z psychologie pfi jednani s druhymi lidmi

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych

lidi, pfijima radu i kritiku

* piijima a plni odpovédné sveérené ukoly

* jedna samostatné, za své jednani citi odpovédnost

* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

* podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych

* mé odpovédny vztah ke svému zdravi, peuje o sviij rozvoj

* zna dtsledky nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

* je fyzicky a psychicky zdatny a odolny

* podporuje védomi odpoveédnosti kazdého jednotlivee za vlastni zdravi

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie

zajima se aktivné€ o politické a spoleCenské déni u nas a ve sveété

* chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

* respektuje prava nemocnych

» uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu

* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren
pozitivni vztah

* poskytuje oSetiovatelskou péci s ohledem na kulturni, narodnostni ¢i jina specifika
jednotlivych pacientt

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomuje si

vyznam celozivotniho uceni
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Zdravotnicka psychologie - pojmy

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - zdravi
+ objasni pojmy klinickéa psychologie, zdravotnicka psychologie, - hemoc . o )
psychologie zdravi - psychosomaticka podminénost nemoci

* vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Vliv nemoci na zivot a psychiku ¢lovéka
Vysledky vzdélavani Ucivo
- modifikace (omezeni) potfeb nemocného
- osobnostni rysy nemocného
- prozivani a chovani nemocného, strach a tzkost
- postoje k nemoci, reakce na nemoc, zvladani nemoci

- bolest a reakce nemocného
- hospitalizace, sdéleni diagnozy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Zdravotnik a nemocny

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - osobnost zdravotnika
+ objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a Gi¢inné zpusoby prevence - chovani zdravotnika k nemocnému, rodiné nemocného
vzniku syndromu - pozorovani nemocného, rozhovor s nemocnym

- iatrogenie, sororigenie

- syndrom vyhoreni a jeho prevence
- hospitalizmus

- psychologie ¢ekarny a ordinace

uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a
pro zvladani naroénych pracovnich a Zivotnich situaci

rozli§i a zhodnoti na pfikladech rizné pfistupy a postoje
zdravotnického pracovnika k pacientim

vyjmenuje faktory, které maiji vliv na psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét

Prezentace na zadané téma

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Psychologicka problematika umirani a smrti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - omezenost lidské existence, stari
« objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a u¢inné zpusoby prevence - termma’lm st’ad|u’m onemocneni
vzniku syndromu - doprovazeni umirajicich

- umirani, smrt

uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a
pro zvladani naroénych pracovnich a Zivotnich situaci

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

charakterizuje empaticky pfistup zdravotnického pracovnika k
umirajicimu nemocnému a pozustalym

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Psychologie nemocnych se zdravotnim znevyhodnénim

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nemochni s télesnym postizenim
+ vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s prozivanim - nemocni se smyslovym postizenim
bolesti, strachu a uzkosti - nemocni s mentalnim postizenim

- nemocni s kombinovanym postizenim

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody

Postupy Formy prace

Psychologicky pristup k nemocnym dle charakteru onemocnéni

Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mGze projevit v
chovani a jednani ¢lovéka (ditéte, dospélého, seniora a

pfibuznych pacienta)

zdravotnického pracovnika k pacientdm

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Domaci péce

Vysledky vzd&lavani

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody
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popise na pfikladu individualni pfistup k nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti, véku, potfeb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych zvlastnosti

rozli§i a zhodnoti na pfikladech rizné pfistupy a postoje

Ucivo

- psychika nemocného s chirurgickym onemocnénim

- psychika nemocného s internim onemocnénim

- psychika nemocnych s akutnim onemocnénim
- psychika chronicky nemocnych
- psychika nemocnych seniord

- s chirurgickym onemocnénim

- s internim onemocnénim

- u nemocného ditéte a dospivajiciho, rodice
- s gynekologicym onemocnénim

- s akutnim onemocnénim

- u chronicky nemocnych

- u nemocnych seniorli

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Uéivo
- pojem domaci péce
- domaci péce v tercialni sfére
- uplatnéni zdravotnického asistenta v domaci péci

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

- psychika nemocného ditéte a dospivajiciho, psychika rodice
- psychika nemocnych s gynekologicym onemocnénim

Zmény psychiky nemocného a psychologicky pfistup k nemocnému:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik
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Psychologie v multikulturnim osetrovatelstvi
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a
pro zvladani naroénych pracovnich a Zivotnich situaci
+ popiSe na pfikladu individualni pfistup k nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti, véku, potfeb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych zvlastnosti

+ rozli§i a zhodnoti na pfikladech riizné pfistupy a postoje
zdravotnického pracovnika k pacientim
« diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

prispévky na téma rasova
nesnasenlivost,vztah k mensinam a lidska
tolerance z denniho tisku a ostatnich médii

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka
Vysledky vzdélavani
Zak:

pro zvladani naroénych pracovnich a Zivotnich situaci
vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného

vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s prozivanim
bolesti, strachu a Gzkosti

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- specifika komunikace s klienty riznych kultur
- zvlastnosti pfi hodnoceni potfeb pacientd rdznych kultur, mensin

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- naro¢né Zivotni situace, vliv na ¢lovéka
- stres,frustrace, deprivace, strach, agrese
- domaci nasili, tyrani a zneuzivani
- problematika zavislosti
- péce o dusevni zdravi
- odolnost k zatézi,techniky vyrovnavani se s naro¢nymi zivotnimi
situacemi

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace
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7.9.13 Seminar z psychologie a komunikace

0+2

Charakteristika predmétu

Pfedmét navazuje na témata Psychologie a komunikace. Poskytuje uceleny nahled na ¢lovéka a jeho psychiku
a vede k porozuméni prozivani nemocného ¢lovéka.

Ve vyuce budou pouzity metody:

- frontalni vyuka, vyklad

- kooperativni metody vyuky - skupinova prace, prace ve dvojicich

- diskuze

- referat

Hodnoceni predmétu:

V hodnoceni zakt bude kladen dtiraz na vSeobecny ptehled védomosti zaki a jijeich aplikace na priklady
z bézného zivota.

Podklady pro klasifikaci:

- ustni zkouseni 1x za pololeti hodnocené znamkou

- pisemné testy minimaln¢ 2x za pololeti hodnocené znamkou

- referat na zadané téma 1x za Skolni rok

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét

Referat na zadané téma vytvorené za pomoci Al Zdk odevzda elektronicky.

4. roénik
0+2 tydné, V

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiiuje riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické éteni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky
efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctendisky gramotny

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uéeni rizné informaéni zdroje v¢etné zkuSenosti svych i jinych lidi
* sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni

* pfijima hodnoceni vysledkd svého uéeni ze strany jinych lidi

* zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

» Kompetence k feSeni problémi
* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému
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* uplatiluje pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* voli prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)

« ziska informace potiebné k feseni problému

* navrhne zplsoby feSeni problémt, zdtivodni je

* vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu

» Komunikativni kompetence

* formuluje své mySlenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné

* Ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje

* zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

* dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenava pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

* vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

Poznavaci procesy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: poznavaci procesy
* je si védom psychosomatické jednoty lidského organizmu - Giti, vnimani

- predstavy, fantazie
- mysleni a fe¢
- emoce

» ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych
procesU a stavl

- voIni procesy

- pozornost

- pamét a uceni

- poruchy psychickych procesu a stavu

- vybrané techniky pro rozvoj pozornosti, paméti a u¢eni
- metody sebepoznavani a sebehodoceni, seberealizace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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4. rocnik
Osobnost
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: charakteristika osobnosti
« identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti || - biologicka a sociokulturni determinace osobnosti

- osobnost v procesu socializace
- temperament, typologie osobnosti

je si védom psychosomatické jednoty lidského organizmu

« vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni zralosti - charakter

- urdi priznaky, pfiginy a mozné dusledky zat&Zovych situaci jako je | - SChopnosti, nadani, talent, tvofivost, flexibilita
stres, frustrace, deprivace a vyhofeni a obranné frustraéni - potfeby, hodnoty, motivace, zajmy
mechanizmy a umi na n&é vhodnym zplisobem reagovat - inteligence

- osobnost zdravotnického asistenta

. uiiv;'\ tecthniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji viastni - sebepojeti, seberealizace, Zivotni cile
osobnosti - poruchy osobnosti a jejich prevence
- poznavani a posuzovani osobnosti, pfedsudky
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Vyvojova psychologie 0-15

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: vymezeni obdobi a charakteristika projevl plodu
- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka a ve své - poznatky o kontaktu plodu s matkou,
praci tyto zvlastnosti respektuje vymezeni obdobi, charakteristika zralého novorozence

- péce o psychicky vyvoj novorozence

vymezeni obdobi, klicové momenty vyvoje hrubé a jemné motoriky
+ vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni zralosti kojence

- kognitivni vyvoj, socialné-emoc¢ni projevy a vyvoj feci kojence

- péce o psychicky vyvoj kojence

vymezeni obdobi, vyvoj hrubé a jemné motoriky batolete

- Fe€, kognitivni a socialni vyvoj batolete

- péce o psychicky vyvoj batolete

vymezeni obdobi, zmény v hrubé a jemné motorice u predSkolaka
- kognitivni vyvoj

- emocné-socialni vyvoj

vymezeni obdobi, zmény v hrubé a jemné motorice u Skolaka do 15
ti let

- kognitivni vyvoj

- emoc¢né-socialni vyvoj

« urci potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy Formy prace

Vyvojova psychologie adolescence a dospélost

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: vymezeni obdobi, biologicka charakteristika adolescence
« specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté Clovéka a ve své - pfiprava na PPVC"“;"”i L
préci tyto zvlastnosti respektuje - pokroky v dusevni zralosti, identita

- zdroje konfliktd

- formovani osobnosti adolescenta

* vysveétli rozdil mezi biologickou a socialni zralosti rozdéleni obdobi, tkoly jednotlivych obdobi dospélosti

- znaky zralého Clovéka

- socidlni zafazeni a emo¢ni vyvoj v dospélosti

- funkce rodiny

- télesné, kognitivni a socialni zmény v pozdni dospélosti

« urci potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Vyvojova psychologie stari a kone¢nost lidské existence

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: charakteristika obdobi stafi
« specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté &lovéka a ve své - biologické a psychické projevy starnuti
praci tyto zvlastnosti respektuje - reakce Clovéka na starnuti

- vztah ke stafi a omezenosti lidské existence

- profesionalni pfistup zdravotnika ke starym a dlouhodobé
« uréi pfiznaky, pFi¢iny a mozné dusledky zatéZzovych situaci jako je nemocnym

+ urci potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

stres, frustrace, deprivace a vyhofeni a obranné frustracni - faze umirani
mechanizmy a umi na né vhodnym zpGsobem reagovat - potfeby umirajicich
- hospic
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Ucebni osnovy
4. ro¢nik
Zaklady pedagogiky
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: pojem, pfedmét, cile pedagogiky
+ uplatiuje individualni pfistup k nemocnym s respektovanim jejich - metody pedagogiky ) )
osobnosti, véku, potieb a sociokulturnich a jinych zviastnosti - historie vychovy, vjznamni pedagogove
- slozky vychovy
- metody vychovy
- didaktické zasady
- zdravotnicky asistent v Gloze pedagoga
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Socialni psychologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: predmeét socialni psychologie
- identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti - obsah

- metody
- socializace osobnosti
- socialni u¢eni

uplatfiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni
stranky psychiky ¢lovéka

« identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro - socialni skupina
praci v tymu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Komunikace
Vysledky vzdélavani
Zak:
uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a
pro zvladani naroénych pracovnich a Zivotnich situaci

komunikuje s pacienty vhodnym zplGsobem s ohledem na jejich
vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti
zejména vlivu sociokulturniho prostfedi

dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského chovani

respektuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

je si védom dulezitosti naslouchani a uméni naslouchat

identifikuje vyznamy neverbalnich signalt a dokaze kontrolovat
svlij neverbalni projev

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Zdravotnicka psychologie

Vysledky vzdélavani
Zak:

charakteristiku ¢lovéka

praci v tymu

stres, frustrace, deprivace a vyhofeni a obranné frustracni
mechanizmy a umi na né vhodnym zpusobem reagovat

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a ucinné zplsoby prevence
vzniku syndromu

uplatriuje individualni pfistup k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potfeb a sociokulturnich a jinych zvlastnosti
uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a
pro zvladani naroénych pracovnich a Zivotnich situaci
komunikuje s pacienty vhodnym zplGsobem s ohledem na jejich
vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozZenskych, jazykovych a jinych odliSnosti
zejména vlivu sociokulturniho prostredi

dodrzuje prava pacientt

pomaha pacientiim prekonavat problémy spojené s nemoci a
udrzovat kontakt s vnéjSim prostfedim

respektuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

je si védom dulezitosti naslouchani a uméni naslouchat

identifikuje vyznamy neverbalnich signalu a dokaze kontrolovat
svlij neverbalni projev

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

je schopen podat na zakladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou
identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro

ur¢i pfiznaky, pfi¢iny a mozné disledky zatéZzovych situaci jako je

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
zakladni pojmy
- zasady spravné komunikace
- kultura a komunikace
- sebepojeti, sebeuvédomeéni
- neverbalni komunikace
- verbalni komunikace
- komunikace ve zdravotnictvi

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- zdravi a nemoc
- zmény potfeb v nemoci, psychologicky pfistup k dlouhodobé
nemocnym a nemocnym se zdravotnim znevyhodnénim
- vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
- psychologie zdravotnika
- syndrom vyhoreni
- stres, zvladani stresu ve zdravotnictvi
- psychologie v domaci péci
- psychologie v hospicové péci

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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4. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.9.14 Seminar ze somatologie

0+2

Charakteristika predmétu

Piedmét se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje
zakum rozsifujici védomosti z anatomie a fyziologie.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a digitalni svét
V ramci predmétu Somatologie rozvijime digitalni kompetence Zdkii tim, Ze:

* ucime zaky pouzivat specificky software, digitalni ndstroje a zarizeni potiebné pro jejich oborové zaméreni
(Corinth)
* podporujeme zZaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby textii

4. rocnik
0+2 tydng, V

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* md pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

* uplatituje riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

« efektivné vyhledava a zpracovava informace

* je Ctenafsky gramotny

* aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v praxi

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi

* sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni

* prijimé hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi
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* zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e Kompetence k feSeni problémi
* rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému
* uplatiiuje pii feSeni problémil rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive

spolupracuje pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

ziska informace potfebné k feseni problému

navrhne zpusoby feseni problém, zdivodni je
* vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu

* Komunikativni kompetence
« formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

» zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

zpracovava ziskané informace s porozuménim, efektivne a kriticky

Nervovy systém

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - obecné zaklady Cinnosti nervové soustavy
* uziva spravné latinskou terminologii - periferni nervovy systém

- centralni nervovy systém
- vegetativni nervovy systém
+ vysvétli podstatu vedeni vzruchu - vy$Si nervova €innost

+ popiSe stavbu a funkci jednotlivych oddild CNS

+ definuje zakladni pojmy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Smyslové a kozni ustroji
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva spravné latinskou terminologii
+ popiSe stavbu a funkci k(iZze a pfidatnych organu
 popise stavbu a funkci smyslovych organt

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Latkové Fizeni organismu
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva spravné latinskou terminologii

rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu

objasni typy Fizeni organismu
vysvétli stavbu a funkci jednotlivych Zlaz s vnitfni sekreci

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Pohybovy systém
Vysledky vzdélavani
Zak:

* uziva spravné latinskou terminologii
« definuje zakladni pojmy
« orientuje se v topografiii lidského téla
+ vysvétli obecnou stavbu kosti a svalu
+ vysvétli funkce jednotlivych svall

Prarezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- stavba a funkce receptord
- Ustroji zrakové
- Ustroji sluchovérovnovazné
- stavba a funkce klze
- pfidatné organy kozni, mlé¢na zlaza

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- hypotalamohypofyzarni systém
- stavba a funkce Zlaz s vnitfni sekreci

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- obecna stavba kosti
- kostra lidského téla
- stavba a funkce kosternich svall
- rust téla
- zakladni orientace na lidském téle

pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Krev
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - funkce a slozeni krve
* uZiva spravné latinskou terminologii - humoraini a bunécna imunita
definuie zakladni boi - krevni skupiny
efinuje zakladni pojmy - hemostaza
popiSe slozeni krve

vysvétli funkce krve

vysvétli podstatu srazeni krve

charakterizuje imunitu

vysvétli uréovani krevni skupin

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Krevni obéh
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - obecna stavba a funkce cév
uziva spravné latinskou terminologii - stavba a funkce srdce
finuie 23 L - dynamika krevniho obéhu
definuje zakladni pojmy - mizni obéh
vysvétli princip velkého a malého obé&hu a obéhu krve mezi
matkou a plodem
vysvétli stavbu a funkci srdce

popise Zilni a lymfaticky systém

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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4. roénik

Metody Postupy Formy prace

Dychaci systém
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - stavba a funkce jednotlivych oddild dychacich cest
* uziva spravné latinskou terminologii - mechanika dychani
« definuje zakladni pojmy
+ popiSe stavbu a funkci jednotlivych oddilt dychacich cest

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Travici systém
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - obecna stavba a funkce travici trubice
* uZiva spravné latinskou terminologii - hlavova East travici trubice
- hrudni €ast travici trubice

+ definuje zakladni pojmy - bFigni &ast travici trubice

* popi$e stavbu a funkci organt GIT - Zlazy traviciho systému
+ umi vysvétlit vyznam jednotlivych sloZek vyZivy - topografie organt dutiny bfisni
- metabolismus z&kladnich Zivin
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Vylu€ovaci systém
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - stavba a funkce ledvin a mocovych cest
* uZiva spravné latinskou terminologii - diuréza a jeji fizeni, slozeni moce

+ definuje zakladni pojmy

+ popise stavbu a funkci organti vyluGovaci soustavy
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Pohlavni systém
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva spravné latinskou terminologii
+ definuje zakladni pojmy

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

+ popiSe stavbu a funkci organ( pohlavniho systému muze a Zzeny

» popiSe prabéh fyziologického téhotenstvi

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody
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didakticka technika

Postupy

ostatni

Formy prace

Uéivo
- pohlavni systém muze
- pohlavni systém zeny
- t&hotenstvi

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Skola spolupracuje s celou fadou subjektd z regionu, at’ jsou to zdravotnické zatizeni statni i soukroma, §kolska
zatizeni na urovni MS, ZS i jinych SS, napf. v ramci projektu ,,Zdravy Gsmév*, vyuky prvni pomoci pro déti,
preventivnich programii s protionkologickym zaméfenim (prevence koufeni u déti ZS, prevence nadorového
onemocnéni prsu u zen), s charitativnimi organizacemi na financnich sbirkach (Katolicka charita, obCanska
sdruzeni atd.), s Integrovanym zachrannym systémem na cvicenich ¢i na akcich typu ,,Détské hriste* atd.
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Nazev skoly Vy$Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola, Hradec Kralové, Komenského 234
Adresa Komenského 234, 500 03 Hradec Kralové

Nazev SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Platnost od 1. 9. 2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4
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