VOSZ a SZS Hradec Kralové domov mladeze

Vychovny program

Vychovny program je rozdéleny na jednotlivé ro¢niky ¢tyfletého studia, fazeny chronologicky podle Skolniho roku, strukturovani vychazi ze 4 zakladnich
pilith uceni, dle organizace UNESCO — ucit se poznavat, ucit se jednat, ucit se Zit spolecné, ucit se byt.
Obsah programu dle konkrétnich ¢innosti.

3. ro¢nik

Mg¢s Uc¢it se poznavat — Zziskat | U¢it se jednat — Ziskat nejen profesni | UCit se Zit spole¢né - Rozvijet | UCit Se byt — Rozvijet vlastni osobnost,
vSeobecny piehled, schopnost hlubokého | zrucnost, ale obecnou zpisobilost vyrovnat se s | porozuméni  ostatnim  lidem, vnimat | autonomii, usudek a osobni odpovédnost, najit
porozumeéni vybranym tématim, | riznymi situacemi, pracovat v tymu, byt flexibilni, | vzajemnou zavislost, umét fesit konflikty, | duSevni pohodu, psychickou odolnost,
orientovat se v zaplavé zprav, ovetovat | kreativni, inovativni. byt empaticky, odpovédny. posilovat emocni inteligenci.
zdroje a dopliovat si kvalifikaci v ramci
celozivotniho uceni.

Kompetence uéeni —formaa | Kompetence FeSeni praktickych Kompetence komunikativni, Kompetence traveni VC — forma
obsah problémi - forma a obsah socialni, ob¢anské — forma a a obsah

obsah
Zak se seznamuje se zménami | Zak umi aktivné vyhledavat dalsi Zak buduje a udrzuje vztahy ve | Zak se orientuje v moznostech
V chodu DM a pravnimi dopady | zdroje informaci a vyuzivat je své vychovné skupin€ i mimo ni, | traveni volného ¢asu, navazuje na
plnoletosti, orientace ve V procesu uceni. aktivné pfistupuje k fesSeni aktivity z lonského roku, vyuziva
smérnicich. 7S problémt svych, spolubydlicich i | venkovni prostiedi k posilovani
PP lidi v nejbliz$im okoli. kondice.
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fé‘ 74k zné zplsoby prevence a Zak je schopen obh4jit si svlij nazor, | Zak umi spolupracovat pfi 74k si uvédomuje negativni vlivy

ochrany ptfed zneuZzitim a
omezovanim osobni svobody
¢loveka, ma odpoveédnost za
digitalni identitu — facebook,
socialni sit¢, GDPR — digit.
gramotnost.

PP

aktivné se zapojuje (participace) do
chodu DM.
7S

dodrzovani zakladnich
ekologickych pravidel v DM.
EVVO

modernich informacnich a
komunikac¢nich technologii na své

zdravi a snaZzi se je eliminovat.
PP

74k se uci analyze textl, ¢teni
S porozumeénim - ¢tenarska

5 grgmotnost.
o | 7S
o2

74k dodrzuje bezpeénostni a
protipozarni opatieni, umi reagovat
pfi vzniku pozaru i mimofadnych
situacich.

OoCMU

74k se zaméfuje na kvalitni
mezilidské vztahy a v procesech
socialni interakce ve vSech jejich
podobach (osobni, politické,
interkulturni, profesni,
spolecenské atd.)

YA

74k ziskava nové zkusenosti a
dovednosti pfi ¢innostech
zkvalitiiujicich jeho okoli.
EVVO
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74k se uéi orientovat

V rodinném pravu a socialnim
systému.

PP - SV

74k chape smysl a cil pravidelné
piipravy na vyuku, umi vyuzit v§ech
dostupnych moznosti, umi planovat
¢as s ohledem na dalsi osobni i Skolni
aktivity.

YA

74k umi uplatiiovat a
respektovat prava, svobody a
povinnosti nejen pro sebe, ale i
pro ostatni ¢leny skupiny.

PP

74k rozviji schopnost aktivniho
traveni volného Casu, planuje si
ho, organizuje a samostatné fidi.
7856

Listopad

74k posiluje porozuméni
riznym typlim matematickych
textll (graf, statistika, tabulka) —
matematickd gramotnost.

VA

74k se orientuje v davkach statni
socialni podpory, danovych ulevach,
vi, na co ma narok, kde, jak, kdy
muze o davky zazadat — finan¢ni
gramotnost.

Z8

74k umi reagovat na prani a
potieby druhych. Umi pomoci,
ale nenechat se zneuzivat.

Z8

Zék dokaze identifikovat a
pojmenovat své aktudlni fyzické i
psychické potieby a zajistit si
jejich naplnéni.

ZS

74k ziskava predstavu o roli
médii (tisk, rozhlas, televize,
socialni sité, blogy, podcasty),
vefejné minéni.

VA

74k posiluje své ekologické myslent,
umi vyhledavat informace o ochrané
prirody, virtualni vod¢, umi
vyhodnotit svoji vodni stopu.

EVVO

74k pracuje na rozvoji etickych
predpokladii pro zivot v riznych
spolecenskych skupinach. U¢i se
socialni (interakéni, vztahové)
dovednosti dlilezité pro zivot s
druhymi lidmi, respektovat a byt
respektovan.

PP

Koufeni - Zak piehodnocuje svij
postoj ke koufeni, upeviiuje se

V ndzoru ,,moderni je nekoufit®,
hledé divody, pro¢ piestat,
ochrana zdravi.

PP

Zak ziskava nové poznatky o
postaveni Zen ve spolecnosti,

7k chape provazanost faktort
ekologickych s ekonomickymi a

Zak se socializuje vytvarenim
neformalnich skupin na zaklad¢

Alkohol — Zak posiluje svou
osobni zodpovédnost, vyhyba se

7S

D partnerské rovnosti, socidlnimi, uvédomuje si negativni spole¢ného z4jmu a posiluje zneuzivani alkoholu, uvédomuje si
% genderovych identitach, dopady chovani konzumni socialni vazby v ramei DM. negativni dusledky pro zdravi i
o problematice promiskuity, spole¢nosti, ziskané informace umi 7S socialni vztahy.
o sexualn¢ prenosnych chorob... | vyuzit v praktickém zivoté — snizeni PP

PP - SV ekologické stopy.

EVVO

Zak posiluje kritické mysleni — | Zak ma jasné stanovené priority, i, Zak vyuziva vrstevnické uéeni 74k vyuziva pro relaxaci a
GCJ ovefuje si zdroje informaci. U¢i | co ma v piipraveé na vyuku pii ptipraveé na vyuku a posiluje | odpocinek riizné sportovni a
© se techniky rozpoznani upfednostnit. tak vztahy naptic DM. volnocasové ¢innosti.
il-’ nepravdivych informaci. Z8 PP Z8




VOSZ a SZS Hradec Kralové domov mladeze

Vychovny program

74k se uéi vybrat a pouzit Zak umi analyzovat stav Zivotniho 74k je empaticky k osobdm Sikana — Zak rozpoznava projevy
& | Vhodnou mnemotechnickou prostiedi v Case, uvédomuje si zdravotné postizenym, ruznych druht Sikany (stalking,
S | pomiicku nebo myslenkovou moznosti dal§iho vyvoje, umi realné¢ | uvédomuje si bariéry, které je bossing, mobbing, $ifeni
\5 mapu pro zapamatovani nové prispét k jeho zlepSovani, doprava ve | obklopuji a snazi se je pomluvy...) — vi, jak se branit,
vyukové latky. meéste. minimalizovat. zaujima vlastni ndzor.
YA EVVO PP PP
74k se uéi, jak pracovat 74k je cilevédomy a zodpovédny, 74k vyuzivéa prvky asertivniho 74k zdokonaluje kultivovany
% s etickymi dilematy, respekt svymi volbami se aktivné pripravuje | chovani. Umi branit z4jmy svych | slovni projev, vystupuje
N | K nazoru ostatnich. Hlubsi na budouci povolani. spoluzakd. sebevédomé, umi vhodné
)q;'_’ analyza, nespokojit se jen 78 PP argumentovat.
0 | s povrchnimi znalostmi. 7S
PP - SV
7k ziskava nové poznatky 74k se uéi zakladtim krizového fizeni | Zak aktivné pfispiva Drogy — Zak umi diskutovat o
% Kk ochrané ¢lovéka za pro zvladnuti aktudlnich problémt i K upeviiovani mezilidskych negativnim vlivu drog,
O | mimoiadnych udalosti. budouci profesni karicry, pfiprava na | vztahi a tymove spolupraci. navykovych latek ¢i rizikového
5 | OCMU praxe. 7S sexualniho chovani na zdravi
') VA jedince.
PP - SV
Praxe v misté bydlisté 74k se u¢i podavat negativni i 74k posiluje své socialng- 74k se rozhoduje v zajmu svého
q':) £ pqzitivni zpétnou vazbu. emoc¢ni dovednosti, respektuje zdravi.
2 E ZS své okoli, je ohleduplny a PP
M 9 pozorny.
/A

EVVO - ekologicka vychova
PP — minimalni preventivni program

OCMU - ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci

7S — zdrava skola



