VOSZ a SZS Hradec Kralové domov mladeZe
Vychovny program je rozdéleny na jednotlivé ro¢niky étyfletého studia, fazeny chronologicky podle $kolniho roku, strukturovani vychazi ze 4
zékladnich pilifa uceni, dle organizace UNESCO — ucit se poznavat, ucit se jednat, ucit se zit spolecné, ucit se byt.
Obsah programu dle konkrétnich ¢innosti.

Vychovny program

2. ro¢nik

Més | Ucit se pozndvat — Ziskat vieobecny | UCit se jed nat — Ziskat nejen profesni | UCit se Zit spolecné - Rozvijet | UCit se byt — Rozvijet viastni osobnost,
piehled, schopnost hlubokého porozuméni | zru€nost, ale obecnou zplsobilost vyrovnat se s | porozuméni  ostatnim lidem, vnimat | autonomii, usudek a osobni odpovédnost, najit
vybranym témattim, orientovat se v zaplavé | riznymi situacemi, pracovat vtymu, byt | vzidjemnou zavislost, umét fesit konflikty, | dusevni pohodu, psychickou odolnost,
zprav, ovetovat zdroje a dopliovat si | flexibilni, kreativni, inovativni. byt empaticky, odpovédny. posilovat emocni inteligenci.
kvalifikaci v rdmci celozivotniho uceni.

Kompetence uéeni — forma a Kompetence reSeni praktickych Kompetence komunikativni, Kompetence traveni VC — forma
obsah problémii - forma a obsah socialni, ob¢anské — forma a a obsah
obsah
Zak zna budovu DM a vSechny Zak si zopakoval a pochopil sva Zak navazuje a rozviji vztahy se | Zak upravuje svij individualni
bezpecnostni prvky. prava a povinnosti v béZném i spolubydlicimi i mimo svou rezim dne s ohledem na ziskané
PP vyjimeéném provozu DM. skupinu, kultivované s nimi zkusenosti, nové situace a
PP komunikuje, spolupracuje a moznosti.
vyuziva své dovednosti PP
K posilovani vztaht.
N
> o PP
‘<

74k poznava mésto, ve kterém
studuje, z kulturné historického a
praktického pohledu.

EVVO

74k se udi, jak realizovat zménu
V navaznosti na sva prava a
svobody, adekvatni postupy a
navazné kroky.

PP

74k je citlivy k problémim,
umi projevit empatii.
Nepodléha predsudkiim a
stereotyptim v pfistupu

k druhym lidem.

YA

74k se orientuje v moznostech
traveni volného Casu vcéetné
seberozvojovych program.
Z8

Rijen

74k umi ziskavat a tidit
informace a efektivné je vyuzit
V procesu uceni a piipraveé na
minimaturity, rozvoj ¢tenaiské a
digitalni gramotnosti.

ZS

74k se uci nést zodpovédnost za
zivotni prostiedi, posuzuje vztah
mezi ekonomikou a etikou — fair
trade, pracovni podminky a
postaveni Zen a déti v riznych
spole¢nostech.

EVVO

74k umi naslouchat jinym,
snazi se porozumét jim a
vhodné na n¢ reagovat, posiluje
pozitivni rodinné i socialni
vztahy ¢imz predchazi Sikané a
dalsimu rizikovému chovani.
PP

74k se umi spravné rozhodnout

Vv situacich ohrozujicich zdravi ¢i
Mmajetek, umi peCovat o své zdravi
ve vSech oblastech.

OCMU, Z8
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74k zna vychovna opatieni a jsou
mu jasna pravidla jejich
pouzivani.

PP

Zak umi pfedchazet sexudlng
negativnim jevam. Prevence
V oblasti Zenského, muzského
zdravi.

PP - SV

74k se spole¢né s ostatnimi
zapojuje do ekologickych
aktivit, uklidu zahrady DM ¢i
nacviku besidky pro seniory.
EVVO, Z8

74k si buduje pozitivni vztah ke
sportu, sportovnim aktivitim a
hleda moznosti sportovniho vyziti
nejen v DM, ale i v HK.

ZS

Listopad

74k umi ové&fovat ziskané znalosti
Vv praxi a hledat mezipfedmétové
vztahy — soutéze, zkousky
nanecisto, konzultace

K minimaturitam.

78

Zak umi pouzivat pravidla odmitani.
Ut¢it se fesit konfliktni situace.
PP

74k zaujimé ve svém Zivoté
ruzné role, umi se v nich
zorientovat, vi, v ¢em jsou
jednotlivé role diilezité pro néj i
ostatni.

Z8

74k se u¢i vyhodnocovat
vzdélavaci pokrok, ptipadné umi
hledat pomoc, fict si 0 pomoc,
pfvijmout nabidnutou pomoc.

7S

7k piispivé k rozvoji evropské
multikulturnosti, zna
problematiku pfistéhovalectvi,
migrace, rozdilné postaveni Zen a
muzu, klimatické souvislosti.

PP, EVVO

74k se uci zodpovédnému
finan¢nimu rozhodovani
(dlouhodobé, stfednédobé,
kratkodobé) tak, aby dosahl finan¢ni
prosperity — finan¢ni gramotnost.
7S

Zak pispiva svou ¢innosti ve
volném cCase k utvareni
mezilidskych vztahd.

PP, ZS

Koufeni - Zak umi vyjadfit svij
postoj ke koufeni, ptipadné
zneuzivani dalSich navykovych
latek, dokaze zodpoveédné
vyhodnotit zdravotni rizika.

PP

Sikana — Zak se uci rozpoznat

74k umi odpovédné pfistupovat

Zak vyuziva kreativitu a

74k si vybira pfiméfené aktivity ke

O | projevy psychické Sikany, rozdily | k plnéni povinnosti na DM, ale i ve | fantazii nejen ke zlepsovani snizeni stresu, umi relaxovat.
8 chlapci x divky, uci se, jak se spolecnosti, zné pravidla a zasady prostiedi DM, ale 1 k dalS§im Z8

== | branit, vyhledat pomoc. participace... aktivitim a smyslupln¢ vyuziva

8 PP 78 volny Cas ve spoleCnosti

— ostatnich.

R 78, PP

74k je schopen koncentrace pfi 74k umi vyhledavat kompromis. 74k vnima problémové situace | Zak se u¢i pouzivat fe¢ téla

C | uceni a pfipravé na minimaturitu. | Rozviji vyjednavaci dovednosti, a umi u¢inn€ pomahat lidem K posileni verbalni komunikace,
% UCi se omezovat zdroje ruSeni. argumentaci, pfesvéd¢ovani, vi, jak | v nouzi — charita, Ttikralova zigkém’ sebevédomi, jistoty.
D | ZS tesit konflikt osobni i mezilidsky. sbirka 7S

- PP 7S, PP
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74k se orientuje v knizni nabidce
knihovny, umi si vybrat vhodny
titul pro pfipravu na vyuku i svij
volny ¢as. Umi o knih4ach vhodné
diskutovat, ptipadné k Cetbé
motivovat ostatni - podpora
ctenarské gramotnosti.

Z8

Z&k umi volit vhodné zptisoby a
nastroje k feSeni tkold a vyuzit pfi
tom své dosavadni zkuSenosti a
znalosti.

Z8

74k prakticky ovéfuje spravnost
feSeni problémil na zdklade
spole¢nych ujednani.

YA

74k posiluje navyky pro udrzeni
zdravého zivotniho stylu, prevence
poruch piijmu potravy a dalSiho
rizikového chovani.

YA

74k si zvysuje povédomi v oblasti
lidskych prav, prava a povinnosti
jsou pro vSechny, rovny pfistup,
problematika gender.

Zak dokéaze vyuzit informace

Vv praktickém zivot¢ — nastrahy
pohybu v zimnich mésicich, jednani
Vv krizovych situacich.

74k nahlizi na chovani druhych
lidi z n€ékolika Ghlt pohledu a
snazi se pochopit jejich jednani.
YA

74k si umi nastavit osobni cile,
kterych chce dosahnout, na zakladé
hodnotového zebricku.

VA

5 |be ony | |
& | Zak ziskava informace o digitalni | Zak rozviji spravné spotiebitelské Zak rozviji dovednosti potfebné | Zak ma vstipené mravni normy a
\=2 | stopé&, umi Gi¢inn& vyhodnotit, co a | navyky — znd zdroje energie a nejen pro hodnotny partnersky | zédklady moralky. Eticky kodex
kde pouzit — digitalni gramotnost. | surovin, umi vyhodnotit svoji zivot. Umi sdilet emoce pred zdravotnického pracovnika.
PP ekologickou stopu, zna pravidla ostatnimi. PP
recyklace, upcyklace... PP - SV
EVVO
Alkohol - Zak se uéi orientovat 74k zna moznosti, jak se dobrovolné | Zak pouziva i pfijimé pozitivni | Zak se umi zamyslet nad etickymi
e | v zdkonu, znd pravni ukotveni, zapojit do spolecensky prospésné hodnoceni. Umi hodnotit dilematy, které se vztahuji
D | umi si vytvofit nazor na toleranci | ¢innosti v oblasti ekologie, vytvaii | jednani nikoliv ¢lovéka, K riznym oblastem a ovliviuji
5 alkoholu v rodinach. si vztah k manualnim ¢innostem na | problematika hejtt, anonymita | zivot zaka — vira, sexualita, zdravi,
Shmi | PP zakladé¢ osobniho piikladu socialnich siti. socialni vztahy.
A vychovatele. Z8, PP PP - SV
EVVO
74k se u¢i pouzivat riizné Zak se opakované uéi fikat ne Zak piispivéa k upeviiovani Drogy — Zak si uvédomuje
| pomtcky a nastroje pro posileni nevhodnym aktivitam. mezilidskych vztahti ve VS. negativni uc€inky uzivani drog a
@ | matematické gramotnosti — PP PP ruznych nadvykovych latek a
QO pocitacové aplikace, hry. navaznost na dal$i negativni jevy a
S Z8 zdravotni komplikace.

PP
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74k se cilen& vénuje planovani
svého volného ¢asu tak, aby dosahl
zdravé rovnovahy mezi Skolni
piipravou, odpoc¢inkem a zajmovou
¢innosti, coz prispiva k jeho osobni

74k se uéi ve vztahu k druhym
lidem rozliSovat soucit a litost,
prosocialni chovani a
altruismus, antisocialni chovani
a agresi, empatii a

74k ma realnou predstavu o 74k se uéi pracovat s formulafi
pracovnich, platovych a jinych pouzivanymi na DM i mimo n¢;j.
podminkach v oboru i mimo n&j — | Z8

brigady, moznosti profesni kariéry
a postupné pfipravy na ni —

finan¢ni gramotnost. naslouchani. .. spokojenosti a celkovému
7S 7S wellbeingu.
7S

Z&k umi propojovat do $irsich

Zak vi, jak reagovat pfi ochrané

74k si umi piedstavit pocity

Zak umi pracovat s motivaci —

e | celkli poznatky z riznych ¢lovéka za mimoradnych situaci. neslysiciho, télesné ¢i zrakové | pozitivni i negativni, vlastni
_8 vzdé¢lavacich oblasti - globalni Potopy, varovné signaly, sirény. postizen¢ho ¢loveka. hodnoceni 1 zpétna vazba
> | problematika — klimaticka zména, | OCMU VYA vychovatelek.

> . )

pohlavné pienosné choroby, PP
M epidemie, starnuti populace...
EVVO, PP-SV
Zak umi vyuzit specifické Z4k se seznamuje s moznostmi 74k se dokaze u¢inné zapojit do | Zak vyuziva VC nabidku DM

5 prostiedi DM k zavérecné ekologicky Setrné dovolené, debaty tykajici se jeho Kk relaxaci a uvolnéni stresu

» | pfipravé na pisemné zkousky. prazdnin. Agroturistika, pobyt samotného, ale 1 ostatnich ¢lenit | v zavéru Skolniho roku.

"as ZS Vv piirod¢, cyklistika, pési turistika... | skupiny. Z8
@) Névrat ke kofenlim. Z8

EVVO

EVVO — ekologické vychova

PP — minimalni preventivni program

OCMU - ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci
7S — zdravé Skola




