VOSZ a SZS Hradec Kralové domov mladeze

Vychovny program

Vychovny program je rozdéleny na jednotlivé ro¢niky étyfletého studia, fazeny chronologicky podle Skolniho roku, strukturovani vychazi ze 4 zakladnich
pilift uceni, dle organizace UNESCO — ucit se poznavat, ucit se jednat, ucit se zit spolecné, ucit se byt.

Obsah programu dle konkrétnich ¢innosti.

1. ro¢nik

M UC¢it se poznavat — Ziskat vieobecny | UCit se jed nat — Ziskat nejen profesni zruénost, ale | UCit se Zit spoleCné - Rozvijet | UCit se byt — Rozvijet vlastni osobnost,
&s. | pfehled, schopnost hlubokého porozuméni | obecnou zpisobilost vyrovnat se s rlznymi situacemi, | porozuméni  ostatnim  lidem,  vnimat | autonomii, Gsudek a osobni odpovédnost,
vybranym tématim, orientovat se v zaplave | pracovat v tymu, byt flexibilni, kreativni, inovativni. vzéjemnou zavislost, umét fesit konflikty, byt | najit dusevni pohodu, psychickou odolnost,
zprav, ovefovat zdroje a doplnovat si empaticky, odpovédny. posilovat emocni inteligenci.
kvalifikaci v ramci celozivotniho ucéeni.
Kompetence uéeni — forma a Kompetence FeSeni praktickych problémi | Kompetence komunikativni, Kompetence traveni VC —
obsah - forma a obsah socialni, obéanské — forma a forma a obsah
obsah
74k se seznamuje s novym 74k si je védom svych prav a povinnosti 74k se zaclefiuje do nového 74k se uci vytvotit si optimalni
prostiedim a ziskava zakladni vyplyvajicich z pobytu v DM. kolektivu, uc¢i se tymové individualni rezim dne — studijni
informace o chodu DM, dennim | PP spolupraci, spolecenskému Cas, relaxace, sport... Adaptovat
rezimu, zaméstnancich. chovani, uvédomuje si rizika se na nové prostiedi.
s | PP socialnich vlivi. PP
‘< PP
N| 7k se seznamuje s méstem, ve | Zak se seznamuje s riznymi druhy 74k se seznamuje s moznostmi 74k se seznamuje s nabizenymi
kterém studuje. Ziskava komunikac¢nich a informac¢nich technologii a | pomoci pfi nezvladani adaptace, VC a seberozvojovymi
informace dilezité pro bezpecny | jejich efektivnimu vyuziti pro skolni komunikace atd. programy a zapojuje se do nich.
pohyb orientaci a ve mést¢. piipravu — digitalni gramotnost. Z8 7S, EVVO
EVVO /A
74k poznava nové moznosti 74k se uéi rozhodovat v oblasti sexualniho | Zak zvlada komunikaci, uéi se 74k se uéi pracovat s chybou,
ptipravy na vyuku, uci se chovani — porozuméni vlastnimu télu, tesit konflikty (odmitani, vnima ji jako pfirozenou soucast
pracovat s novymi vyukovymi pocitiim, antikoncepce, prevence rakoviny rozhodovani), uci se socialni uceni a osobniho ristu, hleda
nastroji a pristupy. prsu, varlat... dovednosti. moznosti népravy.
A PP - SV PP YAS
¢= 74k ziskdva informace o 74k chape zékladni ekologické souvislosti, | Zak se uéi rozhodovat 74k ziskava znalosti o prevenci
> charitativnich projektech a jejich | zapojuje se do dlouhodobych i zodpovédné v situacich nemoci a vzniku zavislosti a uci

vyznamu, u¢i se tfidit a
vyhodnocovat informace.
Z8

jednorazovych ekologickych aktivit
pofadanych DM, pfinési své napady, zero
waste, 72 hodin...

EVVO

ohrozujicich zivot, spolupracuje s
ostatnimi.
oCcMU

se odpovédnosti za své zdravi.
Koufteni - rizika, nebezpeci
elektronickych cigaret atd., vliv
vrstevnika. PP




VOSZ a SZS Hradec Kralové domov mladeze

Vychovny program

Zak se uci finan¢ni gramotnosti,
efektivni vyuzivani kapesného,
finan¢ni rezerva...

74k vi, jak se efektivné ucit — metoda 5P
(podminky, planovani, piestavky,
poznamky, pamet’).

74k tvorivé vyuziva své
dovednosti k potéseni druhého
s ohledem na jeho potieby,

Zak umi bezpecné pouzivat
socialni sit€, nastaveni
soukromi, rizika sdileného

sirsich celkt, je zodpovédny,
dodrzuje pravidla.
7S

participuje na chodu DM, u¢i se prosazovat
zajmy své i skupiny.
PP

xenofobie.
PP

Z8 7S zapojuje se do pfipravy obsahu a manipulace, prace

© besidkovych programi, darkd. s ¢asem, posilovani osobni

© 7S pohody.

Q PP

@)

H 2 2 ~ ~
DI 74k se ugi vyuzit ziskané 74k si osvojuje mravni normy a zaklady Zak je schopen vcitit se do situace | Zak ziskava odpoveédnost za
| znalosti v praxi a propojit je do | moralky a vyuziva je v bézném Zivoté, jinych lidi - prevence rasismu a svéteny prostor, uci se zvladat

denni povinnosti a sebeobsluzné
¢innosti.
7S

Prosinec

74k ziskava védomosti a znalosti
netradi¢ni formou, posilovani
¢tenarské, matematické,
medialni gramotnosti.

Z8

74k zna pravidla pomoci jinym lidem —
prvni pomoc, osobni a odborna pomoc, ucast
na vetejnych sbirkach, zapojeni do
spole¢ného programu.

7S, PP, OCMU

74k se uéi reagovat na zmény ve
vztazich v rodin€, umi rozpoznat
hodnoty ptatelstvi a nejriizné;si
vztahy mezi lidmi.

PP

74k udrzuje a zachovavani zimni
a vanocni tradice, vyuziva
prirodni a recyklovany material
pro vyrobu darkti, minimalizuje
obalové materialy, osobni

angazovanost.
EVVO

74k dokaze vyuzit moderni
metody, technologie a strategie
pro vylepSeni studijnich

74k hleda moznosti vlastniho sebeprosazent,
uplatnéni. Je odpovédny za vlastni
rozhodnuti v neformélnich skupinach.

74k je schopen nahliZet na situace
Z perspektivy jinych osob,
seznamuje se s kulturnimi,

Alkohol — Zak zna riziko
ohrozeni svého zdravi,
zneuzivani alkoholu détmi,

L eden

vysledkd. PP socialnimi rozdily, historickymi alkohol a paragrafy. Udrzovani
78 souvislostmi - problematika zdravé kondice, problematika
mensin, zdravotné postizenych, energetickych népoji.
gender atd. PP
PP-SV
74k rozpoznava projevy zneuziti | Zak se uéi fesit kolni, osobni, rodinné 74k si je védom potieby pomahat | Zak zna vyznam relaxace (a vi

ICT a uci se obrané proti
digitalni agresi, kyberSikana -
digitalni gramotnost.

PP

problémy, hled4 a posuzuje rizné varianty
feSeni problému, uci se kdy, kde a jak
vyhledat pomoc odbornik.

PP

lidem v nouzi — charita,

Ttikralova sbirka.
7S

jak na to) pro uvolnéni napéti a
stresu, stanovuje si vhodna
novoroc¢ni predsevzeti s ohledem
na realnost a splnitelnost.

Z8
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Unor

74k se aktivn® sebevzdélava,
umi vyhledavat vzdélavaci
nabidky i mimo $kolské zatizeni,
zna jejich vyhody.

PP

Zak umi rozeznat spravné spotiebitelské
navyky — podpora lokalnich produktt a vliv
nadnarodnich korporaci, ekologicka stopa.
EVVO

Sikana - Zak zn4 rizika
nevhodného, neohleduplného
chovani k druhym, vi, jak jednat,
jak nabidnout pomoc a kam se pro
pomoc obratit.

PP

74k se u¢i budovat vztah sim

Kk sob¢&, poznava sv¢é hranice, uci
se sdilet sviij osobni prostor

S druhym, vnima svoji sexualitu.
PP - SV

74k se seznamuje se zakladnimi
principy, na nichz spocivaji
zakony, smérnice, vyhlasky —
demokratické fungovani
spole¢nosti.

PP

74k ziskava nové dovednosti, nap¥. pomoci
hry — matematicka gramotnost a rozvoj
logického uvazovani.

PP

74k se uéi praktické piipravé na
krizové situace (evakuacni
zavazadlo, tisnova volani...),
spolupréce s ostatnimi, pomoc.
OCMU

74k si uvédomuje souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim — propojeni
sportovnich, kulturnich a
spolecenskych aktivit, relaxace...
YA

Brezen

74k se uéi komunikovat

s okolnim svétem — vyhody a
nevyhody modernich
technologii, Al — digitalni
gramotnost.

PP

74k vi, jak prakticky vyuzit véci z druhé
ruky (charita, free shop, bazar) a zna

principy minimalismu. ..
EVVO

74k piispiva svou &innosti ve
volném case k utvaieni
mezilidskych vztahi.

78, PP

Zak umi celit riznym formam
sebeposkozovani budovanim
zdravého hodnotového systému.
Z8

Duben

74k ziskava informace o
Velikonoc¢nich tradicich i

V jinych zemich, uéi se hledat
souvislosti.

EVVO

74k aktivné zlep3uje bezprostiedni okoli
DM, uc¢i se vyuzivat svlij potencial pii
spolecné praci na zahradé.

EVVO

Zak umi byt ohleduplny a taktni
pfi jednani s druhymi lidmi.
PP

Drogy — Zék ziskava informace
0 rizicich zneuzivani
navykovych latek, uci se, jak
odmitnout, posilovani
sebejistoty a cilevédomosti.

PP

74k umi véas zaméfit svou
pozornost K piipraveé na vyuku a
vylepsit si zavérecné
vysveédcéendi.

Z8

74k nacvi¢uje jednani v oficialnich
institucich, Skole a uci se spoleCenskému
taktu...

Z8

74k se uci efektivné komunikovat
ve skuping (vCetné feci téla) a
rozviji schopnost hrat fair — play.
PP

Zak poznava sebe sama a své
misto ve skuping. U¢i se odmitat
— rychlé odmitnuti, komunikace.
PP

Kvéte

74k se zajima o historii, chape
souvislost mezi minulosti a
piitomnosti, vyhodnocuje
ziskané informace.

PP

74k se zajima o nové poznatky z oblasti
ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti a
uci se je uplatnovat v praxi

oCMU

74k samostatné vyhledava VC
aktivity vhodné pro celou
vychovnou skupinu.

ZS

74k umi vyuzit modelové
situace k nacviku jednani a
ziskani osobni jistoty pfi feSeni
krizovych situaci.

PP
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Z4k se uci identifikovat vlastni
priority a hledé nejlepsi zptisob

) ptipravy na zavér roku.
&) 7S

rve

74k hleda moznosti prazdninové brigady,
uci se, jak spravné sepsat smlouvu, dohodu
— finan¢ni gramotnost.

PP

Zak samostatné fesi problémy
spojené s ukonc¢ovanim Skolniho
roku, reaguje na potieby
spolubydlicich.

PP

Z4k umi pfijmout pochvalu i
Kritiku ze strany vychovatele —
zaveéreCné hodnoceni, uci se
povskytovat zpétnou vazbu.

YA

EVVO - ekologicka vychova
PP — minimalni preventivni program

OCMU - ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

7S — zdrava $kola.




