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53-41-N/1. Diplomovana vSeobecna sestra

Nazev skoly: Vys$i odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka
Skola, Hradec Kralové, Komenského 234

Adresa Skoly: 500 03 Hradec Kralové, Komenského 234
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Typ skolského zatizeni: prispévkova organizace

Kéd a nazev vzdélavaciho programu: 53-41-N/11 Diplomovana vSeobecna sestra

Zam¢éfeni: neni

Délka vzdélavaciho programu: 3 roky

Forma vzdélavani: denni

Dosazeny stupen vzdélavani: vyssi odborné

Zputsob ukonceni vzdélavani: absolutorium
Certifikace: vysvédceni o absolutoriu

diplom absolventa

Oznaceni absolventa: diplomovany specialista (DiS.)
Souhlasné
stan OViSkO Digitalni podpis MZCR
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FORMULAR B

1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

Charakteristika profilu absolventa:

Diplomovana vSeobecna sestra chrani, udrzuje, navraci a podporuje zdravi osob, o které pecuje. Ve své ¢innosti
je empatickd, trpé€liva, komunikativni, kreativni, profesiondlni. Plni zdkladni, specializované¢ a vysoce
specializované profesni kompetence podle zékladnich tkoll, které vSeobecna sestra ma a které vychazeji z
platnych pravnich ptedpisi CR? .

Vymezeni ziskanych klicovych kompetenci (nepovinné):

Absolvent je vzdelavan tak, aby splihoval odbornou zptsobilost dle zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach
ziskdvani a uznavéani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu c¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce, v platném znéni?, a na néj navazujici vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi Ginnosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikii, v platném znéni®,
a vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni poZadavky na studijni programy k ziskavani zptsobilosti

k vykonu nelékai'ského zdravotnického povolani, v platném znéni®,

Absolventi vzdélavaciho programu jsou zpiisobili k plnéni role a funkci vSeobecné sestry.

! podrobné vymezeni jednotlivych &innosti je vymezeno v § 4 vyhlasky &. 55/2011 Sb., ve znéni pozdé&jsich
predpisi.

2 Zé&kon €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zmeéné nékterych souvisejicich
zakont (zakon o nelékatskych povolanich), ve znéni zakona 201/2017 Sb., dale jen zakon ¢. 96/2004 Sb.

3 Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikd, v platném
znéni, dale jen vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.

4 Vyhlaska ¢. 39/2005, kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné
zpusobilosti k vykonu nelékafského zdravotnického povolani, v platném znéni, dale jen vyhlaska ¢. 39/2005 Sb.
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1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

Vymezeni vystupnich znalosti, schopnosti a dovednosti absolventa:

Profese vSeobecné sestry zahrnuje Ctyfi zékladni oblasti kompetenci, na které jsou studenti oboru pfipravovani
po celou dobu studia:

1. Autonomni kompetence v§eobecné sestry

Vseobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné zptisobilosti poskytuje, piipadné
zajistuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy.

1.1 Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

1.1.1 Sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z holistického hlediska, bere v tivahu prosttedi, ve
kterém ziji a jejich zpusob zivota. Zjistuje a adekvatnim zpisobem vyuziva dostupné zdroje (lidské a jiné), které
jsou nutné pro zvladnuti rizik a péce.

1.1.2 Uréuje opatieni, kterd podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a kterd mohou realizovat samotni
jednotlivcei, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.

1.1.3 Motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny, jak mohou sami své prosttedi a zivotni styl ovlivnit, nebo
zmeénit v zajmu zachovani zdravi.

1.1.4 Realizuje v ramci svych kompetenci proces hodnoceni provedenych opatteni, popt. se spolupodili na jejich
hodnoceni.

1.1.5 Organizuje a Gcastni se kampani na podporu zdravi a prevence. Pfispiva ke zlepSeni spoleenské prestize
povolani vSeobecna sestra a rozvoji oSetfovatelstvi. Podili se na hodnoceni vysledki kampani.

1.2 Podpora uspokojovani potieb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

1.2.1 Identifikuje potieby pacientll vSech v€kovych skupin v oblasti télesné, psychické, spoleCensko-kulturni a
spiritudlni, zménéné nebo vzniklé v souvislosti se zménou zdravotniho stavu jednotlived nebo skupin.

1.2.2 Stanovuje cile oSetfovatelské péce a sestavuje plan oSetfovatelské péce pro feSeni identifikovanych
oSetfovatelskych problémtl, zachovani nebo navraceni sob&stacnosti a pro zmirflovani utrpeni a zajisténi klidneho
umirani a dstojné smrti.

1.2.3 Realizuje kvalitni, odbornou oSetfovatelskou péci. Kooperuje s dal§imi Cleny tymu pii uskutechiovani
dalsich opatieni nebo jejich vykonani zajistuje prostiednictvim jiného €lena tymu, pfipadné jejich zajiSténi
iniciuje.

1.2.4 Vyhodnocuje vysledky a t¢innost provedenych intervenci a opatieni. Modifikuje oSetfovatelsky plan podle
vyvoje zdravotniho stavu jedince nebo rodiny.

1.3. Poskytovani informaci a ucast na vzdélavani

1.3.1 Zprostiedkovava jednotliveim, rodindm, skupinam a jejich pfibuznym potiebné informace v pfiméiené
formé z hlediska svych kompetenci. Poskytnuté informace musi byt srozumitelné, jasné interpretované, tak aby
bylo mozné dosazené vysledky v informovanosti pacientii/klientl vyhodnotit.

1.3.2 Podili se na vzdélavani zdravotnickych pracovnikil a jinych pracovnikli ve zdravotnictvi.

2. Kooperativni kompetence vSeobecné sestry
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1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

2.1 Respektuje role jednotlivych profesionalll pii koordinaci a plnéni odbornych ukold v multidisciplinarnim
tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili se na vSech spole¢nych opatienich v z4jmu
pacienta.

2.2 Provadi vySetieni a léCebna opatieni, ktera indikuje 1€kat, s ohledem na své kompetence.

2.3 Zna a dodrzuje hranice své odborné zptsobilosti, a pokud je to nutné, zada o spolupraci ptislusné kompetentni
odborniky.

3. Kompetence v§eobecné sestry ve vyzkumu a vyvoji v oSetfovatelstvi

3.1 Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi. Pfi realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky oSetfovatelského
vyzkumu a praxe zalozené na dikazech.

3.2 Ziskavéa nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumu v oblasti oSetfovatelstvi a prezentuje vysledky, pficemz
vyuziva v§ech dostupnych a validnich informacnich zdroji. 3.3 Usiluje o sviij odborny riist v ramci celozivotniho
vzdélavani.

4. Manazerské kompetence vSeobecné sestry

4.1 Ridi a koordinuje ¢leny osetiovatelského tymu pii péci o pacienta (bezpeéné prostiedi, delegovani ukola a
dohled, tymova péce).

4.2 Posuzuje a analyzuje rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce, planuje, provadi a kontroluje
opatfeni k zamezeni ptsobeni téchto rizik.

4.3 Vykonava oSetfovatelské ¢innosti s ohledem na jejich efektivitu a naklady.
4.4 Podili se systematicky a nepfetrzité na programech zajistovani kvality péce.

4.5 Ucastni se rozhodovacich procesti v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji osSetfovatelstvi a
zdravotné€ socidlniho pomezi. VSeobecnd sestra plni uvedené kompetence v souladu s platnymi pravnimi
predpisy, etickymi normami a profesnimi standardy.
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2. Uplatnéni absolventa

Charakteristika moZnosti uplatnéni absolventa:

Absolventi najdou uplatnéni ve vSech typech ambulantnich i lizkovych statnich i soukromych zdravotnickych
zafizeni. Mohou pracovat v domovech diichodctli, v zatizenich poskytujicich néslednou péci, respitni péci,
Vv hospicich, v ordinacich zubnich 1ékatt atd.

Vycet profesnich ¢innosti

Povolédni vSeobecna sestra je regulované povolani odborného sméru Zdravotnictvi a farmacie, odborny podsmér
nelékarska povolani, kvalifikacni iroven NSP 6.

Vseobecna sestra je pracovnik s vyssi kvalifikaci, ktery poskytuje oSetfovatelskou péci, jejimz cilem je udrzeni,
podpora a navraceni zdravi a uspokojovani biologickych, psychickych a socialnich potieb zménénych nebo
vzniklych v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu jednotliveil nebo skupin. Dale se ve spolupréci s 1ékatem
nebo zubnim lékafem podili na preventivni, 1écebné, diagnostické, rehabilitacni, paliativni a neodkladné nebo
dispenzarni péci. Uplatnéni vSeobecné sestry je v mnoha specializovanych oborech nemocnicni i primarni péce,
déale v doméci a hospicové péci.

Typové pozici vSeobecné sestry odpovida profil studentt skoly.

Vycet profesi:
e vSeobecna sestra v mnoha specializovanych oborech nemocni¢ni i primarni péce, dale v domaci péci,
hospicové péci, nasledné péci, socialnich zatizenich

e vSeobecna sestra v ordinaci zubniho 1ékafe
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3. Vzdélavaci program

Charakteristika vzdélavaciho programu:
Vzdélavaci obsah vychazi z minimalnich pozadavkl na vzdélavani détské sestry stanovenych pravnimi predpisy

CR®.

Studium® poskytuje znalosti a dovednosti

v etice zdravotnického povolani v oboru

v administrativnich ¢innostech ve zdravotnictvi, zejména ve vedeni dokumentace tykajici se oboru véetné
elektronické podoby této dokumentace

v organizaci a fizeni zdravotnich sluzeb

v zékladech podpory a ochrany vefejného zdravi, v€etné prevence nozokomialnich ndkaz

v prvni pomoci a zajiStovani zdravotni pée v mimotadnych a krizovych situacich

v pravnich souvislostech poskytovani zdravotni péce v oboru

v zakladech tizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajisténi bezpeci pacienti

v komunikaci s pacientem a osobami jemu blizkymi.

Zahrnuje teoretické védomosti poskytujici znalosti z véd, které tvoti zaklad potiebny pro poskytovani v§eobecné

oSetfovatelské péce, a kterd zahrnuje znalosti:

1. z odborné latinské terminologie, anatomie, fyziologie, farmakologie, patologické fyziologie, patologie,
mikrobiologie a epidemiologie, biofyziky, biochemie, genetiky, hematologie a transfuzniho lékafstvi,
klinické propedeutiky, zakladl radiani ochrany, ochrany vefejného zdravi vcetné prevence nemoci,
v€asné diagnozy nemoci, o vztahu mezi zdravotnim stavem, fyzickym a socidlnim prostfedim pacienta a
o jeho chovani, ze zdravotni vychovy, motivace a edukace ke zdravému Zivotnimu stylu a zakladni
znalosti o zdravotnickych prostfedcich a manipulaci s nimi,

2. v oSetrovatelstvi a klinickych oborech, a to v historii, charakteru a etice oSetfovatelstvi, v obecnych
zasadach péce o zdravi, komunitni péci, oSetfovatelstvi ve vztahu k praktickému lékatstvi, zubnimu
lékafstvi a dal$im Iékafskym oboriim, zejména k internimu Iékatstvi, chirurgii, ortopedii a traumatologii
pohybového ustroji, neurologii, pediatrii, pé€i o matku a novorozence, gynekologii, psychiatrii, onkologii
a hematoonkologii, otorinolaryngologii, oftalmologii, dermatovenerologii, infekénim 1ékafstvi, k péci o
staré lidi a geriatrii, k paliativni péci, k intenzivni péci, 1écebné rehabilitacni péci a dietetice,

3. v socialnich a dal$ich souvisejicich oborech, a to v zakladech filozofie, sociologie, obecné psychologie,
v psychologii zdravi a nemoci, vyvojové psychologii, zdkladech pedagogiky a edukace, pravnich
pfedpisech ve vztahu k socialni problematice, zdkladech ekonomie, informatiky, statistiky a metodologie
védeckého vyzkumu a praxe zalozené na dikazech,

zajiStovanou pedagogickymi pracovniky, ktefi ziskali odbornou kvalifikaci v souladu se zakonem o
pedagogickych pracovnicich, akademickymi pracovniky anebo dalS$imi odborniky, ktefi se mohou podilet
na vyuce v souladu se zédkonem o vysokych skolach

® Vyhlaska €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné
zpusobilosti k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani, ve znéni platnych predpist
6 vyhlagka &. 39/2005 Sb.
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Vzdélavani zahrnuje i vzdélavani studentl v cizich jazycich. Cilem vzdélavani studentii v cizim jazyce je
dosdhnout, v ndvaznosti na piedchozi jazykové vzdélani na stfedni Skole, takové irovné jazykovych znalosti a
dovednosti, ktera odpovida stupni B1+ Spolecného evropského referencniho radmce pro jazyky, a zarovei je
piipravit i pro uzivani jazyka v typickych fecCovych situacich pii poskytovani oSetfovatelské péce pacientiim,
klientim neovladajicim Cesky jazyk, k vyuzivani ciziho jazyka pro studijni ucely, popt. pro studijni pobyt nebo
praci v zahranici.

Vzdélavani v odborné latinské terminologii je zaméteno na osvojeni zakladni medicinské terminologie nezbytné
pro studium a porozuméni odborné komunikaci.

Program rozviji pocitaovou gramotnost studentli. Vzdélavani v informac¢nich a komunikacnich technologiich
(IKT) ma ptedevsim aplikacni charakter a je zaméfeno na seznameni studentli se specialnimi programy pro
zdravotnictvi, na vyuzivani IKT v oSetfovatelské praxi a jako zdroje informaci. Soucasti je 1 vyuZivani Al
v medicing a oSetfovatelstvi.

Vyznamnou slozku vzdélavani tvoii prakticka vyuka

Praktické vyucovani poskytuje dovednosti a znalosti v osetfovatelstvi ve vztahu k praktickému lékaftstvi, zubnimu
I¢katstvi a dal$im lékafskym oborim, zejména k internimu lékafstvi, chirurgii, ortopedii a traumatologii
pohybového ustroji, neurologii, pé¢i o déti a pediatrii, pé¢i o matku a novorozence, gynekologii, psychiatrii,
onkologii a hematoonkologii, otorinolaryngologii, oftalmologii, dermatovenerologii, infek¢nimu lékatstvi, k péci
0 seniory a geriatrii, paliativni pé¢i, intenzivni pé¢i a komunitni péci a dale dovednosti a znalosti umoznujici
podilet se na praktickém vycviku zdravotnickych pracovnikil a zkuSenosti z prace s piislusniky jinych profesi ve
zdravotnictvi; tyto dovednosti se ziskdvaji pod pfimym vedenim kvalifikovanych vSeobecnych sester nebo v
oduvodnénych piipadech jinych zdravotnickych pracovniki opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu.

Cilem praktické vyuky je osvojeni oSetfovatelskych postupt, dovednosti planovat, poskytovat a vyhodnocovat
zdravotni péci, jednat se zdravymi 1 nemocnymi klienty a pracovat v tymu. Praktickd vyuka se uskuteciiuje
v odbornych u¢ebnach skoly.

Odbornéd praxe probihd v nemocnicich a ostatnich zafizenich zajiStujicich zdravotni péci za spoluprace a
soucinnosti vSeobecnych sester a jinych zdravotnickych pracovnikii zpisobilych k vykonu cinnosti bez
odborného dohledu. Nejvétsim partnerem pro Skolu je Fakultni nemocnice Hradec Kralové, ale i oblastni
nemocnice Kralovéhradeckého kraje, ale i jinych kraj.

Systematicky se vénuje pozornost bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci a dodrZzovani hygienickych a
protiepidemiologickych pozadavki. Diiraz se klade také na uplatnovani ekologickych a ekonomickych hledisek
v praci zdravotnického pracovnika.

Metody a formy vyuky

Ve vyuce uplatiiujeme takové vyucovaci metody a formy, které odpovidaji terciarnimu vzdélavani a zohlediiuji
zvlastnosti vzdélavani dospélych, a které napomdhaji vytvofeni pozadovanych klicovych a odbornych
kompetenci. Doporucené postupy jsou uvedeny v charakteristikdch jednotlivych moduld. V souladu
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se vzdélavanim dosp€lych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuze, skupinovéd sezeni, konzultace,
seminafe, prakticka cviceni a simulace v odbornych u¢ebnach, laboratotich.

Vzdélavani probiha formou feSeni problémovych ukold, diraz je kladen na tymovou spolupraci, demonstraci a
nacvik oSetfovatelskych dovednosti, simulace hranim roli, pfipadové studie, prace v knihovnach, fizené
samostudium a projektovou vyuku. Tvorba studentskych projektd vyrazné piispiva k rozvoji klicovych
kompetenci, pfedevs§im kompetenci Kriticky vyhodnocovat situace, feSit prakticky orientované problémy a
pracovat v tymu. Od 1.9.2023 maji studenti VOS moznost pracovat v systému Bookport nakladatelstvi Grada s
odbornou literaturou v on-line prostiedi. Ve vyuce jsou pouzivany moderni vyukové prostiedky (napi. datové
projektory, vizualizéry, tablety a dal$i prostiedky véetné on-line nastrojii a vyukovych zdroji).

Pojeti vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci program napliluje cile stanovené Kvalifikaénim standardem ptipravy. Vzdélavani se zamétuje
na osvojeni védomosti a profesnich dovednosti nezbytnych pro planovani, poskytovani a vyhodnocovéni
zajiStovani zdravotni péce a na vytvareni Zadoucich profesnich postojil, ndvykl a dalSich osobnostnich kvalit
zdravotnického pracovnika. Studenti jsou vedeni k odpovédnosti za kvalitu své prace, k empatii, altruismu
a angazovanosti ve prospéch pacientii/klientii, k dodrzovani bezpecnych pracovnich postupti, k ekologickému
a ekonomickému chovani. Jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potiecbnou
pro pracovni, osobni i obfansky zivot, aby byli pfipraveni se celozivotn¢ vzdélavat a uspesné se vyrovnavat
S problémy. Dtraz se klade také na vytvareni pozitivniho vztahu studentti k vlastnimu zdravi a prevenci nemoci.

Cile vzdélavaciho programu:
Cile jsou v souladu s Kvalifika¢nim standardem pftipravy na vykon zdravotnické povolani vSeobecna sestra:

1. Cile tykajici se pfimého vztahu k jednotlivci, jeho rodin€ a komunité

1.1 Absolvent’/ka je schopen/a samostatné poskytovat individudlni oSetfovatelskou péci a podporu
jednotliveiim (zdravym, nemocnym, osobam se zdravotnim postizenim a umirajicim), rodindm a komunitdm v
souladu s pfirodnim a spoleenskym prostfedim, ve kterém Ziji.

1.2 Absolvent/ka je schopen/a na zakladé ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi, medicinskych a
humanitnich véd) a dovednosti zhodnotit aktudlni zdravotni stav, biopsychosocialni a spiritudlni potieby ¢lovéka
v riznych vékovych obdobich a v riznych zivotnich situacich.

1.3 Absolvent/ka je schopen/a na zakladé¢ ziskanych védomosti a dovednosti poskytnout a zajistit
oSetfovatelskou péci o individualni potieby Cloveéka. Tato péce smétuje k podpofe, posileni a udrzeni zdravi, k
prevenci vzniku onemocnéni, k prevenci komplikaci, v pfipadé nevylécitelné nemocnych a umirajicich k
dastojnému umirani.

1.4 Absolvent/ka je schopen/a samostatného rozhodovani v oblastech oSetfovatelstvi, které se tykaji: péce o
zdravi, prevence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni pomoci, oSetfovatelské péce o nemocné, o osoby se
zdravotnim postiZenim a umirajici. Tato rozhodnuti dokaze zdtivodnit, obhdjit a nést za n¢ osobni odpovédnost
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2. Cile tykajici se rozvoje profese vSeobecné sestry

2.1 Absolvent/ka pfispiva na zaklad¢ svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti a ptistupu k jednotlivctim,
rodindm a komunitdm k profesionalizaci oboru oSetfovatelstvi, zvySovani prestize a postaveni vSeobecné sestry
ve spolecnosti.

2.2 Absolvent/ka sleduje trendy rozvoje o$etfovatelstvi v CR i v zahraniéi a je schopen/schopna kriticky posoudit
jednotlivé etapy historického, soucasného i1 piredpokladaného vyvoje oSetiovatelstvi vcetné kompetenci
vSeobecnych sester pii realizaci oSetfovatelské péce, vykont a ¢innosti.

2.3 Absolvent/ka se podili na vyzkumné ¢innosti v oSetfovatelstvi, prezentuje jeji vysledky a aplikuje je do praxe.

3. Cile tykajici se principt péce o zdravi

3.1 Absolvent/ka se orientuje v pravnim fadu CR, ktery upravuje poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb a
kompetence statni spravy v oblasti organizace zdravotnich a socialnich sluzeb.

3.2 Absolvent/ka spravné interpretuje pravni predpisy a doporuceni Evropské unie (dale jen ,,EU*) tykajici se
zdravotni a socidlni politiky v ¢lenskych zemich, tato natfizeni v klinické praxi uplatiiuje. Vyjadiuje respekt a
umi vysvétlit vyznam Svétové zdravotnické organizace (dale jen ,,WHO®) ve svété 1 v Evropé. Objasiiuje
problematiku mezinarodnich dokumentti souvisejicich s oSetfovatelstvim.
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3. Vzdélavaci program

BOZP:

Neoddélitelnou soucasti teoretického i1 praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany pfti praci,
hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vychovné
vzdélavacim procesu z pozadavkil v dob¢ vyuky platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci (zdkont, natizeni vlady, vyhlasek, technickych pfedpist a ¢eskych statnich technickych
norem). Tyto pozadavky musi byt doplnény o vyc€erpavajici informaci o rizicich moznych ohrozeni, jimz jsou
studenti pii teoretickém 1 praktickém vyucovani vystaveni, v€etné informace o opatfenich na ochranu pied
pusobenim zdrojt rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkiim stanovenym platnymi pravnimi piedpisy.

Pouceni studentd o bezpe€nosti a ochrané zdravi pii praci, jakoz i ovéfeni znalosti, v souladu s platnou
legislativou, je prokazatelné. Studenti absolvuji kazdoroéné proskoleni v BOZP a PO bezpecnostnim
certifikovanym technikem FN Hradec Kralové. Dalsi proSkoleni absolvuji pied teoretickou vyukou v odbornych
ucebnach a laboratofich Skoly i pfed kazdym praktickym vyuc€ovanim s ohledem na specifikace jednotlivych
pracovist’; o pouceni je vypracovan zdznam, ktery je archivovan ve Skole i na pfislusnych pracovistich a
zaznamenam v Deniku praxe studenta.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:
1. Dikladné seznameni studentd s platnymi pravnimi a ostatnimi piedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.
2. Pouzivani stroju a zafizeni, pracovnich néstroji a pomtcek, které odpovidaji bezpe¢nostnim predpisiim.
3. PouzZivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkli podle vyhodnocenych rizik pracovnich ¢innosti.
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Organizace vyuky:
Organizace vzdélavani odpovida zadkonu ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$
S

odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpisi,’ a vyhlasce ¢. 10/2005 Sb., o vyssim
8

Sim
$i

odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsSich predpist.

Vzdélavani je ttileté denni. Je ¢lenéno na zimni a letni obdobi, teoretické a praktické vzdélavani a obdobi
examinace. Je organizovano v 6 obdobich a je ukonceno absolutoriem. Obdobi trva 20 tydnt, z toho 16 tydnt
probiha vyucovani a odbornd praxe, 3 tydny tvoii zkouskové obdobi, ptipadné konzultace a samostudium. Jeden
tyden je vymezen jako Casova rezerva. V LO 3. roéniku trva vyucovani 14 tydnd. Zatazena je i individudlni
prazdninova praxe, aby bylo zajisténo absolvovani minimalné 2300 hodin praxe.

Teoreticka vyuka zahrnuje vyucovani dle rozpisu uc¢iva v u¢ebnim pladnu a v u¢ebnich modulech, a to v celkovém
rozsahu 1510 hodin. Nekontaktni hodiny zahrnuji fizené samostudium dle stanovenych vzdélavacich cild, praci
s literaturou a informacemi, zpracovavani seminarnich praci, odborn¢ vzd€lavaci seminafe, aktivni ucast na
studentské védecké a odborné ¢innosti a examinaci v celkovém poc¢tu 790 hodin.

Celkovy rozsah praktické vyuky ¢ini 2308 hodin za obdobi vzdélavani. Zahrnuje odbornou praxi, individudlni
prazdninovou praxi a osetfovatelskou praxi. Podrobny rozpis a prehled je souéasti u¢ebniho planu.

Jedna hodina odborné praxe trva 60 minut. Odborna praxe na odbornych pracovistich je hodnocena Z
(zapocteno), V poslednim obdobi kona student zavérecnou praktickou komplexni zkousku.

Osetfovatelskd praxe probihé jako skupinova vyuka v klinickych podminkach pod vedenim odbornych ucitelek
Skoly v souladu s u¢ebnim planem. Odborna praxe je zatazena jako blokova, studenti jsou dle rozpisu praxe na
jednotlivych pracovistich ambulantni 1 1iZkové péce pod vedenim sester na oddéleni a ¢aste€né pod piimym
vedenim odbornych ucitelek Skoly.

Individualni prazdninova praxe probihd na smluvné zajiSténych pracovistich vétSinou v misté bydlisté
studenta.

Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych ro¢nikli a obdobi formou tydenniho poc¢tu hodin s definovanim poctu
hodin ptednasek a cvi¢eni. Odborné praxe je specifikovana poctem tydnt.

Vyuku je mozné konat kombinovanym zptisobem. Vyuka tak probiha synchronné v prostiedi Teams.
Asynchronni vyuka je realizovana ve dnech zadaného fizeného samostudia.

Student ziskd v ramci povinnych a povinné volitelnych predméta celkem 174 ECTS. Zbyvajicich 6 ECTS
doplni volitelnymi pfedméty dle svého uvazeni a zajmu tak, aby splnil minimalné 1 ECTS/obdobi a v zavéru
studia dosahl 180 krediti.

Pro postup do vyssiho ro¢niku musi student ziskat miniméln¢ 50 ECTS.

Pfijimani studentt ke studiu

7 Zéakon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$3im odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist; dale jen zakon €. 561/2004 Sb.

8 Vyhlagka ¢. 10/2005 Sb., o vy3$§im odborném vzdé&lavani, ve znéni pozdgjsich predpist; dale jen vyhlaska &.
10/2005 Sb.
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Obecné podminky pro ptijimani uchazecii jsou stanoveny platnymi pravnimi predpisy.

Ke vzdélavani ve vzdélavacim programu diplomovana détska sestra jsou ptijimani uchazeci, kteti ziskali stiedni
vzdelani s maturitni zkouskou a ktefi splnili podminky pro pfijeti prokdazdnim vhodnych schopnosti, védomosti,
z4jmu a zdravotni zpusobilosti. O piijeti rozhoduje feditelka Skoly.

Cizinci se mohou vzdélavat ve vzdélavacim programu na zékladé legislativy platné v CR po splnéni viech
pozadavkd, které na n¢ legislativa klade.

Zdravotni poZadavky na uchazece o vzdélavani:
Zdravotni pozadavky na uchazece o vzdélavani ve vzdélavacim programu diplomovana détska sestra odpovidaji
pozadavkim na zdravotni zptisobilost détskych sester, ktera je definovana v platnych pravnich dokumentech.®

K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je piislusny registrujici prakticky lékar.

Hodnoceni studenti:

Hodnoceni studenttl se ¥di platnymi piedpisy MSMT tykajicimi se organizace vzdélavani ve vyssich odbornych
Skoléch a klasifikaénim fadem Skoly.

Pfi hodnoceni se vyuzivaji rizné formy: pisemna, ustni, praktické nebo jejich kombinace. Pisemnd forma zkousky
zahrnuje napf. test, esej, kritické zhodnoceni literatury, projekty, pfiprava seminaie, laboratorni zpravu apod.

Podminkou uzavteni studia je dosazeni cilti vzdélavaciho programu a splnéni piedepsanych studijnich povinnosti
do doby dané maximalni moznou délkou studia.

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou uréeny platnymi pravnimi piedpisy.
Soucasti absolutoria je absolventskd prace a jeji obhajoba. Cilem absolventské prace je zpracovani odborné
problematiky z oSetfovatelstvi takovym zpisobem, aby studenti prokazali schopnost analyzy problému a syntézy
poznatkii, aby pochopili problém v kontextu s literaturou a provedli analyzu svého vlastniho pfispévku a
zhodnoceni jeho pfinosu.

Absolutorium se sklada z°:

1. Obhajoby absolventské prace
2. Teoretické zkousky z odbornych predméti:
e Osetrovatelstvi (oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potieby, transkulturni oSetfovatelstvi,
vyzkum v oSetfovatelstvi)
e OsSetiovatelstvi v klinickych oborech
e Humanitni védy (psychologie, pedagogika, pravo a etika v oSetfovatelstvi)
3. Zkousky z ciziho jazyka

% Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborl vzdélani v zékladnim, stfednim a vy$§im odborném
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist a Vyhl. ¢. 79/2013 Sb., o pracovnélékarskych sluzbach, ve znéni
pozdé¢jsich predpist
10 7akon ¢&. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozd&jsich predpisi, Kvalifika¢ni standard pfipravy na vykon
zdravotnického povolani vSeobecna sestra k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb.,
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Pocet tydnli

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Druh ¢innosti Z20 LO 20 LO 20 LO
Skolni vyuka 16 16 16 16 16 14
z toho praktické vyucovani 4,4 3,2
z toho odbornd praxe na pracovistich
oaro P P 4 4 9 9 10 8
samostatné studium 3 3 3 3 3 3
¢asovd rezerva 1 1 1 1 1 1
presah do Skolnich prazdnin 4 4
Celkem 20 24 20 24 20 18

Pocet hodin

1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
Druh ¢innosti Z20 LO 20 LO 0 LO celkem
teoreticka ptiprava 288 324 245 245 207 201 1510
prakticka pfiprava 292 256 360 360 400 320 | 1988
z toho praktické vyucovani 132 96 288
z toho odborna praxe na pracovistich
FO a PO 160 160 360 360 400 320 | 1760
samostatné studium 120 120 120 130 140 160 790
presah do Skolnich prazdnin 160 160 320
Celkem 700 860 725 895 747 681 | 4608
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3. Vzdélavaci program

Podminky pro pfijeti ke studiu
Obecné podminky pro piijimani uchazecli jsou stanoveny platnymi pravnimi ptfedpisy. Ke vzdé€lavani ve
vzdélavacim programu Diplomovand vSeobecnd sestra jsou piijimani uchazeci, kteti ziskali sttedni vzdélani s
maturitni zkouskou a ktefi splnili podminky pro pfijeti prokdazanim vhodnych schopnosti, védomosti, z4jmi a
zdravotni zpisobilosti. O pfijeti rozhoduje feditelka Skoly.
Cizinci se mohou vzdélavat ve vzdélavacim programu na zakladé legislativy platné v CR po splnéni viech
pozadavk, které na n¢ legislativa klade.
Zdravotni pozadavky na uchazece o vzdélavani ve vzdélavacim programu Diplomovana vSeobecna sestra
odpovidaji pozadavkim na zdravotni zpiisobilost, ktera je definovana v platnych pravnich dokumentech®?.,
Pti vybéru vzdélavaciho programu nejsou zdravotné zptsobili uchazeci trpici zejména:

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce hornich nebo dolnich koncetin,

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi ktize a spojivek, véetné onemocnéni alergickych,

- prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi dychacich cest a plic vcetné onemocnéni

alergickych,

- precitlivélosti na alergizujici latky pouZzivané pii praktickém vyucovéni,

- prognosticky zdvaznymi poruchami mechanizmu imunity,

- zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani.
K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je ptislusny registrujici prakticky 1ékar.

Podminky uznani predchoziho vzdélavani:

Reditelka $koly uzna ucelené dosazené vzdélani studenta, pokud je doloZeno dokladem o tomto vzdélani nebo
jinym prokazatelnym zpiisobem. Caste¢né vzdélani studenta muize feditelka $koly uznat, pokud je dolozeno
dokladem o tomto vzdélani nebo jinym prokazatelnym zpiisobem a pokud od doby jeho dosaZeni neuplynulo vice
nez 10 let nebo pokud student znalosti z tohoto vzdélani prokdze pti zkouSce stanovené teditelkou Skoly. Uzna-
li feditelka Skoly dosazené vzdélani studenta, uvolni studenta z¢asti nebo zcela z vyucovani a z hodnoceni
Vv rozsahu uznaného vzdélani.

Podminky pfijimani do vyssiho ro¢niku vzdélavani ve vyssi odborné skole:

Do vyssiho ro¢niku mize byt pfijaty student, ktery studoval ptfibuzny obor na vysoké $kole a ktery studium
nedokondil, piipadné student jiné VOS, ktery studium prerusil ¢i zanechal a chce se vratit ke studiu v oboru
na jiné VOS. Musi piedlozit Zadost o piijeti do vyssiho ro¢niku, ovéfenou kopii maturitniho vysvédéeni a prehled
dosavadniho studia VS s hodnocenim (vypis ze systému VS, VOS, sylaby pfedmétii) a kopii Deniku praxe.
Po srovnani predchoziho studia s akreditovanym programem DVS posoudi vedouci oboru moznost piijeti a da
navrhy feditelce Skoly na uzndni pfedchoziho vzdélani, uréi rozdilové zkousky a studentovi upifesni obsahy
zkousek, jejich formu a zkouSejiciho. Student muze byt pfijaty do vysSiho ro¢niku po vykondni vSech
predepsanych rozdilovych zkousek.

Do zkracené formy vzdélavani miize byt piijat uchazec, ktery ziskal stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
vV oboru Prakticka sestra (pfijeti do 2. ro¢niku v ramci PO), uspésné zakoncil vyssi odborné vzdélani nebo
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vysokoskolské vzdélani v bakalarském studijnim oboru détska sestra nebo porodni asistentka nebo zdravotnicky
zéachranatf. O pfijeti rozhoduje feditelka Skoly. Uchazec¢i téchto oborti musi absolvovat rozdilové zkousky
Z predmétl, které neodpovidaji obsahem ¢i hodnocenim vzdélavacimu programu DVS. Rozdilové zkousky z
teoretickych predmét probihaji testovou formou, praktické predméty kromé testu ¢i Gstniho prezkouseni také
praktickym ukolem.

V ramci pokusného ovérovani (PO) mohou byt do 2. rocniku oboru vzdélani 53-41-N/11 Diplomovana vSeobecna
sestra i zaci, kteti neukoncili studium oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra uspéSnou maturitni zkouSkou
s podminkou uspésného vykonani maturitni zkousky nejpozdéji do ukonceni 2. rocniku vzdélavaciho programu
53-41-N/11 Diplomovana v§eobecna sestra.

V ptipadé, ze zak zatazeny do PO nevykond uspésné maturitni zkouSku nejpozdéji do konce 2. ro¢niku,
nepokracuje ve studiu a prestava byt studentem vyssi odborné skoly k 31. 8. Skolniho roku, kdy ukon¢il studium
2. ro¢niku vzdelavaciho programu 53-41-N/11 Diplomovana vSeobecna sestra.

Podminky zmény oboru vzdélani:

Pokud student pozada pisemné¢ o zménu oboru vzdélani, posoudi nejprve vedouci nového oboru vzdélani
podminky, za kterych by bylo mozné zménu provést, zejména s ohledem na praktickou vyuku a odbornou praxi.
Névrhy na rozdilové zkousky ptedlozi vedouci oboru feditelce Skoly, kterd stanovi jeji obsah, rozsah, termin
a kritéria jejiho hodnoceni. Student miiZe zménit obor aZ po vykonani vSech zkousek, ptipadné si pfedméty, které
dosavadnim studiem neabsolvoval, zapsat nad ramec ucebniho planu, pokud neptekroci 35 tydennich hodin.

Podminky prestupu z jiné vyssi odborné skoly:

Pokud student jiné VOS pozada pisemné o piestup, dolozi k zadosti vypis piedchoziho studia s hodnocenim
a kopii deniku praxe. Vedouci oboru posoudi vzdélavaci plany, stanovi rozdilové zkousky a predlozi vSe feditelce
Skoly.

Podminky preruseni vzdélavani:

Reditelka $koly miize studentovi prerusit vzdélavani, a to na dobu nejvyse 2 let. Po dobu pferuseni vzdélavani
student neni studentem této Skoly. Po uplynuti doby piferuseni vzdélavani pokracuje student v tom rocniku,
ve kterém bylo vzdélavani preruseno. Se souhlasem teditelky Skoly mlize student pokracovat ve vyssim ro¢niku,
prokaze-li odpovidajici znalosti a praktické dovednosti a zpiisob jejich ziskani. Reditelka §koly na zadost studenta
ukonci pferuSeni vzdélavani 1 pted uplynutim doby pferuseni vzdélavani, nebrani-li tomu zdvazné divody.
Reditelka $koly je povinna pferuit vzdélavani studentce z ditvodi téhotenstvi a matefstvi, jestlize prakticka
pfiprava probiha na pracovistich nebo ve formé praci zakazanych t€hotnym Zendm a matkdm do konce devatého
mesice po porodu, nebo jestlize vyucovani podle 1ékatského posudku ohrozuje t€hotné studentky.

Podminky pro déleni a slu¢ovani studijnich skupin:

11 Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborl vzd&lani v zakladnim, sttednim a vy$§im odborném
vzdélavani
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Studijni skupina studentd DVS se pro potieby praktické vyuky a vyuky cizich jazykl déli podle poctu studentti
tak, aby jejich pocet odpovidal poctu pracovnich mist v odbornych ucebnach skoly, tj. max. 16. Studijni skupina
nese oznaceni 1.P, 2.P, 3.P a podle potieb se déli na Pm, Dm ¢i skupiny a, b, c.

Pti zméné poctu studentti ve studijni skupiné, kdy dojde ke snizeni poc¢tu vlivem odchodu ze studia, je mozné
pro dalsi obdobi skupiny zménit.

Skupiny mezi obory se mohou slucovat na nékteré piedméty, pokud hodinova dotace a obsah predmétu jsou
ve shodé. Tyka se teoretické vyuky.

Dalsi podminky (vzdélavani studentii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, konani talentovych zkousek
aj.):

Vsichni studenti $koly mohou v souladu s § 16 Skolského zakona vyuzivat poradenské pomoci Skoly a sluzeb
Skolského poradenského zatizeni a v piipadé€ potieby rozlozit studium a prodlouzit jej o maximalné 2 roky.

Vzdélavani cizincu
Cizinci se mohou vzdélavat ve vzdélavacim programu na vyssi odborné skole po splnéni vSech pozadavki, které
na n¢ kladou platné pravni pfedpisy CR a mezindrodni smlouvy. Vyucovacim jazykem je jazyk cesky.

Vzdélavani studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a studentii mimoradné nadanych
Pfti vzdélavani studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se vychazi vzdy z konkrétni situace, vzdélavacich
schopnosti a potieb studenta.

Vzdélavani studenti se specialnimi vzdélavacimi potifebami
Vzdélavani studentl se zdravotnim znevyhodnénim

- Pokud je prokézana zdravotni zpiisobilost ke vzdélavani piislusSnym lékatfem, Skola pti vzdélavani a péci
o tyto studenty zohlediiuje a respektuje jejich individualitu a potieby.

- Praktickd ¢ast vyucovani je uzpusobena podle individudlnich potfeb a moznosti studenta za pouZiti
vhodnych kompenzaénich pomtcek (napt. poskytnuti vitrilovych nebo vinylovych rukavic v piipadé
alergie na latex).

- Ve vétSim rozsahu jsou umoznovany individuédlni konzultace studentl s vyucujicimi.

- Pii zmén€ zdravotniho stavu studenta Skola vyzadd nové posouzeni zdravotnich podminek v ramci

pracovné-lékatskych sluzeb.

Vzdélavani studentt s vyvojovymi poruchami uceni

Studenti se specifickymi poruchami uceni jsou zohlednéni na zakladé zpravy z pedagogicko-psychologickych
vySetieni a prokazéani zdravotni zpusobilosti piislusSnym Iékatem. Pro Usp&$né a bezproblémové zvladnuti
vzdélavaciho programu u studentd, kterym jsou diagnostikovany specifické poruchy leh¢iho razu, jsou
respektovana doporuceni a zavéry pedagogicko-psychologickych vysetieni.
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Vzdélavani studentt télesné postizenvch

- S ohledem na obor vzdélani neni mozné

Vzdélavani studentt se socialnim znevvhodnénim:

Ke specifickym potfebam pii vzdélavani téchto studentl patii:
- vysoce individudlni pfistup, v ptipadé studentli z odlisného kulturniho prostfedi piipadna pomoc
pedagoga ve vyuce pii osvojovani si znalosti vzdélavaciho jazyka,
- odlisné metody a formy préace.
Studentim ze socialné slabych rodin s finan¢nimi problémy je nabizena dohoda o jiném zpisobu placeni
Skolného, nez je bézné (splatkovy kalendar, snizeni vyse Skolného).

Vzdélavani studentii mimoradné nadanych

Systém prace se studenty mimofadné nadanymi

Mozné upravy zptisobu vyuky mimotadné nadanych studenti:
- nabidka problémovych uloh a specifickych ukolt (na slozitéjsi a abstraktnéjsi trovni),
- vypracovavani naro¢nych projekti zadavanych socialnimi partnery skoly,
- rozSifovani a prohlubovani obsahu uciva ze zahrani¢ni odborné literatury a odbornych periodik apod.

Podminky pro konani komisionalni zkousky:
Komisionalni zkousky se konaji:
a) vzdy v ptipadé konani druhé opravné zkousky nebo druhého opravného terminu klasifikovaného
zapoctu;
b) v piipadé Zadosti studenta o ptezkouseni z divodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni, podané do 3
dnti od vykonani zkousky;
C) V piipadé konani rozdilové zkousky na zadost zkousejiciho.
Student mize v jednom dni skladat pouze jednu komisionalni zkousku. Vysledek komisionalni zkousky, ktery je
konecny, sdéli predseda komise prokazatelnym zpiisobem studentovi.
Odstoupi-li student od zkousky po jejim zahajeni, nedostavi-li se ke zkousce bez omluvy nebo nebyla-li jeho
omluva uznana, nebo porusi-li zdvaznym zpiisobem pravidla zkousky, propada mu zkuSebni termin bez nahrady.
Je klasifikovan zndmkou F - neprospél.

Student, ktery se z vaznych divoda nedostavil ke zkouSce a neomluvil se pfedem, ma moznost se do 3 dnd
pisemné omluvit dodatecné. Uznatelné jsou pouze zavazné, zejména zdravotni diavody. O uznani zavaznosti a
omluvitelnosti divodii rozhoduje feditelka Skoly. Pokud feditelka Skoly omluvu uzné, termin zkousky studentovi
nepropadd a je mu urcen nahradni termin.

Pro komisionalni zkousky jmenuje feditelka t¥iclennou zkusebni komisi. V bod¢ a) kona student druhy opravny
termin pfed zkusSebni komisi nejdiive tyden po prvnim opravném terminu.
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Vv

Podminky pro postup do vyssiho rocniku:

Student postoupi do vyssiho ro¢niku, pokud splni vS§echny pozadavky dané studijnim pldnem do 31.8. daného
Skolniho roku a ptedlozi studijni vykaz ke kontrole.

Hodnoceni jednotlivych predméti musi byt ukonceno nejpozdéji do konce studijniho obdobi daného ro¢niku, t.j.
do 31. srpna. U pfedmétili, které maji stanoveny podminky vyplyvajici z navaznosti predméti, musi byt tyto
podminky splnény diive nez predmét, ktery je urcuje (povinnost predchoziho absolvovani vybranych predméth).

Hodnoceni studenta z odborné praxe predlozi student vedeni Skoly nejpozd¢ji do 31. 1. za zimni obdobi a do 31.
8. za letni obdobi pfislusného Skolniho roku. Absence studenta nesmi piesahovat 10 % celkového poctu
oducenych hodin v ramci kazdého praktického predmétu. Pokud absence piekroci 10 % celkového poctu hodin
za zimni nebo letni obdobi, je student povinen danou absenci nahradit, a to i v pfipadé¢ nemoci. Souvislou
odbornou praxi student absolvuje se 100% ucasti.

Student postoupi do vyssiho rocniku, pokud ziskal minimalné 50 ECTS.

Podminky hodnoceni a ukoncovani studia

Hodnoceni studentd se fidi platnymi piedpisy MSMT tykajicimi se organizace vzdélavani ve vys§ich odbornych
Skoléch a klasifikaénim fadem Skoly.

Pti hodnoceni se vyuzivaji rizné formy: pisemna, ustni, praktické nebo jejich kombinace. Pisemna forma zkousky
zahrnuje napf. test, esej, kritické zhodnoceni literatury, projekty, ptiprava seminafe, apod.

Vzdé€lavani se ukoncuje absolutoriem, k némuz ptistupuji studenti, kteti splnili pfedepsané studijni povinnosti do
doby dané maximalni moZnou délkou studia. Obsah a organizace absolutoria jsou uréeny platnymi pravnimi
predpisy.

Soucasti absolutoria je absolventskd prace a jeji obhajoba. Cilem absolventské prace je zpracovani odborné
problematiky z oSetfovatelstvi takovym zptisobem, aby studenti prokazali schopnost analyzy problému a syntézy
poznatkli, aby pochopili problém v kontextu s literaturou a provedli analyzu svého vlastniho prispévku a
zhodnoceni jeho pfinosu.

Predméty absolutoria jsou:
- obhajoba absolventské prace
- zkouska z ciziho jazyka
- odborna zkouska z:

Osetfovatelstvi (oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potteby, transkulturni oSetfovatelstvi, vyzkum v
oSetrovatelstvi)

Osetrovatelstvi v klinickych oborech (v u¢ebnim planu vyznacené *)

Humanitni védy (psychologie, pedagogika, pravo a etika v oSetfovatelstvi)
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Vymezeni forem dalsi prace se studenty:

Studenti v ramci studia absolvuji odborné exkurze a piednasky:

na vysoce specializovanych pracovistich jinych zdravotnickych zafizeni, napt.:
Klinika popaleninové mediciny FN Kralovské Vinohrady

IKEM Praha

seminare:
Odborné seminaie na klinikach FN Hradec Kralové

Projektové dny
StaZe a odborné praxe V ramci projektu Erasmus

Studentska konference - absolventské prace prezentuji studenti na studentské konferenci, kterou Skola porada
vzdy v dubnu pro viechny skupiny a roéniky VOS.
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Ucebni plan

Ik
S 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celke Vj q
= i . . ECTS ECTS ECTS ECTS ECTS ECTS m_ standar

Nazev predmétu 20 H * Lo H * z0 H * Lo H * Z0 H * Lo H * hodin u
Anatomie 2/0 z 2 1/1,5 ZK 2 54 50
Fyziologie 1/0 z 1 1/0,5 ZK 1 30 30
Odborna latinska
terminologie 1/0 z 1 1/0 ZK | 1 24 24
Farmakologie 3/0 | KZ| 2 21 18
Pat'ologl.e a patologicka ” )8
fyziologie 1/1 | Z 1 1/1 | zK | 1
Mikrobiologie, imunologie, 31 30
epidemiologie a hygiena 2/0 Z 2 | 0/1 |zK]| 1
Zaklady biofyziky 1/0 |z | 1 | 0/1]| z 1 14 14
Zaklady biochemie 1/0 | Z 1 0/1 | z 1 14 14
Zaklady genetiky 1/0 |z | 1 1/0 | Z 1 14 12
Hematologie a transfuzni
lékaFstvi 05/05| 2 | 1 12 12
Klinicka propedeutika 2/0 KZ| 2 | 0/1 |ZK| 1 31 30
Zobravzolvaci metody, 18 16
radia¢ni ochrana 1/0,5 | Z 1
Ocvhr.an'a a podp?ra 18 16
verejného zdravi 1,5/0 | Z 1
Zdravotni gramotnost 1/0,5 Z 1 18 16
VyZiva a dietetika 1/0 z 1 1/0 |KZ| 1 19 16
R(vahalbllltacm , 31 26
osetfovatelstvi 2/0 Z 2 | 0/1 |KzZ| 1
Prvni pomoc 1,5/0 | 2| 1 0/1 K| 1 30 30
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Teorie oSetrovatelstvi (A) 1,5/0 | Z 1 1/0 z 1 1/0 |Kz| 1 1/0 | ZK | 1 44 40
Osetrovatelsky proces a 56 50
potteby (A) 1/1 |z | 2| 1/05 |Kz| 1 | 1/0 |KZ| 1 | 0O/1 |ZK| 1
Osetrovatelské postupy 2/1 |KZ| 3 1/2 ZK | 3 72 72
Primarni a komunitni péce 2/0 | Z 1 |0/15/ Kz | 1 34,5 24
T[anvskulturnl , 21 20
oSetrovatelstvi (A) 2/0 Z 1 0/1,5 Kz | 1
Etika v oSetfovatelstvi (A) 1/0 z 1 1/0 | ZK | 1 19 18
Vyzkum v oSetfovatelstvi 19 16
(A) 10 [Kz| 1 | 10 |z | 1 0/1 | Kz | 1
Osetrovatelstvi v internich 102 100
oborech (A) 1/2 | Kz | 1 1/2 | KZ 2 2/3 Kz| 3 2/3 ZK 4
Osetrovatelstvi 1,5/ 85 80
v chirurgickych oborech (A) 2 Kz| 1 [1,5/2| KZ | 2 1/2 |Kz| 2 1/2 ZK 3
Osetrovatelstvi v ortopedii 21 20
a traumatologii (A) 2/1 | ZK | 2
Osetrovatelstvi
v neurologii (A) 2/2 | ZK| 1 24 24
Osetrovatelstvi v pediatrii 1/1, 0,5/0, 50 50
(A) 5 |z| 1 |1/25|Kz| 1 5 |Kz| 1| 1/05 | zK | 2
Osetrovatelstvi
v gynekologii a porodnictvi 31,5 30
(A) 1/1 |z | 1 |1/1,5| 2z | 1
Osetrgvafc.elstw v 30 30
psychiatrii (A) 2/0 Z| 2 0/3 K | 1
OSetrovatelstvi v onkologii 7 26
a hematoonkologii (A) 2/2,5 | ZK | 2
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Osetrovatelskd péce ve
vybranych klinickych 36
oborech (A) 3/3 |KZ| 4 50
Osetrovatelska péce ve 14
stomatologii (A) 1/1 | KZ | 1
Q§eEFov?telstvi v infekénim 18 16
|ékarstvi (A) 2/1 K | 2
Osetfovatelstvi v geriatrii
(A) /1 |z | 2 12 | zk | 2 30 30
Inltvenzwnl oSetrovatelska 30 30
péce (A) 1/1 Z 2 1/2 ZK
Paliativni péce (A) 1,5/0 | Z 1 0/1,5 Kz 1 18 16
Zaklady filozofie 1,5/0 | Z 1 18 16
Zaklady sociologie 1/0 Z 1 ]1/0 |Kz| 1 19 16
Obecna psychologie (A) 1/1 | KZ| 2 24 16
Vyvojova psychologie (A) 1/1 Kz | 1 24 20
Zdravotnicka psychologie 39 30
(A) 1/0 | Z 1 0/1 | KZ 1 1,5/0 | Z 1 0/1,5 ZK 1
Komunikace ve
zdravotnictvi 1/1,5 | KZ| 2 30 30
Zaklady pedagogiky a
edukace v oSettovatelstvi 30 30
(A) 10 |z | 1 | 2/0 |Kz| 1 |0/15 |zK| 1
Zaklady zdravotnického 21 21
managementu 2/0 | Z 1 0/1 | KZ | 1
Zaklady zdravotnického 21 20
prava a legislativy (A) 2/1 | KZ | 2
Informatika ? statistika ve 12 12
zdravotnictvi 0/1 |Kz| 1
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Absolventska prace z 1
Osetrovatelska praxe 0/11 | Z 6 0/8 Kz | 2 228
Odborna praxe (pocet 1760
tydn() 4 VA 3 4 VA 2 9 VA 5 9 VA 3 10 Z 5 8 ZK 4 2300
Odborna praxe 320
prazdninova (pocet tydn() 4 Z 2 4 Z 2
S | Cizi jazyk (A) 0/2 |Kz| 1 0/2 |Kz| 1 ]0/2|Kz| 2 |0/2|Kz| 2 | 0/2 |KzZ| 2 0/2 | zx| 2 | 100
Cesky znakovy jazyk 1/1 Z| 1 1/1 Kz| 1 |1/1 |Kz| 1 60
Konverzace v anglickém 38
jazyce 1/1 | Z 1 1/1 | Kz | 1 1/1 KZ
«w | Kosmetologie 1/0 Z| 1 1/0 Z 1 12
< | Koncepty v o3etiovatelské 26
£ | péi o/ |z| 1|01 |Kkz| 1| 01 |z]| 1 0/1 | Kz | 1
> | Fytoterapie 1/0 |z | 1 | 1/0 | KZ | 1 14
Némecky jazyk Il.
Italsky jazyk II. 0/2 YA 1 0/2 KZ 1 0/2 | Z 1 0/2 | Kz 1 0/2 VA 1 0/2 KZ 1 100
Spanélsky jazyk II.
Celkem 35 29 35 29 35 29 35 29 34,5 29 33,5 29
ECTS ECTS ECTS ECTS ECTS ECTS
0 * Lo * z0 * Lo * 0 * Lo *
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3. Vzdélavaci program

Poznamky k u¢ebnimu planu (nepovinné):

Vysvétlivky:

Z0O — zimni obdobi

LO — letni obdobi

H — hodnoceni

ECTS — kreditni systém

Z — zapocet

KZ — klasifikovany zapocet
ZK — zkouska

A — pfedmét absolutoria
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Karta predmétu

Nazev pfedmétu: Anatomie

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se stavbou a terminologii
anatomickych struktur a organovych systému lidského téla. Na poznatky anatomie navazuji
predméty fyziologie a patologie.

Cil predmétu:
Student:
— zna slozeni zivé hmoty,
— objasni vyvoj, fizeni stavbu a funkce lidského organizmu,
— demonstruje na modelech stavbu, ulozeni a funkci jednotlivych organt a organovych
soustav,
— chépe organizmus jako funkéni celek, uvédomuje si vztahy jednotlivych organti a
organovych soustav,
prezentuje poznatky zakladl 1ékarské genetiky.

Ramcovy rozpis uciva:

Stavba bunky

Anatomie velkych Zlaz s vnitini sekreci

Anatomie smyslovych organt

Anatomie nervové soustavy

Roviny, osy, zédkladni sméry pro orientaci na lidském téle
Stavba, spojeni kosti, skelet

Stavba pticné pruhovaného svalu, prehled svalovych skupin
Krev, slozeni krve, krevni skupiny

Lymfaticky systém, anatomie, slozky systému

Imunitni systém, slozky systému

Anatomie srdce, ptehled artérii a vén

Anatomie dychaciho ustroji

Anatomie traviciho Ustroji, topografické poméry v dutin€ biisni
Anatomie koZniho systému

Anatomie mocového ustroji

Anatomie pohlavniho ustroji muze

Anatomie pohlavniho Gstroji Zeny, topografické poméry v malé panvi

Prakticky modul:
Predmétem cvi€eni je demonstrace a vyhledavani jednotlivych struktur na anatomickych modelech,
schématech, obrazech. Témata odpovidaji teoretickému modulu.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Z — splnéni prubéznych testl nebo ustni zkouseni
ZK — tstni zkouSeni s vyuZitim modell a obrazil; nebo zavérecny test

4 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:
Povinna: )
DYLEVSKY, 1. Funkcni anatomie. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-3240-4
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DYLEVSKY, Ivan. Zdklady funkcni anatomie clovéka I. 2. upravené vydani. Praha: Vysoka skola

télesné vychovy a sportu Palestra, spol. s r.0, 2016. ISBN 978-80-87723-27-2.

KACHLIK, David. Anatomie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2018, 153 s. Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-246-
4058-7.

NETTER, Frank H. Netteriiv anatomicky atlas ¢lovéka. Pelozil Marcela BEZDICKOVA. V Brné:

CPress, 2020, 1 svazek (rtizné strankovani). ISBN 978-80-264-3212-8.

Doporucena:

ASHWELL, K. Cvicebnice anatomie pro studenty. Brno: CPress, 2020. 368 s. ISBN 978-80-264-
2902-9

CIHAK, R. Anatomie 1. Vyd. 3. Praha: Grada Avicenum, 2011. 552s. ISBN 978-80-247-3817-8.

CIHAK, R. Anatomie 2. Vyd. 3. Praha: Grada Avicenum, 2013. 512s. ISBN 978-80-247-4788-0.

CIHAK, R. Anatomie 3. Vyd. 2. Praha: Grada Avicenum, 2004. 692s. ISBN 978-80-247-1132-4.

FENEIS, H. Anatomicky obrazovy slovnik. Pieklad 9. Praha: Grada Avicenum, 2007. 548 s. ISBN
978-80-247-1456-1.

GRIM, M., NANKA, O., HELERAL, 1. Atlas anatomie c¢lovéka I. Praha, Grada Publishing, 2014.
336 s. ISBN 978-80-247-4012-6

GRIM, M., NANKA, O., HELERAL, 1. Atlas anatomie ¢lovéka II. Praha, Grada Publishing, 2017.
432 s. ISBN 978-80-247-4156-7

HANSEN, John T. Netteriiv vybarvovaci anatomicky atlas. V Brné: CPress, 2013, 367 s. ISBN
978-80-264-0187-2.

Ondtej, NANKA, Miloslava ELISKOVA. Prehled anatomie. 3, doplnéné a pfepracované vydani.

Galén, Praha 2015. ISBN 978-80-7492-206-0

TROJAN, S., SCHREIBER, M. Atlas biologie clovéka. Praha: Scientia, pedagogické
nakladatelstvi, 2002. ISBN 80-7183-257-X.

SILBERNAGL, Stefan a Agamemnon DESPOPOULOQOS. Atlas fyziologie cloveka: preklad 8.

némeckého vydani. 4. ¢eské vydani. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-4271-7.

HUDAK, Radovan a David KACHLIK. Memorix anatomie. 4. vydani. Ilustroval Jan BALKO,

ilustroval Sarka ZAVAZALOVA. Praha: Triton, 2017. ISBN 978-80-7553-420-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

ZGARBOVA A., KALCAKOVA J. a ZGARBOVA H. Anatomie a fyziologie. In: Vovcr.cz
[online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné na Inovace
VOV - Anatomie a fyziologie (vovcr.cz)
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Fyziologie

Anotace pfedmétu:

Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Navazuje na poznatky ziskané v anatomii.
Seznamuje s fyziologickymi funkcemi a procesy, jez probihaji na Urovni bun¢k, orgdni a
jednotlivych organovych systému a organismu jako celku. Poskytuje studenttim ucelenou predstavu
o ¢innosti zdravého lidského organismu.

Cil predmétu:
Student:
— zna slozeni zivé hmoty,
— objasni vyvoj, fizeni stavbu a funkce lidského organizmu,
— demonstruje na modelech stavbu, ulozeni a funkci jednotlivych orgénii a organovych
soustav,
— chape organizmus jako funkéni celek, uvédomuje si vztahy jednotlivych organti a
organovych soustav,
— prezentuje poznatky zaklada 1€ékatské genetiky.

Ramcovy rozpis uciva:

Modul teoreticky:

Fyziologie buiiky, funkéni morfologie tkani

Hormonalni regulace organizmu

Fyziologie smyslovych organt

Fyziologie nervové ¢innosti

Fyziologie svalové tkané

Krvetvorba, fyziologie krve

Fyziologie lymfatického sytému

Fyziologie imunitniho systému

Fyziologie srdce a krevniho obéhu

Fyziologie dychaciho Ustroji, fyziologie dychani

Fyziologie traviciho systému, fyziologie traveni a vstfebavani
Metabolizmus

Termoregulace

Fyziologie koZniho systému

Fyziologie mocového ustroji, fyziologie ledvin, acidobazicka rovnovaha télesnych tekutin
Fyziologie pohlavniho ustroji muze

Fyziologie pohlavniho ustroji Zeny

Oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta, fyziologie t€hotenstvi

Modul prakticky:

Pfedmétem cviceni je demonstrace fyziologickych procesti na schématech, obrazech, animacich a
videosekvencich. Studenti fesi souvislosti fyziologickych procesti v organizmu. Témata odpovidaji
teoretickému modulu.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Z — splnéni prubéznych testl nebo ustni zkouseni
ZK — ustni zkousSeni s vyuzitim modell a obrazii; nebo zavérecny test

2 kredity z celkového poctu 180
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Seznam studijni literatury:

Povinna:

KITTNAR, O. akol. Lékarska fyziologie. Praha, Grada Publishing, 2020. 880 s. ISBN 978-80-247-
1963-4.

LANGMEIER, M. a kol. Zdklady lékarské fyziologie. Praha, Grada Publishing, 2009. 320 s. ISBN
978-80-247-2526-0

MERKUNOVA, A., Orel, M. Anatomie a fyziologie ¢lovéka pro humanitni obory. Praha: Grada
Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-1521-6

SILBERNAGL S., DESPOPOULOS A. Atlas fyziologie cloveka. 8. vyd.. Praha: Grada Publishing,
2016. ISBN 978-80-247-4271-7.

Doporucena:

MOUREK, J. Fyziologie. 2. doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2012. 224s. ISBN 978-80-
247-3918-2.

ROKYTA, R. a kol. Fyziologie a patologicka fyziologie pro klinickou praxi. 1. vyd. Praha Grada
Publishing, 2015. 978-80-247-9902-5.

TROJAN, S., SCHREIBER, M. Atlas biologie cloveka. Praha: Scientia, pedagogické
nakladatelstvi, 2002. ISBN 80-7183-257-X.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

ZGARBOVA A., KALCAKOVA J. a ZGARBOVA H. Anatomie a fyziologie. In: Vovcr.cz
[online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné na Inovace
VOV — Anatomie a fyziologie (vovcr.cz)
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: Odborna latinska terminologie

Anotace pfedmétu:

Predm¢t je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje s latinskou gramatikou a terminologii. Studenti
ziskaji zéklady latinského jazyka potfebné pro studium odbornych pfedmétli a pro budouci
povolani. Zakladni znalost latinské terminologie vyrazné¢ napomaha pochopeni odborného
zdravotnického jazykového projevu.

Cil predmétu:

Obecnym cilem modulu je zvladnuti zakladi latinského jazyka potfebného pro vzdélavani
v odbornych ptedmétech a pro budouci povolani.
Student:
— zna latinské, fecko-latinské medicinské terminy z hlediska jejich vyznamu a spravné je
pouziva,
— zna stavbu a spravné pouziti medicinskych termint, jejich strukturni vzorce a
determinacni vztahy,
— umi spravn¢ odhadnout nezndmé terminy ,,PER ANALOGIAM® a orientuje se
v béznych terminech lékatské praxe,
— chape zakladni mechanizmy latinské gramatiky,
— Cte s porozuménim piiméfené narocny odborny text,
— ma zéklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka v oblasti 1ékaiské terminologie,
— je schopen ptesného, vystizného a logického vyjadiovani.

Ramcovy rozpis uciva:

Znaky péti latinskych deklinaci, jejich rozliSeni a pouziti v praktickych odbornych terminech.
Znaky ctyt latinskych konjugaci, pouZiti za pomoci prehledu.

Pouziti adjektiv, adverbii, numeralii a prepozic v odbornych I¢katskych vyrazech.

Prace s odbornym textem za pomoci mluvnickych piehledd, slovniki.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z — splnéni prabéznych testd

ZK — tstni zkouska
2 kredity ze 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

STRAKOSOVA, Sona. Jazyk latinsky: skriptum pro studium bakaldiské a magisterské se
zdravotnickym zameérenim. 2., dopl. a preprac. vyd. Ostrava: Ostravskd univerzita, Zdravotné
socialni fakulta, 2001. ISBN 80-7042-328-5.

ZAZULA, RALBOVSKA, ARGAYOVA. Ziklady Iékaiské terminologie pro nelékaiské
zdravotnické obory. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-1716-1

Doporucena:

BILIKOVA, Eva. Prehled latinské miuvnice. Brno: MC nakladatelstvi, 2020. ISBN
8594042250124

KABRT J., Jazyk latinsky. 6. piepracované vydani. Praha: Informatorium, 2001. ISBN 80-86073-
80-7
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KABRT, Jan. Jazyk latinsky I: pro stiedni zdravotnické skoly. 7. vyd. Praha: Informatorium, 2013.
ISBN 978-80-7333-103-0.

PANHUIS, Dirk. Gramatika latiny. Vyd. 1. Praha: Academia, 2014. ISBN 978-80-200-2335-3.
SEINEROVA, Vlasta. Latina — iivod do latinské terminologie. Praha, Fortuna, 2007. ISBN 978-
80-7168-999-7

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Naéstroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

HORAKOVA, Vladimira. Cvi¢ebnice latinské terminologie pro diplomované vieobecné sestry. In:
Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=483

GRUBEROVA, Ilona. Medicinska terminologie pro nelékaiska zdravotnicka povolani. In: Vovcer.cz
[online]. Inovace VOV projekty inovace vysSiho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=199
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: Farmakologie

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Podava zakladni informace z farmakokinetiky a
farmakodynamiky. Vymezuje pojem 1écivo, 1éCiva latka, 1éCivy pripravek a jeho 1ékové formy,
davkovani, zptsoby podani 1éCivych pripravki, interakce 1éCiv a jejich Casté nezadouci ucinky.
Seznamuje se skupinami 1é¢ivych ptipravki, jejich formami a zdsadami podéavani, s navykovymi
latkami a 1éCivymi piipravky je obsahujici a s jejich uCinky na lidsky organismus. Poskytuje
informace o interakci 1é¢ivych pfipravki a lidského organismu.

Cil predmétu:
Student:
— je schopen zatadit 1€k do 1ékové skupiny,
— vysvétli hlavni a vedlejsi acinky 1¢ékq,
— popise hlavni 1ékové interakce,
— rozumi zékladiim managementu ve farmakoterapii,
— pouci klienta o zpisobu uziti a dodrzovani ti¢elné farmakoterapie.

Ramcovy rozpis uciva:

Obecna farmakologie: zékladni pojmy, distribuce lé¢iv v organizmu, zplisoby aplikace 1éCiv,
farmakokinetika 1é¢iv v organizmu, 1ékova zavislost

Specialni farmakologie: farmakologie centrdlni nervové soustavy, vegetativniho nervového
systému, farmakologie bolesti a zanctu, farmakologie kardiovaskuldrniho systému, dychaciho
systému, traviciho a mocového systému, chemoterapie mikrobialnich a virovych onemocnéni,
hormony, vitaminy.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
KZ — pisemny test

2 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

MARTINKOVA, Jitina. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. 2., zcela pfepracované

a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

VOTAVA, Martin a SLIVA, Jiii. Farmakologie v kostce. Praha: Stanislav Juhaiék - Triton, 2021.
534 stran. ISBN 978-80-7553-893-2.

Doporucena:

SVIHOVEC, Jan, Jan BULTAS, Pavel ANZENBACHER, Jaroslav CHLADEK, Jan

PRIBORSKY, Jiti SLIVA a Martin VOTAVA, ed. Farmakologie. Ilustroval Miroslav BARTAK.

Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-5558-8.

VLCEK, Jifi, Daniela FIALOVA a Magda VYTRISALOVA. Klinickd farmacie. Praha: Grada,
2014. ISBN 978-80-247-3169-8.

LINCOVA, D. - FARGHALI, H. Zikladni a aplikovand farmakologie. Praha: Galén, 2007. ISBN
978-80-7262-373-0.

LULLMANN, Heinz, Klaus MOHR a Lutz HEIN. Barevny atlas farmakologie. 5. Seské vydani.
Pielozil Jiti SLIVA. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2271-4.

32
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/11 Diplomovana vseobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stredni zdravotnickd Skola Hradec Kralové
Komenského 234
500 03 Hradec Kralové

SUCHOPAR, Josef, VALENTOVA, Stépanka, ed. Compendium. 5. vyd. Praha: Panax, 2018. ISBN
978-80-902806-7-0.

VRABLIK, Michal, MAREK, Josef, ed. Markova farmakoterapie vnitinich nemoci. 5., zcela
piepracované a doplnéné vydéani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-247-5078-1

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Patologie a patologicka fyziologie

Anotace pfedmétu:

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostiedkuje obecné poznatky o patologickych
procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, orgénech, orgdnovych systémech a organismu.
Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické fyziologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti 0
chorobnych stavech.

Cil predmétu:
Student:
— vysvétli zevni a vnitini pfi¢iny nemoci,
— vysvétli pojmy nekréza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie, podstatu vzniku
konkrementt a patologickych pigmentaci,
— popiSe a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a
nespecificky zanét,
— uvede klasifikaci nadori, objasni pojem prekanceroza,
— vysvétli zmény v organizmu pii poruchach jednotlivych tkani, organii a organovych
soustav.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:

Patologie, patologie a patofyziologie v systému 1ékatskych véd a oborl, metody patologie
Nemoc a jeji ptiiny

Regresivni zmény

Zanét

Infekce a imunita

Progresivni zmény

Néadory

Nemoci krve a krvetvorby

Nemoci srdce a cév

Patologie dychaciho ustroji

Patologie zazivaciho ustroji

Patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych
Nemoci a poruchy 714z s vnitini sekreci
Nemoci pohybového tstroji

Patologie nervového systému

Prakticky modul:

Prakticky modul navazuje na teorii. Pti cvi¢enich bude probihat mikroskopovani jednotlivych
histologickych preparatl, demonstrace patologickych nélezli na preparatech, ucast na anatomické
pitve.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Z — pisemny test
ZK — Gstni provéteni védomosti v rozsahu celkového uciva

2 kredity z celkového poctu 180
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Seznam studijni literatury:

Povinna:

BARTOVA, Jarmila. Prehled patologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2021. Uéebni texty Univerzity
Karlovy v Praze. ISBN 80- 246-4775-3.

MACAK, Jirka a Jana MACAKOVA. Patologie. 3., dopInéné a prepracované vydani. Praha: Grada
Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-3507-3.

NAIR MURALITHARAN, PEATE IAN. Patofyziologie pro zdravotnické obory. Praha: Grada,
2017. 256 s. ISBN 978-80-271-0229-7.

Dopliiujici:

POVYSIL, Ctibor et al. Obecnd patologie. 1. vyd. Praha: Galén, ©2011. xiii, 290 s. ISBN 978-80-

7262-773-8.

POVYSIL, C., STEINER, l., Specidlni patologie. Praha: Galén, 2009. 430s. ISBN 978-80-7262-

494-2.

SILBERNAGEL, S., LANG, F. Atlas patofyziologie ¢loveka. Praha: Grada Avicenum, 2000. ISBN
80-7169-968-3.

STRITECKY, Jan. Patologie — ucebnice pro stiedni zdravotnické skoly a bakaldiské studium.

Olomouc: Epava, 2001. ISBN 80-86297-06-3.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

ZGARBOVA, Anna. Patologie. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace vys§iho
odborného vzdélavani. Dostupna na Inovace VOV — Patologie (vovcr.cz)
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Karta predmétu

Nazev predmétu: MiKrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

Anotace pfedmétu:

Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery poskytne zékladni strukturu poznatkt
obecnymi vlastnostmi mikroorganismi, bunécnych prvkii imunitniho systému, primarni a
sekundarni imunodeficienci, specifickymi a nespecifickymi mechanismy imunity v¢etné selhani
obrannych mechanizmt, poruchami imunity vyvolanymi léky a chemickymi latkami z prostredi, s
imunomodulaci a vakcinaci. Dale studenti ziskaji informace o zasadach bezpecCnosti prace na
rizikovych pracovistich, prevenci ndkaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém
zatizeni (infekci spojenych se zdravotni péci, tj. nozokomialnich ndkazach) a ziskaji podrobné
znalosti o zasadach spravného odbéru a odesilani biologického materidlu. Sezndmi se s
nejdilezitéjSimi laboratornimi mikrobiologickymi vySetfovacimi metodami, s 1écbou a
protiepidemickymi opatfenimi, orienta¢né i s platnymi pravnimi pfedpisy v této oblasti. Seznamuje
s obecnou epidemiologii a epidemiologickymi metodami prace.

Cil predmétu:
Cilem modulu je zprostfedkovat studentim poznatky z bakteriologie, virologie, mykologie,
parazitologie, imunologie a obecné epidemiologie.
Student:
— aplikuje ziskané poznatky a védomosti pii oSetfovatelské praxi,
— dokaZe nalézt souvislosti mezi mikrobiologii, epidemiologii, imunologii a ostatnimi
medicinskymi obory a tvliréim zplisobem je rozvijet.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:

Zakladni vlastnosti mikroorganizmu

Principy fungovani imunitni soustavy, zakladni charakteristika slozek imunitniho systému, poruchy
imunity

Imunomodulace, vakcinace

Zakladni metody mikrobiologické a imunologické laboratorni diagnostiky

Zakonitosti sifeni infekénich chorob

Zpisoby prenosu a formy vyskytu ndkaz, zasady a prostfedky prevence

Obecna epidemiologie, epidemiologické metody prace

Prakticky modul:

Zakladni metody mikrobiologické a imunologické laboratorni diagnostiky

Zasady prevence nozokomidlnich ndkaz ve zdravotnickych zafizenich a ochrany zdravi
zdravotnickych pracovniki

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Z — pisemny test

ZK — pisemny test, ustni zkouska

3 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:
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DRNKOVA Barbora. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena pro zdravotnické
obory. 1. vyd. Praga Grada 2019. 136 s. ISBN 978-80-271-0693-6.

MUDr. Ivan Kucera. Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje: Mikrobiologie,
epidemiologie, ochrana vefejného zdravi. Uéebni texty pro SZS 2017.

HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldiské
studium a vSechny typy zdravotnickych skol. 3., aktualizované vydani. Praha: Stanislav Juhanak —
Triton, 2021, 268 s. ISBN 978-80-7684-122-2.

KACHLOVA M., PLEVOVA 1. Postupy v oSetiovatelské péci 2. 1. vyd. Praga Grada, 2022.
ISBN 978-80-271-1243-2

MADAR R., PODSTATOVA R., REHOROVA, J. Prevence nozokomidlnich nékaz v klinické
praxi. Praha Grada, 2006. ISBN 80-247-1673-9.

TALIANOVA, Magda a TECLOVA, Lucie. Zdklady dezinfekce a sterilizace ve zdravotnictvi. 2.
doplnéné a piepracované vydani. [Pardubice]: Univerzita Pardubice, 2023. 231 stran. ISBN 978-
80-7560-468-2.

Doporucena:

SCHINDLER, Jiti. Mikrobiologie: Pro studenty zdravotnickych obort, 2., doplnéné a
ptepracované vydani [online]. Grada, 2014, 1 online zdroj (248 stran) [cit. 2022-01-12]. ISBN
978-80-247-9275-0.

JILEK, Petr. Imunologie: struéné, jasné, piehledné - 2., dopInéné vydani [online]. Grada, 2019, 1
online zdroj (104 stran) [cit. 2022-01-12]. ISBN 978-80-271-2728-3.

TUCEK, Milan a Alena SLAMOVA. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. 2., doplnéné vydani.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018, 216 s. Ucebni texty Univerzity
Karlovy. ISBN 978-80-246-3932-1.

MELICHERCIKOVA, VERA. Sterilizace a dezinfekce. 2. dopInéné vyd. Praha, Galén. 2015. 174
s. ISBN 978-80-749-2139-1

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

AMLEROVA J., FAJFRLIK K. Mikrobiologie. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty
inovace vys§iho odborného vzdélavani. Inovace VOV — Mikrobiologie (vovcr.cz)

STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Stitni zdravotni ustav. Online. 2025. Dostupné z:
http://www.szu.cz/manual-prevence-v-lekarske-
praxi?highlightWords=manu%C3%A11%C2%A8prevence.
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Karta predmétu

Nézev pfedmétu: Za klady biofyziky

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zéklady biofyziky a jejim
vyuzitim v oblasti medicinskych diagnostickych a Ié€ebnych metod v kontextu oSetfovatelské péce.
Studenti ziskaji zékladni informace o fyzikalnich odliSnostech jednotlivych metod a jejich
biologickych ulincich. Seznami se také s metodami a pfistroji, kterymi jsou tato vySetieni
provadéna.

Cil predmétu:
Student:
— zna strukturu a vlastnosti molekul, molekulové vlastnosti latek,
— vysvétli inky fyzikalnich faktort na lidsky organizmus (vliv gravitace podtlaku a
pretlaku, pocasi, klimatu),
— popiSe biomechanické funkce kosti a kloubt,
— znd princip Cinnosti srdce, krevniho ob¢hu,
— vysvétli podstatu métfeni krevniho tlaku,
— popiSe mechanizmus dychéni a princip funkéniho vySeteni plic,
— chape oko jako optickou soustavu, vysvétli vady oka a korekce téchto vad,
— ma pfedstavu o vzniku sluchového vjemu a negativnich aspektech zvuku na lidské
zdravi,
— charakterizuje U€inky ultrazvuku, ultrafialového zéteni a infracerveného zafeni na
lidsky organizmus,
— vysvétli vznik a Sifeni ak¢nich potenciall, charakterizuje ucinky elektrického proudu
na lidsky organizmus,
— zna zéklady radiologickych vySetfovacich a 1écebnych metod, popiSe zplisoby ochrany
obyvatelstva pfi radiacni havarii.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:

Molekulova biofyzika — struktur a vlastnosti molekul a jejich souborti, molekulové vlastnosti latek

Elektrické vlastnosti tkani — akéni potencidl, jeho vznik a Sifeni, akéni potencialy srde¢ni, mozkové,
svalové, 1é¢ebné vyuziti elektrického proudu

Biofyzika smyslového vnimani, dioptricky systém oka, sluchovy orgéan a jeho funkce

Fyzikalni z4klady radiologickych vysetfovacich a lé€ebnych metod — druhy a zdroje ionizujiciho
zafeni, biologické ucinky zafeni, radiologické diagnostické a 1écebné metody

Utinky fyzikalnich faktort na lidsky organizmus — gravitaéni vlivy, klimatické vlivy, vliv podtlaku
a pretlaku

Prakticky modul:

Biomechanika dychani

Biomechanika pohybového systému

Biofyzika krevniho ob&hu

Termometrie — télesna teplota a jeji regulace, termometrie, teploméry
Radiacni ochrana obyvatelstva

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Z — vypracovani prace, test
2 kredity z celkového poctu 180
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Seznam studijni literatury:

Povinna:

NAVRATIL, Leo§ a Jozef ROSINA. Medicinskd biofyzika. 2., zcela prepracované a doplnéné
vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0209-9.

ROSINA, Jozef et al. Biofyzika: pro zdravotnické a biomedicinské obory. Vyd. 1. Praha: Grada,
2013. 224 s. ISBN 978-80-247-4237-3.

Doporucena:

HALEK, J. a kol. Biofyzika pro bakaldie. Olomouc: UP, 2002. 712s. ISBN 80 -244-0529-683—
11009.

HRVOLOVA, Barbora. Biofyzika. 1. vyd. Ostrava: Vysoka §kola bafiska - Technicka univerzita
Ostrava, 2013. 72 s. ISBN 978-80-248-3105-3.

LANG, Otto a SANTORA, Jan. Biofyzika a radiologie. 1. vyd. Praha: Evropské vzdélavaci centrum
Praha, 2010. 82 s. ISBN 978-80-87386-01-9.

PEJCHAL, Jaroslav et al. Biofyzika pro zachrandre. Vyd. 1. [Hradec Kralové]: Univerzita obrany,
2013. 2 sv. (85, 89 s.). Studijni texty Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci
Kralové; sv. 369, 371. ISBN 978-80-7231-352-5.

NAVRATIL, L. — ROSINA, J. Lékai'skd biofyzika. Praha: Manus, 2000. ISBN 80-902-318-5-3.

Zakon €. 263/2016 Sb., o mirovém vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zareni (atomovy zékon) a
0 zmén¢ a doplnéni nékterych zakoni, v platném znéni, a souvisejici provadéci predpisy

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

VALEK, Vladislav. Biofyzika. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho
odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/138/page00.html
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Zaklady biochemie

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi poznatky z
oblasti biochemie, zejména metabolismus zékladnich zivin, aminokyseliny a poruchy jejich
metabolismus, sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleotidy, enzymy. Studenti ziskavaji znalosti o
biologickém materidlu pro klinicko-biochemické vySetfeni, metoddch a technikach odbéru,
oznaceni vzork, jejich uchovani a odeslani ke zpracovani do klinicko-biochemickych laboratoii a
s referen¢nimi hodnotami. Seznamuje se zadkladnimi technologiemi pro biochemicka vysetieni.

Cil predmétu:
Student:
— umi definovat zékladni pojmy obecné a klinické biochemie,
— rozumi zékladnim metabolickym pochodlim probihajicim v organizmu a je schopen je
objasnit,
— spravné interpretuje vysledky biochemickych vySetteni — pfifazeni k diagnoze,
doplnéni o dalsi vySetieni,
— pouziva referencni hodnoty v klinické praxi,
— 0svoji si spravné pracovni navyky pii zachdzeni s biologickym materialem,
dodrzuje pravidla bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii praci s biologickym materidlem.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:

Odbér a uchovani biologického materialu, jeho zmény
Screeningova vySetfeni, vySetieni moce
Metabolizmus glukdzy, tukd, bilkovin

Krevni barvivo a jeho derivaty

Voda v organizmu a mineralni latky

Prakticky modul:

Odbér a uchovani biologického materialu, jeho zmény vlivem casu a teploty
Zasady odbéru materialu, transportu materialu

Mikroskopické vySetfeni moci, krevniho obrazu

Exkurze do laboratoti

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Z — pisemny test, Gstni zkouSeni v rozsahu celého uciva

2 kredity z celkového poétu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

CERMAKOVA, Marta a STEPANOVA, Irena. Klinickd biochemie. Vyd. 2., upr. Brno: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborii v Brn¢, 2010- . sv. ISBN 978-80-
7013-515-0.

STERN, Petr a kol. Obecna a klinickd biochemie: pro bakaldiské obory studia. 2., upr. vyd.
Praha: Karolinum, 2011. 269 s. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-
1979-8.
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Doporucena:

LEDVINA, Miroslav, STOKLASOVA, Alena a CERMAN, Jaroslav. Biochemie pro studujici
mediciny. Vyd. 2. V Praze: Karolinum, 2009. 2 sv. U¢ebni texty Univerzity Karlovy v Praze.
ISBN 978-80-246-1414-4.

RACEK, J. A KOL. Klinicka biochemie. Praha : Galén, 2006. ISBN 8072623249.
SCHNEIDERKA, Petr a kol. Kapitoly z klinické biochemie. 2., dopl. a pieprac. vyd. Praha:
Karolinum, 2004. 365 s. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 80-246-0678-X.

ZIMA. T. Laboratorni diagnostika. Praha : Galén, 2007. ISBN 9788072623723.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Naéstroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: Zaklady genetiky

Anotace pfedmétu:

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se sezndmi se zakladnimi principy genetiky,
dédi¢nosti na urovni molekul, bun¢k a organismu s dirazem na lidskou genetiku. Ziskaji pehled o
nejcastéjSich geneticky podminénych onemocnénich, o moznostech genetického poradenstvi a
genetické diagnostiky (prenatalni i1 postnatalni), soucasné je podan prehled metod pouzivanych v
genetické diagnostice a o etickych a pravnich a psychosocidlnich aspektech oboru.

Cil predmétu:

Student:
— popiSe zaklady dédi¢nosti
— objasni nejéastéjsi klinické syndromy
— popiSe prenatalni screening, vyvoj plodu a princip vzniku vrozenych vyvojovych vad
— zna onkogenetikou
popise zakladni vySetfovaci metody (m. cytogenetické a molekularné genetické)

Ramcovy rozpis uciva:
Zaklady dédi¢nosti
DNA, geneticky kod, jaderny a mitochondrialni genom
karyotyp, chromozom a jeho stavba
mitdza, meidza
Klinick4 genetika
zakladni terminologie, vyznam a vyskyt patologickych genetickych stavii
monogenni onemocnéni
chrozomalni aberace
multifaktoridlné dédi¢na onemocnéni
mitochondrialni vady
Prenatélni diagnostika
zaklady vyvoje plodu
screening Downova syndromu a nej¢astéjSich typa vrozenych vyvojovych vad
ultrazvukovy screening
neinvazivni diagnostika z krve matky
invazivni vySetieni
Onkogenetika
Vysetiovaci metody
cytogenetické
molekularné genetické

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z — pisemna prace, testy

2 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

HAJEK, Z., KULOVANY, E., MACEK, M. Zdklady prenatdilni diagnostiky. Praha : Grada
Publishing, 2010. ISBN 80-7169-391-X.
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FISCHLOVA, Hana. Zdklady genetiky. V Plzni: Zapado¢eska univerzita, 2011. 110 s. ISBN 978-
80-7043-973-9.

OTOVA, B., MIHALOVA R., BOBKOVA K. Ziklady biologie a genetiky ¢lovéka. Praha:
Karolinum, 2021. 244 s. ISBN 978-80-246-4565-0.

STASTNA, S., CALOUNOVA, G., KOCAREK, E., MINKS, J. Vybrané aspekty Iékaiské
genetiky. Praha: Ustav dédiénych metabolickych poruch, 2008.

Dopliikova: ) ’ ’
KOCAREK, E., PANEK, M., NOVOTNA, D. Klinicka cytogenetika 1. Uvod do klinické
cytogenetiky. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1069-8.

KOTLAS, Jaroslav a kol. Navody a uikoly k praktickym cvicenim z lékarské biologie a genetiky.
2., nezmén. vyd. Praha: Karolinum, 2011. 148 s. ISBN 978-80-246-1933-0.

NUSSBAUM, R. L., McINNES, R. R., WILLARD, H. F. Thompson&Thompson Klinicka
genetika. Praha: Triton, 2004. ISBN 80-7254-475-6.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Naéstroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

HAGANOVA, Katefina. Genetika. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho
odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/139/page00.html

43
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/11 Diplomovana vseobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra



http://www.ose.zshk.cz/
http://www.vovcr.cz/

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stredni zdravotnickd Skola Hradec Kralové
Komenského 234
500 03 Hradec Kralové

Karta predmétu

Nazev predmétu: Hematologie a transfuziologie

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi poznatky z
oblasti klinické hematologie. Podava informace o zékladnich a specialnich vysetfovacich metodach
v hematologii, seznamuje se zpisobem odbéru krve pro hematologicka vysetfeni. Objasiiuje
zakladni principy transfuzniho Iékafstvi, seznamuje s laboratornimi metodami uzivanymi v
transfuznim 1€kafstvi, s vyrobou transfuznich ptipravkl a indikacemi pro jejich aplikaci, s
potransfuznimi komplikacemi.

Cil predmétu:

Student:

— ziskd odborné védomosti a zakladni dovednosti v oboru hematologie,
imunohematologie a transfuzni sluzby,

— upevni si dilezité pracovni navyky, pfedevsim presnost, peclivost a samostatnost,

— dodrzuje bezpeénostni ptedpisy ochrany zdravi pti praci s biologickym materialem,

— rozviji samostatné mysleni,

— je schopen interpretovat laboratorni nalezy k diagnostice fyziologickych a
patologickych stavii.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:

Hematologické vysetiovaci metody
Zaklady imunohematologie
VysSettfovaci metody v transfuzni sluzbé
Transfuzni ptipravky a krevni derivaty

Prakticky modul:

Odbér krve na hematologické vySetieni

Zasady pfi odbéru krve a pfi transportu do laboratofe
Zasady spravného podani transfuznich piipravka

Rizika transfuze a potransfuznich komplikaci

Exkurze do hematologické laboratoie a na transfuzni stanici

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Z — pisemny test a ustni zkouSeni

1 kredit z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

FABER, Edgar a kol. Zdaklady hematologické diagnostiky. 3., ptepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2024. xvii, 346 stran. ISBN 978-80-271-5032-8

VYDRA, Jan a kol. Hematologie v kostce. 3., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: EEZY, 2023.
485 stran. Medicina. ISBN 978-80-88506-13-3.

Doporucena:
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INDRAK, Karel a kol. Hematologie. Vyd. 1. Praha: Triton, 2006. 278 s., [9] s. barev. obr. piil.
Postgradualni klinicky projekt; 7. Vnitini I€katstvi; 2006/2007. ISBN 80-7254-868-9.

INDRAK, Karel, ed. Hematologie a transfuzni lékarstvi. Vyd. 1. V Praze: Triton, 2014. 610 s.
Lékarské repetitorium; sv. ¢. 11. ISBN 978-80-7387-722-4.

PENKA, Miroslav a kol. Hematologie a transfuzni lékarstvi. II, Transfuzni lékarstvi. 1. vyd. Praha:
Grada, 2012. 192 s., xvi s. obr. ptil. ISBN 978-80-247-3460-6.

REHACEK, V., MASOPUST, J. A KOL, Transfuzni lékaistvi, Grada Publishing a.s., Praha,
2013, 1. vydani, ISBN 978-80-247-4534-3

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Klinickd propedeutika

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje ucelené informace o piiznacich a
symptomatologii syst¢émovych onemocnéni a modernich diagnostickych a vysSetfovacich metodéach
v klinickych oborech mediciny. Seznamuje s technikou fyzikalniho vysetfeni a s hodnocenim
celkového zdravotniho stavu ¢lovéka. Zamétuje se na hodnotici a méfici techniky pouzivanych v
oSetrovatelské praxi. Umoziuje jim osvojeni si kompetenci k rozpoznani ptiznaka, signalizujicich
odchylky od normalniho vyvoje.

Cil predmétu:
Student:
— rozpozna ptiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje,
— pouziva a aktivné ovlada pojmy vSeobecné symptomatologie,
— demonstruje fyzikalni vySetfeni pacienta a zhodnoti jeho aktualni stav,
— edukuje pacienta o podstaté vySetieni, jeho priibéhu a zapojuje ho k aktivni spolupraci,
— monitoruje pacienta v prib&hu vysetieni, ale i po vySetieni, a dokumentuje dilezité
udaje,
— zna riziko komplikaci a preventivné jim piedchazi,
— uplatiluje pfi praci tolerantni a empaticky ptistup,
— dodrzuje zasady asepse a prevence nozokomidlnich nikaz.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:

Uloha sestry pii monitorovéani subjektivnich a objektivnich p¥iznak® charakterizujicich odchylku

od zdravi

Posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza, fyzikalni vySetfeni pacienta/klienta sestrou

Hodnotici a méfici techniky pouzivané v oSetfovatelské praxi

Propedeuticka diagnostika — laboratorni vysetfovaci metody, endoskopické vySetfovaci metody,
punkce, biopsie

Diagnostické postupy v kardiologii

Diagnostické postupy a metody v pneumologii

Diagnostické postupy a metody v gastroenterologii

Diagnostické postupy a metody v nefrologii

Diagnostické postupy a metody v hematologii

Prakticky modul:

Predmétem praktického modulu je demonstrace symptomatologie a vySetiovacich metod
jednotlivych systémi, dale procvicovani anamnézy, fyzikalniho vySetfeni v klinickych
podminkdch. Témata odpovidaji teoretickému modulu.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
KZ — Gstni zkouSeni
ZK — 1stni zkouseni

3 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:
Povinna: ) )
DOBIAS, Viliam a BULIKOVA, Tana. Klinickd propedeutika v urgentni mediciné. Pteklad
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Ludmila Micova. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021. 271
stran. ISBN 978-80-271-3020-7.

NEJEDLA, M. Fyzikdini vySetieni pro sestry. 2. piepracované vydani. Praha: Grada Publishing,
2015. ISBN 978-80-247-4449-0.

NEJEDLA, Marie. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych oborii. 1. vydani. Praha:
Grada Publishing, 2015. 238 stran. Sestra. ISBN 978-80-247-4402-5.

PALUCH, Zoltan a LAUKOVA, Petronela. Uvod do propedeutiky: soubor textii pro studenty

lékarskych fakult, magisterské zdravotnické obory, zdravotnické pracovniky. Vydani prvni. Praha:

Gargi, 2020. 293 stran. Scriptum medicorum. ISBN 978-80-904574-7-8.

Doporucena:

CHROBAK, L. Propedeutika vnitiniho Iékarstvi. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-
247-1309-0.

Lukas, K. - ZAK, A. a kol. Chorobné znaky a piiznaky. Praha: Grada Publishing, 2010. 520 s.

ISBN 978-80-247-2764-6.

TRESKA, V. a kol. Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada Publishing, 2003.
ISBN 80-247-0239-8.

VELEMINSKY, Milo§ a kol. Klinickd propedeutika. 6. vyd. V Ceskych Bud&jovicich: Jihodeska

univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2012. 168 s. ISBN 978-80-7394-360-8.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

KOVAROVA, Eva. Klinicka propedeutika. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace
vys§iho odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/121/page00.html
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Karta predmétu

Nézev piedmétu: ZObrazovaci metody, radiacni ochrana

Anotace pfedmétu:

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje s odbornou ¢innosti a naplni obort
radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nukledrni medicina vcéetné oSetfovatelské péce,
mezioborové spoluprace a radiacni ochrany.

Cil predmétu:
Student:
— zna a umi vysvétlit biologické ucinky ionizujiciho zafeni a moznosti ochrany,
— charakterizuje zobrazovaci metody z hlediska jejich principu a vyznamu pro
diagnostické a 1écebné ucely,
— znd piistrojovou techniku,
— zna zésady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych, diagnostickych
a 1é¢ebnych metod,
— zna zékladni druhy opatteni k ochrané zdravi obyvatelstva pfi uniku radioaktivnich
latek i moznosti improvizované ochrany,
— umi vysvétlit traumatologicky pléan.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:

Radiologie jako medicinsky obor

Biologické ucinky ionizujiciho zateni, prvni pomoc, moZnosti a principy radiac¢ni ochrany

Zaklady fyziky ionizujiciho zafeni, vlastnosti rtg zafeni, tvorba rtg obrazu

Ptistroje klasické rentgenologie, kontrastni latky, angiologicka vySetieni

Principy a indikace vySetfeni pocitatovou tomografii, postprocesingové metody- rekonstrukce
obrazu 2D, 3D,

Principy ultrasonografickych vySetfeni a jejich aplikace

Principy a indikace vySetifeni magnetickou rezonanci

Radionuklidova diagnostika

Osteodenzitometrie

Obor radioterapie jako souc¢ast radiologie

Druhy zafeni vyuzivané v radioterapii

Ptistroje pouzivané k ozafovani (urychlovace, kobalt, betatron)

Ozatovaci plan. Ochrana zdravi obyvatelstva pfi tiniku radioaktivnich latek (radia¢ni ochrana)

Prakticky modul:

Ptiprava pacienta k jednotlivym typim vySetieni

Dokumentace vedend na pracovistich se zdrojem ionizujiciho zafeni
Exkurze na pracovisté

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Z — vypracovani semindrni prace; pisemny test

1 kredit z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:
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VOMACKA, NEKULA, KOZAK Zobrazovact metody pro radiologické asistenty, Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. 153s. ISBN 978-80-244-3126-0

HUSAK, Véclav a kol. Radiacni ochrana pro radiologické asistenty. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2009. 138 s. Skripta. ISBN 978-80-244-2350-0.

LANG, Otto a SANTORA, Jan. Biofyzika a radiologie. 1. vyd. Praha: Evropské vzdélavaci centrum
Praha, 2010. 82 s. ISBN 978-80-87386-01-9.

Doporucena:

ELIAS, P. Dopplerovska ultrasonografie. Hradec Kralové: Nukleus, 1998. ISBN 80-901753-5—

X.

KOLEKTIV AUTORU (editor Vladislav Klener). Principy a praxe radiacni ochrany. Praha: SUJB,
2000. ISBN 80-238-3703-6.

PASLER, FRIEDRICH A. — VISSER, HEIKO. Stomatologickd radiologie, Kapesni atlas. Praha:
Grada, 2007. 345s. ISBN 978-80-247-1307-6.

VALEK, V. Moderni diagnostické metody, dil 2. Brno: IDVZP, 1996. 84s. ISBN 80 -7013-294-9.

ZIZKA, J. Moderni diagnostické metody, dil 3. Brno: IDVZP, 1996. 43s. ISBN 80 -7013-225-6.

Zak. 263/2016 Sb., atomovy zékon.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Ochrana a podpora verejného zdravi

Anotace pfedmétu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z cili Narodniho programu zdravi. Poskytuje
stézejni informace o hygien¢ a epidemiologii pti ochran¢ a podpote vefejného zdravi, o ptedchazeni
vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni, o hromadné se vyskytujicich
onemocnénich, nemocech podminénych praci a jinych vyznamnych poruchéach zdravi. Seznamuje
studenta s obecnou epidemiologii a epidemiologickymi metodami prace, prevenci nozokomialnich
nakaz, problematikou drogové zavislosti — s jejimi riziky, prevenci a 1écbou a naslednou péci pii
zavislosti.

Cil predmétu:
Cilem modulu je zprostfedkovat studentim poznatky z bakteriologie, virologie, mykologie,
parazitologie, imunologie a obecné epidemiologie.
Student:
— aplikuje ziskané poznatky a védomosti pfi oSetiovatelské praxi,
— dokaze nalézt souvislosti mezi mikrobiologii, epidemiologii, imunologii a ostatnimi
medicinskymi obory a tvliréim zplisobem je rozvijet.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:

Obecné pojmy, rozdéleni hygienickych obort
Hygiena vSeobecna a komunalni

Hygiena déti a mladistvych

Hygiena prace

Hygiena zdravotnickych zafizeni

Zpisoby prenosu a formy vyskytu ndkaz, zasady a prostfedky prevence

Legislativa tykajici se pfenosnych chorob a povinnosti zdravotnickych pracovnikti

Zasady prevence nozokomidlnich ndkaz ve zdravotnickych zatizenich a ochrany zdravi
zdravotnickych pracovnikii

Metody vyuzitelné v ochrané vetejného zdravi

Drogové zavislost — rizika, prevence, 1écba

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Z — pisemny test

1 kredit z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

MUDir. Ivan Kucera. Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje: Mikrobiologie,
epidemiologie, ochrana vefejného zdravi. Ugebni texty pro SZS 2017.

TUCEK, Milan a kol. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. 3. vydani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2024. 216 stran. Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-

80-246-5813-1.

Doporucena
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HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldrské
studium a vSechny typy zdravotnickych skol. 2., aktualizované vydani. Praha: Stanislav Juhanak —
Triton, 2019, 268 s. ISBN 978-80-7553-729-4.

HAMPLOVA, Lidmila. Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro zdravotnické obory. Praha:
Grada Publishing, 2019, 120 stran, xii stran obrazovych ptiloh. Sestra. ISBN 978-80-271-0568-7.
SRAMOVA, Helena a kol. Nozokomidlni ndkazy. 3. vyd. Praha: Maxdorf, ©2013. 400 s.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-286-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Zdravotni gramotnost

Anotace pfedmétu:

Predm¢t je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s diirazem na nejnovéjsi védecky ovéiené
poznatky tykajici se zdravotni gramotnosti ve vztahu k podpote zdravi. Poskytuje uceleny piehled
o standardnim rozsahu zdravotni gramotnosti populace. Soustieduje se na ziskani znalosti o
efektivnich edukacnich a intervenc¢nich strategiich zdravotni gramotnosti. Umoziuje jim osvojeni
si kompetenci pro provadéni edukaci u osob vSech vékovych a socialnich skupin v oblasti zivotniho
stylu, redukce nevhodnych navykt, péce o (domaci) prostiedi, prevence nemoci, osetfovatelské
péce a bezpecného chovani. Uvadi do problematiky agrese, zneuzivani i péfe o osoby se
specifickymi potiebami.

Cil predmétu:

Student:

— charakterizuje strategii péce o zdravi v celosvétovém, statnim i regionalnim meéfitku,

— S oporou o udaje charakterizuje zdravotni stav obyvatelstva a zivotniho prostiedi
Vv regionu,

— objasni obecné zasady péce o zdravi,

— specifikuje a dokaze odlisit socidlni, demografické, ekonomické a dalsi souvislosti
péce o vetfejné zdravi,

— uvede formy a prostiedky upeviiovani zdravi a pfedchdzeni nemocem vhodné pro
rizné typy klientli (véetné zdravotnickych pracovniki),

— dokéze interpretovat a aplikovat metody a prostfedky potfebné pro edukacni ¢innost
sestry a pro vychovu k péci o zdravi,

— realizuje a zpracuje samostatné nebo v tymu projekt vychovy ke zdravi, posoudi a
vyhodnoti informace z masmédii k probirané problematice.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:
Vyznam a perspektiva vychova ke zdravi
Zdravi a jeho determinanty
definice zdravi
determinanty a faktory zdravi jedince a populace
holistické pojeti zdravi
Program Svétové zdravotnické organizace
zékladni udaje o SZO
zdravotni stav obyvatelstva CR
potieba nové strategie péce o zdravi
Narodni program podpory zdravi a jeho analyza
program ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti*
charakteristika regionu z hlediska zdravotniho stavu obyvatelstva
regionalni a dil¢i programy podpory zdravi, jejich cile a priority
zéasady tvorby programu podpory zdravi
Zdravy zpisob zivota
individualni a spole¢enské podminky zdravého zptisobu Zivota, odpovédnost za vlastni zdravi
oblasti zdravého zplsobu Zivota, rizikové faktory, poskozovani vlastniho zdravi
vychova ke zdravému zplisobu Zivota, vliv medii a reklamy
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Zasady pro udrzeni zdravi a jejich aplikace v kazdodennim zivote
prevence — primarni, sekundarni, terciarni
Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti
zéasady vychova ke zdravi
metody vychovy individualni, skupinové, hromadné
formy a prostrfedky vychovy ke zdravi
zéklady edukacni Cinnosti
sledovani efektivity vychovy ke zdravi
komunikace, socialni komunikace, masova komunikace
socidlni marketing, Peer vychova
Problematika socialné patologickych jevt (agresivni jedinci, zneuzivani, osoby se specifickymi
potiebami)
Balneologie

Prakticky modul:

Predmétem praktického modulu je procvicovani témat teoretického modulu, zejména témat
souvisejicich se zdravym Zivotnim stylem a prevenci civiliza¢nich nemoci. Studenti v rdmci
cviceni pfipravuji a realizuji preventivni edukacéni program (Zdravy usmév, prevence HIV/AIDS,
péce o seniory).

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Z — vypracovani seminarni prace a plnéni aktivity zamétené na vychovu ke zdravi — volba mezi
nasledujicimi moZznostmi:
»Zdravy usmév* (projekt dentalni prevence realizovany ve spolupraci se
Stomatologickou klinikou FN HK),
— spolupréce s poskytovateli socialnich sluzeb (péce o seniory, osoby se specifickymi
potfebami)

1 kredit z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:
Povinna:

BARTLOVA, Sylva. Zdravotni gramotnost u vybranych skupin obyvatelstva Jihoceského kraje.

Praha: Grada, 2018, 170 s. ISBN 978-80-271-2201-1.

CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha:
Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3213-8.

HAMPLOVA, Lidmila. Verejné zdravotnictvi a vichova ke zdravi: pro stiedni zdravotnické skoly.
Praha: Grada Publishing, 2020, 144 stran, xii stran obrazovych pfiloh. Sestra. ISBN 978-80-
247-5562-5.

KICBUKSCH 1., PELIKAN M. Zdravotni gramotnost. MZCR, UZG a SZU 2020. Dostupné
ZG_brozura_10_2020.pdf (szu.cz). ISBN 978-80-85047-63-9.

HRIVNOVA, Michaela a kol. StéZejni aspekty vychovy ke zdravi. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2503-0.

JANOVSKA, Katefina, Silvana JAKUBALOVA, Nikola KRISTEK, Zdeiika MIKSOVA a Sarka
NOVAKOVA. Zdravotni gramotnost déti, mladych dospélych, dospélych, seniori. Praha:
Nérodni sit’ podpory zdravi, 2016, 4 svazky (14; 18; 18; 18 stran). ISBN 978-80-270-1271-8.

REHULKA, Evzen et al. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2009: obecné otdzky vychovy ke zdravi. 1.

vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-5070-9.

53
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/11 Diplomovana vseobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra



http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/ZG_brozura_10_2020.pdf

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stredni zdravotnickd Skola Hradec Kralové
Komenského 234
500 03 Hradec Kralové

KOPECKY, Miroslav et al. Uvod do vychovy ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. Studijni opora. ISBN 978-80-244-3369-1.

MACHOVA, Jitka a kol. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. Pedagogika. ISBN 978-
80-247-2715-8.

SVERAKOVA, Marcela. Edukacni ¢innost sestry: iivod do problematiky. Praha: Galén, ¢2012, 63
s. ISBN 978-80-7262-845-2.

Doporucena:

EISERTOVA, Jaroslava a SVESTKOVA, Renata. Pobytové a volnocasové aktivity se zamérenim

na problematiku canisterapie. 1. vyd. Ceské Budgjovice: Jihodeska univerzita v Ceskych

Budé¢jovicich, Zdravotné socidlni fakulta, 2011. ISBN 978-80-7394-294-6.

GROWKA, Kvétoslav. Priessnitzovy lécebné lazné Jesenik v proméndch staleti. 1. vydani. Stity:

Veduta, 2017, 145 s. ISBN 978-80-86438-67-2.

HANULIK, Vladan. Historie nekonvencnich lécebnych praktik v dobé profesionalizace mediciny:

vznik a vyvoj lazni Gréfenberg v 1. poloviné 19. stoleti. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2017, 488

s. Monographica. ISBN 978-80-7560-103-2.

KVETON, Petr. Hrani videoher v détstvi a dospivini: dopady a souvislosti v socidlné-

psychologické perspektive. Praha: Grada, 2020, 175 s. Psyché. ISBN 978-80-271-2887-7.

SVOBODA, Jan. Texty k inspiraci vyucujicim: (zvlasté rodinné a sexudlni vychovy). Vyd. 1.

Ostrava: Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita v Ostraveé, 2010. ISBN 978-80-7368-918-6.

REHULKA, EvZen, ed. a REISSMANNOVA, lJitka, ed. Soucasné trendy vychovy ke zdravi:
sbornik prispevkit = Contemporary trends in education for health: proceedings. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6316-7.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

KRIZOVA, Renata. Vychova ke zdravi pro obor DVS. In: Vovcer.cz [online]. Inovace VOV projekty
inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné zZ:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=133
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Vy'liiva a dietetika

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace o zakladech spravné vyzivy
Clovéka a vlivu vyzivy na zdravotni stav lidi. Seznamuje se zdsadami pfipravy stravy a
alternativnimi zptisoby podavani — parenteralni a enteralni vyzivé pii jednotlivych onemocnénich.
Seznamuje s riziky podvyzivy a nadmérné vyzivy. Soucasti je hodnoceni stavu vyzivy a
energeticko-nutri¢ni bilance.

Cil predmétu:
Student:
— chape a umi objasnit souvislosti mezi vyzivou a zdravim, charakterizovat jednotlivé
slozky stravy,
— definuje zakladni pojmy z oblasti vyzivy,
— dokaze vyhodnotit energetickou potfebu organizmu a vypocitat pottebu zakladnich
zivin pro jednotlivce,
— objasni vyZivové naroky jedince s ohledem na vék, pohlavi a zdravotni stav,
— porovna n¢které alternativni zplsoby vyzivy z hlediska vyzivovych potieb,
rozliSuje zékladni druhy Iécebnych diet.

Ramcovy rozpis uciva:
Energeticka a biologicka hodnota stravy
sloZeni stravy a vyznam jednotlivych sloZek ve vyzivé loveka
vypocet zastoupeni zakladnich zivin, nerostnych latek a vitamini ve stravé, vypocet
bazéalniho metabolizmu, prace s tabulkami vyzivovych hodnot
alternativni smeéry ve vyziveé
vymezeni pojmu raciondlni a alternativni vyziva
vegetarianstvi, veganstvi, vitariani, délena strava, vyziva dle krevnich skupin a jiné trendy,
diety a pust
nékteré kulturni odliSnosti ve vyZivé a stravovacich navycich
Vyziva zeny
vyziva v obdobi té€hotenstvi a laktace; vyziva pii t€hotenskych komplikacich, gestacni
diabetes
kojeni a jeho naroky na vyzivu Zeny
Vyziva déti
vyziva novorozenct, kojencii a nedonosenych déti
sloZzeni matetského mléka, ndhrazky matetského mléka
pfevod ditéte na smiSenou stravu
vyziva déti v jednotlivych obdobich vyvoje
problematika détské obezity, bulimie a anorexie
Vyziva dospélych
energetickd zatéz jednotlivych povolani a jeji odraz ve vyziveé
vyziva ve stafi, pfi¢iny nedostatecné vyzivy ve stafi
problematika obezity dospélych
Vyziva nemocnych
metody zjiStovani vyzivové anamnézy
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vyhodnoceni stavu vyzivy nemocného

moznosti fesSeni nedostatkd ve vyzivé nemocného
zakladni druhy 1é¢ebnych diet — dietetika

uméld vyziva

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z — zapoctovy test, vypracovani nutricni anamnézy u pacienta

KZ — zavére¢ny test

2 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

CERMAK, B. Vyziva clovéka. Ceské Budgjovice: Zemédélska fakulta ve spolupraci se Zdravotné
§ocia’11ni fakultou, 2002. ISBN 80-7040-576-7.

FRUHAUF, Pavel. Fyziologie a patologie détské vyzivy. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-246-
0069-2.

GROFOVA, Z. Nutri¢ni podpora. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1868-

2.

KASPER, Henrich. Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4533-6

KOHOUT, Pavel, ed. et al. Klinicka vyziva. Prvni vydani. Praha: Galén, [2021], ©2021. 944

stran. vyuka — str. 513 — 535. ISBN 978-80-7492-555-9.

KREMEN, J., E. KOTRLIKOVA A S. SVACINA. Enterdlni a parenterdlni vyZiva. Praha: Mlada
fronta, 2009. ISBN 978-80-204-2070-1

NEVORAL, Jiti a kol. Vyziva v détském véku, prvni vydani, HaH Jino¢any: 2003. ISBN 80-86-
022-93-5

STRANSKY, PECHAN, RADOMSKA. VZiva a dietetika v praxi. 1. vyd. Ceské Bud&jovice:
Zdravotné socialni fakulta. 2019. ISBN 978-80-7394-766-8

Doporucenda:

FORT, P. Vyziva pro dokonalou kondici a zdravi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2005. ISBN 80-
247-1057-9.

FRANKOVA, Slavka, PARIZKOVA, Jana a MALICHOVA, Eva. Jidlo v zivoté ditéte a
adolescenta: teorie, vyzkum, praxe. VVyd. 1. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2247-
7.

GREGORA, Martin a Dana ZAKOSTELECKA. Jidelnicek kojencii a malych déti. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4773-6.

HANREICH, |. Vyziva kojencii aneb jidlo a piti v prvnim roce Zivota. Praha: Grada Publishing,
2000. ISBN 80-7169-841-5.

KALVACH, Zden¢k. Krehky pacient a primarni péce. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-
4026-3.

KEJVALOVA, Lenka. VyZiva déti od A do Z. Praha: Vy3ehrad, 2005. ISBN 80-7021-773-1.

KLEINWACHTEROVA, H. - BRAZDOVA, Z. Vyzivovy stav ¢lovéka a zpiisoby jeho zjistovani.
2. vyd. Brno: NCO NZO, 2005. ISBN 80-7013-336-8.

KOHOUT, P. - SKLADANY, L. Perkutanni endoskopicka gastrostomie a jeji misto v algoritmu
umelé vyzivy. Praha: Galén, 2002. ISBN 80-7262-191-2.
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KUDLOVA, E. Vyzivové poradenstvi u déti do dvou let. Praha: Grada Publishing, a.s. 2005. ISBN
80-247-1039-0.

MULLEROVA, Dana et al. Obezita — prevence a lécba. Praha: Mlada Fronta, 2011. ISBN 978-

80-204-2146-3

NEVORAL, J., akol. Vyziva v détském véku, prvni vydani, HaH Jino¢any, 2003. ISBN 80-86-022-
93-5

Spole¢nost pro vyzivu. Potravinové tabulky. Praha: 1992.

SHARMA, Sangita. Klinicka vyZiva a dietologie. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0228-0
SVACINA, Stépan. Diabetologie. Praha: Triton, 2010. ISBN 978-80-7387-348-6

SVACINA, Stépan a kol.: Poruchy metabolismu a vyzivy. Praha: Galen, 2010. ISBN 978-80-
7262- 676-2

ZADAK, Zden&k. Vyziva v intenzivni péci. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2844-
5.

ZLATOHLAVEK, Lukés. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current
media, 2019. Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

Forum zdravé vyzivy. In: fzv.cz [online]. © 2022 Forum zdravé vyzivy. Dostupné z:
http://www.fzv.cz/

Kolektiv autort. 1000 dni. In: /000dni.cz [online]. © 1000 dni 2022. Dostupné z:
https://www.1000dni.cz/

Spole¢nost pro vyzivu. In: vyzivaspol.cz [online]. © 2022 Spolecnost pro vyzivu, z. s. Dostupné z:
https://www.vyzivaspol.cz/

SZUCS, Jana, VOJITOVA, Markéta a KADLECOVA, Iva. Vyziva ¢lovéka. In: Vover.cz [online].
Inovace VOV projekty inovace vysSiho odborného vzdélavéani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=92

VOJTOVA, Markéta. Vyziva ¢loveka [online]. Hradec Kralové: 2016. ISBN 978-80-88058-60-1.
Dostupné z: https://publi.cz/books/281/Cover.html
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Rehabilitacni oSetrovatelstvi

Anotace predmétu:

Predme¢t je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje ucelené informace o oboru rehabilitace
a fyzikalni mediciny vcetné zakladii balneologie. Studenti ziskaji zékladni znalosti o klimatickych
rehabilitaéniho oSetfovatelstvi lezi v prevenci imobilizaéniho syndromu. V rdmci pfedmétu se
studenti nauci provadét ukony rehabilitacniho oSetfovani — polohovani, pasivni a aktivni cviceni,
dechovou gymnastiku, véasnou mobilizaci, nacvik sobéstacnosti tak, aby odpovidaly kompetencim
vSeobecnych sester.

Cil predmétu:

Student:
— pracuje samostatn¢,
— je schopen provadét a dodrzovat zasady rehabilitaéniho oSetfovatelstvi,
— zajistuje spravnou polohu nemocného, pomaha mu adekvatni polohu zaujmout,
— aktivizuje nemocného ke spolupraci,
— umi zachézet se zdravotnickymi prostfedky,
— zna jednotlivé metody rehabilitaénich postupli v oSetfovatelstvi, ve své praxi je po
dohodé s fyzioterapeutem sam provadi,
znd a ve sv¢ praxi uplatiuje zasady konceptu bazélni stimulace.

Ramcovy rozpis uciva:

Rehabilitacni oSetfovatelstvi — uvod do problematiky, historie, zédkladni pojmy, role vSeobecné
sestry v rehabilitaci nemocnych
Polohovani — rozdéleni, prakticky nacvik v klinickych oborech
Pasivni a aktivni cviceni
Kondi¢ni cviceni
Dechové gymnastika, odkaslavani
Vertikalizace nemocného, lokomoce — nacvik, vyuziti kompenzacnich pomticek
Zasady spravné manipulace s pacientem s ohledem k ergonomii prace oSetfovatelského personalu
Vychova k sobéstac¢nosti
Edukace
Rehabilitacni oSetfovani s konceptem bazalni stimulace
Ucelena (komprehensivni) rehabilitace
Zakladni vySetfovaci metody
Balneologie (3 hod.)
definice balneologie, jeji vyznam v nasledné 1écebné rehabilitaéni péci.
rozdé€leni ptfirodnich 1é€ivych zdroji, zevni a vnitini uziti PLZ
ptirodni minerdlni vody (PMV): charakteristika PMV uhlicité, sirné, jodové a radonové, jejich
typické indikace, mista vyskytu v CR
1é¢ba ziidelnim plynem (oxid uhlicity), peloidoterapie (raselina, slatina a slatinnd zemina) a
klimatoterapie
Platna legislativa- indikacni seznam pro lazenskou lécbu dospélych, déti a dorostu, thrada
balneologické 1€cby zdravotnimi pojistovnami formou komplexni a ptispévkové 1écby.
Vyznam balneologické 1é¢by v CR a ve svété
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Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z — seminarni prace a jeji prezentace, prakticky ukol

KZ — pisemny test, praktické ptfedvedeni ukolu
3 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

FRIEDLOVA, K. Bazdini stimulace v zdkladni oSetrovatelské peéci. Praha : Grada Publishing, 2007.
168s. ISBN 978-80-247-1314-4.

KOLAR, P. et al Rehabilitace v klinické praxi. Praha : Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-80-7262-657-

1.

KNAPOVA, Jaroslava. Rehabilitaéni odetfovatelstvi. In: Vover.cz [online]. Inovace VOV projekty

inovace vyssiho odborného vzdelavani. Dostupné z:

https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/486/page00.html

JANDOVA, Dobroslava. Balneologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. xvi, 404 s., 16 s. barev. obr. pfil.

ISBN 978-80-247-2820-9.

Doporucena:

HROMADKOVA, J. et al Fyzioterapie. Praha : H+H nakladatelstvi, 2002. 428s. ISBN 80-86022-

45-5.

KRISTINIKOVA, J. Rehabilitace v oSetiovatelstvi. Ostrava : Ostravska univerzita, 2006. 59s.
ISBN 80-7368-224-9.

PAVLU, D. Specidlni fyzioterapeutické koncepty a metody. Brno : Cerm, 2002. 239s. ISBN 80-

7204-266-1.

RASOVA, K. Fyzioterapie u neurologicky nemocnych. Praha : Ceros, 2007. 136s. ISBN 978-80-

239-9300-4.

VOTAVA, J. et al. Zdklady rehabilitace. Praha . Karolinum, 1997. 139s. ISBN 80-7184-385-7.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALN{ TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2008. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Prvni pomoc

Anotace predmétu:

Predmét poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani pfednemocniéni prvni pomoci pii nahle
vzniklych stavech ohrozujicich zivot, véetné¢ urazi a nehod. Studenti se seznami s postupy a
zasadami pii riznych zdravi poSkozujicich stavech. Ziskaji dovednosti v rdmci praktického nacviku
neodkladné resuscitace v ramci platnych Guidelines. Souc¢ésti predmétu jsou i poznatky z mediciny
katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni.

Cil predmétu:
Student:
— umi analyzovat vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach,
— dokaze posoudit aktudlni stav a zdvaznost postizeni dle algoritmu pro poskytovani
prvni pomoci,
— je schopen zahdjit neodkladnou resuscitaci,
— umi poskytnout prvni pomoc zranénému v bezvédomi,
— umi poskytnout prvni pomoc pii poranéni kosti, kloubti a mékkych ¢asti téla,
— zna ¢innost a vyznam integrovaného zachranného systému,
— ovlada zésady poskytovani prvni pomoci pii mimoradnych udalostech.

Ramcovy rozpis uciva:

Prvni pomoc — definice, déleni prvni pomoci. Vyznam a zajisténi poskytovani prvni pomoci,
pracovnépravni problematika

Orientace na misté zdsahu, vySetfeni postiZzenych, pfivolani RZS

Prvni pomoc pfi jednotlivych druzich krvaceni, krvaceni z ptirozenych télnich otvora a dutin

Zajisténi prichodnosti dychacich cest — bez pomucek, s pomiickami; cizi télesa

Neodkladna resuscitace vcéetné vyuZziti AED

Akutni stavy ohrozujici dychdni - prvni pomoc pifi duSeni, tonuti, obé&Seni, otrava oxidem
uhelnatym, astmaticky zachvat

Akutni poruchy ob&hového systému, Sok, mdloba, srdecni zdstava

Bezvédomi, kieCe

Prvni pomoc pfi Sokovych stavech

Zavazna poranéni lebky, mozku, patefe a michy, krku a hrudniku

Poranéni bficha a retroperitonea, poranéni panve, poranéni kosti a kloubii

Termickd poranéni, oSetfovani riiznych druhti ran

Prvni pomoc pfi intoxikacich

Akutni stavy u onemocnéni diabetes mellitus

Akutni alergické reakce

Poranéni oka

Nejcastéjsi zavazné akutni stavy v t€hotenstvi, u déti

Zavazné akutni psychické poruchy

Hromadné nestésti, katastrofy, radiacni ochrana

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z —test

ZK — praktické feSeni modelové situace, Ustni zkouska

2 kredity z celkového poctu 180
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Seznam studijni literatury:

Povinna:

HALUZIKOVA, Jana. Ziklady prvni pomoci a pirednemocnicni péce pro nelékaiské obory. 1.
vydani. Praha: Grada Publishing, 2023. 211 stran. ISBN 978-80-271-1739-0.

Zdklady prvni pomoci. 4., upravené vydani. Praha: Cesky &erveny kiiz, 2022. 74 stran. ISBN 978-
80-87729-38-0.

Ceska resuscitaéni rada. Doporugené postupy. Dostupné z Hlavni strana - Ceska resuscitaéni rada
(resuscitace.cz)

Doporucena:

BYDZOVSKY, J. Predlékaiské prvni pomoc. 1. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-2334-

1.

KELNAROVA, J., TOUFAROVA, J., SEDLACKOVA, I., CIKOVA, Z. Prvni pomoc I. 2.
piepracované a doplnéné vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4199-4.
KELNAROVA, J., SEDLACKOVA, J., TOUFAROVA, J., CIKOVA, Z., KELNAROVA, E. Prvni
pomoc Il. 2. ptepracované a doplnéné vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4200-7.
LEJSEK, Jan a kol. Prvni pomoc. 2. piepracované vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-
246-2090-9.

MALA, Lucie a David PERAN. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Praha: VySehrad, 2016, 182 s. ISBN 978-80-7429-693-2.

REMES, Roman a kol. Praktikd prirucka prednemocnicni urgentni mediciny. 1. Vyd. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4530-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz

On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

KOLEKTIV AUTORU. Multimedidlni prvni pomoc pro pedagogy. Hradec Kralové: Vysii odborna
Skola zdravotnicka a stiedni zdravotnicka Skola, 2010. Dostupné na: http://www.ppp.zshk.cz.

LISOVA, Svétlana a Jitina UHROVA. Prvni pomoc a medicina katastrof. In: Vover.cz [online].
Inovace VOV  projekty inovace vyS§iho odborného vzdé&lavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=83

http://www.resuscitace.cz/ - aktualni doporucené postupy
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Teorie oSetrovatelstvi

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Systémoveé vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni
disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym systémem, pfedmétem zkoumani, teoretickymi modely,
standardni terminologii, klasifikacnimi systémy a metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem
osetfovatelstvi u nas a ve svéte, s hlavnimi tkoly a funkcemi osetfovatelstvi ve spole¢nosti a se
soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnickych
systému a se zajisStovanim kvality péce o zdravi populace.

Cil predmétu:
Student:
— charakterizuje oSetfovatelstvi jako védni disciplinu,
— pouzivéa odbornou oSetfovatelskou terminologii,
— umi vysvétlit podstatu oSetfovatelskych teorii a koncepcnich modeli a jejich vyuziti
Vv praxi,
— objasni oSetfovatelsky proces (stanoveni problémt a definovani diagnéz, stanoveni
cili a oSetfovatelskych ¢innosti, realizace a vyhodnoceni ucinnosti péce),
— charakterizuje profesi oSetfovatelstvi — ulohy, funkce, role, ¢innosti a kompetence
vSeobecné sestry,
— je pfipraven pracovat v multidisciplinarnim tymu, pfijimat odpovédnost za vlastni
¢innost i ¢innost ostatnich ¢lent tymu.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:

Historie oSetfovatelstvi u nas a ve sveté, historie vzdé€lavani sester
Vyznamné osobnosti mediciny a oSetfovatelstvi

Organizace sester

Charakteristika oSetfovatelstvi jako védni discipliny, jeji filozofie
Etické kodexy a normy v praci sestry

Osobnost sestry a jeji kompetence

Zmeny a trendy ve vyvoji oSetfovatelstvi

Metodologie oSetirovatelstvi

Osetrovatelské modely a jejich aplikace v oSetrovatelském procesu a praxi
Osetrovatelska dokumentace

Osetfovatelska dokumentace dle jednotlivych modelt

Kvalita oSetfovatelské péce

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Z — vypracovani Power pointové prezentace na zadané téma

KZ — pisemny provéfeni znalosti

ZK — pisemné ¢i Gstni provéfeni znalosti

4 kredity z celkového poctu 180
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Seznam studijni literatury:

Povinna:

HOLA, Jana et al. Management kompetenci v osetiovatelstvi. Pardubice: Univerzita Pardubice,
Fakulta zdravotnickych studii, 2024. 122 stran. ISBN 978-80-7560-517-7.

JAROSOVA, D., ZELENIKOVA, R. Osetiovatelstvi zaloZené na dikazech: Evidence Based
Nursing. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, 136 s. ISBN 978-802-4753-454.

JAROSOVA, Darja. Osetiovatelské teorie a modely: studijni opora. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2013. 75 s. ISBN 978-80-7464-214-2.

PAZOUTOVA, Petra et al. Zdklady teorie oSetiovatelstvi: cesta k profesiondlni péci. Vydani 1.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2024. 196 stran. ISBN 978-80-7494-715-5.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi I. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada

Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0888-6.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi I1. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada

Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0889-3.

TRACHTOVA, Eva et al. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: NCONZO, 2018.

ISBN 978-80-701-3590-7.

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetrovatelské diagnozy: definice &

klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0.

TOTHOVA, Valérie, ed. a OLISAROVA, Véra, ed. Vyuziti koncepcnich modelii v praci sester v

klinickem a komunitnim oSetrovatelstvi. Vydani prvni. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové

noviny, 2017. 196 stran. ISBN 978-80-7422-630-4.

Doporucena:

SYSEL, Dusan et al. Teorie a praxe osetrovatelského procesu. V Tribunu EU vyd. 2. Brno:

Tribun EU, 2011. 280 s. Librix.eu. ISBN 978-80-263-0001-4

SAMANKOVA Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci aplikované v osetiovatelském procesu.
Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-802-4732-237.

KUTNOHORSKA J. Historie osetiovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-802-4732-
244,

VONDRACEK, Lubomir, Vlasta WIRTHOVA a Jindra PAVLICOVA. Ziklady praktické
terminologie pro sestry: prirucka pro vyuku a praxi. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-802-4736-
976.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx
DRABKOVA, Petra. Osetiovatelska praxe. In: Vover.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace
vys§iho odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=137
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Karta predmétu

Nazev predmétu: OSetFovatelsky proces a potreby

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Umoznuje pochopit hlavni tkol
profesionalni oSetrovatelské praxe. Seznamuje s klasifikacemi lidskych potteb podle riznych oborti
a autort a zaméiuje se na reakce a projevy neuspokojenych potieb u osob zdravych, nemocnych, u
osob se zdravotnim postizenim a umirajicich. Zamétuje se na procvicovani jednotlivych fazi
osetfovatelského procesu. Umoziiuje studentim ziskat systematické poznatky a dovednosti v
metodologii osetfovatelského procesu.

Cil predmétu:
Student:
— charakterizuje oSetfovatelstvi jako védni disciplinu,
— pouzivéa odbornou oSetfovatelskou terminologii,
— umi vysvétlit podstatu oSetfovatelskych teorii a koncepcnich modeli a jejich vyuziti
Vv praxi,
— objasni oSetfovatelsky proces (stanoveni problémt a definovani diagndz, stanoveni
cili a oSetfovatelskych ¢innosti, realizace a vyhodnoceni ucinnosti péce),
— charakterizuje profesi osetfovatelstvi — ulohy, funkce, role, ¢innosti a kompetence
vSeobecné sestry,
— identifikuje potfeby ¢loveéka, vyhleda neuspokojené potieby, naplanuje jejich
saturovani metodou o8. procesu
— je pfipraven pracovat v multidisciplinarnim tymu, pfijimat odpovédnost za vlastni
¢innost i ¢innost ostatnich ¢lent tymu.

Ramcovy rozpis uciva:

Féze oSetfovatelského procesu

Hierarchie lidskych potteb v oblasti péce, projevy potieb, signalizace potieb klientem, jejich
hodnoceni, saturace potieb ovlivitujici faktory, zpiisoby saturace metodou oSetfovatelského
procesu (dale OP)

Saturace potfeb nemocného v oblasti pulmonalnich funkci metodou OP

Saturace potfeb nemocného v oblasti termoregulace metodou OP

Saturace potfeb nemocného v oblasti kardiovaskularnich funkci metodou OP

Saturace potifeb nemocného v oblasti pfijmu stravy a tekutin metodou OP

Saturace potfeb nemocného v oblasti aktivit denniho Zivota metodou OP

Saturace potfeb nemocného v oblasti vyprazdnovani moci a stolice metodou OP

Saturace potfeb nemocného v oblasti pohybové aktivity a v oblasti spanku a odpocinku metodou
OP

Saturace potfeb nemocného v oblasti pohody, jistoty, bezpeci a feSeni problému bolesti metodou
OP

Saturace potfeb nemocného v oblasti kognitivni a estetické metodou OP

Saturace potfeb nemocného v oblasti spiritualnich potfeb metodou OP

Saturace potfeb nemocného v oblasti sebekoncepce, sebeucty a seberealizace metodou OP

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z — vypracovani Power pointové prezentace na zadané téma
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KZ — pisemny provéteni znalosti

ZK — pisemné ¢i Gstni provefeni znalosti

5 kreditl z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi I. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada

Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0888-6.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi I1. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada

Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0889-3.

SAMANKOVA Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci aplikované v osetiovatelském procesu.

Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-802-4732-237.

TRACHTOVA, Eva et al. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: NCONZO, 2018.

ISBN 978-80-701-3590-7.

SOVARIOVA SOOSOVA, Marie. Péce o duchovni potieby nemocnych v oSetiovatelské praxi.

Praha: Grada Publishing, 2022. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-3242-3.

JAROSOVA, Darja a Renita ZELENIKOVA. Osetiovatelstvi zalozené na ditkazech: evidence

based nursing. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5345-4.

VONDRACEK, Lubomir, Vlasta WIRTHOVA a Jindra PAVLICOVA. Zdklady praktické
terminologie pro sestry: prirucka pro vyuku a praxi. Praha: Grada, 2011. 1SBN 978-802-4736-
976.

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetrovatelské diagnozy: definice &

klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0.

Doporucena:
SYSEL, Dusan et al. Teorie a praxe osetrovatelského procesu. V Tribunu EU vyd. 2. Brno:
Tribun EU, 2011. Librix.eu. ISBN 978-80-263-0001-4.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralove, © 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx
KNAPOVA, Jaroslava. Osetiovatelsky proces a potieby ¢lovéka. In: Vovcr.cz [online]. Inovace
VOV projekty inovace vysS§iho odborného vzdélavani. Dostupné zZ:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=499
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Karta predmétu

Nazev predmétu: OSetrovatelské postupy

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky s pfevahou nacviku praktickych cinnosti a
ziskavani zakladnich oSetfovatelskych dovednosti. Patii mezi jednu z bazalnich osetfovatelskych
disciplin. Zamétuje se na nacvik oSetfovatelskych technik vykonli a postupli oSetiovatelskych
intervenci. Diiraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany zdravi a bezpecnosti pii praci, véetné
tématu desinfekce a sterilizace, dodrzovani postupti ,,lege artis* ve shod¢ s nejnovéjsimi védeckymi
poznatky a rozvojem technologii, akceptovani prav nemocnych a rozvoj komunikacnich
dovednosti.

Cil predmétu:
Student:
— prakticky ovlada vykony spadajici do naplné diplomované vSeobecné sestry,
— odlivodni zvoleny oSetfovatelsky postup u klienta/ pacienta,
— pracuje samostatné, bezpecn¢ a presné, dodrzuje zasady profylaxe a asepse,
— zabezpecuje a fesi uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb pacienta/klienta,
— umi zachézet se zdravotnickymi prostiedky,
— znd a dodrzuje zasady BOZP,
— adekvatné fesi problémové situace,
— identifikuje aktualni a potencialni potieby pacienti/klient,
— pouziva zdravotnickou dokumentaci,
— aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci,
— vyuziva znalosti oSetfovatelského procesu.

Ramcovy rozpis uciva:

Seznameni s pfedmétem, literaturou a pozadavky
Osetfovaci jednotka, péce o prostiedi klienta

Péce o nemocni¢ni liZzko, pomocna zatizeni lizka
Prevence nozokomialnich ndkaz, bariérovy systém oSetfovatelské péce, dezinfekce, sterilizace
Zdravotnické prostiedky, rozdéleni a druhy
Zdravotnickd dokumentace

Sledovani fyziologickych funkci

Koncept bazalni stimulace

Koncept kinestetické mobilizace

Péce o hygienu déti a dospélych — standardni postup, postup s uplatnénim konceptu bazalni
stimulace

Péce o klienta s prolezeninami, imobiliza¢ni syndrom
Péce o télo zemielého

Péce o odpocinek a spanek u déti a dospelych

Péce o pohodli klienta, vySetfovaci a 1é€ebné polohy
Péce o mobilitu klienta

Ptijem, pteklad, propusténi klienta

Sesterska a 1¢katska vizita

Peroralni a mistni aplikace 1¢ka

Péce o vyprazdinovani moce u déti a dospélych
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PécCe o vyprazdnovani stolice u déti a dospélych

Péce o vyzivu déti a dospélych — priprava stravy a podavani stravy kojenci, détem a dospélym —
specifika dle véku

Enteralni vyziva — druhy a pfiprava prostiedkil enteralni vyzivy, specifika podavani riznymi
zpusoby (sipping, problematika PEG, nasoenteralnich sond — zavadéni, péce o jednotlivé nutri¢ni
vstupy)

Zavadeéni zaludecni sondy, vyplach Zaludku

Problematika zilnich vstupti — (periferni a centralni zilni vstupy, kratkodobé, stftednédobé a
dlouhodobé zilni vstupy)

Aplikace 1€kt do zilnich vstupi

Parenterdlni vyziva — prostfedky a jejich ptiprava, zptisoby aplikace (Broviac katetr)

Infuzni terapie

Transfuze — oSetiovatelska péce pied aplikaci, béhem aplikace a po aplikaci transfuzniho
ptipravku, problematika darcovstvi

Odbér biologického materialu

Oxygenoterapie — zptsoby aplikace

Zajisténi dychacich cest — docasné a dlouhodobé zajisténi

Odsavani z dychacich cest — otevieny versus uzavieny zptisob odsavani

Ume¢la plicni ventilace — zdkladni ventila¢ni rezimy, péce o pacienta, neinvazivni plicni ventilace
Chirurgické nastroje, Sici material

Drény, drendze

Ptredoperacni a pooperacni péce

Punkce — hrudni, sternalni, bfi$ni a lumbalni, sterilni stolek

Péce o rany, management oSetfovani ran

Péce o klienta se stomii, management oSetfovani — typy stomii, pomucky k oSetfovani, edukace
stomika

Zobrazovaci vysetfovaci metody — ptiprava nemocného k nej€astéjSim rentgenologickym a
endoskopickym vySetfenim, pée o nemocného po téchto vysetienich

Ptiprava nemocného k bioptickym vySetienim, péce o nemocného po biopsii

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Zimni semestr — KZ — formou zapoctového testu, provefeni praktickych dovednosti témat
zimniho obdobi
Letni semestr — ZK — zavérecny test, Ustni a praktické provéfeni védomosti a dovednosti

6 kreditt z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

BAUDER-MIBBACH , H. Zdklady pohybové podpory. Viv-Arte® Kinestetika Modul 1-4,
Asselfingen, 2009.

BAUDER-MIBBACH, H. Ucebni podklady Modul 1-4 pro vzdeélavani k VAP — Osetrujici, VIV-
ARTE®Nakladatelstvi, 2016.

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetrovatelské diagnozy: definice &
klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0.

FRIEDLOVA, Karolina. Bazdlni stimulace® pro osetiujici, terapeuty, logopedy a specidlni
pedagogy: prakticka prirucka pro pracujici v socialnich sluzbach, dlouhodobé péci a ve specialnich
Skoldch. 2. vydani. Tabor: Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR, 2018. ISBN 978-80-
907053-1-9.
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KACHLOVA, Miroslava a PLEVOVA, llona. Postupy v osetiovatelské péci. 4, Hygienickd péce,
péce o luzko, polohovani pacienta. 1. vydéani. Praha: Grada Publishing, 2023. 141 stran.
Sestra. ISBN 978-80-271-1244-9.

PLEVOVA, llona a KACHLOVA, Miroslava. Postupy v osetiovatelské péci. 3, Enterdlni vyziva.
1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2023. 127 stran. Sestra. ISBN 978-80-271-3033-7.
KACHLOVA, Miroslava a PLEVOVA, llona. Postupy v oSetiovatelské péci. 2, Bariérova
oSetrovatelska péce. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2022. 111 stran. Sestra. ISBN 978-80-
271-1243-2.

PLEVOVA, llona a KACHLOVA, Miroslava. Postupy v osetiovatelské péci. 1, Zakladni fyzikalni
vySetieni sestrou, méreni fyziologickych funkci. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2022. 160
stran. Sestra. ISBN 978-80-271-3032-0.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi I. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0888-6.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi I1. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0889-3.

PLEVOVA, llona a kol. Osetiovatelské postupy. Vydani: prvni. Ostrava: Ostravska univerzita,
2023. 426 stran. Skriptum. ISBN 978-80-7599-361-8.

TRACHTOVA, Eva et al. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: NCONZO, 2018.
ISBN 978-80-701-3590-7.

VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd cdst. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3419-4.

VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II: specidlni ¢dst. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-3420-0.

VYTEICKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA, Iva OTRADOVCOVA a
Lucie KUBATOVA. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné III: specidlni cast. Praha: Grada
Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-3421-7.

BRABCOVA, Sotia. Péce o rany: pro sestry a ostatni nelékari'ské profese. Praha: Grada Publishing,
2021. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-3133-4.

NEJEDLA, Marie. Fyzikalni vySetieni pro sestry. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2015. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-4449-0.

Doplitujici:

ARGAYOVA, Ivana, Rebeka RALBOVSKA a Roman ZAZULA. Zdklady lékaiské terminologie:
pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-1716-1.
JANIKOVA Eva a Renita ZELENIKOVA. Osetiovatelskd péce v chirurgii: pro bakaldiské a
magisterské studium. Praha: Grada, 2013, 249 s. ISBN 978-802-4744-124.

NEJEDLA, Marie. Fyzikdlni vysetieni pro sestry. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-
80-247-4449-0.

VOKURKA, Martin a Jan HUGO. Prakticky slovnik mediciny. 10., aktualiz. vyd. Praha: Maxdorf,
2011. ISBN 978-80-7345-262-9.

ZADAK, Zdeng&k. Vyziva v intenzivni péci. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2844-5.
ZACHOVA, Veronika a kol. Stomie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3256-5.

SOP FN Hradec Krélové

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport
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CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx

KNAPOVA, Jaroslava. Stomie. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho
odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=500
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Primarni a komunitni péce

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Pfedmét je zaméfen na problematiku
primarni péfe, domaci péfe a oblast komunitniho oSetfovatelstvi. Zabyva se hodnocenim
pacientt/klienti v komunité, aplikaci oSetfovatelského procesu v podminkach doméciho a
komunitniho prostiedi véetné organizaci sluzeb pro klienty v kontextu doméci a komunitni péce.
Seznamuje s oblasti pracovné Iékaiskych sluzeb, dohledem nad zdravim obc¢anti, hodnocenim jejich
zdravotniho stavu; zamétuje se na provadéni prevence, vychovu a poradenstvi v oblastech podpory
zdravi a zdravého zpusobu Zivota atp. Soucasti pfedmétu je problematika zdravotniho postizeni a
jeho duasledki véetné specifické péce o zdravotné postizené osoby.

Cil predmétu:
Student:
— charakterizuje oSetfovatelstvi v primarni sféfe v CR,
— charakterizuje odetfovatelstvi v komunitni pé¢i v CR ve srovnani s jinymi zemémi,
— specifikuje oSetfovatelské modely aplikované v komunitni péci, hospicové péci,
— popisSe rozvoj domaci péce, jeji formy a spektrum poskytovanych sluzeb v domaci
péci,
— vysvetli pravni a ekonomické podminky poskytovani domaci péce,
— uvede postup a podminky piijeti klienta do domaci péce, popiSe pfipravu prvni a
naslednych navstév u klienta, vedeni dokumentace,
— popiSe rozvoj hospicové péce u nas, ve sveéte,
charakterizuje formy hospicové péce.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:
Osetfovatelstvi v primarni pééi v CR — prace sestry
Rozvoj komunitni péée ve vyspélych zemich a v CR
Cilové skupiny komunitni péce
péce o matku a dité
obcany se zdravotnim hendikepem
seniory
narodnostni mensiny
ohroZené skupiny (bezdomovci, nezaméstnani, toxikomani) aj.
Etické a pravni aspekty
Poskytovatelé komunitni péce
Management domaci péce
pravni rdmec, financovani, marketing, materidln¢ technické zabezpeceni,
organizace a fizeni, dokumentace
Hospicova péce — rozvoj u nds a ve sveéte
formy hospicové péce

Prakticky modul:
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Osetfovatelské modely aplikované v komunitni péci
Prace s klienty v domaci péc¢i — ptiprava a prubeéh navstév
Prace s klienty v ordinaci praktického 1ékate, v ordinaci 1ékate pro déti a dorost
Hospicova péce
aplikované modely hospicové péce
péce o klienta v termindlnim stadiu, péce o mrtvé télo
Osetiovatelsky proces u Klienta/pacienta v komunitni, doméci a hospicové péci

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Z — vypracovani Power pointové prezentace na zadané téma
KZ — pisemné provéieni znalosti

2 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

HANZLIKOVA, Alzbéta. Komunitni oSetiovatelstvi. 1. Eeské vydani. Osveta, 2007. ISBN 80-
8063-257-X.

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetrovatelské diagnozy: definice &
klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0.

KALVACH, Zden¢k. Krehky pacient a primdrni péce. Praha: Grada Publishing,, 2011. ISBN 978-
80-247-4026-3.

KUTNOHORSKA, Jana. Multikulturni oSetiovatelstvi pro praxi. Praha: Grada Publishing,, 2013,
160 s. ISBN 978-802-4744-131.

ROKYTA, Richard a kol. Lécba bolesti v primdrni péci. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN
978-80-271-0312-6.

SEIFERT, Bohumil a kol. Primdrni péce: vseobecné praktické lékarstvi: vyukovy text pro
studenty magisterského studia lékarstvi. Vydani prvni. Praha: Karolinum, 2023. 139 stran. Uc¢ebni
texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-5478-2.

TOTHOVA, Valérie, ed. a OLISAROVA, Véra, ed. Vyuziti koncepcnich modelu v praci sester v
klinickém a komunitnim oSetrovatelstvi. Vydéani prvni. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové

noviny, 2017. 196 stran. ISBN 978-80-7422-630-4.

Doporucena:

MARKOVA, Marie, ed. Komunitni osetiovatelstvi pro sestry: ucebni text pro sestry v komunitni
péci. Vyd. 1. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2009.
ISBN 978-80-7013-499-3

SEIFERT, Bohumil et al. Vseobecné praktické lékarstvi. Ctvrté, aktualizované a rozsifené vydani.
Praha: Galén, [2024], ©2024. 1005 stran. ISBN 978-80-7492-713-3.

SLAMA O., Ladislav K., VORLICEK J. Paliativni medicina pro praxi. 2. vyd, Praha: Galén,
2011. ISBN 978-807-2628-490.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx
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HRUBONOVA, Ivana. Pé¢e v komunité. In: Vovcer.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace
vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=115
KOVARIKOVA, Jana. Komunitni a domaci péée. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty
inovace vysSiho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/114/page00.html
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Transkulturni oSetrovatelstvi

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zabyva se vybranou pojmovou terminologii,
multikulturni diagnostikou, zédkladnimi charakteristikami a kulturou minoritnich skupin, véetné
Romt. Seznamuje se specifiky péce o bezdomovce. Zdlraznuje transkulturni ptistup sestry v
oSetfovatelské péci, umoziuje pochopit odlisné hodnoty, jazykové bariéry i sociokulturni bariéry a
presvédCeni pacienta.

Cil predmétu:
Student:
— chape vyznam transkulturniho oSetrovatelstvi,
— vyjmenuje faktory ovlivilujici city, postoje, preference a hodnoty ptislusnikti jinych
kultur,
— pouziva zdkladni pojmoslovi vztahujici se k multikulturnimu oSetfovatelstvi,
— zabezpecuje potieby klienta/pacienta a pracuje s nim tak, ze zohledinuje jeho specifika,
vyplyvajici z jeho etnicity, naboZenstvi, psychického stavu a jinych individualit,
— oprosti se od predsudku a stereotypt pii vnimani lidi a pfi jednani s klienty z jinych
kultur,
— vyhledava a zpracovava informace tykajici se problematiky narodnostnich mensin a
transkulturniho oSetfovatelstvi.

Ramcovy rozpis uciva:

Etnické klima v ¢eské spoleCnosti

Multikulturni a transkulturni péce

Kulturni Sok

Vyznam transkulturniho oSetfovatelstvi

Osetfovatelsky proces v transkulturnim oSetfovatelstvi

Teorie kulturné shodné péce

Multikulturni oSetfovatelsky pfistup ke klientim odlisSnych etnik

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Z — vypracovani Power pointové prezentace na zadané téma
KZ — pisemné provéteni znalosti
2 kredity z celkového poétu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

KNAPOVA Jaroslava. Multikulturni péce. In: Vover.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace
vys§iho odborného vzdélavani. Dostupné z Inovace VOV — Multikulturni péce (vover.cz)
KUTNOHORSKA, Jana. Multikulturni oSetiovatelstvi pro praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2013. 160
s. Sestra. ISBN 978-80-247-4413-1.

OLISAROVA, Véra, TOTHOVA, Valérie a TOUMOVA, Kristyga. Teoreticka a filozoficka
vychodiska problematiky mensin v osetFovatelské péci. 1. vydani. Ceské Budé&jovice: JihoCeska

73
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/11 Diplomovana vseobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stredni zdravotnickd Skola Hradec Kralové
Komenského 234
500 03 Hradec Kralové

univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2017. 67 stran. ISBN 978-80-7394-
674-6.

Doporucena:

IVANOVA, Katefina. a kol. Multikulturni oSetiovatelstvi I. Praha: Grada Publishing, 2005. ISBN
80-247-1212-1.

KUTNOHORSKA, Jana. Multikulturni oSetiovatelstvi pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2013.
SBN 978-80-247-4413-1.

SPIRUDOVA, Lenka. a kol. Multikulturni oSetiovatelstvi II. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN
80-247-1213-X.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi II. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011, 223 s. ISBN 978-802-
4735-580.

ZELENIKOVA, Renéta. Transkulturni oSetiovatelstvi: studijni opora. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2014. 73 s. ISBN 978-80-7464-549-5.

HAJEK, Marcel a Charif BAHBOUH. Muslimsky pacient. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN
978-80-247-5631-8.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

KNAPOVA, Jaroslava. Multikulturni pé&e. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace
vys§iho odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=485
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Etika v oSetrovatelstvi

Anotace pfedmétu:

Predm¢t je koncipovan jako teoreticky. Uvadi do problematiky zdravotnické etiky a jejiho vztahu
které¢ se tykaji zdravotni a oSetfovatelské péce o ¢lovéka od narozeni do smrti, dale etickymi
problémy a dilematy. Pomaha studentim najit a formulovat vlastni eticka vychodiska a schopnost
je obhajit.

Cil predmétu:
Student
— zna aumi vysvétlit zakladni pojmy etiky,
— ma piehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve
zdravotnické profesi,
— ma souhrnny eticky ptehled o etickych spolecenskych norméch a etickych kodexech
V praci zdravotnika,
— diskutuje o obsahu a uplatiiovani etickych kodext v praxi,
— uvédomuje si jedinecnost lidského jedince a respektuje jeho individualitu,
— diskutuje o zadvaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napf. kvalita zivota,
eutanazie,...), dokéze k nim zaujmout vlastni postoj a umi jej podlozit argumenty,
— respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach.

Ramcovy rozpis uciva:
Etika — v&dni obor
zakladni pojmy, vyznam
etika v osetfovatelské praxi
Zdroje osettovatelské etiky
hipokratovska tradice
zidovska a kiest'anska tradice
novodobé filosofické sméry
holisticky ptistup
Etické kodexy a normy v praci sestry
Evropska charta prav a svobod
Umluva o lidskych pravech a biomedicing
Helsinska deklarace
Mezinarodni pravidla pro chovani sestry z roku 1964
Etické normy v oSetfovatelském povolani
Zakladni ukoly sestry (ICN 1973)
Prava pacientli — obecné
Specificka prava podle véku pacienti a specifickych oSetfovatelskych oblasti
Etické a moralni aspekty V rozdilnych kulturach
respektovani hodnot, tradic a ndbozenskych piesvédceni
rovnost muzd a zen v kontextu kultur
Aktudlni etické problémy v oSetfovatelském povolani, napft.
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thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny, eutanazie
transplantologie a zakonna tprava v CR
asistovanad reprodukce, interrupce, sterilizace
problematika obéti doméciho nasili, pravni Gprava platna v CR
Pravo na informace a povinnost mlcenlivosti
Eticka problematika sdélovéani pravdivych informaci nemocnému a rodiné
nazory na sdélovani pravdivych informaci a jejich vyvoj; kdo, komu, kdy, kde, co a jak sdélit

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Z — vypracovani semindrni prace,

ZK — prezentace, ustni zkouseni

2 kredity ze 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

JONSEN, Albert R., Mark SIEGLER, William J. WINSLADE a Jaromir MATEJEK. Klinickd
etika: prakticky pristup k etickym rozhodnutim v klinické mediciné. Praha: Stanislav Juhanak -
Triton, 2019, 225 stran; 24 cm + 1 ptiloha (1 necislovana strana). ISBN 978-80-7553-653-2.
ONDRIOVA, Iveta. Etické problémy a dilemata v oSetiovatelské praxi. Pieklad Ludmila Migova.
1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2021. 141 stran. Sestra. ISBN 978-80-271-1696-6

SIMEK, Jifi, ed., VITON, Jan, ed. a PROKESOVA, Radka, ed. Etika 21. stoleti ve zdravotni a
socialni péci. Vydani prvni. [Ceské Bud&jovice]: Zdravotné socialni fakulta, Jiho&eska univerzita
v Ceskych Budgjovicich, 2024. 195 stran. ISBN 978-80-7422-419-5.

Doporucena:

BUZGOVA, R. Etika ve zdravotnictvi. Ostrava: Ostravska univerzita, 2008. ISBN 978-80-7368-
501-0.

HASKOVCOVA, Helena a PAVLICOVA, Jindra. Osetfovatelstvi: idedly a realita v ambulantni
peci. 1. vyd. Praha: Galén, ©2013. 121 s. ISBN 978-80-7492-063-9.

HERMANOVA, Jana et al. Etika v osetiovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. 200 s.
Sestra. ISBN 978-80-247-3469-9.

HUMPL, Lukas, PROKOP, Jiti a TOBIASOVA, Alena. Prvni psychickd pomoc ve zdravotnictvi.
Vyd. 1. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékai'skych zdravotnickych oborti, 2013. 134 s.
ISBN 978-80-7013-562-4.

HASKOVCOVA, H. Lékaiska etika. 3. vyd. Praha: Galen, 2002. ISBN 80-7262-132-7.
KRATKA, Anna a kol. Osetiovatelstvi — mordlni uméni: kapitoly z déjin oSetiovatelstvi ve vztahu
k mordlnimu profilu sestry. 1. vyd. Praha: Grada, 2011. 263 s. ISBN 978-80-247-4201-4.
KUTNOHORSKA, Jana. Etika v oSetiovatelstvi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. 163 s. Sestra. ISBN
978-80-247-2069-2.

MUNZAROVA, M. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1024-2.
SMILANSKY, Saul. Deset mordlnich paradoxii. Pielozil David CERNY. Praha: Academia,
2019. Pravo — etika — spolec¢nost. ISBN 978-80-200-3017-7.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport
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SVATONOVA, Blanka. Etika ve zdravotnictvi. In: Vovcr.cz [online] Inovace VOV projekty
inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné zZ:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=81
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Vyzkum v oSetfovatelstvi

Anotace pfedmétu:

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Predpoklada aplikaci znalosti a dovednosti
ziskanych v ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich pfedmétech a urCitou uroven schopnosti
kreativity. Zabyva se problematikou metodiky vyzkumu a aplikace praxe zalozené na dikazech v
oSetfovatelstvi. Vede ke kritickému védeckému mysleni: pochopeni potieby a vyznamu védeckého
piistupu v osetiovatelské praxi. Seznamuje je se zakladnimi kroky vyzkumného procesu, vybérem
vhodnych metod, orientatn¢ se zpracovanim a vyhodnocovanim vysledki. Zdlraziuje, ze
oSetfovatelskd praxe zaloZend na ditkazech je procesem, ve kterém je spojena nejlepsi praxe se
sesterskou odbornosti a pacientovymi preferencemi, predurcujicimi optimalni péc¢i. Soucasti
piredmétu je absolventsky seminar.

Cil predmétu:
Student:
— vysvétli pfinos vyzkumu v oSetfovatelstvi,
— vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu,
— popiSe metodiku vyzkumu, vysvétli zékladni pojmy,
— aplikuje vhodné vyzkumné metody v oSetfovatelstvi,
— zapoji se do vyzkumného oSettovatelského projektu,
— interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané udaje.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:

Charakteristika védeckého vyzkumu a oSetfovatelského vyzkumu

Podil sestry na vyzkumné ¢innosti

Historie oSetfovatelského vyzkumu

Terminologie ve vyzkumu

Faze oSetfovatelského vyzkumu — faze kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu
Metodologie kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu

Realizace vyzkumu

Prezentace vysledkl vyzkumné ¢innosti, publikovani vysledku vyzkumu

Eticke principy védecké prace v oSetfovatelstvi

Absolventska prace — ucel, typy

faze vyzkumného procesu v aplikaci na absolventskou préci, vybér tématu, stanoveni cild prace a
pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich kriticka
analyza, diikaz vztahu hypotéz a vysledkl prace

formalni zpracovani dat s respektovanim vnitinich piedpist Skoly a celostatnich norem pro citace
a bibliografické zdroje, graficka uprava textu a grafii

Prakticky modul:

Aplikace poznatkti do vyzkumného projektu, zpracovani projektu a jeho prezentace.

Tvorba prezentace s uzitim vystupti vyzkumu, piiprava obhajoby, odborné diskuze nebo
publikace v tisku

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z — seminarni prace
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KZ — aktivni zapojeni do vyuky, prezentace seminarni vyzkumné prace, zapoctovy test

3 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

FRANCIREK, Frantisek. Absolventskd prdace. 2. vyd. Praha: Ingenio et Arti s.r.o., 2013. ISBN

978-80-905287-3-4.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-
7367-040-2

HENDL, Jan. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-
123-9

JAROSOVA, Darja a Renata ZELENIKOVA. Osetiovatelstvi zaloZené na diikazech. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5345-4

TAUFER, 1., J. KOTYK a M. JAVUREK. Jak psdt a obhajovat zavérecnou prdci: bakaldrskou,
diplomovou, rigorozni, habilitacni. 1. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2009. ISBN
9788073951573.

TOTHOVA, Valérie, ed. a HELLEROVA, Véra, ed. Vyuziti méFicich ndstrojii v oSetiovatelstvi.

Vydéni prvni. Praha: NLN, 2021. 225 stran. ISBN 978-80-7422-817-9.

Doplitujici:

BARTOVA, Sylva. Vybrané metody a techniky vyzkumu zjistovani spokojenosti pacientii. Brmo:
IDVPZ, 2000. ISBN 80-7013-311-2

BARTOVA, S. P. SADILEK a V. TOTHOVA. Vyzkum a oSetiovatelstvi. Brno: NCONZO, 2008.
ISBN 978-80-7013-467-2.

CSN ISO 690-2 :Informace a dokumentace. Bibliografické citace. Cast 2: Elektronické dokumenty
nebo jejich ¢asti. Praha: Cesky normalizaéni institut 2000.

GURKOVA, Elena. Hodnoceni kvality Zivota: pro klinickou praxi a osetiovatelsky vyzkum. 1.
vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3625-9.

HOLOUSOVA, D. a M. KROBOTOVA. Jak psdt diplomové a zavérecné prdce. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2001. ISBN 80-244-0458-3.

HUBIK, Stanislav. Hypotéza: metodologicky ndstroj vyzkumu ve spolecenskych védach. 1. vyd.
Ceské Budgjovice: Jihogeska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2006. ISBN 80-7040-
842-1

CHRASKA, Miroslav. Ziklady vyzkumu v pedagogice. Olomouc: edi¢ni stiedisko RUP, 1993.
ISBN 80-7067-287-0

KOZIEROVA, B., G. ERBOVA a R. OLIVIEROVA. Osetrovatelstvo I. a II. dil. Martin: Osveta,
1995. ISBN 80-217-0528-0

KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum ve zdravotnictvi. Olomouc: UP, 2008. ISBN 978-80-244-1877-
3

MAGERA, I. Microsoft Power Point 97, Brno:Komputer Press, 1999. ISBN 80-7226-223-8.

MESKO, D. a kol. Medinfo 1 - prakticka priru¢ka pre lekarov, zdravotnikov a $tudentov. Martin:
Osveta, 2005. ISBN 80-8063-197-2.

NEMCOVA, Jitka a kol. Priklady praktickych aplikaci témat z predmétiy Vyzkum v
oSetrovatelstvi, Vyzkum v porodni asistenci a Seminar k bakalarskeé praci: text pro
posluchace zdravotnickych oborii. Praha [i.e. Plzenl]: Maurea, 2012. ISBN 978-80-904955-5-
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POLIT, D. F. a B. P. HUNGLER. Essentials Of Nursing Research.Methods, Appraisal and
Utilization. 2nd ed. Philadelphia: Lippincott- Raven Publishers, 1989.
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SANDEROVA, I. Jak ¢ist a psat odborny text ve spolecenskych védach. SLON, 2007. ISBN-13:
978-80-86429-40-3

WILSON, Kate a Tony BUTTERWORTH. Strategické dokumenty pro v§eobecné sestry a

porodni asistentky /4/. Povédomi o vyzkumu v praxi sestry a porodni asistentky. Praha: MZCR,

2002

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz

On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Naéstroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

SCHWARZ, Josef. Evidence based — ditkazy, svédectvi, fakta, nebo doklady? 1karos [online].
2005, ro¢. 9, €. 3 [cit. 2014-09-11]. ISSN 1212-5075. Dostupny
z:http://lwww.ikaros.cz/node/1874

SOSNOVA, Katefina a Michal MERTL. Absolventsky seminaf. In: Vovcr.cz [online]. Inovace
VOV projekty inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=89

80
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/11 Diplomovana vseobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra



http://www.ose.zshk.cz/
http://www.vovcr.cz/

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stredni zdravotnickd Skola Hradec Kralové
Komenského 234
500 03 Hradec Kralové

Karta predmétu

Nazev predmétu: OSetfovatelstvi v internich oborech

Anotace pfedmétu:

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétt z klinického
osetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v internim I1ékaftstvi z hlediska oSetfovatelské péce a
potfeb pacientli zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatologii a
diagnostiku pfi onemocnénich dychaciho ustroji, obeéhového ustroji, nemocich krve, zazivaciho
traktu, ledvin a mocCovych cest, poruchach metabolismu a vyzivy, endokrinologickych
onemocnénich, onemocnénich pohybového aparatu, imunologicky podminénych chorobéch,
akutnich otravach, infekénich onemocnénich. Poskytuje piehled specifik oSetfovatelské péce u
nemocnych v internich oborech, kterd je zamétena na efektivni feSeni oSetrovatelskych problémut
pacientl s internim onemocnénim.

Cil predmétu:
Student:

— objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych
skupin onemocnéni,

— charakterizuje pfiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organti, organovych
soustav i organizmu jako celku,

— Je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na
akutnim stavu,

— pii sledovani klienta uplatituje ptimé pozorovani i ptistrojovou techniku,

— dokaze klasifikovat kategorii stafi, specifikovat zmény ve staii v oblasti fyzickeé,
psychické a socialni, vysvétli zvlastnosti klinického obrazu, prabéhu chorob a
zvlastnosti farmakoterapie ve stafi,

— popise vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zné postup
pfipravy klienta k vySetteni,

— realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta,

— odebere oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cile
oSetfovatelské péce a naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyteseni,

— zhodnoti stav klienta/pacienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cilii oSetfovatelské péce
a predava informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu,

— edukuje klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku,

— vyrovnava se se zat¢zovymi situacemi a adekvatné je fesi,

— znd a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim
S internimi, neurologickymi, onkologickym a pfenosnymi chorobami a ke klientim
V intenzivni péci,

— komunikuje s klientem/pacientem pfiméfen¢ k zakladni diagnoéze a véku,

— orientuje se v psychosocialni a etické problematice u klienta/ pacienta v geriatrii,

— orientuje se v zivot zachranujicich vykonech,

— diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socialni,

— popise hygienicko-epidemiologicka opatfeni v prevenci pienosnych chorob.

Ramcovy rozpis uciva:
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Teoreticky modul — medicinsky management:
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni
ve vnitinim lékatstvi:

onemocnéni dychaciho systému

onemocnéni srdce a cév

onemocnéni traviciho systému

onemocnéni ledvin a mocovych cest

onemocnéni krve a krvetvorby

onemocnéni pohybového systému

onemocnéni z1az s vnitini sekreci

akutni stavy ve vnitinim lékatstvi
u nahlych stavt:

Sok

respiracni insuficience a uméla plicni ventilace

septicky stav

syndrom ziskaného selhani imunity

Prakticky modul — oSetfovatelsky management:
Zakladni
posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze
aktualni a potencialni potfeby, stanoveni osetfovatelské diagnozy
cil osetrovatelské péce
realizace oSetfovatelského procesu
vyhodnoceni

Specialni — zvlastnosti oSetfovatelstvi v intenzivni péci
oSetrovatelské intervence u specifickych diagnostickych a lé¢ebnych postupech v intenzivni
péci, alternativni zplisoby monitorovani fyziologickych funkci

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
KZ — pisemné provéieni znalosti, vypracovani seminarni prace
ZK — ustni provéieni znalosti

10 kreditid z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

SAFRANKOVA, A. NEJEDLA, M. Interni osetiovatelstvi I. Praha: Grada Publishing, 2006. 284
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SAFRANKOVA, A. NEJEDLA, M. Interni oSetiovatelstvi II. Praha: Grada Publishing, 2006. 216
s. ISBN 978-80-247-1777-7.

NEJEDLA, Marie. Fyzikdlni vySetient pro sestry. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2015. Sestra

(Grada). ISBN 978-80-247-4449-0.
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2020. xvi, 964 stran. ISBN 978-80-7553-780-5 (vybrané kapitoly).
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TRACHTOVA, Eva et al. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: NCONZO, 2018.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:
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On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.
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https://www.vovcr.cz/portal/topic/98?display Type=blocks
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Karta predmétu

Nazev predmétu: OSetrovatelstvi v chirurgickych oborech

Anotace predmétu:

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Charakterizuje klinické stavy v chirurgickych
oborech z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientll zménénych v souvislosti s chirurgickym
onemocnénim dychaciho, zazivaciho a kardiovaskularniho traktu, ledvin a mocovych cest,
centralniho nervového systému aj. Poskytuje prehled specifik chirurgické osetfovatelské péce u
nemocnych v chirurgickych oborech, ktera je zaméfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych
problémil pacienti v ramci bfiSni a hrudni chirurgie, kardiochirurgie, neurochirurgie, v
chirurgickych oborech urologie, plastick¢ chirurgie, cévni chirurgie, transplantologie a
onkochirurgie aj.

Cil predmétu:
Student:

— popiSe specifické zaméteni chirurgie a metody, které obor pouziva,

— orientuje se v terminologii, kterou obor pouziva k popisu klientova/pacientova
problému,

— vyjmenuje zakladni postupy chirurgického znecitlivéni,

— uvede imobilizaéni postupy pouzivané v chirurgii,

— popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, znd postup
pfipravy klienta k vySetteni,

— objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych
skupin chirurgickych onemocnéni,

— realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s chirurgickym onemocnénim,

— odebere oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cile
oSetfovatelské péce a naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyteseni,

— zhodnoti stav klienta/pacienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cili oSetfovatelské péce
a predava informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu,

— zhodnoti stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pfi pouZiti monitorovaci techniky,

— orientuje se v zivot zachranujicich vykonech,

— spolupracuje pfi rehabilitaci a reedukaci klienta/pacienta po chirurgickém vykonu,

— znd a respektuje pravni a etické a spoleCenské normy ve vztahu ke klientim/pacientiim
S chirurgickymi, traumatologickymi, ortopedickymi, neurochirurgickymi,
onkologickymi chorobami a ke klientiim v intenzivni péci.

Ramcovy rozpis uciva:
Teoreticky modul — medicinsky management
Chirurgicka propedeutika
anestézie a analgezie, chirurgickd rana, antisepse a asepse, chirurgické infekce
pfedoperacni piiprava a pooperacni péce, chirurgické komplikace pooperacnich stavii, péce o
pacienta/klienta na JIP, chirurgicky Sok, embolizace, ARDS, velké krevni ztraty, DIC,
poruchy stability vnitiniho prostredi
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
chirurgickych onemocnéni
krku a $titné zlazy

84
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/11 Diplomovana vseobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stredni zdravotnickd Skola Hradec Kralové
Komenského 234
500 03 Hradec Kralové

hrudniku, mlécné zlazy
bficha a travici trubice
metabolicka chirurgie
koncetin (poranéni skeletu, onemocnéni cévniho systému)
ledvin a mocCovych cest
srdce a cévniho systému
nahlé piihody biisni
skeletu
Transplantologie
Neurochirurgie
urazy mozku
nemoci a urazy michy
Onkologie
zpusoby terapie onkologickych onemocnéni

Prakticky modul — oSetiovatelsky management
Tematicky navazuje na medicinsky management.
Zakladni
posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze
aktualni a potencialni potfeby, stanoveni osetfovatelské diagnozy
cil osetrovatelské péce
realizace oSetrovatelského procesu
vyhodnoceni

Specialni — zvlastnosti oSetfovatelstvi v intenzivni péci
povinnosti sestry pii specifickych diagnostickych a lécebnych postupech v intenzivni péci,
alternativni zpisoby monitorovani fyziologickych funkci

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
KZ — seminarni prace, pisemné provéteni znalosti

ZK — tstni zkousSeni v rozsahu u¢iva vSech obdobi

8 kreditti z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

COUPKOVA, Hana, Pavel MARCIAN, Vladislava MARCIANOVA, Lucie PRIKRYLOVA,
Ludmila RAZKOVA a Lenka SLEZAKOVA. Osetiovatelstvi v chirurgii. 2., pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2900-8.
JANIKOVA, Eva a Renata ZELENIKOVA. Osetrovatelskd péce v chirurgii: pro bakaldiské a
magisterské studium. Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4412-4.

HEITZ, James W., ed. Pooperacni stavy: priznaky, diagnostika, postupy. Ptelozil Jiti MALEK.
Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0873-2.

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetrovatelské diagnozy: definice &
klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0.

LIBOVA, Lubica a kol. Osetiovatelsky proces v chirurgii II. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2022. 129 stran. Sestra. ISBN 978-80-271-3514-1.
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Doporucena:

COUFAL, O., FAIT V. Chirurgicka lécba karcinomu prsu. 1. vyd. Pieklad FrantiSek Novak. Praha:
Grada, 2011, 414 s. ISBN 978-802-4736-419.

DUNGL P., POKORNA A., STEFKOVA I. Ortopedie: Schein's common sense emergency
abdominal surgery. 2., pfeprac. a dopli. vyd. Pieklad Alexander Ferko. Praha: Grada, 2014, 419
s. ISBN 978-802-4743-578.

SCHUMPELICK, Volker. Chirurgie — strucny atlas operaci a vykonii. Praha: Grada, 2013. ISBN
978-80-247-4531-2.

PIRK, Jan. Kardiochirurgie. Praha: Maxdorf, 2019. Jessenius. ISBN 9788073455682,

FERKO, Alexander, Zdendk SUBRT a Tomas DEDEK, ed. Chirurgie v kostce. 2., dopl. a pfeprac.
vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.

SVACINA S., POKORNA A., STEFKOVA 1. Metabolicky syndrom: nové postupy. 1. vyd. Praha:
Grada, 2011, 72 s. ISBN 978-802-4740-928.

SVACINA S., POKORNA A., STEFKOVA 1. Urgentni brisni chirurgie: Schein's common sense
emergency abdominal surgery. 1. Ceské vyd. Pieklad Alexander Ferko. Praha: Grada, 2011, 419
s. ISBN 978-802-4723-570.

ZACHOVA V., POKORNA A., STEFKOVA I. Stomie. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, 200 s. ISBN
978-802-4732-565.

ZEMAN, Miroslav a kol. Chirurgickd propedeutika. Ctvrté, piepracované a doplnéné vydani.

Praha: Grada Publishing, 2023. 519 stran. ISBN 978-80-271-3484-7.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx
KNAPOVA, Jaroslava. Pfedoperaéni, intraoperaéni, pooperaéni osetiovatelska péce a pooperaéni
komplikace. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho odborného vzdélavani.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=502

KNAPOVA, Jaroslava. Stomie. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho
odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=500
SVATONOVA, Blanka a LISOVA, Svétlana. Osetiovatelstvi v chirurgickych oborech — 1. &ast.
In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=99

PLASILOVA, Petra a VOJTOVA, Markéta. O3etfovatelstvi v chirurgickych oborech — 2. &st. In:
Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace vy$siho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=102

CESKA TRANSPLANTACN{ SPOLECNOST. transplantace.cz. [Online]. Praha, © 2012 [cit.
2014-09-20]. Dostupné z: http://transplantace.cz

KOORDINACNI STREDISKO TRANSPLANTACTH. kst.cz. [Online]. Praha, © 2005 [cit. 2014-
09-20]. Dostupné z: http://kst.cz
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: OSetrovatelstvi v ortopedii a traumatologii

Anotace pfedmétu:

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu pfedmétt z klinického
oSetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v ortopedii a traumatologii z hlediska oSetfovatelské
péce a potieb pacientli zménénych v souvislosti s nemocemi, poruchami a traumaty pohybového
aparatu s dirazem na prevenci. Poskytuje piehled specifik osetfovatelské péce u nemocnych v
ortopedii a traumatologii, ktera je zameétfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problému
pacienti.

Cil predmétu:
Student:

— popiSe specifické zaméteni chirurgie a metody, které obor pouziva,

— orientuje se v terminologii, kterou obor pouziva k popisu klientova/pacientova
problému,

— vyjmenuje zakladni postupy chirurgického znecitlivéni,

— uvede imobiliza¢ni postupy pouzivané v chirurgii,

— popise vysetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup
ptipravy klienta k vySetteni,

— objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych
skupin chirurgickych onemocnéni,

— realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s chirurgickym onemocnénim,

— odebere oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cile
oSetfovatelské péce a naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyteseni,

— zhodnoti stav klienta/pacienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cilii oSetfovatelské péce
a predava informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu,

— zhodnoti stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pfi pouZiti monitorovaci techniky,

— orientuje se v zivot zachranujicich vykonech,

— spolupracuje pfi rehabilitaci a reedukaci klienta/pacienta po chirurgickém vykonu,

— zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim
S chirurgickymi, traumatologickymi, ortopedickymi, neurochirurgickymi,
onkologickymi chorobami a ke klientiim v intenzivni péci.

Ramcovy rozpis uciva:
Teoreticky modul — medicinsky management
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zékladnich skupin
chirurgickych onemocnéni
Ortopedie
Gonartréza a chirurgické feseni
Coxartoza a chirurgické feseni

Traumatologie
Poranéni koncetin
Poranéni skeletu
Polytraumata
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Popaleniny

Prakticky modul — oSetifovatelsky management
Tematicky navazuje na medicinsky management.
Zakladni
posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze
aktualni a potencialni potfeby, stanoveni osSetfovatelské diagnozy
cil osetfovatelské péce
realizace oSetfovatelského procesu
vyhodnoceni

Specialni — zvlastnosti oSetfovatelstvi v intenzivni péci
povinnosti sestry pii specifickych diagnostickych a lécebnych postupech v intenzivni péci,
alternativni zpisoby monitorovani fyziologickych funkci

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

ZK — tstni zkouSeni v rozsahu uéiva vSech obdobi

2 kredity z celkového pocétu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

COUPKOVA, Hana, Pavel MARCIAN, Vladislava MARCIANOVA, Lucie PRIKRYLOVA,

Ludmila RAZKOVA a Lenka SLEZAKOVA. Osetiovatelstvi v chirurgii. 2., pfepracované a

doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-1718-5.

JANIKOVA, Eva a Renata ZELENIKOVA. Osetrovatelska péce v chirurgii: pro bakaliiské a

magisterské studium. Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4412-4.

HEITZ, James W., ed. Pooperacni stavy: piiznaky, diagnostika, postupy. Pielozil Jiti MALEK.

Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0873-2.

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetrovatelské diagnozy: definice &

klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0.

SOSNA, Antonin et al. Zdklady ortopedie a traumatologie pohybového aparatu. Praha: Stanislav
Juhanak - Triton, 2024. xiv, 471 stran. ISBN 978-80-7684-290-8.

Doporucena:

DUNGL P., POKORNA A., STEFKOVA I. Ortopedie: Schein's common sense emergency
abdominal surgery. 2., pteprac. a dopli. vyd. Pfeklad Alexander Ferko. Praha: Grada, 2014, 419
s. ISBN 978-802-4743-578.

SCHUMPELICK, Volker. Chirurgie — strucny atlas operaci a vwkonii. Praha: Grada, 2013. ISBN
978-80-247-4531-2.

GALLDO, Jiti a kol. Ortopedie pro studenty lékarskych a zdravotnickych fakult. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. 211 s. U¢ebnice. ISBN 978-80-244-2486-6.

FERKO, Alexander, Zdenék SUBRT a Tomas DEDEK, ed. Chirurgie v kostce. 2., dopl. a pteprac.
vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.
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Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralove, © 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx
KNAPOVA, Jaroslava. Pfedoperacni, intraoperacni, pooperacni oSetiovatelska péce a pooperacni
komplikace. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho odborného vzdélavani.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=502

KNAPOVA, Jaroslava. Stomie. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace vys§iho
odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=500
SVATONOVA, Blanka a LISOVA, Svétlana. O3etiovatelstvi v chirurgickych oborech — 1. &ast.
In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=99

PLASILOVA, Petra a VOJTOVA, Markéta. Osetfovatelstvi v chirurgickych oborech — 2. &st. In:
Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=102
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Karta predmétu

Nézev piedmétu: OSetrovatelstvi v neurologii

Anotace pfedmétu:

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétt z klinického
osetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy u pacientli s onemocnénimi nervového systému z
hlediska oSetfovatelské péce a potfeb pacientti zménénych v souvislosti s témito nemocemi, véetné
onemocnéni Alzheimer, Parkinson a dalSich neurodegenerativnich onemocnéni. Poskytuje prehled
specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v neurologii, kterd je zaméiena na efektivni feSeni
osetfovatelskych problémii pacient.

Cil predmétu:

Student:

— objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych
skupin onemocnéni,

— pozoruje a hodnoti fyziologické funkce a jejich zmény v zévislosti na akutnim stavu,

— pfi sledovani klienta uplatiiuje pfimé pozorovani i pfistrojovou techniku,

— popise vysetrovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup
ptipravy klienta k vySetteni,

— realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta,

— odebere oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovuje cile
oSetfovatelskeé péce a naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyteseni,

— zhodnoti stav klienta/pacienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cili oSetfovatelské péce
a predava informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu,

— edukuje klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku,

— vyrovnava se se zaté¢zovymi situacemi a adekvatné je tesi,

— znd a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientlim/pacientim
s neurologickymi chorobami,

— komunikuje s klientem/pacientem ptimétfené k zakladni diagnéze a veku,

— diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socialni.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul — medicinsky management
vySetfovaci metody v neurologii — objektivni vySetfeni, specialni vySetfovaci metody
symptomy a syndromy neurologickych onemocnéni
cévni onemocnéni mozku
Parkinsonova choroba
roztrouSena mozkomisni sklerdza
neuroinfekce
bolesti hlavy, zévraté
poruchy védomi
nadorova onemocnéni mozku
onemocnéni periferni nervové soustavy
smrt mozku a darcovstvi orgdnti
neuromuskuldrni onemocnéni

Prakticky modul — oSetifovatelsky management
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zakladni
posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze
aktualni a potencialni potfeby, stanoveni osSetfovatelské diagnozy
cil osetfovatelské péce
realizace oSetfovatelského procesu
vyhodnoceni

specidlni — zvlasStnosti oSetfovatelstvi v neurologii
edukacni ¢innost ve vztahu k prevenci progrese jiz vzniklého onemocnéni
zvlastnosti oSetfovatelské péce v zavislosti na typu diagnézy, véku nemocného
psychosocidlni a etickd problematika neurologickych onemocnéni

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z — kazuistika neurologicky nemocného
ZK — pisemny test

1 kredit z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

BAR, M., SKOLOUDIK, D. A KOL. Specidini neurologie: pro studenty bakalarskych oborii.
Ostrava: l1ékatska fakulta Ostravské univerzity, 2011. ISBN 978-80-7368-961-2

OREL, Miroslav. Neurologie pro humanitni obory. Vydani 1. Praha: Grada, 2023. 536 stran.
Psyché. ISBN 978-80-271-3312-3.

RUZICKA, Evzen a kol. Neurologie. 3., rozsitené vydani. Praha: Triton, 2024. xliv, 661
stran. ISBN 978-80-7684-312-7.

SEIDL, Zdenék. Neurologie pro studium i praxi. 3., zcela pfepracované vydani. Praha: Grada
Publishing, 2023. 405 stran. ISBN 978-80-271-3710-7.

Doporucenad:

AMBLER, Zdengk. Zdklady neurologie. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-707-3

KALINA, M. Akutni neurologie. Praha: Triton, 2000. 197 s. ISBN 80-7254-100-5.

PFEIFFER, J. Neurologie v rehabilitaci. Praha: Grada Publishing, 2006. 352 s. ISBN 978-80-247-

1135-5.

SEIDL, Z. Neurologie — pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2008. 168 s.
ISBN 978-80-247-2733-2.

SLEZAKOVA, Zuzana. Osetiovatelstvi v neurologii. Praha: Grada, 2014. Sestra (Grada). ISBN
978-80-247-4868-9.

TYRLIKOVA, Ivana, Martin Bare§ a kol. Neurologie pro nelékaiské obory. Brno: NCONZO,

2012. ISBN 978-80-7013-540-2

periodika:
Neurologie pro praxi. Praha: Solen — tisténa verze ISSN 1213-1814, online verze ISSN 1803-5280.
Ceska a Slovenskd neurologie a neurochirurgie. Praha: Ambit media. ISSN 1210-7859.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.
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Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz.  [Online]. Hradec Kralové, © 2012 [cit. 2014-09-20]. Dostupné z:
http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx

JIROUTOVA NOVA, Jana. Osetiovatelska pé¢e v neurologii. In: Vover.cz [online]. Inovace VOV
projekty inovace vyssiho odborného vzdelavani. Dostupné Z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/110/page00.html
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: OSetfovatelstvi v pediatrii

Anotace pfedmétu:

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétt z klinického
osetfovatelstvi. Cilem predmétu je zdiraznit zvlastnosti onemocnéni a oSetfovatelské péce v
jednotlivych vyvojovych obdobich détského véku. Seznamuje s vyvojem zdravého i nemocného
ditéte, s péci o zdravi ditéte, prevenci onemocnéni a nemocemi détského véku v celém spektru
klinickych obort. Dtraz je kladen na odliSnosti individudlnich potfeb déti a zplisob jejich
uspokojovani, vychovy déti, prevence, diagnostiky a 1écby onemocnéni, vcetné odliSnosti
multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i lizkové péce, vetné péée o déti do 3 let
veku v zatizenich kolektivni péce.

Cil predmétu:

Student:

— popiSe vySetfovaci metody a dokdze je vysvétlit ditéti 1 jeho rodici

— objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich
skupin onemocnéni v pediatrii se zamétenim k vékovym zvlastnostem,

— popise hygienicko-epidemiologicka opatfeni v prevenci prenosnych chorob,

— oSetfuje samostatné déti v ramci osetfovatelského procesu,

—  zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cil
oSetiovatelské péce a naplanuje oSetiovatelské strategie a intervence nutné k jejich
vyreseni,

— zhodnoti celkovy stav ditéte, vyhodnoti splnéni cili oSetfovatelské péce a predava
informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu,

— vhodnym zplsobem vede détského klienta i jeho rodice k dodrzovani lé€ebného
rezimu,

— edukuje klienta/pacienta i jeho rodice v oblasti pfenosnych chorob,

— zna arespektuje pravni a etické normy ve vztahu ke klientim/pacientim s pfenosnou
chorobou.

Ramcovy rozpis uciva:
Teoreticky modul - medicinsky management

Obor pediatrie, jeho vyvoj, problematika, zdravotni stav détské populace, piehled jednotlivych
obort pediatrie

Vyvoj zdravého ditéte a zmény ve vyvoji

Systém primarni pediatrické péce, tloha Iékafe a sestry v preventivni péci, depistdz a
dispenzarizace, systém ockovani

Fyziologie novorozeneckého obdobi

Patologicky novorozenec

Novorozenec s nizkou porodni hmotnosti

Nezraly novorozenec — specifika pediatrické péce

Systém zdravotni péce o novorozence, systém zaiizeni rané péce

Nejcastéjsi onemocnéni détského veku, jejich patofyziologie, etiologie, symptomatologie,

diagnostika a 1écba:
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infek¢éni choroby, choroby dychaciho, kardiovaskularniho, zazivaciho, uropoetického,
imunitniho

systému, metabolismu, poruchy vyzivy u déti a adolescentti

prevence Urazt u déti, diagnostika, 1écba

nahlé piihody v détském véku

neurologickd onemocnéni

Prakticky modul - oSetfovatelsky management

Vyvoj zdravého ditéte a zmény ve vyvoji a zdravi ditéte - posouzeni aktualniho stavu détského
klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze, aktualni a potencialni potfeby, uspokojovani
potteb déti riznych vékovych skupin, stanoveni oSetfovatelské diagndzy, cile oSetiovatelské péce,
realizace oSetiovatelského procesu, vyhodnoceni

Specifika osetiovatelskych postupti v pediatrické péci

Psychomotoricky vyvoj ditéte

Osetrovatelsky proces o fyziologického novorozence
oSetrovatelské intervence v denni péci o novorozence
edukace matky v péci o fyziologického novorozence
Osetfovatelsky proces u patologického novorozence
Diferencialni diagnostika nejcastéjSich neontologickych patologii, oSetfovatelské intervence
Osetfovatelsky proces u novorozence s NPH
Osetrovatelsky proces u nezralého novorozence
Osetfovatelsky proces u déti
s infek¢nimi chorobami,
s chorobami dychaciho systému,
s onemocnénimi kardiovaskuldrniho systému,
S onemocnénimi zaZivaciho systému,
s onemocnénimi uropoetického systému,
s alergickymi onemocnénimi,
S poruchami metabolismu, poruchami vyzivy u déti a adolescentil
po urazech, popaleni
s nahlou pfihodou v détském véku
s neurologickymi onemocnénimi

Pojeti multidisciplinarni péce o déti v zatizenich ambulantnich, jednodennich a lazkovych.

Osettovatelsky proces u déti v kolektivnich détskych zatizenich, specifika saturace individudlnich
potieb u déti do 3 let veéku.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Forma a vaha hodnoceni

Z — seminarni prace (2. ro¢nik)

KZ — vypracovani kazuistiky (2. ro¢nik)

ZK — 1stni zkouSeni v rozsahu uc¢iva vSech obdobi

5 krediti z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:
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DORT, Jiti. Osetrovatelskeé postupy v neonatologii. 1. vyd. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni,
2011. 237 s. ISBN 978-80-7043-944-9.

FENDRYCHOVA J., VACUSKOVA, M., ZOUHAROVA, A. Osetiovatelské diagnozy
v pediatrii. 1. vydani. Brno: IDV PZ. 2002.145 s. ISBN 80-7013-357-0.

KLIMA, J. Pediatrie pro nelékaiské obory. Praha: Grada Publishing, 2016. 328 s. ISBN 978-80-

247-5014-9

LEBL, Jan et al. Klinicka pediatrie. Praha: Galén, ©2012. xix, 698 s. ISBN 978-80-7262-772-1.

LIZAKOVA, Pubomira a kol. Fyzikdlni vySetieni ditéte. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,

2025. 125 stran. Sestra. ISBN 978-80-271-5607-8.

SEDLAROVA, P. a kol. Zdkladni osetiovatelskd péce v pediatrii. Praha: Grada Publishing, 2008.

248 s. ISBN 978-80-247-1613-8

SNAJDAUF, Jifi et al. Détskd chirurgie. 1. vyd. Praha: Galén, ©2005. xv, 395 s. ISBN 80-7262-
329-X.

SIKOROVA, L. Potieby ditéte v oetfovatelském procesu. Praha, Grada, 2011. ISBN 978-80-
247-3593-1

SIKOROVA, L. Détska sestra v primarni a komunitni péci. Praha, Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-3592-4

SLEZAKOVA, L. a kol. Ogetfovatelstvi v pediatrii. Praha, Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3286-
2

Doporucena:

COUPKOVA, Hana et al. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly. II, Pediatrie, chirurgie.

2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2012. 249 s., viii s. obr. pfil. Sestra. ISBN 978-80-247-3602-0.

FENDRYCHOVA, Jaroslava. Hodnotici metodiky v neonatologii. 2., pteprac. a rozs. vyd. Brno:

Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborii, 2013. 112 s. ISBN 978-

80-7013-560-0.

JANOTA, Jan a kol. Neonatologie. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2013. 575 s. Aeskulap. ISBN
978-80-204-2994-0.

DORT, Ji¥i, DORTOVA, Eva a JEHLICKA, Petr. Neonatologie. 2., upr. vyd. Praha: Karolinum,
2013. 116 s. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-2253-8.

KIKALOVA, Katefina a KOPECKY, Miroslav. Biologie a nemoci déti. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. 69 s. Studijni opora. ISBN 978-80-244-4020-0.

MUNTAU, Ania. Pediatrie. 2. ¢eské vyd. Praha: Grada, 2014. 588 s. ISBN 978-80-247-4588-6.

PAZDIORA, Petr. Ockovani: aktualni ockovact kalendar, zakladni charakteristiky
preventabilnich infekci. Olomouc: Solen, 2012. 14 s. Dobra rada do ordinace. ISBN 978-80-
87327-83-8.

SLANY, Jaroslav. Specidlni pediatrie pro oSetiovatelstvi: vysokoskolskd ucebnice. Vyd. 1.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, Zdravotn¢ socialni fakulta, 2008. 209 s. ISBN 978-
80-7368-472-3.

VOTRUBA, Viclav, FEDORA, Michal a ZUREK, Jiii. Kapitoly z détské intenzivni péce. 1. vyd.

Praha:: Institut postgraduédlniho vzdélavani ve zdravotnictvi, [2013]. 136 s. ISBN 978-80-87023-

11-2.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport
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CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.

Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2012 [cit. 2014-09-20]. Dostupné z:
http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx

KADERAVKOVA, Blanka. Oetfovatelska péce v pediatrii — vybrana onemocnéni. In: Vovcr.cz
[online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=106
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Karta predmétu

Nazev predmétu: OSetrfovatelstvi v gynekologii a porodnictvi

Anotace pfedmétu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predmétt z klinického
oSetrovatelstvi. Seznamuje studenty s péci o zdravi Zeny podle jejiho v€ku. Charakterizuje klinické
stavy gynekologickych onemocnéni z hlediska oSettovatelské péce a potieb pacienti zménénych
v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatiku, diagnostiku a 1é¢bu. Dale seznamuje
studenty s diagnostikou téhotenstvi a preventivni péc¢i o t€hotnou zenu a s porodem. Diiraz je kladen
na odlisnosti individualnich potieb a jejich uspokojovani podle veéku vcetné zdravého sexualniho
zivota. Seznamuje s odliSnostmi multidisciplinarni péce v oblasti riznych forem zdravotnich
sluzeb.

Cil predmétu:
Student:

— popisSe vySetrovaci metody a dokaze je vysvétlit klientce/pacientce (adekvatné veéku),

— objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zdkladnich
skupin gynekologickych onemocnéni a v porodnictvi,

— realizuje oSetfovatelsky proces u klientky/pacientky s gynekologickym nemocnénim a
V porodnictvi, respektuje jeji vékoveé, kulturni a osobnostni odlisnosti,

— zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje osetfovatelské diagnozy, stanovi cil
oSetfovatelské péce a naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich
vyfeseni, respektuje multikulturni specifika klientek,

zhodnoti celkovy stav klientky/pacientky, vyhodnoti splnéni cili oSetfovatelské péce a predava
informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu.

Ramcovy rozpis uciva:
Teoreticky modul — medicinsky management
Poruchy anatomie a fyziologie rodidel; vySetfovaci metody, eticky a multikulturni aspekt
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
gynekologickych onemocnéni
zanécty a sexudln¢ ptenosné choroby
onkologickd onemocnéni
Planované rodicovstvi
Iékarské, etické a pravni aspekty
antikoncep¢ni metody,
interrupce, sterilizace Zeny a muze, asistovana reprodukce
Fyziologické a patologické t€¢hotenstvi a porod
Sestinedéli - fyziologické, patologické
Akutni ptihody v gynekologii a porodnictvi

Prakticky modul — oSetfovatelsky management

Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagn6ze
Aktualni a potencialni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy

Cil osettovatelské péce

Realizace oSetfovatelského procesu

Vyhodnoceni
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Osetrovatelsky proces u klientky pii1 gynekologickém vySetieni

Osettovatelsky proces u klientky zanétlivymi a sexudlné pfenosnymi chorobami
Osetrovatelsky proces u klientky s onkologickym onemocnénim

Osetrovatelsky proces u klientky s akutni gynekologickou ptihodou
Osetfovatelsky proces u klientky po malych a velkych operac¢nich vykonech
Osettovatelsky proces u klientky s fyziologickym téhotenstvim

Osetrovatelsky proces u klientky s patologickym téhotenstvim

Osetrovatelsky proces u klientky s fyziologickym porodem a Sestinedélim
Osetfovatelsky proces u klientky s patologickym porodem a Sestinedélim

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Z — vypracovani semindrni prace (kazuistika)

ZK — tstni zkouska

2 kredity z celkového poétu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

BELESOVA, Romana, ed. Multidisciplindrni péce o Zenu a dité v obdobi téhotenstvi, porodu a
Sestinedéli. 1. vydani. Ceské Bud&jovice: Zdravotné socialni fakulta, Jiho¢eska univerzita v
Ceskych Budgjovicich, 2025. 131 stran. ISBN 978-80-7694-112-0.

DUBOVA, Olga a ZIKAN, Michal. Gynekologie a porodnictvi: praktické repetitorium. 2. vydani.
Praha: Maxdorf, [2022], ©2022. 869 stran. Jessenius. ISBN 978-80-7345-716-7.

KUDELA, Milan. Zdklady gynekologie a porodnictvi: pro posluchace lékarské fakulty. 2. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, 273 s. U¢ebnice. ISBN 978-80-244-1975-6.
ROZTOCIL, Ales. Porodnictvi v kostce. Praha: Grada Publishing, 2020, 590 s. ISBN 978-80-
271-2098-7.

SLEZAKOVA, Lenka a kol. Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 1. vyd. Praha: Grada,
2011. 269 s., [8] s. barev. obr. pfil. Sestra. ISBN 978-80-247-3373-9. ISBN 978-80-247-3373-9.
SALKOVA, Jana. Intenzivni péce v porodni asistenci. Praha: Grada Publishing, 2021, 195 s.
ISBN 978-80-271-0844-2.

Doporucena:

CITTERBART, K. et al. Gynekologie. 2. vyd. Praha: Galén, 2008. 319s. ISBN 978-80-7262-501-

7.

CECH, E. Porodnictvi. 2. vyd. Praha: Grada, 2006. 544s. ISBN 80-247-1303-9.

HAJEK, Zdenék a kol. Porodnictvi. 3., zcela preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. xxiii, 538

s. ISBN 978-80-247-4529-9.

MACKU, F. Gynekologie. Praha: Karolinum, 2000. 273s. ISBN 80-7184-294-X.

MACKU, F. Porodnictvi. Praha: Karolinum, 2000. 300s. ISBN 80-7184-290-7.

MARECKOVA, J. - JAROSOVA, D. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fizi
oSetrovatelského procesu. Ostrava: Ostravska univerzita, 2005. ISBN 80-7368-058-0.

MARESOVA, Pavlina et al. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. 1. vyd. Praha: Mlada

fronta, 2014. 301 s. Edice postgradualni mediciny. ISBN 978-80-204-3153-0.

MOTLIK, K. Patologie v zZenském Iékarstvi. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-4169-460-6.

PILKA, Radovan a kol. Gynekologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.

217 s.

SEVCIK, P. Intenzivni medicina. 2. vyd. Praha: Galén, 2003. 422s. ISBN 80-7262-203-X.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Naéstroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2012 [cit. 2014-09-20]. Dostupné z:
http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: OSetrovatelstvi v psychiatrii

Anotace pfedmétu:

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétt z klinického
oSetfovatelstvi. Seznamuje s problematikou duSevniho zdravi a symptomy dusSevnich poruch z
hlediska osetfovatelské péce. Soucasti predmétu je problematika poruch autistického spektra (PAS)
a neurovyvojovych poruch. Soustied’'uje se na posouzeni a diagnostiku potieb pacientli zménénych
v souvislosti s psychickymi stavy, vyznamné ovliviiujicimi zdravi a kvalitu Zivota Clovéka, na
planovani, realizaci a hodnoceni psychiatrické oSetfovatelské péce s ohledem na jeji
multidisciplindrni aspekty v pé€i o dusevni zdravi. Charakterizuje specifika individudlni péce v
zatizenich rtiznych forem zdravotnich sluzeb v této oblasti.

Cil predmétu:

Student:

— definuje zndmé pticiny duSevnich onemocnént,

— zna principy vySetfovacich metod a vysvétli jejich podstatu a naroky na
klienta/pacienta v navaznosti na lékai'skou informaci,

— objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zdkladnich
psychiatrickych onemocnéni,

— realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s psychiatrickym onemocnénim,

— zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagnozy, stanovi cil
oSetiovatelské péce a naplanuje oSetiovatelské strategie a intervence nutné k jejich
vyreseni,

— zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnoti splnéni cil oSetfovatelské péce a
pfedava informace dal§im ¢lenlim zdravotnického tymu,

— odpovidajicim zplisobem edukuje pacienta/klienta s psychiatrickym onemocnénim,
eventualné edukuje jeho rodinu a socidlni okoli,

— je informovéan o funkci zachranné sité, krizové intervence, moznostech doméci a jiné
alternativni péce u klienta s duSevnim onemocnénim.

Ramcovy rozpis uciva:
Teoreticky modul — medicinsky management

Pravni a etické aspekty péce o dusevné nemocné
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin
psychiatrickych onemocnéni

organicky podminéné dusevni poruchy

dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek

schizofrenie

afektivni poruchy

poruchy osobnosti

poruchy ptijmu potravy

akutni stavy

Prakticky modul — oSetifovatelsky management
Obsah cviceni tematicky navazuje na medicinsky management:
posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze
100

Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/11 Diplomovana vseobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stredni zdravotnickd Skola Hradec Kralové
Komenského 234
500 03 Hradec Kralové

aktualni a potencialni potfeby, stanoveni osSetfovatelské diagnozy
cil osetfovatelské péce

realizace oSetfovatelského procesu

vyhodnoceni

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z —rozbor piedlozeni kazuistiky, pisemné provéteni znalosti

ZK — pisemny test
3 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:
Povinna:

MARKOVA, E. - VENGLAROVA, M. - BABIAKOVA, M. Psychiatrickd oSetiovatelskd
péce. Praha: Grada Publishing, 2005. 352 s. ISBN 80-247-1151-6.

HOSAK, Ladislav a kol. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Druhé vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2021. 647 stran. ISBN 978-80-246-5088-3.

KUCEROVA, Helena. Psychiatrické minimum. Vyd. 1. Praha: Grada, 2013. 166 s. Psyché. ISBN
978-80-247-4733-0.

PETR, Tomas a kol. OSetiovatelstvi v psychiatrii. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. 295 s. Sestra. ISBN
978-80-247-4236-6.

HERDMAN, HEATHER T. Osetrovatelské diagnozy: definice a klasifikace: 2012—2014.
Pielozila Pavla Kudlova. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4328-8.

Doporucena:

ADAMCIKOVA, Barbora. Osetiovatelskd péce v détské a dorostové psychiatrii. Vyd. 1.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2013. 99 s. ISBN 978-80-7464-305-7.

LUZNY, Jan. Gerontopsychiatrie. Vyd. 1. Praha: Triton, 2012. 159 s. ISBN 978-80-7387-
573-2.

PRASKO, Jan a kol. Obecnd psychiatrie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2011. 527 s. Ucebnice. ISBN 978-80-244-2570-2.

POTHE P., SCHWINGHAMMER Y. Emocni poruchy v détstvi a dospivani. 2., dopl. a aktualiz.

vyd. Pteklad Frantisek Novak. Praha: Grada, 2013, 164 s. ISBN 978-802-4745-855.

RABOCH, J. - PAVLOVSKY, P. Psychiatrie. Praha: TRITON, 2006. 211 s. ISBN 80-
7254-746-1.

VYMETAL, J. a kol. Obecnd psychoterapie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0723-3.

ZVOLSKY, P. A KOL. Obecna psychiatrie. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2003. 192 s. ISBN -
10: 80-7184-690-2.

ZVOLSKY, P. A KOL. Specidlni psychiatrie. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2001. 206 s. ISBN -10:

80-7184-203-6.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2012 [cit. 2014-09-20]. Dostupné z:
http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx
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FELZMANNOVA, Radka. Osetfovatelska péce v psychiatrii. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV
projekty inovace vy$siho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/109/page00.html
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: OSetrovatelstvi v onkologii a hematoonkologii

Anotace pfedmétu:

Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Informuje o biologickém chovani naddorti a o
specificich nddorovych onemocnéni. Rovnéz o zakladni 1é¢bé v onkologii se vSemi jejimi
nezadoucimi Gc¢inky. Poskytuje informace o podptrné péci, vCetné¢ adekvatni nutricni podpory.
Klade diiraz na specifika potieb onkologicky nemocnych pacientti a jejich rodin, zménénych v
souvislosti s onkologickym onemocnénim a smétuje k efektivnim oSetfovatelskym intervencim.
Zamétuje se na specifika pii podavani cytostatik a s tim souvisejici likvidace materialu, feSeni
havarijnich situaci pfi dekontaminaci povrchu cytostatiky.

Cil predmétu:

Student:

— objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych
onkologickych onemocnéni,

— zna charakteristické ptiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organd, organovych
soustav i organizmu jako celku,

— je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na
akutnim stavu souvisejicim s onkologickou chorobou,

— pii sledovani klienta uplatituje ptimé pozorovani i ptistrojovou techniku,

— popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup
ptipravy klienta k vySetteni,

— realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta,

— odebere osetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cile
oSetfovatelské péce a naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni,

— zhodnoti stav klienta/pacienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cill oSetfovatelské péce
a pfedava informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu,

— edukuje klienta/pacienta v zavislosti na typu onemocnéni, na véku a terapii
onemocnéni,

— vyrovnava se se zaté¢zovymi situacemi a adekvatné je tesi,

— zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim
s onkologickym onemocnénim,

— komunikuje s klientem/pacientem pfiméfen¢ k zakladni diagnéze a véku,

— diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socialni.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul — medicinsky management
klinicka klasifikace zhoubnych nadora
patologie nadort, diagnostika
zpusoby terapie onkologickych onemocnéni
prevence v onkologii, screening a dispenzarizace
TNM systém zhoubnych nadort
hlaSeni zhoubnych nadorti
multidisciplinadrni onkologicka 1écba
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ozatfovani a brachyterapie

chemoterapie, imunoterapie a biologicka lécba
toxicita onkologické 1€cby

nadory dychacich cest, plic

nadory prsu

nadory urogenitalniho traktu, penisu

nadory kolorekta, anu

nadory zluc¢ovych cest

nadory jicnu a zaludku

lymfomy, osteosarkom, piehled dalSich typh sarkomt
nadory krvetvorby — leukémie, lymfomy, mnohocetné myelomy, myeloproliferativni choroby
a myelodysplaticky syndrom

Prakticky modul — oSetfovatelsky management
zékladni
posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze
aktualni a potencialni potfeby, stanoveni osetfovatelské diagnozy
cil osetrovatelské péce
realizace oSetrovatelského procesu
vyhodnoceni
zvlastnosti oSetfovatelstvi v onkologii a hematoonkologii
prevence nadorovych onemocnéni
zvlastnosti oSetfovatelské péce v zavislosti na zptisobu 1é¢by klienta/pacienta s onkologickou
diagn6zou
psychosocialni a etick4 problematika nadorovych onemocnéni

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z — vypracovani semindrni prace
ZK — ustni nebo pisemné provéfeni znalosti

2 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

ADAM, Zdenék, Marta Krejci, Jifi Vorlicek et al. Obecna onkologie. Praha: Galén, 2011. ISBN
978-80-7262-715-8

DOSTALOVA, Olga. Péce o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-5706-3.

VORLICEK, Jiii a kol. Klinickd onkologie pro sestry. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012.
448 s. Sestra. ISBN 978-80-247-3742-3.

SOUMAROVA, Renata a kol. Onkologie. Vydani prvni. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2025. 285 stran. ISBN 978-80-246-5895-7.

Doporucenad: » N
ADAM, Z., M. KREJCI, J. VORLICEK a kol. Hematologie — Prehled malignich hematologickych
nemoci. Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024725024.
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CVEK, Jakub a kol. Onkologie pro neonkology: pro pregradudlni studium a praktické lékare. 1.

vydani. Praha: Grada Publishing, 2023. 273 stran. ISBN 978-80-271-3090-0.

JANIKOVA, A., M. DOUBEK a kol. Hematologické kazuistika. Praha: Maxdorf, 2020. ISBN 978-

80-7345-645-0

KALVACH, Zden¢k a kol. Manual paliativni péce o umirajici pacienty: pomoc pri rozhodovani v

paliativni nejistote. Treti, upravené a doplnéné vydani. V Praze: Cesta domti, 2025. 163 stran. ISBN

978-80-88455-32-5.

KLENER, Pavel a Pavel KLENER. Principy systémové protinadorové lécby. Praha: Grada, 2013.

ISBN 978-80-247-4171-0.

OPATRNA, Marie. Etické problémy v onkologii. Praha: Mlada fronta, 2017. ISBN 978-80-204-

4522-3

ROHON, PETER a kol. Hematologie a hematoonkologie v kazuistikach. Praha: Maxdorf, 2020.

ISBN 978-80-7345-681-8

SIEBEROVA, Jana. Ldska, kterd nds presahuje. Vydani prvni. Praha: Stanislav Juhatiak - Triton,

2024. 127 stran. ISBN 978-80-7684-329-5.

VYDRA, J., J. NOVAK, M. LAUERMANNOVA a kol. Hematologie v kostce. Praha: Mlada
fronta, 2019. ISBN 9788020451408

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz.  [Online]. Hradec Kralové, © 2012 [cit. 2014-09-20]. Dostupné z:
http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx

KNAPOVA, Jaroslava. Osetiovatelska péce v onkologii. In: Vover.cz [onling]. Inovace VOV
projekty inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné zZ
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/111/page00.html

Lécebné postupy Ceské onkologické spoleénosti (http://www.linkos.cz)
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Karta predmétu

Nazev predmétu: OSetrovatelska péce ve vybranych klinickych oborech

Anotace pfedmétu:

Anotace piedmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Rozsifuje medicinské
poznatky z oftalmologie, otorinolaryngologie a dermatovenerologie v ndvaznosti na ostatni klinické
obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje klinické stavy v
oftalmologii, otorinolaryngologii a dermatovenerologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb
pacientll zménénych v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se zabyvaji uvedené obory. Poskytuje
piehled specifik oSetiovatelské pée u nemocnych v oftalmologii, otorinolaryngologii a
dermatovenerologii, kterd je zamétena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémt pacientil v
ramci uvedenych oborti.

Cil predmétu:
Student:
— chape specifické zaméteni v oblasti ORL, oftalmologie a dermatovenerologie,
orientuje se v metodach, které obory pouzivaji,
— orientuje se v terminologii, kterou obor pouziva k popisu klientova/pacientova
problému,
— popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni a postup
ptipravy klienta k vySetteni,
— objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych
skupin onemocnéni,
— realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s danym onemocnénim
— odebere oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cile
oSetfovatelské péce a naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni,
— zhodnoti stav klienta/pacienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cill oSetfovatelské péce
a pfedava informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu,
— zhodnoti stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pii pouziti monitorovaci techniky,
— orientuje se v zivot zachranujicich vykonech,
— zna arespektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke
klientim/pacientiim.

Ramcovy rozpis uciva:
Teoreticky modul — medicinsky management

Zakladni anatomické a fyziologické poznatky dané oblasti
Vrozené a ziskané vady

Traumaticka onemocnéni

Zanétliva onemocnéni

Nadorova onemocnéni

Prakticky modul — oSetifovatelsky management

Zakladni
posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze
aktualni a potencidlni potteby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
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cil oSetrovatelské péce
realizace oSetrovatelského procesu
vyhodnoceni

Zvlastnosti oSetrovatelstvi v daném oboru.

Kazdy obor bude realizovén blokové na ptislusné klinice ve spolupraci s odborniky daného oboru.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z — vypracovani semindrni prace, test

4 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:
HAHN, Ales. Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. 2., doplnéné a aktualizované
vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0572-4.

NOVAKOVA 1. a V. FAIT. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech: dermatovenerologie, ORL,
stomatologie. 1. vyd. Preklad Frantisek Novak. Praha: Grada, 2011, 235 s. ISBN 978-80-247-
3422-4

KOPECKY, Adam et al. Oftalmologie: pro studenty vSeobecného lékaistvi a ostatni medicinské
specializace: skriptum. Prvni vydani. Ostrava: Ostravska univerzita, 2023. 73 stran.

Skriptum. ISBN 978-80-7599-396-0.

VOLDRICH, Zdengk et al. Otorinolaryngologie a foniatrie: repetitorium. Praha: Galén, [2024],
©2024. 227 stran. ISBN 978-80-7492-671-6.

VYKOUKALOVA, Andrea. Osetfovatelstvi v klinickych oborech. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV
projekty inovace vys§iho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/116/page00.html

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2012 [cit. 2014-09-20]. Dostupné z:
http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx

VYKOUKALOVA, Andrea. Osetfovatelstvi v klinickych oborech. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV
projekty inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/116/page00.html
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Karta predmétu

Nazev predmétu: OSetiovatelska péce ve stomatologii

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a zameéfuje se na specifika onemocnéni
tykajicich se dutiny tstni. Charakterizuje klinické stavy ve stomatologii, zvlastnosti oSetfovatelské
péce. Seznamuje s praci sestry ve stomatologické ambulanci.

Cil predmétu:

Student:
— objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych

skupin onemocnéni,

— popiSe vySetfovaci i 1é¢ebné metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna
postup ptipravy k vySetfeni ¢i 1écebnému postupu,

— realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta,

— edukuje pacienta v zubni hygieng,

— zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu k pacientim a jejich
rodindm s onemocnénimi dentice,

— komunikuje s pscientem pfiméfené k zédkladni diagndze a véku,

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul — medicinsky manegement
dentalni hygiena
vySetfovaci a 1é¢ebné metody v zubnim 1ékaftstvi
patologie dutiny Ustni
vrozené poruchy dentice
onemocnéni dasni a parodontu
zubni kaz a jeho prevence
urazy/akutni stavy ve stomatologii
instrumentovani v zubni ordinaci
dentalni materialy

Prakticky modul — oSetiovatelsky management
Praktickd cast modulu bude realizovdna na klinickém pracovisti formou stdze, exkurze a
zpracovanim kazuistiky pacienta se stomatologickym onemocnénim ¢i edukaci v péci o chrup.
posouzeni aktudlniho stavu pacienta, urovné hygieny chrupu, posouzeni vyzivy
edukacni ¢innost ve vztahu k prevenci onemocnéni
zvlastnosti oSetfovatelské péce v zavislosti na typu diagndzy
psychosocialni a etickéd problematika onemocnéni chrupu

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
KZ — pisemny test

1 kredit z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:
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KILIAN, Jan, MERGLOVA, Vlastaa KUKLETOVA, Martina. Détskd stomatologie: minulost a
soucasnost oboru. Vydani L. Plzen: Euroverlag Plus s.r.0., 2024. 63 stran. ISBN 978-80-7177-
056-5.

KILIAN, Jan a kol. Stomatologie pro studujici vSeobecného lékarstvi. 4., upravené vydani. Praha:
Karolinum, 2020. 105 stran. Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-246-4546-9.
LIMEBACK, Hardy, ed. Preventivni stomatologie. Ptelozil Jana KAIFEROVA, pielozil Zdengk
BROUKAL. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0094-1.

MAZANEK, Jiti, Milena NEDVEDOVA a Hana STANKOVA. Stomatologie. Praha: Galén,
2017. Lékatské repetitorium. ISBN 978-80-7492-315-9.

MAZANEK, Jiti. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky. Praha: Grada
Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4865-8.

SLEZAKOVA, Lenka, Markéta HRUSKOVA, Petra KADUCHOVA, Trena PRIVRELOVA, Eva
STAROSTIKOVA a Eva VSETICKOVA. Stomatologie I: pro SZS a VOS. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5826-8.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Naéstroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2012 [cit. 2018-01-29]. Dostupné z:
http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx
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Karta predmétu

Nizev predmétu: OSetrovatelstvi v infekénim lékarstvi

Anotace pfedmétu:

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétt z klinického
oSetfovatelstvi. Zaméfuje se na pacienty vSech vekovych skupin, ktefi jevi klinické ¢i laboratorni
znamky infekéniho onemocnéni. Soustfed'uje pozornost na vcasnou identifikaci infek¢éniho
onemocnéni, zasady bariérové oSetfovatelské péce a povinnou izolaci u vybranych onemocnéni.
Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni potieb jedinct s infekénim onemocnénim tak, aby
byli schopni poskytovat kvalitni o$etfovatelskou péci v izké spolupraci s rodinou pacienta.

Cil predmétu:
Student:
— chape specifické zaméteni v oblasti infektologie a orientuje se v metodach, které obor
pouziva,
— orientuje se v terminologii, kterou obor pouziva k popisu klientova/pacientova
problému,

— popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni a postup
ptipravy klienta k vySetteni,

— objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych
skupin onemocnéni,

— realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s infekénim onemocnénim,

— odebere oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cile
oSetfovatelské péce a naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni,

— zhodnoti stav klienta/pacienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cilli oSetfovatelské péce
a pfedava informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu,

— zhodnoti stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pii pouziti monitorovaci techniky,

— orientuje se v zivot zachranujicich vykonech,

— zna arespektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke
klientim/pacientiim.

Ramcovy rozpis uciva:
Teoreticky modul — medicinsky management

Infek¢ni choroby détského véku
Infekéni choroby dospélého véku
Ockovani

Prakticky modul — oSetfovatelsky management
Zakladni
posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze
aktudlni a potencidlni potteby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
cil oSetrovatelské péce
realizace oSetrovatelského procesu
vyhodnoceni
Zvlastnosti oSetrovatelstvi v infekénim Iékarstvi
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Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
KZ — vypracovani seminarni prace, test

2 kredity z celkového poétu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

BENES, Jifi, et al. Infekcni lékarstvi. 1. vydani. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-644-1.

HERDMAN, HEATHER T. Osetrovatelské diagnozy: definice a klasifikace: 2012—2014.

Prelozila Pavla Kudlova. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4328-8.

KRAUSE, Martin. Prevence a kontrola infekci spojenych se zdravotni péci v oSetrovatelské praxi.

1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2024. 325 stran. Sestra. ISBN 978-80-271-3683-4.

MARECKOVA, J. Osetiovatelské diagnézy v NANDA doméndch. Praha: Grada Publishing, 2006.
ISBN 80-247-1399-3.

ROZSYPAL, Hanus. Zaklady infekcniho lékarstvi. Druhé, upravené vydani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023. 572 stran, 4 necislované strany obrazovych
priloh. ISBN 978-80-246-5443-0.

Doporucenada:

GREGORA, Martin. Ockovani a infekcni nemoci deti. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1126-5
MADAR, R., R. PODSTATOVA aj. REHOROVA. Prevence nozokomidlnich nikaz v praxi.
Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1673-9

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2012 [cit. 2014-09-20]. Dostupné z:
http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx
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Karta predmétu

Nézev predmétu: OSetrovatelstvi v geriatrii

Anotace pfedmétu:

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétt z klinického
oSetfovatelstvi Seznamuje s involu¢nimi zménami, zdravotnim stavem, definuje geriatrické
syndromy, onemocnéni ve vyssim véku veetné polymorbidity a polypragmazie u seniora z hlediska
osetfovatelské péce a potieb seniorti zménénych v souvislosti s onemocnénim. Diiraz je kladen na
odlisnosti individualnich potieb lidi vyssich vékovych skupin a zplisob jejich uspokojovani, véetné
odli$nosti multidisciplinarni péce o seniory. Pfedmét se rovnéz zabyva specifikami farmakoterapie
ve stafi.

Cil predmétu:

Student:

— klasifikuje kategorii stafi, specifikuje zmény ve staii v oblasti fyzické, psychické a
socialni, vysvétli zvlastnosti klinického obrazu, pribehu chorob a zvlastnosti
farmakoterapie ve stafi,

— realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta,

— odebere osetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetiovatelské diagndzy, stanovi cile
oSetfovatelské péce a naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyteseni,

— zhodnoti stav klienta/pacienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cill oSetfovatelské péce
a pfedava informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu,

— edukuje klienta/pacienta v zavislosti na zékladnim onemocnénti,

— orientuje se v psychosocialni a etické problematice u klienta/ pacienta v geriatrii,

— respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu k zdravym seniortim a
seniortiim s uritym onemocnénim,

— komunikuje s klientem/pacientem,

— spolupracuje s ostatnimi ¢leny multidisciplinarniho tymu.

Ramcovy rozpis uciva:
Teoreticky modul:
Gerontologie, geriatrie, fyziologické zmény ve stafi, demografické ukazatele
Zvlastnosti chorob ve stafi
nutrice a hydratace ve stafi
zmény ve vyprazdiovani — inkontinence
onemocnéni GIT
dermatologickd onemocnéni ve stari
pady, Urazy ve stafi, imobiliza¢ni syndrom
kardiovaskularni a plicni onemocnéni ve stari
onemocnéni pohybového aparatu
psychiatrické poruchy
Zvlastnosti oSetrovatelské péce o seniory
Alternativni piistupy v péci o klienta v geriatrii
Eticka problematika péce o starého ¢lovéka, problematika osamélého, tyraného a zneuzivaného
klienta/pacienta, socialni problematika péce o seniory
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Prakticky modul:

Osetrovatelsky proces u klienta/pacienta v geriatrii

Zhodnoceni a posouzeni aktualniho stavu, aktualni a potencialni oSetfovatelské diagnozy,
planovani osetfovatelské péce, realizace, vyhodnoceni

Zvlastnosti edukace klienta/pacienta seniora

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Z — vypracovani Power Pointové prezentace na zadané téma
ZK — pisemné nebo ustni provéteni znalosti

4 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetrovatelské diagnozy: definice &

klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0.

HUDAKOVA, Anna a Dudmila MAJERNIKOVA. Kvalita Zivota seniorii v kontextu

osetrovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4772-9.

KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. et al Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Praha:
Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2490-4.

KOZAKOVA, Radka. Osetiovatelskd péce v geriatrii. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
2011. ISBN 978-80-7464-080-3.

KUBESOVA MATEJOVSKA, Hana. et al. Akutni stavy v geriatrii. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-
80-7262-620-5.

NOVA, Veronika. Aktivizace geriatrickych pacientii v lécebndich dlouhodobé nemocnych. 1.
vydani. Praha: Grada Publishing, 2024. 179 stran. ISBN 978-80-271-5305-3.

POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-

3271-8.

POKORNA, Andrea. Osetiovatelstvi v geriatrii: hodnotici ndstroje. Praha: Grada Publishing,

2013. ISBN 978-80-247-4316-5.

SCHULER, M., OSTER, P. Geriatrie od A do Z pro sestry. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN
978-80-247-3013-4.

VAGNEROVA, Tereza a kol. Vyziva v geriatrii a gerontologii. Prvni vydani. Praha: Karolinum,
2020. 198 stran. Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-246-4620-6.

WEHNER L., SCHWINGHAMMER Y. Smyslova aktivizace v péci o seniory a klienty s demenci.

Preklad FrantiSek Novék. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 978-802-4744-230.

Doporucena:

FUNK K., FAIT V. Provazeni starim a umiranim, aneb, O prolinani obou svetii. Vyd. 1. Pieklad
FrantiSek Novak. Praha: Malvern, 2014. ISBN 978-808-7580-707.

HAUKE, Marcela. Zvidddani problémovych situaci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, 128 s.
ISBN 978-802-4752-167.

KOZAKOVA, Radka. Komunitni osetiovatelskd péce o seniory. Ostrava: Ostravskd univerzita v
Ostrave, 2011. ISBN 978-80-7464-079-7.

MLYNKOVA J., FAIT V. Péce o staré obcany. 1. vyd. Preklad Frantiek Novak. Praha: Grada
Publishing, 2011, 414 s. ISBN 978-80-247-3872-7.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
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On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.
Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx

ROHANOVA, Eva a Bohumila MACHOVA. Osetiovatelska péce v geriatrii. In: Vover.cz
[online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=112
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Intenzivni oSetfovatelska péce

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vychazi z predméti klinického oSetiovatelstvi.
Predmét seznamuje se zaklady intenzivni péce, zvlastnostmi oSetfovatelského procesu u akutnich a
neodkladnych stavii. V ramci piedmétu se studenti sezndmi s organiza¢nim zajisténim intenzivni
péce, etickymi problémy, zdsadami intenzivniho oSetfovani na jednotkach intenzivni péce (dale jen
»JIP“) a anesteziologicko-resuscitatnim odd¢leni (déale jen ,,ARO*) zejména v souvislosti s

osetfovatelskou péci o pacienty se selhavanim zakladnich Zivotnich funkci (dychani, krevni ob¢h,
védomi), se zavaznou poruchou vnitiniho prostiedi, polytraumat apod.).

Cil predmétu:
Student:

— je seznamen s organizaci prace a naplni ¢innosti sester na pracovistich intenzivni péce

— je seznamen s technickym vybavenim pracovist’ intenzivni péce

— je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na
akutnim stavu, vyuziva

— piimé pozorovani i ptistrojovou techniku

— umi realizovat s pomoci sestry Skolitelky/vyucujici oSetfovatelsky proces u
pacienta/klienta v intenzivni péci

— orientuje se v zakladnim monitoringu pacienta/klienta v intenzivni péci

— provadi pod dohledem sestry Skolitelky/vyucujici oSetfovatelskou péci a
instrumentélni oSetfovatelské

— vykony

— obsluhuje pod dohledem sestry Skolitelky/vyucujici ptistrojovou techniku

— provadi pod dohledem sestry Skolitelky/vyucujici zapisy do oSetfovatelske a 1ékaiské
dokumentace

— zna zésady psychologického pfistupu k pacientovi/klientovi v kritickém stavu a jeho
pfibuznym

— orientuje se v zivot zachranujicich vykonech

—  ziska schopnost spolupracovat se v§emi ¢leny tymu

— respektuje pravni a etické normy ve vztahu k pacientovi/klientovi v intenzivni péci

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul

Historie intenzivni péce

Technické a personalni vybaveni pracovist’ intenzivni péce

Specifika hygienické péce u nemocnych v intenzivni péci

Monitoring nemocnych v intenzivni péci

Swan-Ganziv katétr

Skorovaci systémy v intenzivni péce

Bezvédomi, imobiliza¢ni syndrom v intenzivni péci

Problematika zilnich vstupii — (periferni a centralni zilni vstupy, kratkodobé¢, sttednédobé a

dlouhodobé zilni vstupy)

Zajisténi a udrzeni prichodnosti dychacich cest

Uméla plicni ventilace neinvazivni a invazivni, kapnometrie

Toaleta dolnich dychacich cest otevienym a uzavienym zptsobem
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Problematika anestezie, algeziologie a analgosedace

Zakladni poruchy srde¢niho rytmu, defibrilace, kardioverze, kardiostimulace
Vyziva kriticky nemocnych

Parenteralni vyziva — prostfedky a jejich ptiprava, zptisoby aplikace (Broviac katetr)
Elimina¢ni metody v intenzivni péci

Prakticky modul

Obsah cviceni tematicky navazuje na teoreticky modul

posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze
aktualni a potencialni potfeby, stanoveni osetiovatelské diagnozy

cil oSetfovatelské péce

realizace oSetfovatelského procesu

vyhodnoceni

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z — vypracovani Power pointové prezentace na zadané téma
KZ — Gstni nebo pisemné provétreni znalosti

4 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:
Povinna

BARTUNEK, Petr, Dana JURASKOVA, Jana HECZKOVA a Daniel NALOS, ed. Vybrané
kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-4343-1.

DOBIAS, Viliam, Klinickd propedeutika v urgentni mediciné. Praha: Grada Publishing, 2013.
ISBN 978-80-247-4571-8.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetiovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-0130-6.

KAZDA, Antonin. Kritické stavy, metabolicka a laboratorni problematika. Praha: Galén, 2012.
ISBN 978-80-7262-763-9.

KNOR, Jiii a MALEK, Jifi. Farmakoterapie urgentnich stavii. Praha: Maxdorf, 2014. ISBN 978-
80-7345-386-2

KOLEKTIV AUTORU. Kardiologie pro sestry: obrazovy pritvodce. 1. vyd. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4083-6.

KUNSTYR, Jan a kol. Zdiklady anesteziologie a intenzivni mediciny pro stomatology. Prvni vydani.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2025. 280 stran. Ucebni texty Univerzity
Karlovy. ISBN 978-80-246-6080-6.

ZOUBKOVA, Renata. Osetrovatelské postupy v intenzivni péci. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2013. 125 s. ISBN 978-80-7464-250-0.

ZADAK, Zdenék a Eduard HAVEL. Intenzivni medicina na principech vnitiniho lékarstvi. 2.,
doplnéné a ptepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0282-2.

Doporucend

FRIEDLOVA, Karolina, Bazdini stimulace v zdkladni osetiovatelské péci. Praha: Grada, 2007, 168
s. ISBN 978-802-4713-144.

HAMPTON, J. R. EKG strucné, jasne, prehledne. 1. Ceské vyd. Editor Miroslav Soucek. Praha:
Grada, 2013, 192 s. ISBN 978-802-4742-465.
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HEITZ, James W., ed. Pooperacni stavy: priznaky, diagnostika, postupy. Ptelozil Jiti MALEK.

Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0873-2.

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetrovatelské diagnozy: definice &

klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0.

MALEK, Jiti a Jiti KNOR. Lékaiska prvni pomoc v urgentnich stavech. Praha: Grada Publishing,

2019. ISBN 978-80-271-0590-8.

MICHALEK, Pavel a kol. Ziklady anesteziologie a intenzivni mediciny. Prvni vydani. Praha:

Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023. 422 stran. Ucebni texty Univerzity Karlovy v

Praze. ISBN 978-80-246-5169-9.

SOVOVA, Eliska, EKG pro sestry. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 80-247-1542-2.

SAFRANKOVA, Alena, Marie NEJEDLA, Interni oSetiovatelstvi I. Praha: Grada Publishing,

2006. ISBN 978-80-247-1148-5.

SAFRANKOVA, Alena, Marie NEJEDLA, Interni osetiovatelstvi 1I. Praha: Grada Publishing,
2006. ISBN 978-80-247-1777-7.

SEBLOVA, Jana a Jiti KNOR. Urgentni medicina v klinické praxi lékare. 2., doplnéné a

aktualizované vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0596-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Naéstroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx

KNAPOVA, Jaroslava. Invazivni vstupy. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace
vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=501

TREJITNAROVA, Gabriela. Kompletni monitoring nemocného na JIP L. In: Vovcr.cz [onling].
Inovace VOV projekty inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=120

TREJITNAROVA, Gabriela. Kompletni monitoring nemocného na JIP II. In: Vovcr.cz [online].
Inovace VOV projekty inovace vyssiho odborného vzdelavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=490
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Paliativni péée

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predméti z
klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje s komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovanou
multidisciplinarni pé¢i poskytovanou pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém
nebo konecném stadiu. Klade diraz na specifika osetfovatelské péce soustiedéné na dastojnost v
péci o nevylécitelné nemocné i umirajici a jejich kvalitu Zivota. Zaméruje se na vsestrannou u¢innou
oporu piibuznym a pratelim umirajicich.

Cil predmétu:

Student:

— ma prehled v dané oblasti,

— pozoruje a hodnoti fyziologické funkce a jejich zmény v zdvislosti na akutnim stavu
nevylécitelné¢ nemocného,

— pfi sledovani klienta uplatiiuje ptimé pozorovani i pfistrojovou techniku,

— realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta,

— odebere oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cile
oSetfovatelské péce a naplanuje strategie a intervence nutné K jejich vyteseni,

— zhodnoti stav klienta/pacienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cilli oSetfovatelské péce
a pfedava informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu,

— vyrovnava se se zaté¢Zovymi situacemi a adekvatné je fesi,

— znd a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientiim/pacientim
s infaustnim onemocnénim,

— komunikuje s klientem/pacientem, s jeho rodinou a blizkymi.

Ramcovy rozpis uciva:

Uvod do problematiky paliativni mediciny

Principy diagnostiky a terapie jednotlivych symptomi
bolest
horecka zpiisobena nadorovou nemoci
nevolnost a zvraceni
nutrice a hydratace nemocnych — poruchy vyzivy a hydratace, zpiisoby feSeni, zmény v
metabolismu
zmény ve vyprazdilovani — zacpa, stomie
zmeény na sliznici dutiny Ustni — péce o dutinu ustni s mukozitidou
respiracni, dermatologické symptomy, urogenitalni problémy
krvacivé projevy

Paliativni radioterapie a chemoterapie

Rehabilitace v paliativni mediciné

Psychologicka a psychiatricka intervence

Etické a duchovni aspekty, socidlni prace

Umirani a smrt

Hospicové hnuti, hospicova zatizeni
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Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z — vypracovani Power Pointové prezentace na zadané téma
ZK — pisemné nebo ustni provéfeni znalosti

2 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:
Povinna:

BUZGOVA, Radka. Paliativni péce ve zdravotnickych zarizenich: potieby, hodnoceni, kvalita
Zivota. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5402-4.

DOSTALOVA, Olga. Péce o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-5706-3.

HASKOVCOVA, Helena. T hanatologie, nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2007. ISBN 80-
7262-471-3.

KABELKA, Ladislav a kol. Nemocné rozhovory - nové pribéhy v pediatrii a geriatrii: komunikace
a narativni terapie pro nevylécitelné nemocné, pecujici i profesiondly. 1. vydéani. Praha: Grada

Publishing, 2025. vi, 358 stran. ISBN 978-80-271-5380-0.

MARKOVA, Alzbéta a kol. Hospic do kapsy: prirucka pro domaci paliativni tymy. 4.
aktualizované vydani. [Praha]: Cesta domt, 2023. 181 stran. ISBN 978-80-88455-09-7.

SIEBEROVA, Jana. Hospic: PFibéhy naplnéné nadéje. Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2016.
ISBN 978-80-7553-038-7.

SIEBEROVA, Jana. Nadéje na konci cesty: Dalsi pribéhy hospice Duha. \/ Praze: Stanislav
Juhanak - Triton, 2018. ISBN 978-80-7553-531-3.

SIEBEROVA, Jana. Proc¢ mdme strach ze smrti? Jak zvladnout jeji prichod. Praha: Stanislav
Juhanak - Triton, 2019. ISBN 978-80-7553-654-9.

SIEBEROVA, Jana. Ldska, kterd nds presahuje. Vydani prvni. Praha: Stanislav Juhatiak - Triton,
2024. 127 stran. ISBN 978-80-7684-329-5.

VORLICEK, Jiii a kol. Paliativni medicina pro praxi. Praha: Galén, 2008. ISBN 978-80-7262-
505-5.

Doporucena:

BYOCK, Ira. Dobré umirdni: moznosti pokojného konce Zivota. Ptelozil Ladislav Senkyiik.

Praha: Vysehrad, 2013. ISBN 978-80-7429-134-0.

KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich. Prelozil
Jiti KRALOVEC. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0911-9.

MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2005. ISBN
80-247-1025-0.

SLAMKOVA, Alica a POLEDNIKOVA, Lubica. Klinické a osetrovatel'ské aspekty paliativnej
starostlivosti. Martin: Osveta, 2013. 146 s. Vysokoskolska ucebnica. ISBN 978-80-8063-379-
0.

SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovidzet. 7., dopl. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2011. 149 s. ISBN 978-80-7195-580-1.

SACHLOVA, Milana, TOMISKA, Miroslav a SLAMA, Ondtej. Doporucené postupy: nutricni

péce u pacientii v onkologické paliativni péci: stanovisko pracovni skupiny pro vyzivu Ceské

spolecnosti paliativni mediciny CLS JEP. 1. vyd. Praha: Ve spolupraci s ¢asopisem Klinicka

onkologie vydalo nakl. Ambit Media, 2012. 21 s. ISBN 978-80-904596-5-6.
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SPINKOVA, Martina. Jak byt nablizku: provizeni poslednimi tydny a dny Zivota. 3. vyd. Praha:
Cesta domu, ©2013. 26 s. ISBN 978-80-904516-5-0.

VORLICEK, J., SLAMA, O., KABELKA, L. Paliativni medicina pro praxi. Praha: Galén, 2008.

ISBN 978-80-7262-505-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

KNAPOVA, Jaroslava. Paliativni péée. In: Vovcer.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace
vys§iho odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectid=484
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: Zaklady filozofie

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvofeni hodnotového systému v oSetfovatelstvi.
Uvadi do problematiky filozofie a jejiho vztahu k véde¢, védeéni, hodnoceni a jednani. Objasiiuje
zéakladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti ¢lovéka, rodiny a spole¢nosti.

Cil predmétu:

Student:
— vysvétli zakladni filozofické kategorie a pojmy,
— ma piehled o jednotlivych svétovych nazorech,
— chape souvislosti mezi filozofii, medicinou a oSetfovatelstvim v historickém vyvoji a
V soucasnosti,
obh4ji nazory ¢loveka na zivot a smrt, na zdravi a nemoc.

Ramcovy rozpis uciva:

Predmét filozofie, vztah filozofie a mediciny

Svétovy nazor, vyvoj svétového nazoru a vliv na zdravotnické pracovniky a klienty; hierarchie

hodnot

Nazory ¢loveéka na zivot, smrt, zdravi, nemoc

Kvalita a smysl lidského Zivota z pohledu filozofil, zdravotnikii a nemocnych; vyvoj nézorii na
kvalitu a smysl lidského zZivota u riznych vékovych skupin

Pravo na zdravi a osobni odpovédnost za zdravi

Thanatologie

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Z — seminarni prace na zadané téma a jeji prezentace

1 kredit z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

BARTOS, Hynek. Ocima lékare: studie k pocatkiim reckého mysleni o lidské prirozenosti z
hlediska rozliseni duse-télo. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2006. Amfibios: prace katedry
filosofie a dé&jin pirodnich véd Piirodoveédecké fakulty Univerzity Karlovy v Praze, sv. 5. ISBN
80-86818-35-7.

KRATOCHVIL, Zden&k. Alternativy (déjin) filosofie. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2020, 444
s. Amfibios : prace katedry filosofie a d¢jin ptirodnich véd Ptirodovédecké fakulty Univerzity
Karlovy v Praze. ISBN 978-80-7465-394-0.

TLAPA, Tomas a Pavel SMETANA. Cvicebnice k rozvoji filosofického mysleni pro stiredni skoly.
Praha: Univerzita Karlova - Pedagogicka fakulta, 2020, 326 s. ISBN 978-80-7603-152-4.

Doporucena:

BLECHA, Ivan. Zdkladni problémy filozofie. 1. vyd. Olomouc: Rektorat UP, 1992. ISBN 80-7067-
193-9.

FIALOVA, Lydie, ed., KOUBA, Petr, ed. a SPACEK, Martin, ed. Medicina v kontextu zapadniho
mysleni. Praha: Galén, ©2008. ISBN 978-80-7262-513-0.
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KOHAK, Erazim a Jakub TRNKA. Hleddni ceské filosofie: soubor studii. Praha: Filosofia, 2012,
385 s. ISBN 978-80-7007-388-9.

TOMAS, Eduard. 999 otdzek a odpovédi na cesté pozndni. Ctvrté, zrevidované vydani. Praha:
Avatar, 2016, 445 s. Vhled. ISBN 978-80-85862-91-1.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

ROUCOVA, Monika. Filozofie v osetfovatelstvi. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty
inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné zZ:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=497
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Zaklady sociologie

Anotace pfedmétu:

Predm¢t je koncipovan jako teoreticky. Objasnuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum.
Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirani na jevy a procesy ve spole¢nosti ve vztahu K
oSetrovatelstvi, vCetné genderové rovnosti. Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi
sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a
technikami sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pfi studiu a v profesni praxi.
Ziskaji poznatky o socialnich vztazich v rodiné a profesni skupin€é. Soucasti predmétu je
problematika sociadlnich mensin, tj. celého spektra sexudlnich a genderovych identit (problematika
LGBT + a témata tykajici se trans* a intersex pacientil), jejich specifity s respektem k jejich sexualni
orientaci nebo genderové identité véetné problematiky AIDS a HIV. Dédle se zamé&fuje na socialni
aspekty zdravotnické ¢innosti v praci s bezdomovci a skupinou osob socidlné vylouc¢enych nebo 20
ohroZenych socidlnim vyloucenim. Studenti se sezndmi s problematikou prevence vyskytu
rizikovych faktord, protoze prostedi socidlniho vylouceni redlné souvisi s vyssi mirou rizikového
chovani spojeného s konzumaci zdravi skodlivych latek, tj. tabdku, alkoholu, drog ¢i nevhodné
stravy zpusobujici obezitu. Dale se seznami s problematikou nasili v¢etné jeho specifik (vCetné
obéti doméciho nésili, sexualniho nésili nebo genderoveé podminéného nésili u déti, dospélych osob
i seniortl) a sezndmi se s nacvikem adekvatnich reakci a postupli. Predmét se dotkne oblasti
socialnépravni ochrany a dalSich systémll péce o ohrozené déti a rodiny, pfimé i nepiimé
diskriminace znevyhodnénych déti a komunikace s nimi, zminéna je oblast Sikany, Spatné¢ho
zachéazeni a muceni.

Cil predmétu:
Student:

chape sociologii jako védu a rozumi moznostem jejiho vyuziti v oblasti zdravotni péce,

— je schopen vymezit a spravné pouzivat sociologickou terminologii,

— dovede pouZivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi
interpretovat jeho vysledky,

— rozumi struktufe spolecnosti a je schopen objasnit vybrané socialni jevy a procesy,

— je schopen reflektovat socidlni souvislosti nemoci a socialné patologickou specifiku

pacientt / klientti.

Ramcovy rozpis uciva:

Predmét sociologie — zdkladni sociologické pojmy, metody a techniky vyzkumu, discipliny,
sociologické teorie

Zakladni kategorie sociologie, sociologické perspektivy zdravi a nemoci

Socializace jedince — obsah, formy

Sociélni u€eni a zrani

Etapy socializace, socializa¢ni Cinitelé

Sociologie rodiny a profesni skupiny

Problematika socialnich menSin, sexudlnich a genderovych identit, jejich specifity, problematika
HIV, AIDS

Zdravotnicka ¢innost v praci s bezdomovci a s osobami socialné vylou¢enymi

Prevence vyskytu rizikovych faktori v socidlné vylouceném prostiedi (tabak, alkohol, drogy atd.)
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Problematika nasili-domaci nasili, sexualni nasili, nasili na détech a seniorech
Socialng pravni ochrana ohrozenych déti a rodin
Komunikace se znevyhodnénymi a diskriminovanymi jedinci (Sikana, Spatné zachazeni)

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Z — vypracovani semindrni prace

KZ — prezentace

2 kredity z celkového poétu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

BARTAK, Jan. Socidlni kompetence. Vydani 1. Praha: Grada, 2025. 259 stran. Psyché. ISBN 978-
80-271-5110-3.

DANICS, Stefan, URBAN, Lukéas a DUBSKY, Josef. Zdklady sociologie a politologie. 6. upravené
vydani. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o., 2025. 338 stran. ISBN 978-80-
7380-966-9.

DUNDELOVA, Jana. Aplikovand socidlni psychologie. 2., pteprac. vyd. V Brné: Mendelova

univerzita, 2012. ISBN 978-80-7375-665-9.

HALAMOVA, Veronika. Clovek, jednani, spolecnost: sociologicky pristup v transkulturni

komunikaci. 1. vyd. Ostrava: Moravapress, 2013. ISBN 978-80-87853-02-3.

KRHUTOVA, Lenka. Autonomie v kontextu zdravotniho postizeni. Vyd. 1. Boskovice: Ostravska

univerzita v Ostrave v nakl. Albert, 2013. ISBN 978-80-7326-232-7

NESPOR, Zdené&k R. Ceskd sociologickd encyklopedistika. Praha: Sttedisko spoleénych ¢innosti

AV CR, 2017, 19 s. Véda kolem nas. ISBN 978-80-270-3117-7.

URBANOVA, Martinaa DUNDELOVA, Jana. Sociologie a socidlni psychologie. VVyd. 1. V

Brné: Mendelova univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-718-2.

Doporucenda:
VYBIRAL, Zbynék. Co je nového v psychologii. Praha: Nova beseda, 2017, 115 s. ISBN 978-80-
906751-0-4

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

KNAPOVA, Jaroslava. Sociologie. In: Vovcr.cz [online] Inovace VOV projekty inovace vyssiho
odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=129
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: Obecna psychologie

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Jeho cilem je orientovat studenty v psychologické
terminologii v norm¢ 1 patopsychologii, psychologii osobnosti a rozsifit dovednosti adekvatni
deskripce psychickych jevi. Zakladni funkce daného predmétu je orientujici, rozSifujici a
vytvarejici hlavni zaklad pro pochopeni dalSich psychologickych predméti.

Cil predmétu:

Student:

— chépe vyznam psychologie pro sebe sama a pro zdravotnické pracovniky,

— umi vysvétlit, jak se d€li psychologické discipliny,

— ma ptehled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuzivat v praxi,

— dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky,

— dokaze definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky,

— dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti,

— dokaze vyuzit motiva¢nich zdroju k rozvoji osobnosti,

— umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti,

— dokaze rozlisit jednotlivé druhy temperamentu, vyuzit jejich kladd,

— je schopen objasnit zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény,

— umi charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi a zvlastnosti osobnosti a vyvodit
zavery pro oSetrovatelskou praxi,

— je schopen aplikovat ziskané poznatky do klinické praxe a zvolit nejvhodnéjsi pfistup
ke svétfenym klientlim vzhledem k jejich véku.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:

Psychologie jako véda — predmét a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim
disciplinam, vyuziti psychologie v praxi

Biologicka a sociokulturni determinace psychiky

Psychické procesy

Psychologie osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace

Struktura a vlastnosti osobnosti

Motivaéni vlastnosti osobnosti

Temperamentové a citové vlastnosti osobnosti

Charakterové-volni vlastnosti osobnosti

Faktory zkreslujici pozndvani a posuzovani osobnosti

Sebepojeti, sebehodnoceni a autoregulace osobnosti

Osobnost zdravotnického pracovnika

Prakticky modul:

Pfedmétem praktického modulu je procvi¢ovani témat teoretického modulu, zejména:
Psychologie osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace

Struktura a vlastnosti osobnosti

Motivacni vlastnosti osobnosti

Temperamentové a citové vlastnosti osobnosti
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Faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti
Sebepojeti, sebehodnoceni a autoregulace osobnosti
Osobnost zdravotnického pracovnika

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
KZ — aktivni G¢ast v hodinach, pisemné testy, Gstni zkouSeni v rozsahu celého uciva

2 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

MINIBERGEROVA, Lenka a JICINSKA, Katefina. Vybrané kapitoly z psychologie pro
zdravotnické pracovniky. Vyd. 1. Brno: Ndarodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych
zdravotnickych obort, 2010. ISBN 978-80-7013-513-6.

PLECEROVA, Veronika. Obecna psychologie a psychologie osobnosti. In: Vovcr.cz [online]
Inovace VOV projekty inovace vyss$iho odborného vzdelavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/123/page00.html

PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. 2., doplnéné, aktualizované a prepracované
vydani. Praha: Academia, 2023. 647 stran. ISBN 978-80-200-3347-5.

PUGNEROVA, Michaela. Prehled poruch psychického vyvoje. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. Studijni opora. ISBN 978-80-244-3759-0.

SLOVAKOVA, Jana. Krdlovstvi obecné psychologie. Brno: VK, 2025. 263 stran. ISBN 978-80-
87713-27-3.

Doporucena:

MIKSIK, O. Psychologickd charakteristika osobnosti. Praha: Karolinum 2001. ISBN 80-246-0240-
7.

NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 2002. ISBN 80-200-0689-3.
SMEKAL, V. Pozvini do psychologie osobnosti. Brno: Barrister a Principal, 2002. ISBN 80-
85947-80-3.

PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2005. ISBN 80-200-1387-3.
RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing 2.
Praha: Grada, 2010. Psyché. ISBN 978-80-247-3133-9.

JOST, Jii a kol. Podpora zdravého psychického vyvoje: z aspektu ditéte a ucitele. 1. vyd. Praha:
Eduko, 2013. ISBN 978-80-87204-66-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

PLECEROVA, Veronika. Obecna psychologie a psychologie osobnosti. In: Vovcr.cz [online]
Inovace VOV projekty inovace vyssiho odborného vzdelavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/123?display Type=Dblocks
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Vyvojova psychologie

Anotace pfedmétu:

Ptedme¢t je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Podava informace o ontogenezi vyvoje psychiky
a vyvoji psychosocidlnich potieb jedince od narozeni az do smrti, které smétuje ke kvalitnéjSimu
pochopeni chovani nemocného, k pochopeni jeho potieb 1 problému, které nemoc pfindsi jemu i
jeho roding. Resi problematiku psychologie nemocnych jedincti viech vékovych skupin.

Cil predmétu:

Student:

— chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro zdravotnické pracovniky,

— umi vysvétlit, jak se déli psychologické discipliny,

— ma pichled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuzivat v praxi,

— dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky,

— dokaze definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky,

— dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti,

— dokaze vyuzit motivacnich zdroju k rozvoji osobnosti,

— umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti,

— dokaze rozlisit jednotlivé druhy temperamentu, vyuzit jejich kladu,

— je schopen objasnit zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény,

— umi charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi a zvlastnosti osobnosti a vyvodit
zavery pro oSetfovatelskou praxi,

— je schopen aplikovat ziskané poznatky do klinické praxe a zvolit nejvhodné;si ptistup
ke svétenym klientim vzhledem k jejich véku.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:

Zakladni pojmy a vymezeni ptedmétu vyvojové psychologie, vyuziti psychologie v praxi
Zivotni cyklus ¢lovéka, vyvojové faze a predély v Zivoté ¢lovéka
prenatalni obdobi a novorozenecké obdobi
kojenecké obdobi
batoleci obdobi
vyvoj hry v zivoté ditéte
predskolni vék
Skolni veék, puberta
obdobi adolescence
dosp€lost
stafi
Frustrace a deprivace Vv jednotlivych obdobich

Prakticky modul:
Vyvojova psychologie — vyvoj hry v Zivoté ditéte, vychovnd zaméstnani déti, aktivizace
nemocnych.
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Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
KZ — aktivni u€ast v hodinach, pisemné testy, ustni zkouseni v rozsahu celého uciva
2 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

MUKNSNABLOVA, Martina. Vyvojovd psychologie. Vydani prvni. V Praze: Powerprint s.r.o.,
2024. 113 stran. Bookla. ISBN 978-80-7568-791-3.

PUGNEROVA, Michaela. Prehled poruch psychického vyvoje. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. Studijni opora. ISBN 978-80-244-3759-0.

RICAN, Pavel. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie. 4., doplnéné vydani. Praha: Portal, 2021.
399 stran. ISBN 978-80-262-1783-1.

VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tieti,
pfepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. 542
stran. ISBN 978-80-246-4961-0.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha: Karolinum,
2007. ISBN 978-80-246-1318-5.

Doporucena:

SHALIT, Erel. Cyklus Zivota: témata a piibéhy Zivotni cesty. P¥elozil Ivo MULLER. Praha: Portal,
2017. Spektrum. ISBN 978-80-262-1174-7.

POLACKOVA SOLCOVA, Iva. Emoce: regulace a vyvoj v pritbéhu Zivota: funkce a zdkonitosti
emoci, socialni a kulurni souvislosti, méreni emoci. Praha: Grada, 2018, 237 s. Psyché. ISBN 978-
80-247-5128-3.

ZACHAROVA, Eva, SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka a LITTVA, Vladimir. Aplikovand
psychologie ve zdravotnickeé praxi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v
Ostrave, Lékarska fakulta, 2010. ISBN 978-80-7368-703-8.

JOST, Jiii a kol. Podpora zdravého psychického vyvoje: z aspektu ditéte a ucitele. 1. vyd. Praha:
Eduko, 2013. ISBN 978-80-87204-66-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

PLECEROVA, Veronika a Jana STANUROVA. Vyvojova psychologie. In: Vovcr.cz [online]
Inovace VOV projekty inovace vy$siho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/124/page00.html
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Zdravotnicka psychologie

Anotace pfedmétu:

Predme¢t je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a navazuje na poznatky z obecné a vyvojové
psychologie. Podrobné se zaméfuje na poznatky, které se vztahuji k psychologii zdravi, klinické
psychologii, k aplikaci psychologickych poznatkii ve zdravotnictvi a psychologické pééi o
nemocného. Stresovy management postihuje zvladani psychické zatéze a stresu u pomahajicich
profesi, problematiku psychosocialni pomoci, posttraumatickou stresovou reakci a psychologickou
prvni pomoc pii katastrofach a nestéstich.

Cil predmétu:
Student
— zna faktory ovliviiujici psychiku a jednani nemocného, dokéze identifikovat zmény
Vv jeho chovani,
— chépe a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni,
— fesi vhodnym zplisobem rtizné profesni situace s vyuzitim poznatki a dil¢ich
dovednosti z osobnostni, vyvojové a zdravotnické psychologie,
— je schopen ovliviiovat svoje chovani a prozivani, znd metody vyrovnavani se se
zatézovymi situacemi,
— znd zvlastnosti ptistupu ke klientiim na jednotlivych oddé€lenich, umi je vhodné
aplikovat,
— znd zvlastnosti pfistupu ke klientim z riznych kultur,
— dokaze vyuzit motivaénich zdroji k rozvoji osobnosti.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:
Psychologicka problematika nemoci s ohledem na multikulturni odlisnosti
Subjektivni prozivani nemoci
Féze prozivani nemoci v ¢ase
Pomér nemocného k nemoci
Kategorie nemocnych z psychologického hlediska
Psychologické problematika hospitalizace; neurotizace, deprivace, depriva¢ni syndrom
Zvladani psychické zatéze a stresu u pomahajicich profesi
Problematika psychosocialni pomoci
Posttraumaticka stresova reakce, psychologicka pomoc pii katastrofach a nestéstich
Psychologicka problematika domaci péce i1 s ohledem na multikulturni oSetfovatelstvi
Problematika iatropatogenie, sorrorigenie
Psychosomatické a somatopsychické vztahy
Psychoterapie v praci sestry, produktivni a neproduktivni chovani sestry
Zvladani psychické zatéze a stresu u pomahajicich profesi
Psychologicka problematika bolesti, uzkosti, strachu
Psychologicka problematika predoperacnich a pooperacnich stavi
Psychologicka problematika resuscitace
Psychologicka problematika onkologicky nemocnych
Thanatologie
129

Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/11 Diplomovana vseobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stredni zdravotnickd Skola Hradec Kralové
Komenského 234
500 03 Hradec Kralové

Zdravotnik jako klient
Psychologie jedinct s handicapem
Svépomocné skupiny a jejich vyznam v komplexni péci o klienty

Prakticky modul:

Prakticky modul navazuje na teoretickou vyuku. Predmétem cviceni jsou zejména tato témata:
Psychologicka problematika nemoci s ohledem na multikulturni odlisnosti

Subjektivni prozivani nemoci

Pomér nemocného k nemoci

Problematika iatropatogenie, sorrorigenie

Psychosomatické a somatopsychické vztahy

Psychoterapie v praci sestry, produktivni a neproduktivni chovani sestry

Syndrom vyhoteni

Psychologicka problematika bolesti, uzkosti, strachu

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Z — vypracovani semindrni prace
KZ — pisemné provéteni znalosti
ZK — tsti zkouSeni

4 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

AYERS, Susan a Richard DE VISSER. Psychologie v mediciné. Ptelozila Helena HARTLOVA.
Praha: Grada Publishing, 2015, xiv, 552 s. Psyché. ISBN 978-80-247-5230-3.

HONZAK, Radkin. Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhoreni. 3. vydani. V Praze: Vysehrad, 2018,
215 s. ISBN 978-80-7601-004-8.

HUMPL, Lukas, PROKOP, Jiii a TOBIASOVA, Alena. Prvni psychicka pomoc ve zdravotnictvi.
Vyd. 1. Brno: Nérodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort, 2013. 134 s.
ISBN 978-80-7013-562-4.

KOPECKA, Ilona. Zdravotnicka psychologie. In: Vovcr.cz [online] Inovace VOV projekty
inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/127/page00.html

RAUDENSKA, Jaroslava a JAVURKOVA, Alena. Lékarska psychologie ve zdravotnictvi. Vyd.
1. Praha: Grada, 2011. 304 s. Psyché. ISBN 978-80-247-2223-8.

ZACHAROVA, Eva. Zdravotnickd psychologie: teorie a praktickd cviceni. 2., aktualizované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017, 264 s. Sestra. ISBN 978-80-271-0155-9.
ZASKODNA, Helena, ed. Zdklady psychologie: (ucebni text pro prezencni i kombinovanou
formu studia). 1. vydani. Ceské Bud&jovice: JihoGeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich,
Zdravotné socialni fakulta, 2021. 129 stran. ISBN 978-80-7394-850-4.

Doporucena:

DANZER, G. Psychosomatika. Praha: Portal, 2010. 244s. ISBN 978-80-7367-718-3.
JOBANKOVA, M. a kol. Kapitoly z psychologie — pro zdravotnické pracovniky. Brno: NCONZO,
2003. 225s. ISBN 80-7013-390-2.

KALLWAS, A. Syndrom vyhoreni v praci a osobnim Zivoté. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-299-7.
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KEBZA, Vladimir a kol. Psycholog ve zdravotnictvi. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2014. 104 s.
Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-2446-4.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002. 198s. ISBN 80-247-0179-
0.

MATE, Gabor. Kdyz télo Fekne ne: jak stres souvisi s nemocemi. Pielozil Viktor JUREK. Praha.
PeopleComm, 2019, 311 s. ISBN 978-80-87917-47-3

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

KOPECKA, Ilona. Zdravotnické psychologie. In: Vovcr.cz [online] Inovace VOV projekty
inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/127?display Type=Dblocks
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Komunikace ve zdravotnictvi

Anotace pfedmétu:

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Tvoii zaklad profesionalnich znalosti a
dovednosti sestry pfi navazovani kontaktu a ziskavani davéry pacienta a pro dalsi G€innou a kvalitni
pé¢i o jeho individudlni potieby. Ukolem predmétu je poskytnout pozadovany obsah teoretickych
znalosti, ale i komunikacnich dovednosti, které jim umozni profesionalni chovani v nejriznéjsich
situacich pii poskytovani oSetfovatelské péce pacientim a jejich blizkym, ale 1 pii komunikaci v
ramci multidisciplinarniho tymu.

Cil predmétu:

Student
— vysvétli principy komunikace na riznych trovnich socialnich vztaht,
— popisSe zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci,
— profesionalné€ vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich,
— rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klientt, a je schopen na tyto projevy
adekvatné reagovat,
— vysvétli vyznam baby masaze, prakticky predvede,
— vysvétli vyznam konceptu bazalni stimulace, prakticky predvede jednotlivé prvky,
— popiSe sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci.

Ramcovy rozpis uciva:

Komunikace jako forma socialni interakce

Neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika, gotika, nacvik
v modelovych situacich

Baby masaze

Verbélni komunikace — komunikétor, komunikant, komuniké, komunikacni kanal, psychologicky
dopad komunikace na klienta, chyby v komunikaci

Rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otazek, zaujimani a projevovani postoji, chyby

Bazalni stimulace

Devalvace, evalvace

Naslouchani

Asertivita, agresivita

Komunikace v zatézovych situacich (napf. v terminalnim stadiu, s rodinou, s handicapovanym
klientem, s cizincem), prevence a feseni konfliktl

Reseni modelovych situaci:
komunikace s klientem rtizného véku a zdravotniho stavu a na riznych tsecich klinické praxe,

komunikace s ptibuznymi

multikulturni komunikace
komunikace s 1ékafem a dal$imi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty
komunikace s institucemi, pti hledani zaméstnani, osobni prezentace

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

KZ — prokaze praktické dovednosti, pisemné provéieni znalosti, prezentace prace
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2 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:
Povinna:

FRIEDLOVA, Karolina. Bazdlni stimulace® pro oSetujici, terapeuty, logopedy a specidlni

pedagogy: prakticka prirucka pro pracujici v socialnich sluzbdach, dlouhodobé péci a ve

specidlnich Skolach. 2. vydani. Tabor: Asociace poskytovateltl socialnich sluzeb CR, 2018, 204 s.

ISBN 978-80-907053-1-9.

FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni oSetiovatelské peéci. Praha: Grada, 2006. 168s.

ISBN 978-80-247-2351-8.

KABELKA, Ladislav a kol. Nemocné rozhovory - nové pribéhy v pediatrii a geriatrii: komunikace

a narativni terapie pro nevylécitelné nemocné, pecujici i profesionadly. 1. vydani. Praha: Grada

Publishing, 2025. vi, 358 stran. ISBN 978-80-271-5380-0.

POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010. 160s. ISBN
978-80-247-3271-8.

PLEVOVA, I. - SLOWIK, R. Komunikace s détskym pacientem. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2010. 256s. ISBN 978-80-247-2968-0.

PRUCHA, Jan. Interkulturni komunikace. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 199 s. Psyché. ISBN 978-

80-247-3069-1.

RALBOVSKA, Rebeka a KNEZOVIC, Renata. Komunikace pro poméhajici profese 2. Vyd. 1. V

Praze: Evropské vzdélavaci centrum, 2010. 119 s. ISBN 978-80-87386-07-1.

SLADKA, Tereza. Naucte se rict, co chcete: doma, v prdci i kdekoli jinde. Vydani 1. Praha:

Grada, 2025. 167 stran. Psychologie pro kazdého. ISBN 978-80-271-5471-5.

TREZNEROVA, Ivana a KREJCIROVA, Olga. Etika a komunikace s osobami se zdravotnim

postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. 58 s. ISBN 978-80-244-

2625-9.

VENGLAROVA, M., MAHROVA, G. Komunikace pro zdravotni sestry. Havlicktiv Brod: Grada,
2006. ISBN 80-247-1262-8.

ZACHAROVA, Eva. Komunikace v osetiovatelské praxi. Praha: Grada Publishing, 2016, 121 s.

Sestra. ISBN 978-80-271-0156-6.

Doporucena:
DE VITO, J. Zaklady mezilidské komunikace. 6. vyd. Praha: Grada, 2008. 502s. ISBN 978-80-
247-2018-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

PUZEJOVA, Yvetta. Komunikace. . In: Vovcr.cz [online[. Inovace VOV projekty inovace
vys§iho odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/128/page00.html

133
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/11 Diplomovana vseobecna sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra



http://www.ose.zshk.cz/
http://www.vovcr.cz/

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stredni zdravotnickd Skola Hradec Kralové
Komenského 234
500 03 Hradec Kralové

Karta predmétu

Nazev predmétu: Zaklady pedagogiky a edukace v oSetrovatelstvi

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Uvadi do problematiky vychovy a
vzdelavani, na kterém se budou po studiu ve specifickych podminkach své praxe podilet (pfi
edukaci pacientt a jejich blizkych, ve zdravotni vychové obyvatel, pii piipraveé vzdélavacich akcei,
v ramci vzdélavani zdravotnickych pracovnikti apod.). Hlavnim cilem pfedmétu je, aby studenti
porozuméli pedagogickym jeviim a procesiim v oSetfovatelské praxi a aby uméli pacienty a jejich
blizké ucinné edukovat a dovedli na n¢ vychovné pisobit, a to s respektovanim jejich vyvojovych
1 individudlnich zvl4stnosti v¢etné edukace v kontextu sociokulturnich charakteristik.

Cil predmétu:

Student

— dovede popsat hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moznosti jejiho vyuziti
V oblasti zdravotni péce,

— umi charakterizovat vychovné prosttedky, metody, styly,

— dovede pouzivat metody a techniky edukace v praxi,

— umi zpracovat edukacni program pro konkrétniho klienta,

— spravné pouziva pedagogickou terminologii a umi ji vymezit,

— reflektuje socidlni souvislosti nemoci a socidlné-patologické specifika
klientl/pacientd.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:

Pedagogika jako véda
pfedmét pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam
zékladni pedagogické pojmy
vychovné prostiedky, metody, styly

Kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace
zdravotnicky pracovnik v roli edukétora
formy, metody, techniky edukace
Edukace v kontextu sociokulturnich charakteristik

Prakticky modul:

Tvorba edukaéniho programu
principy
zasady
organiza¢ni formy vyuky
vyukové metody
Hodnoceni

Pedagogické jevy a procesy v oSetfovatelské praxi

Edukacni intervence v oSetfovatelskych planech a plany edukaénich intervenci jako soucast
oSetfovatelské dokumentace

Edukacni program klienta — konkrétni aplikace
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Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z — zapoctova prace
KZ — vypracovéni edukacni prace, prezentace

ZK-ustni zkouska

3 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

JURENIKOVA, P. Zisady edukace v osetiovatelské praxi. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN
978-80-247-2171-2.

MANDYSOVA, Petra. Priprava na edukaci v osetrovatelstvi. Pardubice: Univerzita Pardubice,
2016, 82 s. ISBN 978-80-7395-971-5.

RODEROVA, Petra. Edukace osob se zrakovym postizenim v osobnostnim pojeti. Bmo:
Masarykova univerzita, 2015, 203 s. ISBN 978-80-210-8091-1.

SVERAKOVA, Marcela. Edukacni cinnost sestry: vivod do problematiky. 1. vyd. Praha: Galén,
©2012. ISBN 978-80-7262-845-2.

SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a
gerontodidaktika. Praha: Grada, 2015, 232 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-5446-8.
SULISTOVA, Radka a TRESLOVA, Marie. Pedagogika a edukacni cinnost v oSetFovatelské péci
pro sestry a porodni asistentky. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska univerzita, 2012. ISBN 978-
80-7394-246-5

VETESKA, Jaroslav a kol. Aktudlni otdzky vzdélavani dospélych: andragogika na prahu 21.
stoleti. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011. ISBN 978-80-7452-012-9
VETESKA, Jaroslav. Gerontagogika: psychologickd, socidlni a andragogicka specifika edukace
a aktivizace seniorii. 3., aktualizované a rozsifené vydani. Praha: Ceska andragogické spole¢nost,
2024. 189 stran. Ceska a slovenska andragogika; svazek 26. ISBN 978-80-908330-6-7.

Doporucena:

HANAK, Petr a kol. Diagnostika a edukace déti a Zdkii s tézkym zdravotnim postizenim. Vyd. 2.,
upr. a dopl. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a zatizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki, 2011. ISBN 978-80-86856-89-6.

JIRKOVSKA, Alexandra a kol. Praktickd podiatrie: zdklady péce o pacienty se syndromem
diabetické nohy. Praha: Maxdorf, ©2011. Jessenius. ISBN 978-80-7345-245-2.

KRIZKOVSKA, Petra a kol. Problematika edukace 0sob s mentdlnim postizenim. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2975-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

STASTNA, Alena. Edukace v osetiovatelstvi. In: Vovcr.cz [online[. Inovace VOV projekty
inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=119
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: Zaklady zdravotnického managementu

Anotace pfedmétu:

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi principy
fungovani zdravotnickych zafizeni vcetné fizeni financnich, materidlnich a lidskych zdrojt,
vytvafenim strategii fizeni kvality v systémech zdravotni a socialni péce. Aplikuje teoreticka
vychodiska managementu a personalniho fizeni do fizeni a vedeni oSetfovatelské péce a
oSetrovatelského persondlu. Studenti se seznami s teorii fizeni kvality, metodikami vypracovani
standardii osetfovatelské péce a metodami auditni ¢innosti.

Cil predmétu:

Student:

— zna zésady obecného managementu, osobni management, osobnost manazera,

— umi aplikovat zasady obecného managementu do oboru oSetfovatelstvi, prace
manazera 1., 2. a 3. Grovng,

— popiSe management lidskych zdroji, personalni management,

— definuje management organizaéni jednotky,

— vysvétli vyznam administrativy v oSetfovatelstvi,

— definuje management kvality oSetfovatelské péce, standardy, auditni ¢innost, fizeni
kvality v oSetfovatelstvi,

— znd informacni systémy a komunikace v managementu oSetfovatelstvi,

— definuje management zmén, krizovy management.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:

Systémy zdravotni péée, zdravotnicky systém v CR.

Procesni management. Marketing vefejného sektoru. Informacni systémy.
Management lidskych zdrojt. Personalni management.

Uvod do managementu ve zdravotnictvi. Manazerské funkce. Planovéni, organizovani a
vyhodnocovani péce.

Planovani a fizeni zdrojti. Financovani zdravotnictvi.

Osetfovatelsky management, management v oSetfovatelstvi.

Systémy fizeni kvality a modely zajistovani kvality péce. Management Casu.
Standardizace procesi. Auditni ¢innost. Krizovy management.

Indikatory kvality oSetfovatelské péce. Akreditace.

Management oSetiujici jednotky.

Osetfovatelska dokumentace. Administrativa v oSetfovatelstvi.

Management zmén.

Prakticky modul:
Metodiky vypracovani standardl oSetfovatelské péce
Metody auditni ¢innosti.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Z — vypracovani semindrni prace,
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KZ — test nebo ustni zkousSeni
2 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

Ceské oSetiovatelstvi. 2, Zajistovani kvality osetfovatelské péce, Eticky kodex sester, Charta prav
pacientii. 1. vyd. Brno : IDVPZ, 1998. 47 s. ISBN 80-7013-270-1.

DRUCKER, F. P. Vyzvy managementu pro 21. stoleti., Praha : Management press, 2000. ISBN 80-
7261-021-X.

GLADKUW I. akol. Management ve zdravotnictvi. 1. vyd. Brno : Computer Press, 2003. 380 s. ISBN
80-7226-996-8.

HEKELOVA Z. Manazerské znalosti a dovednosti pro sestry. 1. vyd. Praha. Grada Publishing,

2012. 128 s. ISBN 978-80-247-4032-4.

HOSPODKOVA, Petra. Rizeni lidskych zdrojii ve zdravotnictvi. 1. vydani. Praha: Ceské vysoké

uceni technické v Praze, 2024. 107 stran. ISBN 978-80-01-07324-7.

JAROSOVA, Darja a PLEVOVA, llona. Management v oSetiovatelstvi: studijni opora. Vyd. 1.

Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2013. 73 s. ISBN 978-80-7464-304-0.

POKORNA, Andrea et al. Management nezddoucich uddlosti ve zdravotnictvi: metodika prevence,

identifikace a analyza. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. 247 stran, viii stran obrazovych

priloh. Sestra. ISBN 978-80-271-0720-9.

Doporucena:

GLADKI, I. Kvalita zdravotni péce a metody jejiho soustavného zlepsovani. Brno : IDVPZ, 1999.

183s. ISBN 80-7013-272-8.

GROHAR-MURRAY, M. E. - DI CROCE, H. R. Zasady vedeni a rizeni v oblasti osetFovatelské
péce. Praha : Grada Publishing, 2003. ISBN 80-247-0267-3.

IVANOVA, Katefina. Zdiklady etiky a organizacni kultury v managementu zdravotnictvi. V'yd. 1.
V Brné: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort, 2006. 240 s.
ISBN 80-7013-442-9.

JOINT COMMISSION INTERNATIONAL. Mezinarodni akreditacni standardy pro nemocnice:
komentovany preklad. Ptel. Marx D.; Stan€k I. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 2004. 287 s.
ISBN 80-247-0629-6.

Kolektiv autor. Pruvodce oSetrovatelskou dokumentaci od A do Z. ptel. Hefmanova J.,
Poskocilova K., Vondracek J. Praha: Grada Publishing a.s., 2002. ISBN 80-247-0278-9.

Policar R. Zdravotnicka dokumentace v praxi. 1. vyd. Praha. Grada Publishing, 2009. 224 s. ISBN

978-80-247-2358-7.

SVOBODNIK, Pavel. Management pro zdravotniky v kostce. Vyd. 1. Brno: Narodni centrum

osetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort v Brng¢, 2009. 125 s. ISBN 978-80-7013-498-

6.

SKRLA P. - MARX, D. - VLCEK F. Ndrodni akreditacni standardy pro nemocnice: manudl a
metodika plnéni. 2. vyd. Praha : Spojena akreditaéni komise CR, 2009. 76 s.

SKRLOVA M: Kreativni oSetiovatelsky management. 1. vyd. Praha : Advent — Orion s. r. 0., 2003.
ISBN 80-7172-841-1.

VASATKOVA, 1. Zdravotni systémy péce. In Archalousova A. (ed.) Osetfovatelska péce: ivod

do oboru oSetfovatelstvi pro studujici vSeobecné a zubni 1ékatstvi. 1. vyd. Praha: Karolinum,

2006. s. 31-37. ISBN 80-246-1113-9.

VASATKOVA, I. Akreditace zdravotnickych pracovist. In Archalousové A. (ed.) OSetfovatelska

péce: tvod do oboru osetiovatelstvi pro studujici vSeobecné a zubni 1ékatstvi. 1. vyd. Praha:

Karolinum, 2006. s. 42-56. ISBN 80-246-1113-9.
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VASATKOVA, 1. Méreni a sledovani kvality osetiovatelské péce. Osobni radce zdravotni sestry.
2003, ro¢. 2, ¢. 1,s. 1 - 10.

Vondracek L., Winthova V. Sestra a jeji dokumentace. 1. vyd. Praha. Grada Publishing, 2008. 88
s. ISBN 978-80-247-2763-9.

ZDARA, Jaroslav. Management ve zdravotnictvi I.: ucebni text pro vysokoskolskou vyuku. Vydani
1. V Brné: Univerzita obrany, 2018. 103 stran. Ucebni texty; svazek 380. Studijni texty Fakulty
vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Brné. ISBN 978-80-7231-369-3.

Vyhlaska 98/2012 Sb. o zdravotnické dokumentaci

Zakon 372/ 2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich
sluzbéch)

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Naéstroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

PETRASOVA, Barbora. Management a Fizeni kvality. In: Vovcr.cz [online[. Inovace VOV
projekty inovace vy$siho odborného vzdélavani. Dostupné z:
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: Zaklady zdravotnického prava a legislativy

Anotace pfedmétu:

Predme¢t je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje zakladni informace o pravnim systému
v CR, zakladech prava ob¢anského, pracovniho, rodinného, trestniho apod. Dale seznamuje s
platnymi pravnimi predpisy, které upravuji systém poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb,
pravni odpovédnost pii vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikil, pacienti
a organd statni spravy. Vyuziva piiklada z praxe a judikatt.

Cil predmétu:
Student:
— vysvétli zakladni pravni pojmy
—  zné platnou legislativu CR
— znd jednotliva pravni odvétvi
— zna pravni upravu tykajici se poskytovani zdravotni a socialni péce,
— zna prava klientt, pacientll a umi je aplikovat v praxi,
— vysvétli tcel zdravotniho pojisténi, objasnit prava a povinnosti pojisténct,
— zna, jak je zajisténo poskytovani zdravotni péce cizinclim,
— umi aplikovat pravo na ochranu osobnosti na situace z oSetrovatelské praxe,
— objasni, jak je feSeno socialni zajisténi obcanti v ptipadé nemoci nebo dlouhodobé
tizivé situace
— popise legislativni ramec a postupy pii nahradé Skody, odpoveédnosti zaméstnance.

Ramcovy rozpis uciva:

Teoreticky modul:

Teorie prava, zakladni pravni pojmy

Platna legislativa CR: Ustava CR, Mezinarodni imluvy a jejich geneze, Pravni fad CR

Jednotliva pravni odvétvi — pravo obcanske, pracovni, spravni, trestni — zaklady, vseobecny piehled

Legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péée a socidlniho zabezpe¢eni v CR: Umluva o
biomedicing a zakony vymezujici tuto problematiku, hierarchie téchto pravnich norem

Pravni Gprava poskytovani zdravotni péce, organizace poskytovani zdravotni péce, poskytovani
zdravotni pé€e ve statnim a soukromém sektoru

Systém zdravotniho pojiSténi, zdravotnich pojistoven, vykazovani zdravotni péce a jeji uhrada,
financovani zdravotni péce cizincii

Socilni politika CR, socialni poji§téni, poskytovani socialniho zabezpeéeni a socidlnich sluzeb

Organizace socidlnich sluzeb, typy neziskovych organizaci a jejich vyznam pii poskytovani
socialnich sluzeb

WHO, jeji postaveni, vyznam a zdravotni programy, pravni odpovédnost pracovniki ve
zdravotnictvi, pracovnépravni vztahy

Nahrada Skody dle NOZ, odpovédnost zaméstnance, piestupky, spravni delikty.

Prakticky modul:
Etické aspekty poskytovani zdravotni pée versus pravni uprava, Umluva o biomedicing,
informovany souhlas pacienta
Préva a povinnosti zdravotnickych pracovniki, pacientl, klientli a organti statni spravy
Priklady z praxe a judikati
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Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

KZ — vypracovani seminarni prace; pisemny test

2 kredity z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:
Povinna:

MACH, Jan. Medicinské pravo - co a jak. Druhé, aktualizované a roz$ifené vydani. Praha: Galén,
[2025], ©2025. 239 stran. ISBN 978-80-7492-758-4.

PRUDIL, Lukas. Pravo pro zdravotnické pracovniky. Vyd. Nakladatelstvi Linde a.s. 2014, ISBN
978-80-7201-929-8

SIMA, SUK Zdklady prdva pro stiedni a vyssi odborné skoly. Vyd. C. H. Beck 2013. ISBN 978-
80-7400-490-2

UHEREK P. Povinnd micenlivost v souvislosti s poskytovinim zdravotnich sluzeb. Praha, Wolters
Kluwer, 2014. ISBN 978-80-7478-476-7

VONDRACEK, L. — WIRTHOVA, V. Prdvni minimum pro sestry: prirucka pro praxi. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-3132-2

UZ ¢&. 1022. Zdravotni pojisténi. Vyd. Sagit 2014. ISBN 978-80-7488-048-3

UZ &. 1044, Zdravotni sluzby. Vyd. Sagit 2014. ISBN 978-80-7488-070-4

Doporucenad literatura:

DRBAL, C. Determinanty zdravi a zdravotni politika. Praha: IPVZ, 2001.

OSINA P. Teorie prava. Vyd. Leges 2013. ISBN 978-80-87576-65-6

SVEJKOVSKY, Jaroslav a kol. Prdvo ve zdravotnictvi. Vydani prvni. V Praze: C.H. Beck, 2021.

xXi, 225 stran. Pravni praxe. ISBN 978-80-7400-835-1.

VONDRACEK, L. Prdvni piedpisy nejen pro hlavni, vrchni a stanicni sestry. Praha: Grada, 2005.
ISBN 80 47-1198-2.

VONDRACEK, L. - VONDRACEK, J. Pochybeni a sankce pii poskytovdni oSetiovatelské péce.
Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-0705-5.

UZ Socialni pojisténi, UZ Socialni zabezpe&eni, UZ Zakonik prace

Ustava CR a Zakony CR, pravni ¥ad CR.

Sbirka zédkont — sledovani aktudlné vydavanych pravnich norem

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport

BOLECHOVA, Kamila. Pracovné pravni vztahy. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty
inovace vyssiho odborného vzdélavani. Dostupné Z
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=496

FRANTOVA, Svétlana. Zaklady zdravotnické legislativy a prava — 2. dil. In: Vovcr.cz [online].
Inovace VOV projekty inovace vyss§iho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/087/page00.html
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NOVA, JIROUTOVA, Jana. Zaklady zdravotnické legislativy a prava— 1. dil. In: Vovcr.cz [online].
Inovace VOV projekty inovace vyss§iho odborného vzdélavani. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/085/page00.html
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Informatika a statistika ve zdravotnictvi

Anotace pfedmétu:

Predm¢ét je koncipovan jako prakticky a poskytuje uvod do pouzivani raznych softwarovych
soubort, klinickych informacnich systémi, zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy a
vyhledavani odbornych zdroji v elektronickych védeckych databazich. Podavéa informace o
statistickém zpracovani dat a jeho vyuziti v oSetfovatelské praxi

Cil predmétu:

Cilem modulu je zdokonalit studenty v dovednosti pracovat s prostfedky informac¢ni a komunikaéni
technologie, seznamit je s aplikacnim programovym vybavenim ve zdravotnickych zatizenich a
jeho pouzitim. D4l rozvinout dovednosti efektivniho pouziti vyhledavacich sluzeb internetu i
samotné zdkladni principy a ndvyky pouzivani pocitace a jeho HW i1 SW pfisluSenstvi.

Ramcovy rozpis uciva:
Zaklady ICT, SW a HW ucebny a Skoly, opera¢ni systém, pocitacova sit’

Uzivatelsky SW — textovy procesor (zpracovani textu), tabulkovy procesor (zpracovani
statistickych dat), prezentace dat

Internet — vyhledavani odbornych zdroju v elektronickych védeckych databazich

Zdravotnicky SW — ivod do problematiky klinickych informacnich systému, principy prace se
zdravotnickym informa¢nim systémem, ukdzka nemocni¢niho informacniho systému NIS

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
KZ — zapoctova prace
1 kredit z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

NAVRATIL, Pavel a Michal JIRICEK. S pocitacem nejen k maturité 1. dil. 9. vydani. Prost&jov:
Computer Media, 2016. ISBN 978-80-7402-252-4.

NAVRATIL, Pavel a Michal JIRICEK. S pocitacem nejen k maturité 2. dil. 9. vydani. Prost&jov:
Computer Media, 2016. ISBN 978-80-7402-253-1.

PAVLICEK, Antonin a SYROVATKOVA, Jana. Ziklady moderni informatiky. Prvni vydani.
[Prihonice]: Professional Publishing, 2022. 200 stran. ISBN 978-80-88260-59-2.

VESELY, Arnost. Teoretické zdklady informatiky. Vydani prvni. Praha: Ceskd zemédélska
univerzita v Praze, 2023. 157 stran. ISBN 978-80-213-3283-6.

Informacni zdroje voln€¢ dostupné v ramci Skolniho Intranetu (programy na podporu vyuky —
Moodle, ukazky, elektronické publikace atd.) a Internetu (vyhledavace, Wikipedie a dalsi).
Zdravotnicky SW NIS, vykazovani pojistovnictvi.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.

Nastroje pro testovani a hodnoceni. Digitalni knihovna Bookport
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Karta odborné praxe

Nazev predmétu: OSetrovatelska praxe

Anotace pfedmétu:

Osettovatelska praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét, probiha podle planu praktické vyuky
na vys$i odborné skole formou blokové vyuky (pficemz jeden blok trva vzdy nejméné 1 tyden).
Umoziuje studentiim aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a ve vlastnim
socidlnim prostiedi pacientii teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem
teoreticko-praktickych disciplin v odbornych uc¢ebnach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani
zrucnosti, dovednosti a navykd, u¢i studenty samostatnosti, odpoveédnosti a praci v tymu.
Uskuteciiuje se formou pfimé ¢i neptimé péce o pacienty, v souladu s platnou pravni Gpravou a
podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a v domécim prostiedi pacienti.
Vyuka probiha pod vedenim zdravotnickych pracovnikii opravnénych k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu. Studenti zaznamenavaji ¢innosti, vykony a ostatni aktivity
oSetfovatelské praxe do Zaznamniku osetfovatelské praxe — LOGBOOK (dale jen ,,Zdznamnik
oSetfovatelské praxe®), ktery pfipravuje vyssi odborna Skola. Zaznamnik oSetfovatelské praxe
obsahuje souhrnné informace o piipravé a prubéhu praxe. Pracovist¢ poskytovatele zdravotnich a
socialnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi spliiovat pozadavky stanovené piislusnymi
pravnimi piedpisy. Subjekty zajist'ujici vyuku s poskytovatelem zdravotnich a socialnich sluzeb
maji praktickou vyuku smluvné zajisténou. OSetfovatelské praxi predchazi vyuka odpovidajicich
teoretickych predméti.

Cil predmétu:
Student:
— zpracuje oSetfovatelskou anamnézu na zakladé€ ziskanych informaci,
— identifikuje zékladni potieby klientli, pacientd,
— pracuje se zdravotnickou dokumentaci,
— aktivizuje klienta, pacienta ke spolupraci,
— provadi oSetfovatelské intervence v ndvaznosti na vyuku v pfedmétu oSetfovatelské
postupy,
— vyuziva potencidlu tymové spoluprace,
— dodrzuje zasady profylaxe a asepse.

Modul je koncipovan jako prakticky. Cilem modulu je nacvik oSetfovatelskych cinnosti a
uspokojovani individudlnich potieb klienti, pacientl v rameci praktické vyuky v zatizenich primarni
a sekundarni zdravotni péce.

Ramcovy rozpis uciva:

Realizace oSetfovatelskych ¢innosti a intervenci v nepfimém i pfimém kontaktu s Klientem,
pacientem v navaznosti na osvojené poznatky z modulu osetfovatelské postupy.

Usporadani oSetfovaci jednotky, jeji vybaveni, charakter prace sestry, lé€ebny rezim, péce o
prostfedi pacienta.

Péce o pohodli pacienta, péce o lizko, zajisténi polohy pacienta pomoci pomocnych zatizeni
ltzka, polohovani nemocného.

Péce o pomucky, dezinfekce a sterilizace, prevence nozokomialnich ndkaz, zachazeni se sterilnim
materialem, bariérové oSetfovani.

Prace se zdravotnickou dokumentaci na oddéleni, plan os. péce.
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Sledovani fyziologickych funkci, jejich hodnoceni a zaznam.

Péce o hygienu u déti a dospélych.

Prevence dekubittli, opruzenin, prevence imobilizacniho syndromu

Péce o vyprazdnovani moce a stolice u déti a dosp€lych, hodnoceni a zdznam.
Zajistovani odpocinku a spanku nemocnych déti 1 dospélych.

Péce o vyzivu, parenteralni a enteralni vyziva pacientt, dietni systém.
Zajisténi 1é¢ebnych a vysetfovacich poloh, manipulace s pacientem zajisténi bezpe¢ného
prostiedi.

PéCe o mobilitu pacienta, rehabilitacni oSetfovatelstvi, spoluprace uvnitt zdravotnického tymu,
aktivizace pacienta.

Ptijem, pteklad, propusténi pacienta

Asistence sestry pfi l€karské vizite.

Sesterska vizita, pfedavani sluzby.

Péce o pacienta v terminalnim stadiu choroby, péce o télo zemielého.
Aplikace 1€kt per os, na kiizi, do oka, ucha, nosu, rektaln¢.

Podavani kysliku, péce o dychaci cesty.

Injekéni aplikace 1€ki, pomiicky, zasady, péce o pacienta.

Aplikace infuze, ptiprava, pomucky, péce o pacienta, zasady.

Aplikace transfuze, ptiprava, pomucky, péce o pacienta, zadsady, dokumentace.
Odbér biologického materialu, pomiicky, zasady, pfiprava pacienta, pruvodky.
Ptedoperacni péce o pacienty.

Pooperacéni péce o pacienty.

Péce o ranu, pievazy, dokumentace a hodnoceni rany.

Péce o pacienta se stomii, pfiprava a edukace pacienta a rodiny.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z — prib&zné prokazani znalosti

KZ — prokazéani praktickych dovednosti a teoretickych znalosti v klinické praxi pfi oSetfovani
nemocnych, splnéni oSetfovatelskych intervenci v rozsahu daném denikem oSetfovatelské praxe.

8 kreditd z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

ARCHALOUSOVA A. Metodologie oSetiovatelské praxe s vyuzitim oSetiovatelskych teorii a
modelu. Praha: Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi, 2013. ISBN: 978-80-87023-
28-0

HERDMAN, HEATHER T. Osetrovatelské diagnozy: definice a klasifikace: 2018-2020. Praha:
Grada, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0

MARECKOVA, J. Osetiovatelské diagnézy v NANDA doméndch. Praha: Grada Publishing, 2006.
ISBN 80-247-1399-3.

leEVQVA L. Q§etfovatelstvz’ 1. Praha: Grada, 2011, 288 s. ISBN 978-80-247-3557-3.
SAMANKOVA M. Lidské potieby ve zdravi a nemoci aplikované v oSetrovatelském procesu.
Praha: Grada, 2011, 134 s. Sestra. ISBN 978-802-4732-237.
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TRACHTOVA E., TREJTNAROVA G., MASTILIAKOVA D. Potieby nemocného

V oSetrovatelském procesu. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych

obord, 2013. ISBN: 978-80-7013-553-2.

VASATKOVA, 1. A KOL. Osetiovatelskd dokumentace. Hradec Kralové: Nukleus HK. 2000,
ISBN 80-86225-72-0.

VONDRACEK L., WIRTHOVA V., PAVLICOVA J. Zdklady praktické terminologie pro sestry:

terminologie pro sestry. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 136 s. ISBN 978-802-4736-976.

Doporucena:

DRABKOVA, Petra. O3etfovatelska praxe. In: Vovcr.cz [online] Inovace VOV projekty inovace
vys§iho odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/137/page00.html
dalsi literatura dle praxe na aktualnim pracovisti

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz.  [Online]. Hradec Kralové, © 2012 [cit. 2014-09-20]. Dostupné z:
http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx

DRABKOVA, Petra. O3etfovatelska praxe. In: Vovcr.cz [online] Inovace VOV projekty inovace
vys§iho odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/137/page00.html
dalsi literatura dle praxe na aktualnim pracovisti
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Odborna praxe

Anotace pfedmétu:

Modul je koncipovan jako prakticky a tvoii klicovou slozku ptipravy sester. Cilem modulu je
vést studenty k poskytovani komplexni oSetiovatelské péce metodou oSetfovatelského procesu.
Odborna praxe probiha v pfirozenych podminkéch pracovist poskytujicich zdravotni, socialni
a terénni péci. Praxe se odehrava ve velmi komplexnim socidlnim prostfedi a poskytuje
ptilezitost k tomu, aby se studenti naucili propojovat kognitivni, psychomotorické a afektivni
dovednosti. Tim se stavaji kompetentn€jsi k tomu, aby své dosavadni znalosti, dovednosti,
postoje a hodnoty dokézali pouzit v konkrétnich klinickych situacich a reagovat na individuélni
potieby klienta, pacienta.

Praxe probiha pod vedenim ucitele oSetfovatelstvi, zdravotnického pracovnika — vSeobecné
sestry nebo mentora ze zdravotnického zatizeni.

Cile predmétu:

Student poskytuje komplexni osetfovatelskou péci o klienta/pacienta metodou oSetovatelského
procesu V rozsahu ¢innosti kompetence v§eobecné sestry.

Modul je koncipovan jako prakticky a tvoti klicovou slozku ptipravy sester. Cilem modulu je
vést studenty k poskytovani komplexni oSetfovatelské pée metodou osSetfovatelského
procesu. Odbornad praxe probihd v pfirozenych podminkéch pracovist poskytujicich
zdravotni, socialni a terénni péci. Praxe se odehrava ve velmi komplexnim socialnim
prostfedi a poskytuje ptilezitost k tomu, aby se studenti naucili propojovat kognitivni,
psychomotorické a afektivni dovednosti. Tim se stavaji kompetentnéjsi k tomu, aby své
dosavadni znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty dokazali pouZzit v konkrétnich klinickych
situacich a reagovat na individualni potieby klienta, pacienta.

Praxe probiha pod vedenim ucitele oSetfovatelstvi, zdravotnického pracovnika — vSeobecné
sestry nebo mentora ze zdravotnického zatizeni.

Ramcovy rozpis odborné praxe:

odborna praxe v pfimém kontaktu s klientem/pacientem

konzultace

fizené samostudium
Odbornou praxi na nize uvedenych pracovistich realizovat v doporu¢eném minimalnim
rozsahu. Pfi vybéru pracovist’ odborné praxe v jednotlivych roénicich postupovat v souladu
s oducenymi moduly.
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Pracovisté internich obort 240
Pracovisté chirurgickych oborti, v¢. ortopedie a traumatologie 240
Pracovisté péce o zenu a dité 80
Pracovisté péce o dité 120
Pracovisté péce o seniory a pracovisté geriatrie 80
Pracovisté neurologické péce 80
Pracovisté onkologické péce 80
Pracovisté intenzivni oSetfovatelské péce 120
Pracovisté primarni a komunitni péce 40
Pracovisté psychiatrické péce 80
Pracovisté¢ vybranych klinickych oborG (otorinolaryngologie, stomatologie, | 120
dermatovenerologie, oftalmologie, infekcni)

Pracovisté nasledné péce 80
Pracovisté dle vybéru skoly (podle zajmu studenta, podle zaméteni absolventské | 400
prace, podle regionalnich podminek, zahrani¢ni staze atd..)

1. ro¢nik

Praxe vychdzi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana na
oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni osetfovatelskych,
diagnostickych a terapeutickych ¢innosti ve zdravotnickém zatizeni poskytovatele zdravotnich
sluzeb, a to v ramci poskytovani ambulantni a lizkové péce. Studenti se sezndmi s druhy
zdravotni péce v rdmci 1Gzkové 1 ambulantni péce a s jednotlivymi formami oSetfovatelské
péce. Hodnoti prostfedi, ve kterém pacienti Ziji, rizika pro jejich zdravi, sezndmi se s druhy
onemocnéni, kterd se v daném prostiedi vyskytuji, s potfebou preventivnich opatfeni a vyuziva
metody zdravotni vychovy individudlni 1 skupinové. ProcviCuje zdkladni oSetfovatelské
dovednosti v podminkach klinické praxe na oddélenich v ramci lizkové péce. Zhodnoti
prostiedi (materidlni a personalni), které odpovida potiebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individudlniho zdravotniho stavu a potieb pacientll z hlediska oSetfovatelské péce. Praxe
probihd na pracovistich umoziujicich rozvoj kompetenci student, na ambulantnich i
lazkovych pracovistich poskytovatelti lazkovych zdravotnich sluzeb, vcetné dlouhodobé
luzkové péce, v zafizenich zaméfujicich se na podporu zdravi a prevenci, v zafizenich
socialnich sluZeb apod.

2. ro¢nik

Praxe je orientovana na ambulantni a lizkovou péci. Studenti se sezndmi s formou jednodenni
a lazkové péce poskytovatelli zdravotnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se
seznami se sluZzbami a zatfizenimi, v nichZ je poskytovana nasledna lizkova péce a dlouhodoba
lizkovéa péce. Prohlubuji si schopnost zhodnotit prostfedi (materidlni a personalni), které
odpovidd potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a
potieb pacientl z hlediska oSetfovatelské péce poskytované metodou oSetfovatelského procesu.
Praxe probiha na pracovistich umoznujicich zdokonaleni kompetenci studenti na ambulantnich
1 lazkovych pracovistich nemocnic, internich, chirurgickych, pediatrickych aj. pracovistich
poskytovateld ltizkovych zdravotnich sluzeb.

3. ro¢nik

Praxe je orientovana na oblast ambulantni a lizkové péce a péce v domacim prostiedi pacienta.
Studenti se nauci poskytovat péci ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta. Dale pak
vykonavaji ¢innosti oSetfovatelské péce dle svych kompetenci na pracovistich, ktera poskytu;ji
akutni standardni lizkovou péci, akutni intenzivni lizkovou péci, néaslednou lizkovou péci,
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dlouhodobou ltizkovou péci, primarni ambulantni péci, specializovanou ambulantni péci nebo
stacionarni péci. Praxe probihd na pracoviStich umoziujicich upevnéni kompetenci studentt na
ambulantnich 1 lizkovych pracovistich poskytovatele lizkovych zdravotnich sluzeb, v
zatizenich zaméfujicich se na péci o zenu, akutni lizkovou péc€i, pracovistich intenzivni a
paliativni péce a pracovistich malych oborti.

Pozadavky na pracovisté:

Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi
splinovat pozadavky stanovené ptislusSnymi pravnimi predpisy. Subjekty zajistujici vyuku s
poskytovatelem zdravotnich a socialnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou.
Praxe probihd ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové a dalSich smluvné zajiSténych
zdravotnickych zatizenich.

Pozadavky na mentora:

Spliuje zpusobilost k vykonu povolani v souladu s platnou legislativou, ma minimalné 5 let
praxe v oboru a orientuje se v oblasti pedagogiky.

Mentor doprovazi a podporuje studenta v jeho ucebnim procesu v pritbéhu odborné praxe, a to
v souladu s naplni pedagogickych dokumentd, koordinuje praktickou vyuku, spolupracuje
s uciteli oSetfovatelstvi, rozsifuje si teoretické poznatky v oboru oSetfovatelstvi a pedagogiky,
zucastiiuje se vzdélavacich semindit, regionalnich konferenci.

Popis zplisobu ukonéeni odborné praxe:

Studenti se ucastni odborné praxe dle rozpisu vypracovaného vedouci ucitelkou studijni
skupiny. Na pracovisti pracuji pod vedenim mentorek ¢i odbornych ucitelek. Po ukonceni bloku
praxe na jednom typu pracovisté vypracuje povéfeny pracovnik z dané oSetfovaci jednotky
celkové hodnoceni a navrhne hodnoceni. Student prokazuje znalosti specifik pracovisté 1
vypracovanim semindrni prace dle zadani ucitelky nebo mentorky.

Z — vypracovani semindrni prace (kazuistiky), hodnoceni z jednotlivych pracovist
ZK — prokazani praktickych dovednosti a teoretickych znalosti pfi zkouSce v klinickych
podminkach

21 kreditt z celkového poctu 180

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:
Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Pracovisté praktickych 1ékatt pro dospélé

Nemocnice Pardubického kraje

ON Nachod

ON Trutnov

ON Ji¢in

Nemocnice Rychnov n. Knéznou

Statni lazné Janské Lazné

Lazné Bélohrad
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Studijni literatura a pomicky

Povinna:

ARCHALOUSOVA A. Metodologie osetiovatelské praxe s vyuzitim oSetiovatelskych teorii a

modelii. Praha: Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi, 2013. ISBN: 978-80-

87023-28-0

HERDMAN, HEATHER T. Osetrovatelské diagnozy: definice a klasifikace: 2018-2020.

Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0

MARECKOVA, J. Osetiovatelské diagnézy v NANDA doméndch. Praha: Grada Publishing,

2006. ISBN 80-247-1399-3.

PLEVOVA 1. Osetiovatelstvi I. Praha; Grada, 2011, 288 s. ISBN 978-80-247-3557-3.

SAMANKOVA M. Lidské potieby ve zdravi a nemoci aplikované v osetiovatelském procesu.
Praha: Grada, 2011, 134 s. Sestra. ISBN 978-802-4732-237.

TRACHTOVA E., TREJTNAROVA G., MASTILIAKOVA D. Potieby nemocného

V oSetrovatelském procesu. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych

zdravotnickych obort, 2013. ISBN: 978-80-7013-553-2.

VASATKOVA, 1. A KOL. Osetiovatelské dokumentace. Hradec Kralové: Nukleus HK. 2000,
ISBN 80-86225-72-0.

CESKO. MULTIMEDIALN{ TRENAZER PLANOVAN{ OSETROVATELSKE PECE.

Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2012 [cit. 2014-09-20]. Dostupné z:

http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx

VONDRACEK L., WIRTHOVA V., PAVLICOVA J. Zdklady praktické terminologie pro

sestry: terminologie pro sestry. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 136 s. ISBN 978-802-4736-976.

Doporucena:
dalsi literatura dle praxe na aktualnim pracovisti

On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams), CANVA, Padlet.
Naéstroje pro testovani a hodnoceni. Digitdlni knihovna Bookport
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Odborna praxe prazdninova

Anotace pfedmétu:

Modul je koncipovan jako prakticky. Cilem modulu je vést studenty k poskytovani komplexni
oSetrovatelské péce metodou osetfovatelského procesu.

Odborna praxe probiha v pfirozenych podminkéch pracovist’ poskytujicich zdravotni, socialni
a terénni péci.

Odborna praxe je realizovana individualné na zékladé¢ smlouvy uzaviené mezi Skolou a
piislusnym zatizenim.

Cile predmétu:

Student poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci o klienta/pacienta metodou osetfovatelského
procesu V rozsahu ¢innosti kompetence vSeobecné sestry.

Modul je koncipovan jako prakticky. Cilem modulu je vést studenty k poskytovani komplexni
oSetrovatelské péce metodou osetrovatelského procesu.

Odborna praxe probiha v ptirozenych podminkéch pracovist’ poskytujicich zdravotni, socialni
a terénni péci.

Odborna praxe je realizovana individualné na zékladé smlouvy uzaviené mezi skolou a
piislusnym zafizenim

Ramcovy rozpis odborné praxe:

Odborna praxe v pifimém kontaktu s klientem, pacientem

Prézdninova praxe probiha individualni formou. Student pracuje pod vedenim povéreného
pracovnika na zaklad¢ smluvniho vztahu mezi pfislusSnym zdravotnickym zafizenim a Skolou.
Zdravotnické zatfizeni dostane piesny obsah naplné odborné praxe studenta jako ptilohu
smlouvy. Na zavér odborné praxe vypracuje povéfeny pracovnik zdravotnického zatizeni
komplexni hodnoceni dovednosti, schopnosti i védomosti studenta. Student vypracuje reflexni
zpravu, kterou odevzda vzdy do 31.8. daného Skolniho roku.

Popis zplisobu ukonéeni odborné praxe:

Prézdninova praxe probihd individualni formou. Student pracuje pod vedenim povéreného
pracovnika na zéklad€ smluvniho vztahu mezi pfisluSnym zdravotnickym zatizenim a Skolou.
Zdravotnické zafizeni dostane piesny obsah naplné odborné praxe studenta jako piilohu
smlouvy. Na zavér odborné praxe vypracuje poveéfeny pracovnik zdravotnického zafizeni
komplexni hodnoceni dovednosti, schopnosti 1 védomosti studenta.

Z — komplexni hodnoceni povéfenym pracovnikem — splnil x nesplnil pozadavky

4 kredity z celkového poctu 180 (2 kredity za kazdé absolvované obdobi vyuky)

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:

Pracovisté odborné praxe prazdninové:

Smluvné zajisténa pracovisté dle vybéru studenta (podle jeho odborného zajmu, regionalnich
podminek, v ndvaznosti na modul Odborna praxe v jednotlivych ro€nicich, moZznost zahrani¢ni
staze apod.).

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Pracovisté praktickych lékaiG pro dospélé
Nemocnice Pardubického kraje

ON Nachod

ON Trutnov

ON Ji¢in

Nemocnice Rychnov n. Knéznou

Statni 1dzn¢ Janské Lazn¢
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Lazné Bélohrad

Poznamka
Studijni literatura a pomicky

Povinna:

ARCHALOUSOVA A. Metodologie osetiovatelské praxe s vyuzitim oSetiovatelskych teorii a

modelii. Praha: Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi, 2013. ISBN: 978-80-

87023-28-0

HERDMAN, HEATHER T. Osetrovatelske diagnozy: definice a klasifikace: 2012 — 2014.

Prelozila Pavla Kudlova. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4328-8

MARECKOVA, J. Osetiovatelské diagnézy v NANDA doméndch. Praha: Grada Publishing,

2006. ISBN 80-247-1399-3.

MARECKOVA, J. - JAROSOVA, D. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fizi
oSetrovatelského procesu. Ostrava: Ostravska univerzita, 2005. ISBN 80-7368-058-0.

PLEVOVA 1. Osetiovatelstvi I. Praha: Grada, 2011, 288 s. ISBN 978-80-247-3557-3.

SAMANKOVA M. Lidské potieby ve zdravi a nemoci aplikované v osetiovatelském procesu.
Praha: Grada, 2011, 134 s. Sestra. ISBN 978-802-4732-237.

TRACHTOVA E., TREJTNAROVA G., MASTILIAKOVA D. Potieby nemocného

V oSetrovatelském procesu. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych

zdravotnickych obort, 2013. ISBN: 978-80-7013-553-2.

VASATKOVA, I. A KOL. Osetiovatelskd dokumentace. Hradec Kralové: Nukleus HK. 2000,
ISBN 80-86225-72-0.

CESKO. MULTIMEDIALN{ TRENAZER PLANOVAN{ OSETROVATELSKE PECE.

Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, © 2012 [cit. 2014-09-20]. Dostupné z:

http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx

VONDRACEK L., WIRTHOVA V., PAVLICOVA I. Zéklady praktické terminologie pro

sestry: terminologie pro sestry. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 136 s. ISBN 978-802-4736-976.

Doporucena:

dalsi literatura dle praxe na aktudlnim pracovisti

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV —
WWW.VOVCr.Ccz

On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams).

Digitalni knihovna Bookport
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Jazyk anglicky

Anotace pfedmétu:

Predmeét je koncipovan jako prakticky. Cilem je doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélani,
rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole s docilenim tirovné B2 podle SERR. Ziskané
jazykové a styliza¢ni schopnosti a dovednosti vedou k odpovidajicim komunika¢nim kompetencim
lingvistickym, socioligvistickym, pragmatickym a strategickym se zaméfenim na odbornou,
zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vzdélavani v anglickém jazyce vytvari pifedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani
jazyka pii vykonu povolani, komunikaci s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a
ostatnim zdravotnickym persondlem, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného
jazyka a pro dalsi vzdélavani a rist ve zvoleném oboru. Kultivuje se celkovy osobni projev studenta,
chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim, vyuka usnadiiuje pfistup k informacim, a tim
umoznuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici.

Cil predmétu:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdé€lani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni
Skole na uroven B2 podle SERR. Ziskat jazykové a stylizacni schopnosti a dovednosti a jim
odpovidajici komunika¢ni kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a strategické se
Zameéfenim na odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Student:

— zna a umi pouzivat slovni zadsobu vcetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro
dany obor v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhd,

— zna vybrané jevy morfologické a syntaktickeé,

— ovlada zplsoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném
jazyce a vybrané jevy v oblasti stylistiky,

— pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu
s komunika¢nim zamérem,

— vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy nezndmych vyrazii, pouziva
kompenzacni vyjadiovani, pracuje se slovnikem (ptekladovym, vykladovym),
jazykovymi piiruckami a jinymi informacnimi zdroji,

— rozumi hlavnim mySlenkdm pfiméfené narocnych odbornych texti, rozlisi zékladni a
rozsifujici informace,

— odvodi vyznamy neznamych slov na zéklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti
tvorby slov, internacionalismu a kontextu,

— rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

reprodukuje ptfecteny odborny text, pochopi hlavni mySlenky, potidi vytah, sestavi resumé.

Ramcovy rozpis uciva:

Problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Nemoci — jejich ptiCiny, ptiznaky, diagnostika, rizikové faktory pro zdravi
Zdravotnické zafizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personél
Lidské télo — anatomie a fyziologie

Zasady prvni pomoci

Osetiovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie
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Profese sestry — pfiprava, pracovni napli, role sestry v multidisciplinarnim tymu, komunikace
S pacientem

Osetfovatelsky proces — oSetfovatelskd anamnéza, ziskavani informaci a jejich vyhodnoceni,
osetfovatelské diagnozy, plan, realizace, hodnoceni oSetrovatelské péce

Osetfovatelskd péce — uspokojovani zakladnich a vysSich potteb pacienta/klienta, diagnostické a

rrrrr

Vyziva nemocnych

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

KZ — dil¢i testy, ustni zkouseni v rozsahu latky prislusného rocniku
ZK — ustni zkouseni v rozsahu latkyl. — 3. ro¢niku

8 kreditl z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

ALLUM, V. aP. McGARR. Cambridge English for Nursing Pre-Intermediate. Cambridge

University Press, 2020. ISBN 978-0-521-14133-8

BAUMRUKOVA, Irena. Anglicko-cesky a cesko-anglicky slovnik. Oetiovatelstvi. Prvni vydani v

CR. [Litomy3l]: H.R.G. spol. s r.0., 2021. 381 stran. ISBN 978-80-7490-228-4.

CITA, Stanislav. English for nursing and paramedical professions. Part 1, The basic course.
Tteti, upravené vydani. Praha: Karolinum, 2022. 206 stran. Ucebni texty Univerzity
Karlovy. ISBN 978-80-246-5437-9.

GRICE, T. Nursing 1 SB. Oxford University Press, 2007. ISBN 978-0-19-45697-4

GRICE, T., GREENAN, J. Nursing 2 SB. Oxford University Press, 2008. ISBN 978-0-19-
456988-0

TOPILOVA, V. Medical English. Havli¢kav Brod: Tobias, 2001. ISBN 807-311-001-6

Kolektiv autorti. Anglicko-cesky a cesko-anglicky slovnik. Praha: Lingea, 2017, 6. vyd.. ISBN 80-
238-2215-2

Kolektiv autort. Anglicka konverzace u liizka nemocného. Praha: Grada, 2018.

EVANS, V. a K. SALCIDO. Nursing Career Path. Express Publishing, 2019. ISBN 978-0-

85777-838-3

Doporucenda:

BULDOV S.V., MAXEROVA, M. Anglictina pro zdravotni sestry. Praha: Informatorium.

ISBN 80-7333-018-0

MURPHY, R. English Grammar in Use. Cambridge University Press, 1994. ISBN 0-521-4360-X
REDMAN, S. English Vocabulary in Use. CUP, 2005. ISBN 0-521-01171-X

POHL, A. Professional English Medical. Pearson Education Limited, 2003. ISBN 0-582-45147-7
AUSTIN, D., CROSFIELD, T. English for nurse. Longman group UK Limited, 1991. ISBN 0-
582-55019-X

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams).

Digitalni knihovna Bookport
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Jazyk némecky

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako prakticky. Cilem je doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélani,
rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole S docilenim trovné B2 podle SERR. Ziskané
jazykové a stylizacni schopnosti a dovednosti vedou k odpovidajicim komunika¢nim kompetencim
lingvistickym, socioligvistickym, pragmatickym a strategickym se zaméfenim na odbornou,
zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vzdélavani v némeckém jazyce vytvaii predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani
jazyka pti vykonu povolani, komunikaci s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a
ostatnim zdravotnickym persondlem, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného
jazyka a pro dalsi vzdélavani a riist ve zvoleném oboru. Kultivuje se celkovy osobni projev studenta,
chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim, vyuka usnadiiuje pfistup k informacim, a tim
umoziuje vys$i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici.

Cil predmétu:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni
Skole na urovenl B2 podle SERR. Ziskat jazykové a stylizacni schopnosti a dovednosti a jim
odpovidajici komunika¢ni kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a strategické se
zameéfenim na odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Student:

— znd a umi pouzivat slovni zasobu v¢etné vybrané frazeologie obecné i specifické pro
dany obor v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhd,

— zna vybrané jevy morfologické a syntakticke,

— ovlada zplsoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zdsoby v odborném
jazyce a vybrané jevy v oblasti stylistiky,

— pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu
s komunika¢nim zamérem,

— vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych vyrazil, pouziva
kompenzacni vyjadfovani, pracuje se slovnikem (ptekladovym, vykladovym),
jazykovymi pfiruckami a jinymi informaénimi zdroji,

— rozumi hlavnim myslenkdm pfiméfené narocnych odbornych textl, rozlisi zakladni a
rozs$itfujici informace,

— odvodi vyznamy nezndmych slov na zaklad¢ jiZ osvojené slovni zasoby, znalosti
tvorby slov, internacionalismul a kontextu,

— rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

reprodukuje piecteny odborny text, pochopi hlavni myslenky, potidi vytah, sestavi resumé.

Ramcovy rozpis uciva:

Problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Nemoci — jejich pfiCiny, ptiznaky, diagnostika, rizikové faktory pro zdravi
Zdravotnicka zatizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal
Lidské télo — anatomie a fyziologie

Zasady prvni pomoci

Osetiovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie

Profese sestry — piiprava, pracovni napli, komunikace s pacientem, etika
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Osetfovatelsky proces — oSetfovatelskd anamnéza, ziskavani informaci a jejich vyhodnocenti,
osetfovatelské diagnozy, plan, realizace, hodnoceni oSetrovatelské péce

Osetfovatelska péce — uspokojovani zakladnich a vyssich potieb pacienta/klienta, diagnostické a
1é¢ebné postupy, podavani 1€ki a sledovani jejich ucinkil, pozorovani nemocného, polohovani

Fyzikaln¢ terapeutické metody

Vyziva nemocnych

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

KZ — dil¢i testy, Gstni zkouSeni v rozsahu latky ptislusSného ro¢niku
ZK — 1istni zkouSeni v rozsahu latky 1. — 3. rocniku

8 kreditii z celkového poctu 180

Seznam studijni literatury:

Povinna:

DOLEZALOVA, M. Gesundheitswesen und Krankenpflege. Hradec Kralové: VOSZ, 1997.

HANAKOVA, Anezka. Némcina pro nelékaiské obory. Praha: Grada, 2021.

MOKROSOVA, 1. Némecko- cesky a cesko — némecky lékai'sky slovnik. Praha: Grada 2002. ISBN
80-247-0218-5

Doporucena:

FIRNHABER-SENSEN, V., SCHMIDT, G. Deutsch im Krankenhaus. Berlin: 1994. ISBN 3-468-
49426-2

KARASOVA:, E. Némcina pro zdravotni sestry. Praha: Informatorium, 2005.

KARASOVA, E. Deutsch fiir Krankenschwestern. Praha: 1996. ISBN 80-85526-60-3.
MOKROSOVA, 1., BASTOVA, L. Némcina pro lékare. Praha: Grada 2009. ISBN 978-80-247-
2127-9

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams).

Digitalni knihovna Bookport
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Cesky znakovy jazyk

Anotace pfedmétu:

Cilem vyuky je poznat znakovy komunikacni systém a naulit se, jak sprdvn¢ reagovat na
N/neslysiciho pacienta v praxi, a to pomoci zadkladii znakového jazyka. V piipadé obtizné
komunikace mtize pacientiim doporucit tltumocnika, dokéaze je vyhledat. Dale bude v ramci modulu
zaméifena pozornost rovnéZ na bofeni komunikacénich bariér a snahu propojeni dvou odlisnych
jazykovych kultur. Jako vystup tohoto modulu studenti ziskaji komplexni ndhled na komunitu
N/neslysicich, jak jednat v situacich, do kterych se mohou dostat s N/neslySicim pacientem a také
jak situaci zvladnout.

Cil predmétu:

Student

— zvladne vyjadfit svilj nazor v ceském znakovém jazyce

— zvladne komunikaci v kratkych vétach v ¢eském znakovém jazyce

— porozumi jednotlivym okruhiim vyuky

— zvladne samostatné vyhledat znakovanou zasobu — slovniky a aplikovat v praxi

— osvoji si odbornou terminologii tykajici se ¢eského znakového jazyka a komunity
N/neslysicich

— ziska zkuSenosti s komunitou N/neslySicich

— naucdi se jednat s N/neslySicim pacientem

— ziska informace o tom, jak to vypada v ordinaci, kdyz N/neslySici pacient ptijde
S tlumocnikem a co to pro sestru/lékatre znamena.

Ramcovy rozpis uciva:
Vyuka tohoto volitelného predmétu probiha v tfech po sobé jdoucich obdobich (1/1-2/1). Kazdé
klasifikované obdobi je ohodnoceno 1 kreditem.

Zakladni znakova zéasoba:
- pozdravy, jména

- rodina

- barvy

- jidlo, nakupy, obchody
- ¢islovky, datum

- zékladni vétna stavba

- zakladni specifické znaky
- dopravni prostiedky

- Casti téla

- zdravotni problémy

- profese

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

z

Hodnoceni probéhne v souladu se standardy hodnoceni stanovenymi v ramci $kolniho
vzdélavaciho systému.

3 kredity z celkového poctu 180 kreditti (1 kredit za kazdé absolvované obdobi vyuky)
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Seznam studijni literatury:
Povinna:
https://www.cktzj.com/co-vas-zajima/znakovy-jazyk-a-komunikace-neslysicich/

Zakon ¢ 384/2008 Sb.; Zdakon, kterym se méni zakon ¢. 155/1998 Sb., o znakové reci a o zméné
dalSich zdakonu a dalsi souvisejici zdakony

Doporucena:
https://www.spreadthesign.com/cs.cz/search/
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani sluzby.do?SUBSESSION 1D=1666680746527 1

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams).

Digitalni knihovna Bookport
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Konverzace v anglickém jazyce

Anotace pfedmétu:

Konverzace v odborné angli¢tin¢ dopliuje predmét anglicky jazyk a je ve vysS§im odborném
vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti v oboru diplomovana vSeobecna sestra.
Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro efektivni komunikaci v odborné anglicting.

Cil predmétu:

Cilem piredmétu je zlepsit schopnost komunikace v odborné anglitiné a rozvijet dovednosti
srozumitelné a efektivné hovofit, ¢ist a diskutovat o odbornych tématech. Student by se m¢l citit
jistéji nejen pii konverzaci s jednotlivei, ale 1 pii uvadéni odbornych prezentaci, pfednasek a psani
e-mailii. Vyuka smétuje k tomu, aby studenti pracovali efektivné s riznymi informaénimi zdroji
zvlasteé odbornou literaturou a internetem a tim umoziuje vys$si mobilitu absolventa a jeho uplatnéni
na trhu prace v zahranici

Po absolvovani predmétu student:

- komunikuje se zahrani¢nim spolupracovnikem, spravné interpretuje a predava ziskané
informace,

- ovlada odbornou terminologii véetné odbornych zkratek a vybrané jazykové prostiedky
frekventované v odborném projevu a textu,

- ziska potfebné informace z textl, pofidi vytah, sestavi resumé,

- Cte s porozuménim piimérené narocné odborné texty, rozlisi zakladni a rozsitujici
informace,

- odvodi vyznamy nezndmych slov na zéklad¢ osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu,

- komunikuje v ifednim 1 pisemném styku - vede pracovni jednani, sestavi zaddost,
strukturovany Zivotopis, stylizuje oficidlni i osobni dopis, vede rozhovor s béZnou i
odbornou tematikou, prezentuje se v situacich tykajici se profese — hledani zaméstnani a
studia v zahranici,

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

- vyuziva moderni informacni a komunikaéni technologie ke studiu jazyka a
ziskavani informaci.

Ramcovy rozpis uciva:

e Préce a vzdélani
Zabava a volny Cas
Zdravi
Moda a nakupovani
Domov a bydleni
Rodina a pratelé
Cestovani a doprava
Jidlo a restaurace

Soucésti vyuky je osvojovani a rozvijeni:
o tecovych dovednosti — receptivni (poslech, cteni), produktivni (ustni a pisemny
projev)
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e jazykovych prostiedkii — vyslovnost, slovni zasoba (obecna i odborna
terminologie), gramatika, pravopis

e komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni cinnosti)

e jazykovych funkci — spolecenska komunikace — osloveni, pozdravy, vyjednavani,
telefonovani (variabilni styl jazyka — uredni komunikace pisemna a ustni, bézna
komunikace)

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$$im odborném vzdélavani.

e 80% ucast ve stanoveném obdobi

 aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

plnéni ukoll v rdmci samostudia

3 kredity z celkového poc¢tu 180 (1 kredit za kazdé absolvované obdobi)

Seznam studijni literatury:

Doporucena

TOPILOVA, Véra. Medical English: anglictina pro zdravotniky. 3. vyd. Havli¢kiiv Brod: Tobias,

2001, 273 s. ISBN 80-731-1001-6.

Kolektiv autort. Anglicko-cesky a cesko-anglicky slovnik. Praha: Lingea, 2017, 6. vyd.. ISBN 80-
238-2215-2

Z. HOFMANOVA, M. VODICKOVA, T. HORAKOVA. Dental English. 1. vyd., VOSZ a SZS

Hradec Kralové, 2022.

JOHNSON Tony, PATRICK DavidG, STOKES Christopher W, WILDGOOSE, David G.,

WOOD Duncan J. Basics of Dental Technology. Singapore: Wiley Blackwell, 2016, 187s. ISBN

978-11-188-8651-2.

MURPHY, Raymond. English grammar in use: a self-study reference and practice book for

intermediate students of English : with answers. 3rd ed. Cambridge: Cambridge University Press,

2004, x, 379 s. ISBN 05-215-3762-2.

GLENDINNING, Eric a Ron HOWARD. Professional English in use. New York: Cambridge

University Press, 2007, 175 p. ISBN 05-216-8201-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

teach-this.com,

inguahouse.com,

autentické online texty a videa

Interaktivni vyukové materialy (dosazitelné na www.ose.zshk.cz, inovace VOV — www.vovcr.cz
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams).

Digitalni knihovna Bookport
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: Kosmetologie

Anotace pfedmétu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Problematika kosmetologie jako disciplina vytvari
predpoklady pro odborny ptistup ptfi vybéru kvalitnich kosmetickych ptipravkil ze sortimentu
1ékaren. Problematice modulu kosmetologie je vénovana pozornost v modulu chemie a biochemie,
farmaceutickd botanika, anatomie a fyziologie, mikrobiologie, piiprava 1éCiv, farmakologie a
dalsich

Cil predmétu:
Cilem modulu je seznamit studenty s modernimi informacemi tykajicimi se kosmetologie a s i€inky
1é¢ivych latek pti péci o télo.
Student:
— objasni biologické ucinky 1é¢ivych latek na lidsky organizmus — ptedpoklddané Gcinky i
mozna rizika
— vysvétli, jak se spravné orientovat v zaplavé kosmetickych ptipravki a potravinovych
doplikt
— 0svoji si vyznam péce o télesnou krasu (kosmetologie nés civilizuje, pomah4 nam uplatnit
se ve spolecnosti a spoluvytvaii nam sebevédomi, je soucasti nonverbalni komunikace)
— interpretuje moderni principy a metody soucasné terapie i pomocnych vysetiovacich
metod
— uvédomuje si vliv reklamy na pacienty/klienty
— aplikuje ziskané védomosti o spravném zachazeni s piipravky

Ramcovy rozpis uciva:
Vyuka tohoto volitelného ptedmétu probiha v bloku formou odborného seminéte.

Uvod do pfedmétu, vymezeni pojmii
Kosmeticka legislativa v CR
Péce o zuby a dutinu ustni
Anatomie a struktura zubu, choroby zubt a dasni
Aktivni latky v dentélnich ptipravcich, béleni zubti
SloZeni zubnich past, pomucky pro dentalni hygienu
Ustni vody a prostiedky k pééi o zubni nahrady
Péce o pokozku
Struktura kiize
Typy pleti, nejcastéjsi kozni onemocnéni
Specifika détské a citlivé pokozky
Myti a ¢iSténi pleti
Péce o suchou plet
Péce o aknegenni plet’
Starnuti pleti
Hojeni, ptipravky v péci o jizvy
Ochrana pokozky pred UV zarenim
UV filtry
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Ptipravky na opalovani
Ptipravky po opalovani
Péce o vlasy
Struktura a typy vlast
Nejcastéjsi onemocnéni vlasaté ¢asti hlavy
Ptipravky pro myti a ¢isténi vlast
Ptipravky s pozitivnim G¢inkem na rast vlast
Depilace
Antiperspiranty a deodoranty
Parfémy a parfemace kosmetickych pripravku
Negativni u¢inky kosmetickych pripravki

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Pisemny test

2 kredity ze 180 (1 kredit za kazdé absolvované obdobi vyuky)

Seznam studijni literatury:

Povinna:

FERTEKOVA, V. a kol.: Kosmetika v teorii a praxi. Praha: Maxdorf, 2005. ISBN 80-7345-046-1.
TROJAN, Stanislav a kol. Lékarska fyziologie. 4. vyd. Praha: Grada Publishing a.s, 2003. ISBN 80-
247-0512-5.

NOVOTNY, Ivan a Michal Hrugka. Biologie ¢lovéka: [pro gymndzia]. 4., toz3. a upr. vyd. Praha:
Fortuna, 2008. ISBN 80-737-3007-3.

Informace od vyrobct, SPC, PIL.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams).
Digitalni knihovna Bookport

ALLURED BUSINESS MEDIA. Cosmetics & Toiletries [online]. Dostupné z:
http://www.cosmeticsandtoiletries.com/

SOLEN s.r.0. Solen - lékarské casopisy, kongresy, semindre [online]. Dostupné z:
http://www.solen.cz/

ZUBROVA, Julie a HAVLOVA, Hana. Kosmetologie. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty
inovace vys§iho odborného vzdélavani. Dostupné z: Dostupné z: https://www.vovcr.cz/
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: Koncepty v oSetrovatelské péci

Anotace pfedmétu:

Modul je koncipovan jako prakticky s cilem poskytnout zdkladni teoretické znalosti a praktické
dovednosti k realizaci o$etfovatelskych ¢innosti s vyuzitim jednotlivych konceptl v oSetfovatelské
péci. Vyuka modulu respektuje holisticky pfistup k pacientovi, klientovi, akceptuje jeho prava a
individualni potieby.

Cil predmétu:
Student:
— prakticky ovladé jednotlivé prvky konceptu Bazalni stimulace a Kinestetické
mobilizace,
— orientuje se v dalsich konceptech oSetiovatelské péce,
— respektuje bio-psycho-socialni potieby pacienta/klienta,
— zna a dodrzuje zasady BOZP pii realizaci vSech konceptt oS. péce,
— pouziva zdravotnickou dokumentaci,
— aktivizuje klienta/pacienta ke spolupréci.

Ramcovy rozpis uciva:
Seznameni s pfedmétem, literaturou a pozadavky

Koncept Bazalni stimulace

Koncept Bazalni stimulace — historie, koncept v CR, prvky konceptu
Zakladni prvky konceptu

- inicialni dotek

somaticka stimulace — zklidnujici, stimulujici koupel
polohovani — hnizdo, mumie

- vestibuldrni stimulace

- vibracni stimulace

Nadstavbové prvky konceptu

- opticka stimulace

- auditivni stimulace

- oralni stimulace

- olfaktoricka stimulace

- taktilné-haptickd stimulace

Koncept Kinestetické mobilizace

Koncept Kinestetické mobilizace — filozofie konceptu, koncept v CR
Kinestetické principy

Féze kinestetické mobilizace

Kinesteticka mobilizace v oSetiovatelské praxi

Dalsi koncepty

Psychobiograficky model Prof. E. B6hma
Koncept Validace dle Naomi Feil
Koncept smyslové aktivizace

Koncept snoezelen
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Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
KZ — prakticka zkouska
4 Kkredity z celkového poctu 180 (1 kredit za kazdé absolvované obdobi)

Seznam studijni literatury:

Povinna:

FILATOVA, Renata. Snoezelen-MSE v ramci terapeutické vurovné péce: (54 vyukovych hodin).
Ostrava: ISNA-MSE, [20217]. 65 stran. ISBN 978-80-270-9785-2.

FRIEDLOVA, Karolina. Bazdlni stimulace v zdkladni osetiovatelské péci. 1. vydani. Praha:
Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1314-4

FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace pro pecujici, terapeuty, logopedy a specidlni pedagogy
(prakticka piirucka pro pracujici v socidlnich sluzbach, dlouhodobé péci a ve specialnich
skolach). 1. vyd. Tabor: Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR, 2015.

FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace pro ucitele predmétu osetiovatelstvi. 3. vyd. Frydek-Mistek:
Institut bazalni stimulace, 2009.

MALON FRIEDLOVA, Karolina. Bazdlni stimulace podle prof. Dr. Frohlicha. Vydani 1. Tabor:
Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR, 2024. 427 stran. ISBN 978-80-88361-40-4.
TRACHTOVA, Eva et al. Potireby nemocného v OSetrovatelském procesu. Brno : NCONZO,
2013. ISBN 80-7013-324-4

BAUDER-MIBBACH, H. Ucebni podklady Modul 1-4 pro vzdélavani k VAP — Osetiujici, VIV~
ARTE®Nakladatelstvi, 2016

BAUDER-MIBBACH, H. Zdklady pohybové podpory. Viv-Arte® Kinestetika Modul 1-4,
Asselfingen, 2009

JAROSOVA, Darja. Péce o seniory. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006. ISBN 80-7368-
110-2

FEIL, Naomi, RUBIN, Vicki de KLERK, Validacia Cesta,ako porozumite dezorientovanym
starym ludom, Bratislava: OZ Terapeutika, 2015 (revidované vidanie 2017). ISBN 978-80-
971766-1-7

VOITOVA, Hana. Smyslovad aktivizace v ¢eské praxi. Prachatice: Institut vzd&lavani Prachatice,
2014. ISBN 978-80-260-5804-5

WEHNER, Lore a Ylva SCHWINGHAMMER. Smyslova aktivizace v péci o seniory a klienty
s demenci. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-40-247-4423-0

LIPPERTOVA-GRUNEROVA, Marcela. Multisenzorickd stimulace. Praha: Galén, 2020. ISBN
978-80-7492-447-7

LODING, Claudia. Snoezelen. Urban & Fischer/Elsevier, 2004. ISBN 3437313940

Vyuziti modernich informacnich technologii:
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams).
Digitalni knihovna Bookport

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE.
Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec Kralové, 2012 [cit. 2014-09-20]. Dostupné z:
http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx

Kinestetika. Kinestetika.cz [online]. © 2008-2016. Dostupné z: www.kinestetika.cz
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Fytoterapie

Anotace pfedmétu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Obsahem modulu je souhrn zakladnich poznatkii z vybranych
kapitol fototerapie. Problematice modulu je vénovana pozornost ve farmakologii.

Cil predmétu:
Cilem modulu je seznamit studenty s informacemi, které se tykaji vyuziti 1éCivych rostlin
vybranych terapeutickych skupin v terapii a samolécbé dostupnymi piipravky (jejichz vydej neni
vazan na lékatsky predpis)
Student:

- vysvétli rozdil farmakoterapie a fototerapie

- pouziva odbornou terminologii

- orientuje se v zdkladnich principech sbéru, zpracovani a uchovavani lé€ivych rostlin

- orientuje se ve vybranych oblastech fytoterapie

- vysvétli ucinky a pouziti vybranych Ié¢ivych rostlin v 1é¢be a samolécbé

Ramcovy rozpis uciva:
Vyuka tohoto volitelného predmétu probiha v bloku formou odborného seminare.

Uvod, seznameni se zakladnimi pojmy

Zpracovani a uchovavani lécivych rostlin

Botanicky systém, zasady botanického ndzvoslovi
Nalevy, odvary, tinktury

Chfipka a nachlazeni (1é€ivé rostliny, vybrané piipravky)
Mocové cesty (1é€ivé rostliny, vybrané piipravky)
Traveni (1é¢ivé rostliny, vybrané piipravky)

Laxativa (1éCivé rostliny, vybrané pfipravky)
Antidiaroika (1é¢ivé rostliny, vybrané ptipravky)

Spanek a stres (1é€ivé rostliny, vybrané piipravky)

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Pisemny test
2 kredity z celkového poctu 180 (1 kredit za kazdé absolvované obdobi vyuky)

Seznam studijni literatury:

Povinna:
JAHODAR, Lud&k. Farmakobotanika: semenné rostliny. Vyd. 3., upr. a dopl. Praha: Karolinum,
2011. ISBN 978-80-246-2015-2.

Doporucena:

SPILKOVA, Jitina a kol.. Farmakognozie. Univerzita Karlova v Praze, 2016. 346 s.. ISBN
978-80-246-3264-3.

Lécivé rostliny. Ptelozil Jana INDROVA. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2010. Ottiv privodce
ptirodou. ISBN 978-80-7360-588-9.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams).
Digitalni knihovna Bookport

KENDRA, Jana. Farmakognozie. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho
odborného vzdelavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/

KOTOLOVA, Hana a KOLLAR, Peter. Bolest v krku. Ceska lékarnicka komora: Doporugeny

postup [online]. 2018 [cit. 2019-04-29].

KOTOLOVA, Hana. Symptomatické 1é¢ba chiipky a nachlazeni. Ceska lékarnicka komora:

Doporuceny postup [online]. 2018 [cit. 2019-04-27].

MARTIN, Jan. Farmakognozie. In: Vovcr.cz [online]. Inovace VOV projekty inovace vyssiho
odborného vzdélavani. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/

VRANOVA, Vilma a VASUT, Karel. Terapie kasle. Ceska 1ékarnicka komora: Doporuéeny

postup [online]. 2018 [cit. 2019-04-27].
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: Jazyk némecky I

Anotace pfedmétu:

Vzdélavani v némeckém jazyce se podili na ptiprave studentl na aktivni zivot v multikulturni
spole¢nosti, nebot’ je vede k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni
v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje studenty k efektivni ucasti v
piimé 1 nepfimé komunikaci véetné pristupu k informa¢nim zdrojim a rozsiiuje jejich znalosti o
svété. Soucasné piispiva k formovani jejich osobnosti, uéi je toleranci k hodnotam jinych narodu
a rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Cil predmétu:

Vzdélavani v némeckém jazyce Il smétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, kterd odpovida minimalni Grovni Al podle Spolecného evropského referen¢niho
ramce pro jazyky.

Student:

dokaze se jednoduchym zptsobem zucastnit interakce, mluvi-li partner pomalu a

jasngé,

— Umi pfedstavit sebe a ostatni a klast jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho
razu, napt. o misté, kde Zije, o lidech, které zn4, a vécech, které vlastni, a na podobné
otazky umi odpovidat,

— dokaze iniciovat jednoduché vyroky v oblastech nejnaléhavéjsich potieb nebo tykajici
se velmi znamych témat a reagovat na n¢,

— nespoléha se jen na velmi omezeny repertoar piedem nacvicenych a lexikalné
uspotadanych frazi vztahujicich se k urcité situaci,

— rozumi znamym kazdodennim vyraziim a zcela zédkladnim frazim, jejichZ cilem je
vyhovét konkrétnim potfebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat,

— dokaZe pracovat s informacemi a zdroji informaci v némeckém jazyce vetné internetu
nebo CD-ROM, se slovniky, jazykovymi ptiruckami, vyuzivat tyto informaéni zdroje
ke studiu jazyka 1 k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti,

— chape a respektuje tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda a
jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevuje v souladu se
zasadami demokracie.

Ramcovy rozpis uciva:

Rodina — ¢lenové rodiny, jejich zaméstnani, volny ¢as, vztahy v rodiné
Bydleni — popis bytu a jeho zafizeni, podrobny popis mistnosti, typy bydleni, bydleni na venkové
a ve mésté
Stravovani — jidlo, piti, nazvy potravin, jidelni navyky, navstéva restaurace
Volny ¢as — aktivni a pasivni volnocasové aktivity, sport, kultura, domaci prace, krouzky, rucni
préce atd.
Denni program, kazdodenni Zivot — priibéh pracovniho a volného dne
Lidské télo, navstéva lékare — zakladni Casti lidského téla, bézné nemoci a jejich pfiznaky, 1écba
chiipky
Nakupovani — obchody a zbozi, které v nich 1ze koupit, inzeraty na slevy, mimofadné nabidky,
ceny zbozi
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Orientace ve mésté — popis mésta a orientace v ném, obchody, ufady, popis cesty
Darky a oslavy — prilezitosti k obdarovani blizkych osob, planovani a nakup darkd, pozvanka na
oslavu

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Z — dil¢i testy

KZ — dil¢i testy, Gstni zkouSeni v rozsahu latky ptislusSného ro¢niku

ZK —1istni zkouSeni v rozsahu latky 1. — 3. rocniku

6 kredita z celkového poctu 180 (1 kredit za kazdé absolvované obdobi vyuky)

Seznam studijni literatury:

Povinna:

HANAKOVA, Anezka. Némcina pro nelékaiské obory. Praha: Grada, 2021.

MOKROSOVA, 1. Némecko - cesky a cesko — némecky lékarsky slovnik. Praha: Grada 2002. ISBN
80-247-0218-5

Doporucena:

FIRNHABER-SENSEN, V., SCHMIDT, G. Deutsch im Krankenhaus. Berlin: 1994. ISBN 3-468-
49426-2

KARASQVA, E. Némcina pro zdravomi sestry. Praha: Informatorium, 2005.

MOKROSOVA, 1., BASTOVA, L. Némcina pro lékare. Praha: Grada 2009. ISBN 978-80-247-
2127-9

Vyuziti modernich informacnich technologii:
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams).
Digitalni knihovna Bookport
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: Jazyk italsky Il

Anotace pfedmétu:

Vzdélavani v italském jazyce se podili na pfipravé studentl na Zivot v multikulturni spolecnosti,
nebot’ je vede k ziskani jazykovych a styliza¢nich schopnosti a dovednosti a jim odpovidajicich
komunikac¢nich kompetenci dorozumét se v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.
Absolvent modulu ziské ptredpoklady pro postupné bezproblémové a pohotové pouzivani jazyka
pii vykonu povolani, komunikaci s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim
zdravotnickym personalem, pro praci s autentickymi materialy ze zemé studovaného jazyka a pro
dalsi vzdelavani a rlst ve zvoleném oboru. Modul

soucasné prispiva k formovani osobnosti studenti, uci je toleranci k hodnotam jinych naroda a
rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Cil predmétu:

Vzdélavani v italském jazyce II sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, kterd odpovidd minimdlni trovni Al podle Spole¢ného evropského referen¢niho
ramce pro jazyky.

Student:

— znd a umi pouzivat slovni zasobu v¢etné vybrané frazeologie obecné 1 specifické pro
dany obor v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhd,

— odvodi vyznamy neznamych slov a vyrazl na zaklad¢ jiz osvojené slovni zasoby,
znalosti tvorby slov, internacionalismi a kontextu,

— ovlada zplsoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zdsoby v odborném
jazyce a vybrané jevy v oblasti stylistiky,

— rozumi hlavnim myslenkam pfiméfené narocnych odbornych texti, rozlisi zakladni a
roz$itfujici informace,

— pracuje s ptekladovym a vykladovym slovnikem, jazykovymi pfiruckami a jinymi
informac¢nimi zdroji,

— zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych
zafizenich,

— sleduje a chape smysl vyslovené promluvy, pferusi rozhovor, vhodné reaguje na
partnerovy podnéty, zepta se na dopliujici informace, pouziva kompenzaéni
vyjadfovanti,

— rozumi vzkaziim, informacim v soukromé korespondenci i pisemnym sdélenim
ufedniho charakteru,

— jednoduchou uGstni i pisemnou formou vyjadii sviij postoj, ndzor a stanovisko ke
kazdodennim ¢i jemu zndmym a béZnym situacim,

— pouziva stylisticky vhodné obraty,

— zna vybrané jevy morfologické a syntakticke,

— pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu
s komunikaénim zamérem,

— rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

— logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napise osnovu, rozvrhne téma, hlavni body
a myslenky,
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— volné¢ reprodukuje ptecteny (vyslechnuty) odborny text, pochopi hlavni myslenky,
poridi vytah, sestavi resumé.

Ramcovy rozpis uciva:

Zdravotnicka zatizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal

Problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Lidské télo — anatomie a fyziologie

Zasady prvni pomoci

Osetiovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie

Profese sestry — ptiprava, pracovni napln, role sestry v multidisciplinarnim tymu, prava pacientti
Komunikace s pacientem

Etika v oSetfovatelstvi

Osetfovatelsky proces — oSetfovatelskd anamnéza, ziskadvani informaci a jejich vyhodnoceni,
osetfovatelské diagnozy, plan, realizace, hodnoceni oSetrovatelské péce

Osetrovatelska péce — uspokojovani zékladnich a vyssich potieb pacienta /klienta, diagnostické a
OSetfovatelské modely

Vyzkum v oSetiovatelstvi

Multikulturni oSetfovatelstvi

Osetfovatelska péce o nemocné ve vnitinim Iékafstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii, geriatrii a
domaci péci, v akutni péci, metodou oSetfovatelského procesu

Edukace pacienta

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Z — dil¢i testy

KZ — dil¢i testy, Gstni zkouSeni Vv rozsahu latky ptisluSného ro¢niku

ZK — ustni zkouSeni v rozsahu latky 1. — 3. ro¢niku

6 kreditd z celkového poctu 180 (1 kredit za kazdé absolvované obdobi vyuky)

Seznam studijni literatury:

Povinna:

FERRAROVA, M., POSPISILOVA V.: Uécebnice soucasné italstiny — 1. dil. 2. vyd. Brno :
CPRESS 2010. 459s. ISBN 978-80-251-3094-0.

BAHNIKOVA A., BENESOVA H: Italstina. 2.vyd. LEDA, 2008. 616s. ISBN 978-80-7335-116-
8.

Doporucena:

KOPOVA Z.: Italstina — otdzky a odpovédi. 1. vyd. INFOA, 2010. 191s. ISBN 978-80-7240-669-
2.

TRONCARELLI M.: Dica 33 il linguaggio della medicina. Roma : BONACCI, 1994.
ENCICLOPEDIA DELLA MEDICINA. Novara : DE AGOSTINI 1995.

ANATOMIA UMANA. Firenze : GIUNTI 1998.

FISIOLOGIA UMANA. Firenze : GIUNTI, 1998.

GINNASTICA E CURA DEL CORPO. Firenze : GIUNTI, 1996.

Medicina a farmacie v 11 jazycich. 1. vyd. Praha : GRADA, 2003. 1135s. ISBN 80-247-0753-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams).
Digitalni knihovna Bookport
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Karta predmétu

Nazev piedmétu: Jazyk Spanélsky lI

Anotace pfedmétu:

Vyuka Spanélského jazyka je ve vys$Sim odborném vzdélavani soucésti piipravy pro vykon
odbornych c¢innosti v oboru diplomovand vSeobecna sestra. Ziskané veédomosti vytvareji
ptedpoklady pro pracovni uplatnéni absolventd pii komunikaci se spolupracovniky, klienty.
Student je piipravovan pro praci s PC a internetem, pro moznost ucasti na zahrani¢nich stazich
a seminafich.

Cil predmétu:
Po absolvovani modulu student:

- komunikuje se zahrani¢nim spolupracovnikem, spravn¢ interpretuje a predava ziskané
informace,

- ovlada zékladni odbornou terminologii a vybrané jazykové prostiedky frekventované
vV odborném projevu a textu,

- ziska potfebné informace z textd, potidi vytah, sestavi resumé,

- Cte S porozuménim pfiméiené narocné odborné texty, rozlisi zékladni a rozsitujici
informace,

- odvodi vyznamy neznamych slov na zaklad¢ osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu,

- komunikuje v ufednim i pisemném styku - sestavi zadost, strukturovany Zivotopis,
stylizuje oficialni 1 osobni dopis, vede rozhovor s béZznou 1 odbornou tematikou,
prezentuje se v situacich tykajici se profese - hledani zaméstnani a studia v zahranici,

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

- vyuziva moderni informacni a komunikaéni technologie ke studiu jazyka a ziskavani
informaci.

Ramcovy rozpis uciva:
Konverzac¢ni tematické okruhy
- bydleni
- volny ¢as
- vzdélani
- moderni technologie, komunikace
- svét prace
- zivotni prostiedi

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

- fecovych dovednosti - receptivni (poslech, cteni), produktivni (ustni a pisemny projev)

- jazykovych prostiedkil — vyslovnost, slovni zasoba (obecnd i odborna terminologie),
gramatika, pravopis

- komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni cinnosti)

- jazykovych funkci — spolecenska komunikace — osloveni, pozdravy, vyjednavani,
telefonovani (variabilni styl jazyka — uredni komunikace pisemna a ustni, bézna
komunikace)

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
- uspésné splnéni zapoctovych testa, Gstnich zkousek
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Z — dil¢i testy

KZ — dil¢i testy, ustni zkouseni v rozsahu latky prislusného rocniku

ZK — ustni zkouseni v rozsahu latky 1. — 3. rocniku

6 kreditl z celkového poctu 180 (1 kredit za kazdé absolvované obdobi vyuky)

Seznam studijni literatury:

MYERS, Ehren. Notas de enfermeria. 4.vyd., Ed. LUIV, 2015, 954 s. ISBN-13 978-6071512628
RODRIGUEZ, Rafael Gonzalez. Guia de practicas clinicas: fundamentos de enfermeria. 1. vyd.,
Ed. Servicio de Publicaciones de la Universidad de Cadiz, 2006, 298 s. ISBN — 13 978 —
8498280180

ZLESAKOVA, Katefina — PENARANDA C. Ferrer — Aventura nueva 1, Klett, Praha 2018, 226
s. ISBN 978 -80 —7397 —224 -0

ZLESAKOVA, Katefina — PENARANDA C. Ferrer — Aventura nueva 2, Klett, Praha 2018, 220s.
ISBN 978-80-596-254-1

Vyuziti modernich informacnich technologii:
On-line vyukové platformy a e-learning (Moodle, MS Teams).
Digitalni knihovna Bookport
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Karta ucebny

Typ ucebny (uéeben): odborné
309, 313, 314, 414 - kazda 16 mist
412 — 15 mist

Vyutiti: prakticka priprava

Popis technické drovné:

5 odbornych uéeben — vyuka oSeti‘ovatelskych postupii, oSetiovatelskych predméti

Materialni vybaveni uceben odpovida pozadavkiim na kvalitni vyuku. Kazdorocn¢ probiha obména
potitebnych pomicek dle finanénich moznosti skoly.

Pro vyuku oSettovatelskych predmétt je k dispozici 5 odbornych uceben. Tti u¢ebny jsou vybaveny
pro vyuku zakladni oSetfovatelské péce o dospélé, dalsi dve jsou vybaveny pro vyuku pediatrického
oSetrovatelstvi v¢etné prvniho oSetfeni novorozence.

Jednotlivé u€ebny jsou vybaveny pomickami pro nacvik zakladni i specidlni oSetfovatelské péce u
déti a dospélych, dle charakteru a zaméteni ucebny. Lizka pro dospélé jsou umisténa po dvou
v kazdé ucebné. Pro nacvik oSetfovatelskych postupt jsou uebny vybaveny dostatenym poctem
osetfovatelskych modeltl, pomticek a materialu.

Obsahy moduli Soubory pomiicek
Péte o nemocnicni|2 polohovaci ltizka pro dosp€lé v kazdé odborné ucebné véetné stolkl
luzko, pomocna zafizeni | k 1tzku, détska luzka ve tiech uc¢ebnach (3 ks pro kojence + 2 ks pro

luzka novorozence), hrazda k Itzku 1x, stolky servirovaci k Itizku 3 ks, Iuzka
jsou doplnéna modely:
Model novorozence 4 ks
Model kojence 6 ks
Model batolete 2 ks
Model dospélého 8 ks, ztoho 1 vybaveny simulaénim

softwarem (uc. 414)

Prevence Soubory pomtcek pro dezinfekci v kazdé ucebné vcetné vzorka druhti
nozokomialnich ndkaz | dezinfekénich prostfedkti. Ukdzky jednotlivych typi steriliza¢nich
obaltl, obrazova dokumentace ke sterilizacnim piistrojim.

2 ks UV lamp pro nacvik G€inné dezinfekce rukou.

Péce o hygienu Soubory pomticek pro kompletni hygienickou péci dospélych véetné
vybaveni pradlem. Ve 2 ucebnach détska vanicka pro koupel kojence
vcetné vesSkerych pomticek pro koupel kojence, kojeneckd vaha, vozik
na pleny apod.

Prevence a  oSetfeni | Soubory pomitcek k péci o kiizi, masazim, oSetfeni ran. Antidekubitni
opruzenin a prolezenin | pomiicky ve vSech ucebnéch.

Sledovani Tonometry, fonendoskopy, teploméry, oxymetry, EKG pfistroje.
fyziologickych funkci
Péce o vyzivu Soubory pomiicek pro podavani stravy détem i dospélym vcetné

pomucek pro zavadéni nazogastrické sondy. Pomucky pro aplikaci
stravy do nazojejunalni sondy, enteralni pumpa.

Vyprazdinovani moci Podlozni misy, mocové lahve, soubory pro cévkovani, pro vyplach
mocového méchyie, pro permanentni katetrizaci, sbérny systém ve
vSech ucebnach.
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Vyprazdinovani stolice | Soubory pomucek pro jednotlivé druhy klyzmat ve vSech ucebnach.

Rehabilitacni Soubory pomtcek pro polohovéani, dechovou gymnastiku, LTV.
oSetfovatelstvi Ptenosné masézni lehétko.

Piijem, pteklad, | Soubory dokumentaci.

propusténi

Vizita Soubory pomiicek pro vizitu ve v§ech ucebnach.

Aplikace 1€kt mistni, per | Soubory pomiicek pro aplikace vSemi zpiisoby, 1ékéarna, 1€kové voziky
0S ve vSech ucebnach, trezor pro uchovani opiati.

Oxygenoterapie, Pomucky k aplikaci z kyslikové lahve, modelové centralni rozvody
zajisténi DC a péce o|kysliku, zvlhovani, pulzni oxymetry. Pomiicky k zajisténi dychacich
dychaci cesty cest, kodsavani, toalet¢ DC. Pomuicky kvyméné a oSetfeni

tracheostomické kanyly.
Parenteralni aplikace | Soubory pomtcek k jednotlivym inj. technikdm, infuzni roztoky,

1ékd, infuze pomiucky k infuzni terapii, infuzni stojany, infuzni pumpy, davkovace,
pretlakové manzety, infuzni trenazéry, aplikace do epiduralniho katetru.
Transfuze Odbérové sety, dokumentace, pomicky ke kiiZzovym zkouskam ve

vSech ucebnach.

Odbéry  biologického | Odbérové pomicky pro odbéry Zilni i kapilarni krve, k odbérim vsech
materialu biologickych materialii; pruvodky k vysetieni ve v§ech ucebnach.
Chirurgické Pomiicky pro pifevazy ran, ptfevazové voziky, zdkladni chirurgické
osetfovatelské postupy |nastroje ve vSech ucéebnach, specialni chirurgické, gynekologické a
ORL instrumentarium spole¢né.

Péce o rany Rizné druhy krycich materiald, drény, drendze — v§echny uc¢ebny.
Stomie Soubory stomickych pomiticek, pomicky k hygiené stomie.
Intenzivni péce Laryngoskop 5x, ambuvak 3% pro déti i dospé€lé, odsavaci zatizeni 3x.

Vsechny ucebny pro odbornou vyuku disponuji 1 dal$im technickym zdzemim potiebnym pro
kvalitni vyuku, jako jsou zpétné projektory, datové projektory, pocitace s ptistupem na internet atd.
Do kazdé ucebny se vejde skupina maximalné 16 studentli, coZz odpovida skupinové vyuce pii
cvicenich v rdmci oSetfovatelskych predméti.

Karta ucebny*

Typ ucebny (uceben): odborné ucebny pro vyuku prvni pomoci (403 — 20 mist, 413 — 15 mist)

Vyuziti: odborna vyuka

Popis technické urovné:

Dvé ucebny, které slouzi jako odborné uc¢ebny prvni pomoci a jsou vybaveny pomickami a modely
pro nacvik neodkladné péce.

Dva resuscitacni modely dospélého 1ze napojit na pocitac a vyhodnocovat tak efektivitu resuscitace.

K dispozici jsou:
Resuscita¢ni modely kojence
Resuscitacni modely dospélého ¢lovéka 3
Resuscitacni modely dospélého-torzo 10
Defibrilator simulator 4

(op]
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Karta ucebny*

Typ ucebny (uéeben): odborné ucebny pro vyuku anatomie a fyziologie (316 — 34 mist, 318 — 36 mist,
319 - 34 mist)

Vyuziti: teoreticka vyuka

Popis technické urovné:
V téchto ucebnach jsou rovnomérné usporadany modely jednotlivych ¢asti téla, modely organd.

- kostra ¢lovéka

- svalovec

- modely orgéni

- topografické modely
V ucebnach je standardné k dispozici audio-video technika. Vyucujici maji pro vyuku rovnéz
k dispozici nasténné mapy a obrazy s télesnymi systémy (130 anatomickych obrazt velkych, 38 ks
malych).
V ucebnach je nainstalovany anatomicky program Corinth pro nazornou vyuku. Studenti maji
k dispozici licence k programu pro samostudium.
Kazda z uc¢eben anatomie a fyziologie kapacitné pojme 34 studentt.

Karta ucebny*

Typ ucebny (uceben): odborna ucebna pro vyuku psychologie, komunikaci (110 — 32 mist)

Vyuziti: teoreticka vyuka

Popis technické urovné:

Ucebna je vybavena pocitacem a projekéni technikou.

Po celé délce stény je vybavena zrcadlem, které je efektivnim prostfedkem pro vyuku a nacvik
komunikacnich, rétorickych dovednosti. Jsou zde umistény soubory pomticek pro komunikacni a
psychologicky vycvik, pro edukacni dovednosti, vychovnd zaméstnani déti, aktivizaci dospélych.
Lze zde nacviCovat i hudebni a vytvarné techniky pro préci s détmi, v ucebné je umisténo piano a
jsou zde k dispozici dalsi hudebni nastroje i stojany na noty.

Ucebna je vybavena jednomistnymi stoly, které 1ze libovolné prostorové usporadat. Kapacita je 34
studentt.
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Karta ucebny*

Typ ucebny (uceben): Pocitacové ucebny 221, 227

Vyuziti: vyuka ICT

Popis technické urovné:

221

pocet pracovnich mist: 34

pocet pocitact: 17

konektivita: 1Gb/s

programy: Windows 11 Pro, MS Office

V ucebné je zarovei k dispozici mobilni dobijeci zdkladna pro 20 tabletii

16 iPadi Wi-Fi 64GB 9. generace s dotykovym perem

iPady slouzi jako mobilni IT pracovisté pro vyuku studentii. Vyucujici je vyuzivaji v riznych
predmétech jako podporu IT kompetenci.

227

pocet pracovnich mist: 34

pocet pocitacu: 17

konektivita: 1Gb/s

programy: Windows 11 Pro, MS Office

Karta ucebny*

Typ uéebny (uéeben): Jazykové uéebny (006 — 22 mist, 104 — 16 mist, 109 — 30 mist, 315 — 26 mist,
405 — 22 mist, 417 — 25 mist)

Vyuiziti: vyuka cizich jazyka

Popis technické urovné:

celkem 6 uceben, kazda minimalné 15 mist.

V kazdé ucebné je ucitelsky pocitac s pripojenim na sit, dataprojektor, ozvuceni.
V uc€ebné 315 je u pocitace instalovana ¢tecka.
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Souhrn uceben

Typ ucebny Pocet uceben Kapacita ucebny (uceben)
Poslucharna nad 1 90 mist

50 osob

Uc¢ebna velka 13 celkem 452

Pocitacovd 2 34 mist u pocitacu, celkem ale
uéebna 68

Jazykova ucebna 6 141 mist

Odbornd uéebna |5 79

oSetrovatelstvi

Ateliér 0 0

Specializovana 2 ucebny prvni pomoci, 1 ué. fyziky 35+18

ucebna

Jiné (i mimo aula 220

prostory sSkoly)

Celkovy pocet 31 1103

uceben
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Karta knihovny/studovny*

Plocha knihovny: plocha studovny 25 m?, knihovny celkem 70,5 m?

Kapacita knihovny:

Kapacita studovny*:

Dostupnost knihovny:
Knihovna se nachazi v budové domova mladeze VOSZ a SZS, Komenského 268. V knihovné je k
dispozici piij¢ovna, Citdrna a studovna.

Celkovy pocet svazkti / z toho pocet svazkl k uskuteéfovani vzdélavaciho programu (dale ,VP*):

Pramérny roéni pfirGstek kniznich jednotek za posledni 3 roky/ z toho pfirastek k uskuteériovani VP:

Pramérny rocni pfirGstek titult za posledni 3 roky/ z toho pf¥irtistek k uskuteériovani VP:

Celkovy pocet odebiranych ¢asopisti / z toho poéet k uskuteériovani VP:

Pocet odebiranych zahraniénich ¢asopist / z toho poéet k uskuteériovani VP:

Digitalni knihovna: ANO — od zati 2023 Skola zakoupila licenci Book-port od nakladatelstvi Grada.
Vsichni studenti VOS ziskaji pfihldseni k odbornym zdrojim.

Vybaveni knihovny vypocetni technikou a mozZnosti jejiho vyuziti:

Poskytuje svym uzivatelim (zaktim, studentim, pedagogtim a dal§im zaméstnanctim Skoly) sluzby
vypujéni (knihy, Casopisy, absolventské prace), reprografické, konzulta¢ni, bibliograficko-
informaéni a sluzby internetu. Knihovna je vedena v evidenci knihoven Ministerstva kultury Ceské
republiky jako zakladni knihovna se specializovanym knihovnim fondem (evidenéni ¢islo:
2846/2002). Figuruje téZ v adresafi a ve statistickych ukazatelich knihoven a informacnich
stiedisek zdravotnickych zafizeni CR vydavanych Nérodni lékaiskou knihovnou.

Moznosti vyuzivani lokalni pocitacové sité:
Studenti maji k dispozici pocitacovou techniku skoly i v DM a studovné bez omezeni.
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Zaméry Skoly

Zdlvodnéni potiebnosti vzdélavaciho programu z pohledu potfeb trhu prace:
V Kralovéhradeckém kraji je VOSZ a SZS Hradec Kralové jednou ze dvou skol poskytujici vyssi

odborné vzdélavani. S ohledem na stale nartstajici nedostatek zdravotnickych pracovnikii jsou
nasi studenti a posléze absolventi velice Zadani. Jiz béhem studia fada z nich vykonéva profesi at’
jiz formou kratSich uvazkli nebo DPP v fad¢ zatizeni napfi¢ nejen Kralovéhradeckym krajem.
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Popis vize Skoly v nasledujicich péti letech:
Vzdélavaci nabidka Skoly je stabilizovana a pfedstavuje 4 obory vzdélani nabizené stiedni Skolou
a 5 vzdélavacich programi studovanych na vyssi odborné skole.

Na vyssi odborné Skole je nastolen nasledujici model otevirani obora:

53-41-N/11 Dipl. vSeobecna sestra kazdy rok v denni i kombinované formé vzdélavani
53-41-N/51 Dipl. détska sestra kazdy rok

53-43-N/11 Dipl. farmaceuticky asistent  kazdy rok

53-44-N/11 Dipl. zubni technik kazdy rok

53-43-N/21 Dipl. zdravotni laborant jednou za 2 roky (ve sk. roce 2025/26 mame 1. a 3.
rocnik)

Strategické cile pro rozvoj a jejich napliiovani:

Mame stanovené tyto strategické cile do roku 2026.

1. Zaméfit se na klicové kompetence nezbytné pro dalsi zivot absolventa

2. Zménit pedagoga v mentora, ktery vede studenty ke kompetencim

3. Zvysovat IT kompetence pedagogl

4. Budovat kulturu komunikace a spoluprace mezi riznymi stupni vzdélavani
5. Zaméfit se na internacionalizaci Skoly v rdmci programu Erasmus +

6. Vybudovat simula¢ni centrum pro vyuku osSetrovatelskych predmétt

Strategické linie
Podpora studentit
e Vyuku vést modernimi vyu¢ovacimi metodami s diirazem na kooperaci mezi studenty
a s podporou jejich individualnich potieb
e Dtsledné pracovat s nastroji formativniho hodnoceni
e Davat diiraz na rozvoj kompetenci pro osobni i profesni Zivot
e Rozvoj narodni identity
e Simula¢ni vyukou rozvijet kompetence studentt dle jejich individualnich potieb.

Podpora ucitelir
e Podpofit vzajemné pedagogy — nastaveni systému pedagogickych kolegii, vzdjemné
hospitace, tandemové vyuka, odbornici ve vyuce
e Zefektivnit kontrolni ¢innost
e Podpora vzdé€lavacich inovaci — multimedialni vyukové nastroje, virtudlni a roz§ifena
realita, internetové prostiedi, nastroje pro distan¢ni vyuku
e Podpofit odborné vyucujici ve vyuzivani simulaci ve vyuce.

Podpora spoluprdce s partnery v regionu
e Spoluprace se zdravotnickymi zatizenimi
e Projektové aktivity zaméfené na piirodovédna a zdravotnicka témata (Hrou proti AIDS,
IKAP-1, Zdravy ismév, realizace projektovych dntt ZS — PP, videa na socialnich sitich)
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e Podpora celozivotniho uceni — kvalifikacni vzdélavani v podobé dlouhodobych kurza
(zubni instrumentarka, kurzy prvni pomoci pro laickou vetejnost i pedagogy, kurzy
DVPP)

Internacionalizace Skoly
Zapojeni pedagogii a studentt do projektti zahrani¢nich mobilit (Erasmus +, EHP fondy ...)
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Podminky pro hodnoceni a zabezpeceni vzdélavaciho programu:

Hodnoceni a zabezpeceni kvality vzdélavaciho procesu je garantovano nasledujicimi mechanizmy:

Pravidla hodnoceni studentd jsou stanovena v Klasifikaénim fadu VOS, ktery kazdoro¢nd
schvaluje  Skolskdi rada VOS na svém  &ervnovém  zasedani  (dostupny
na www.zshk.cz/dokumenty).

Skola pribézné realizuje proces vlastniho hodnoceni a v souladu s vyhlaskou vypracovava
autoevaluaéni zpravy v tfiletych cyklech. Autoevaluaci zajistuje tym pedagogi, ktery je v této
oblasti vzdélavan. Pro cely proces autoevaluace mame vytvotreny soubory nastroju, které sleduji
jednotlivé indikatory kvality vzd€lavaciho procesu. Kazdoro¢né probihd vyhodnocovani jeva
a po trech letech je vypracovana souhrnna zprava. Hodnocené oblasti jsou nasledujici:

e podminky ke vzdélavani, zejména materidlni a persondlni zajisténi, klima Skoly;

e pribéeh vzdélavani (monitoruji ho vedouci pracovnici na vSech stupnich fizeni, a to zejména
prostfednictvim hospitacni ¢innosti);

e podpora skoly ve vztahu ke studentiim (program prevence socialn¢ patologickych jevi, tym
pro feseni této problematiky, skolni psycholog);

o vysledky vzdélavani (statistiky uspéSnosti studenti u absolutorii, studentské prezentace
na konferencich);

e fizeni Skoly, troven vysledkli prace skoly (planovani dal$iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikt Skoly, ziskavani finan¢nich zdrojt, uplatnitelnost absolventt).

Skola realizovala v minulosti projekt Cesta ke kvalité (OP VK), jehoz piedkladatelem byl NUOV.
Na zédklad¢ této spoluprace probéhlo dotaznikové a auditni Setfeni na zakladé vypracované
Metodiky hodnoceni kvality skol a podle dokumentu ,, Pilotni ovéreni metodiky hodnoceni kol “,
ato vroce 2011 a 2012. Na metodiku navazuje ve své Cinnosti autoevaluacni tym. Zprava za
uplynulé 3leté obdobi je k dispozici s datem 11/2023. V soucasné dob¢ probiha druhy rok nového
obdobi.

Skola ma zpracovany strategicky plan rozvoje do roku 2026.

Pravidla hodnoceni studentii jsou stanovena v Klasifikaénim fadu VOS, ktery kazdoro¢né
schvaluje  Skolskd rada VOS na svém &ervnovém zasedani (dostupny na
www.zshk.cz/dokumenty).

Skola prib&zné realizuje proces vlastniho hodnoceni a v souladu s vyhlaskou vypracovava
autoevaluaéni zpravy'? v tfiletych cyklech. Autoevaluaci zajistuje tym pedagogi, ktery je v této
oblasti vzdélavan. Pro cely proces autoevaluace madme vytvofeny soubory ndstroji, které sleduji

12 yVyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zamérd, vyroénich zprav a vlastniho
hodnoceni §koly, v platném znéni
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jednotlivé indikatory kvality vzdélavaciho procesu. Kazdorocné probiha vyhodnocovani jevii a po
ttech letech je vypracovana souhrnna zprava.
Hodnocené¢ oblasti jsou nasledujici:
— podminky ke vzd€lavani, zejména materialni a personalni zajisténi, klima skoly;
— prubéh vzdélavani (monitoruji ho vedouci pracovnici na vSech stupnich fizeni, a to
zejména prostiednictvim hospitaéni ¢innosti);
— podpora Skoly ve vztahu ke studentiim (program prevence socialné patologickych jevi,
tym pro feseni této problematiky, Skolnim psycholog);
— vysledky vzd€lavani (statistiky tispéSnosti studentli u absolutorii, studentské prezentace
na konferencich);
— fizeni Skoly, urovenn vysledki prace Skoly (planovéani dal§itho vzdélavani
pedagogickych pracovnikli Skoly, ziskdvani financnich zdrojii, uplatnitelnost
absolventi).

Udaje o spolupraci a o jejim rozsahu

Charakteristika spoluprace s odbornou praxi:

Skola ma vysoce odborné zazemi pro zajisténi odborné praxe i oetiovatelské praxe ve Fakultni
nemocnici v Hradci Kralové na vSech klinikach a dalSich pracovistich. Spoluprace s FN je
komplexni, tj. kromé& zajisténi pracovist’ praxe pripravuji odbornici l1ékafi i sestry pro studenty
Skoly kvalitni odborné seminare, prednasky a jiné vzdélavaci aktivity. Studenti se mohou rovnéz
ucastnit odbornych konferenci a mohou na konferencich aktivné vystupovat. Pracovnici FN se
rovnéZ podileji na vyuce vSeobecnych sester jako externi spolupracovnici.

Kromé pracovist FN HK spolupracujeme s nemocnicemi Kralovéhradeckého kraje a desitkami
dal§ich ambulantnich zatizeni, zatizenimi nasledné péce, hospicové péce, domovy diichodci aj.

Charakteristika spoluprace s vyssimi odbornymi skolami:

Skola spolupracovala s VOS zdravotnickymi v ramci realizace projektu VOV.

Spolupracujeme v ramci pracovnich skupin MSMT na ovéfovani prostupnosti oborti vzdélani H —
M — N (prostupnost praktické sestry do oboru vzdélani diplomovana vSeobecnd sestra a
diplomovana détska sestra).

Podilime se na konzultagnich aktivitich MZCR v zavadéni kratkych programii na VOS.

Zastupce $koly je 1. mistopfedsedou AVOS, ¢lenem Narodniho akreditaéniho ufadu v ramci
komise pro akreditaci programii VOS.

Charakteristika spoluprace s vysokymi skolami:
Ve skole uci kolegové, ktefi zaroven piednaseji na VS. Spolupracujeme tak s Univerzitou
Pardubice, Univerzitou HK.
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Charakteristika spoluprace s dal§imi pravnickymi osobami, v€etné zahranicnich:
Spoluprace se zahranicnimi partnery v ramci mobilit studentd a pedagogt projektu Erasmus+
Studenti oboru DVS vyjeli na zahrani¢ni staze v ramci projektu Erasmus+:

2023/2024:

2 studentky na 3mési¢ni staz do Algeciras, Spanélska

1 studentka na 2 t. do Arviky, Svédsko

2 studentky na 2 t. do Fredrikstad, Norsko

3 studentky na 2 tydny do Dublinu, Irsko

2024/2025:
2 studentky na 2 t. do Barcelony, Spanélsko

Plan:
2025/2026:
4 studentky na dlouhodobé staze

Udaje o spolupraci a o jejim rozsahu

Seznam vyjadieni profesnich sdruzeni a pravnickych osob:

Velky podil spoluprace je s Fakultni nemocnici Hradec Kralové (FN HK), jejiz vysokoskolaci
I laboranti specialisté se podileji na vyuce teoretickych i praktickych pfedmétt, ale také jako
vedouci absolventskych praci ¢i jejich oponenti. Studenti maji moznost navstévovat 1 v rdmci
vyuky vybrana pracovisté ve FN HK.

Podporu programu vyjadtilo vedeni FN HK — viz ptiloha €. 06.
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Personalni zabezpeceni (pro ucely zapisu do Rejstfiku Skol a Skolskych zatizeni)

Ramcovy popis personalniho zabezpeceni:

Vyucujici oboru splituji kritéria stanovena zak. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich,

V platném znéni.

Pedagogové maji moznost pracovat na svém odborném i pedagogickém riistu dal§im vzdélavanim,
ke kterému jim Skola vytvaii podminky. Pedagogové piedkladaji kazdoro¢ni plan DVPP, ktery si
stanovuji dle svych potieb a vyhodnocuji jej v nasledujicim roce, kdyz vytvareji plan na dalsi
obdobi. Mohou absolvovat jakékoli odborné vzdélavani, Ucastnit se stazi u zaméstnavateld,
vyuzivat vyukové podpory v ramci projektu Sablony I. — IV. (napf. tymovou vyuku, udast
odbornikl z praxe ve vyuce, spolupracovat s koordinatorem spoluprace se zaméstnavateli).
Pedagogové maji také velké zkuSenosti s feSenim projektti, zejména podpotenych z ESF. Vénuji
se také lektorské ¢innosti v ramci predlékarské prvni pomoci.

Pozadované kvalifikace a aprobace vyucuijicich:

Pro zajisténi odborné teoretické vyuky absolventi oborti odpovidajicich profesi vSeobecna sestra,
vSeobecné osetiovatelstvi (zaméfeni na oSetfovatelstvi v klinickych oborech, absolventi
Utitelstvi pro zdravotnické §koly), 1ékaii, VS absolventi ptirodovédnych obort.

Pro zajisténi odborné praktické vyuky interni i externi vyucujici s praxi v jednotlivych typech
pracovist’ standardnich 1 JIP, RES, ambulantnich slozkéch.

Predpokladany pocet vyucujicich pfi naplnéni kapacity Skoly:
Predpokladame 6 -7 vyucujicich na uvazek 1,0 a dalsi vyucujici z fad externich spolupracovnikii
na DPP ¢i DPC.
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