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[bookmark: _Hlk175547476]POUČENÍ ŽÁKA O BEZPEČNOSTI A OCHRANĚ ZDRAVÍ NA LYŽAŘSKÉM KURZU
Školní zájezd – lyžařský kurz - je mimoškolní akce a vztahují se na ní pravidla platná ve škole. V případě jejich vážného porušení bude žák kázeňsky potrestán dle klasifikačního řádu. Žáci jsou před mimoškolní akcí poučeni o BOZ a o poučení je učiněn zápis do třídní knihy. 
Při akcích konaných mimo školu začíná dohled 15 minut před dobou shromáždění na určeném místě. Po skončení akce dohled končí na předem určeném místě po příjezdu, který žáci upřesní při zpáteční cestě svým zákonným zástupcům/rodičům. 

PRAVIDLA BEZPEČNÉHO CHOVÁNÍ:
Chování v autobuse a při vystoupení z autobusu, chování v silničním provoze
· Během jízdy budu sedět na svém místě připoutaný bezpečnostním pásem.
· V případě přestávky se budu řídit pokyny vedoucího zájezdu, popř. řidiče.
· Budu dodržovat časový plán.
· Při vystupování z autobusu a při pohybu na parkovišti a komunikacích budu dbát o svou bezpečnost a řídit se pravidly silničního provozu.
· Vozovku přecházet po přechodu. Pokud není přechod, vstupovat do vozovky až pokud nejede žádné auto, rozhlédnout se, čekat na pokyn pedagoga, přecházet přímo, zbytečně se nezdržovat.
· Mimo autobus se budu zdržovat pouze na předem určených místech.

Chování v ubytovacím zařízení
· Budu šetrně zacházet s veškerým vybavením, v případě jeho poškození jsem si vědom toho, že budu hradit škodu v plné výši 
· Budu dodržovat pořádek ve společných prostorách.
· Budu dodržovat zákaz kouření a dodržovat protipožární předpisy.
· Budu dodržovat časový režim dne a nebudu opouštět ubytovací zařízení bez vědomí učitele.
· Budu se chovat slušně, abych neobtěžoval a nerušil ostatní návštěvníky a budu dodržovat noční klid.

Chování při pohybu během aktivit
· Vždy se budu řídit pokyny svého učitele.
· Budu dodržovat pravidla chování na sjezdových tratích, pravidla jízdy na vleku/lanovce, se kterými jsem byl seznámen.
· Závady na sportovním vybavení ihned oznámím učiteli.
· Nikdy se nevzdálím ze svého družstva bez vědomí učitele.

V případě úrazu, onemocnění
· Byl/a jsem poučen/poučena o zdravotníkovi akce a o umístění lékárničky
· Jsem si vědom, že jsem povinen, povinna nahlásit pedagogovi změnu zdravotního stavu, nevolnost, úraz a to především z důvodu zajištění první pomoci a vyhodnocení stavu žáka. Pokud si budu brát své léky, budu informovat zdravotníka a nebudu léky dávat spolužákům.
· V případě, že dojde k úrazu, změně zdravotního (dle závažnosti) přítomný zdravotník či pedagog volá zdravotnickou záchrannou službu, horskou službu a informuje zákonné zástupce.
· [bookmark: _GoBack]Školní zdravotník zajistí ošetření a případně odjezd do nemocnice.
· Pokud není možné, aby žák pokračoval v kurzu (onemocnění, úraz), je volán zákonný zástupce, aby si žáka od školního zdravotníka, případně v nemocnici převzal.

Po dobu celého pobytu

· Budu dodržovat program kurzu, se kterým jsem byl seznámen.
· Nebudu pít alkoholické nápoje, kouřit /vč. elektronických cigaret/ a nebudu užívat omamné látky.
· Budu dodržovat pravidla slušného chování.
· Nebudu sahat na žádná zvířata ani známá domácí / nebezpečí vztekliny, pokousání, poškrábání/.
· Pozor na hrozící nebezpečí od neznámých lidí.
· Pokud se žák ztratí, zůstane na místě, nikam neodchází.
· Přísný zákaz nošení kapesních nožů (nože s pojistkou jsou ilegální) a slzného plynu.
· Cennosti, mobilní telefon a fotoaparáty mají žáci sebou na vlastní nebezpečí. 
·  V případě závažného porušení kázně bude žák ze zájezdu vyloučen a zákonní zástupci jsou povinni si pro žáka na své náklady přijet.

Stvrzuji svým podpisem, že jsem byl/a poučena o bezpečném chování a dodržování ochrany zdraví na výše uvedené akci, byly mi zodpovězeny dotazy a pokyny budu dodržovat.
Jsem si vědom, že v průběhu kurzu platí školní řád a že při hrubém nebo opakovaném porušení výše uvedených pokynů hrozí vyloučení z  kurzu. Doprava zpět by byla řešena na vlastní náklady.
      
Zákonný zástupce/rodič stvrzuje svým podpisem, že se s poučením dítěte seznámil a bere je na vědomí. Děkujeme za spolupráci.
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